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การปรับปรุงสายพันธุเห็ดเปาฮื้อโดยวิธี Di-mon Mating  

Strain Improvement of Abalone Mushroom (Pleurotus cystidiosus) 
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ABSTRACT 

Abalone mushroom (Pleurotus cystidiosus O.K. Mill.) is an economically important 

mushroom.  The improvement of better hybrid strains is necessary for commercial production. 

The objective of this research was to improve Abalone mushroom hybrid strains with high yield 

and better features using the di-mon mating technique, which is the interspecific crossing between 

the dikaryotic mycelium of Hed Pao-hue 3 (PC3) used as the mother strain and the monokaryotic 

mycelium from 13 strains used as father strains, to obtain 14 Abalone mushroom hybrid strains. 

These hybrid strains were cultivated in 800 g sawdust substrate bags to observe their yield 

performance for 3 months compared with that of Hed Pao-hue 3 which is a commercial strain. 

The results showed that the Abalone mushroom hybrid strain PC3×SPC21-1 gave the highest yield 

of 150.7 g/bag, which was not significantly different from that of Pao-hue 3, which gave a yield of 

126.3 g/bag. Furthermore, the days required for PC3×SPC21-1 to complete spawn running were 

55.4 days, and primordial initiation were 14.9 days, while Hed Pao-hue 3 required longer days as 

58.9 and 20.2 days, respectively. In addition, some of the Abalone mushroom hybrid strains had 

some features better than those of Hed Pao-hue 3 such as high content of protein and 

carbohydrates but low content of fat. From the results, 4 Abalone mushroom hybrid strains that 

had high yield and better features, PC3×SPC21-1, PC3×SPC14-24, PC3×SPC23-17 and PC3×SPC11-4, 

were selected for cultivation testing under farmer’s farm conditions to distinguish the best 

potential Abalone hybrid strain for commercial production. 
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บทคัดยอ 

เห็ดเปาฮื้อ (Pleurotus cystidiosus O.K. Mill.) 

เปนเห็ดที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจ จึงตองมีการ

พัฒนาปรับปรุงสายพันธุเพื ่อใหมีสายพันธุ ใหม ๆ  ที่

ดีกวาและเหมาะสมเพื่อใชผลิตเปนการคา งานวิจัยนี้มี

วัตถุประสงคเพื่อปรับปรุงพันธุเห็ดเปาฮื้อใหไดลูกผสม

สายพันธุใหมที่ใหผลผลิตสูงและมีคุณลักษณะดี โดยใช

วิธีการผสมพันธุแบบ di-mon mating ซึ่งเปนการผสม

พันธุระหวางเสนใยนิวเคลียสคูของเห็ดเปาฮื้อ3 (PC3) 

สายพันธุแมกับเสนใยนิวเคลียสเด่ียวที่ไดจากเบสดิิโอสปอร

ของเห็ดเปาฮื ้อสายพันธุ พอ 13 สายพันธุ  ไดเห็ด

เปาฮื้อลูกผสม 14 คูผสม ลูกผสมที่ไดไปเพาะทดสอบ

การใหผลผลิตในอาหารเพาะขี้เลื่อย 800 ก. และทำ

การเก็บผลผลติเปนเวลา 3 เดือน เปรียบเทียบกับเหด็

เปาฮื้อ3 ซึ่งเปนสายพันธุทางการคา ผลการทดลอง

พบวา เห็ดเปาฮื้อลูกผสม PC3×SPC21-1 ใหผลผลติสงู

ที่สุด 150.7 ก./ถุง ซึ่งไมมีความแตกตางทางสถิติกบัเหด็

เปาฮื ้อ3 ที ่ใหผลผลิต 126.3 ก./ถุง นอกจากน้ีเห็ด

เปาฮื ้อลูกผสม PC3×SPC21-1 เสนใยเจริญเต็มถุง

อาหารเพาะใชเวลา 55.4 วัน และออกดอกภายใน 

14.9 วัน เร็วกวาเห็ดเปาฮื ้อ3 ที่ใชเวลา 58.9 และ 

20.2 วัน ตามลำดับ และยังพบอีกวา เห ็ดเปาฮื้อ

ล ูกผสมบางสายพันธ ุ ม ีสมบัติบางประการดีกวา 

เห็ดเปาฮื้อ3 เชน มีปริมาณโปรตีนและคารโบไฮเดรต

สูง ไขมันต่ำ ผลการทดลองที่ไดทำใหสามารถคัดเลอืก

เห็ดเปาฮื้อลูกผสมที่ผลผลิตสูงและมีคุณลักษณะดีได 

4  สายพ ันธ ุ   ได แก   PC3×SPC21-1  PC3×SPC14-24   

PC3×SPC23-17 และ PC3×SPC11-4  เพื ่อนำไปเพาะ

ทดสอบในฟารมเกษตรกรและคัดเล ือกสายพันธุ ที่มี

ศักยภาพดีที่สุดในการผลิตเชิงพาณิชยตอไป 

 

คำสำค ัญ: การปร ับปรุงสายพ ันธุ ; เห ็ดเป าฮื ้อ; 

นิวเคลียสเดี่ยว; นิวเคลียสคู; การผสมพันธุระหวาง

เสนใยนิวเคลียสคูกับเสนใยนิวเคลียสเด่ียว 

บทนำ 

เห็ดเปาฮื้อ (Pleurotus cystidiosus O.K. Mill.) 

เปนเห็ดเศรษฐกิจที่มีราคาแพงกวาเห็ดสกุลนางรม 

อื่น ๆ สามารถนำมาแปรรูปเปนเห็ดกระปอง มีรสชาติ

อรอย ดอกเห็ดสดเก็บในตูเย็นไดนานกวาหน่ึงสัปดาห 

มีคุณคาทางโภชนาการและมีปริมาณสารที่มีสรรพคุณ

ทางยาสูง เชน บีตา-กลูแคน (-glucan) ที่ชวยเพิ่ม

ระบบภูมิคุมกันใหรางกาย (ธนภักษ และคณะ, 2554) 

และมีโปรตีนที่สามารถทำปฏิกิริยายับย้ังเอนไซมเอซีอี 

(angiotensin I-converting enzyme, ACE) ในระดับสูง 

ชวยลดความดันโลหิตสูง (Ching et al., 2011) จาก

คุณสมบัติที่ดีดังกลาวทำใหเห็ดเปาฮื้อเปนที่นิยม 

เห็ดเปาฮื้อมีแหลงกำเนิดในประเทศจีนและ

ไตหวัน ประเทศไทยมีการเพาะเห็ดเปาฮื้อมานานกวา 

40 ป เห็ดเปาฮื้อที่เพาะมหีลากหลายสายพันธุ ทั้งสาย

พันธุดอกสีเทาดำและสายพันธุ ดอกสีครีม บางสาย

พันธุกานดอกสั้น บางสายพันธุกานดอกยาว (อนุสรณ 

และคณะ, 2564) ในระยะแรกสายพันธุเห็ดเปาฮื้อที่

เกษตรกรใชเพาะกันเปนพันธุที่นำเขาจากตางประเทศ

ผานการคัดเลือกจนไดสายพันธุที่ปรับตัวและเพาะไดดี

ในประเทศไทย แตดวยสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป

และเห็ดมีอัตราการเจริญเร็ว เกิดการกลายพันธุและ

ผันแปรทางพันธุกรรมไดงายเมื่อเพาะขยายเชื้อเปน

เวลานาน สงผลใหการเจริญของเสนใยชาลง ผลผลิต

เห็ดลดลง ลักษณะดอกไมตรงตามความตองการของ

ตลาด เชน ดอกเห็ดมีสีครีมปนดำ ขอบดอกมวนงอ 

หรือดอกมีสีเทาดำ ลักษณะดังกลาวไมเปนที่ตองการ

ของตลาดที่ตองการดอกเห็ดสคีรีม กานดอกอวบและยาว 

สงผลใหเกษตรกรไดรับผลตอบแทนนอย ไมคุมคากับ

การลงทุน เกษตรกรจึงตองการเห็ดสายพันธุ ใหมที่

ใหผลผลิตสูง เพาะเลี้ยงงายในสภาพอากาศปจจุบัน

และมีลักษณะดอกหลากหลายเพื ่อเพิ ่มชองทางใน

การตลาด ดังนั้น การวิจัยเพื่อปรับปรุงสายพันธุเห็ด

ใหดีข้ึนเปนหนทางที่สามารถแกปญหาดังกลาวได 
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การปรับปรุงสายพันธุ  เห็ดเพื ่อให ไดเห็ด

ลูกผสมสายพันธุใหม ๆ ที่มีสมบัติตามความตองการ  

มีหลายวิธ ี การปรับปรุงพันธุ  เห ็ดโดยวิธ ี di-mon 

mating เปนการปรับปรุงพันธุ โดยการผสมขามวิธี

หนึ่ง โดยอาศัยการใชเสนใยนิวเคลียสคู (dikaryotic  

mycelium) ซึ่งเปนเสนใยระยะที่ 2 ผสมกับเสนใย

นิวเคลียสเด่ียว (monokaryotic mycelium) ซึ่งเปน

เสนใยระยะที่ 1 การผสมพันธุ ดวยวิธีการนี ้ทำให

นิวเคลียสใดนิวเคลียสหน่ึงของเสนใยนิวเคลียสคูที่เขา

กันไดกับเสนใยนิวเคลียสเดี่ยว เคลื่อนตัวเขาไปอยู

รวมกันที่ปลายเสนใยนิวเคลียสเดี่ยวทำใหไดเสนใย

นิวเคลียสคู  โดยเสนใยนิวเคลียสคู ที ่เกิดขึ ้นนี้จะมี

นิวเคลียสใหมของเสนใยนิวเคลียสคูกับนิวเคลียสเดิม

ของเสนใยนิวเคลียสเดี่ยว (สัญชัย, 2521; นันทวดี, 

2549) ดังน้ันวิธีการน้ีจึงเหมาะสมสำหรบัการปรบัปรงุ

พันธุเห็ดเปาฮื้อซึ่งมีวงจรชีวิตแบบผสมขาม หรือตาง

เพศตางแทลลัส (heterothallic) ทำใหไดลูกผสมที่มี

ลักษณะที่แตกตางไปจากเดิม  

มีรายงานการใชวิธี di-mon mating ในการ

ปรับปรุงพันธุเห็ดตาง ๆ  เชน ภัทราภรณ และวิเชียร 

(2540) ไดปร ับปรุงพ ันธ ุ  เห ็ดนางรมเทาด วยวิธี  

di-mon mating โดยนำเสนใยนิวเคลียสเดี ่ยวของ 

Q1 ไปผสมกับเสนใยนิวเคลยีสคู Q1-Q6 และพันธุพอ

แมอื่นอีก 5 สายพันธุ คัดเลือกลูกผสมได 9 สายพันธุ 

ที่มีลักษณะและคุณภาพดี ในขณะที่รัชฎาภรณ และ

คณะ (2560) ปรับปรุงพันธุเหด็ภูฏานดวยวิธี di-mon 

mating ระหวางเสนใยนิวเคลียสคู ของเห็ดภูฏาน 

หมายเลข 3 (P3) กับเสนใยนิวเคลียสเดี่ยวของเห็ด

ภูฏาน จำนวน 8 สายพันธุ ไดแก A  B  C  D  E  F  G 

และ H พบวา มี 18 คูผสมที่เขาคูกันได เมื่อนำไปเพาะ

ทดสอบในถุงอาหารเพาะขี ้เลื ่อย 800 ก. 3 รอบการ

ผลิต พบวา มีเห็ดภูฏานลูกผสม 7 สายพันธุ ที ่ให 

ผลผลิตสม่ำเสมอ โดยเห็ดภูฏานลูกผสม 3 สายพันธุ 

ไดแก P3×SE5  P3×SA6 และ P3×SB24 ใหผลผลิตสงู

กวาสายพันธุอื่น ๆ นอกจากน้ี Carrillo et al. (2011) 

ไดปรับปรุงพันธุเห็ดดวยวิธี di-mon mating ระหวาง

เสนใยนิวเคลียสคู ของ Pleurotus spp. กับเสนใย

นิวเคลียสเดี่ยวของ P. eryngii คัดเลือกลูกผสม 19 

สายพันธุ มาเพาะเลี้ยงในวัสดุเพาะ พบวา มี 16 สายพันธุ 

ใหคาเปรียบเทียบประสิทธิภาพการผลิต (% biological 

efficiency: BE) ส ูงกวา 100% ลูกผสมที ่เก ิดขึ ้นมี

ลักษณะทางสัณฐานวิทยาที่หลากหลาย เชน สี ขนาด

ของกานและรูปรางมีขนาดใหญ กานมีความเหนียว  

มีความเหมาะสมเพื ่อผลิตเปนการคา ดังนั ้นการ

ปรับปรุงพันธุเหด็โดยใชวิธีการผสมพันธุแบบ di-mon 

mating จึงนาสนใจ ในประเทศไทยยังไมมีรายงาน

การปรับปรุงพันธุเห็ดเปาฮื้อดวยวิธีการผสมพันธุ มี

เพียงการคัดเลือกสายพันธุเน่ืองจากทำไดงาย สะดวก 

และไดพันธุใหมเร็ว แตวิธีการคัดเลือกเพียงอยางเดียว

ไมกอใหเกิดการรวมกันของลักษณะทางพันธุกรรม 

และผูปรับปรุงพันธุไมสามารถเลือกควบคุมหรือบังคับ

ลักษณะที่ไมพึงประสงคไมใหปรากฏได เน่ืองจากดอก

เห็ดที่เกิดตามธรรมชาติจะมีทั้งลักษณะที่ดีและไมดี

ปนอยู (สัญชัย, 2521) การปรับปรุงพันธุเห็ดเปาฮื้อ

โดยวิธี di-mon mating นาจะเปนหนทางหน่ึงในการ

ทำใหไดลูกผสมใหม ๆ ที ่มีลักษณะดีเพิ ่มขึ ้นและ

แตกตางไปจากเดิม เกษตรกรมีความตองการเห็ด

เปาฮื้อสายพันธุใหม ๆ  เพื่อเปนทางเลือกในการผลิต

เปนการคา ดังนั ้นงานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพื่อ

ปรับปรุงพันธุ เห็ดเปาฮื ้อดวยวิธี di-mon mating 

เพื่อใหไดลูกผสมสายพันธุใหมที่ใหผลผลิตสูงและมี

คุณลักษณะดี ซึ ่งจะเปนการสงเสริมการผลิตเห็ด

เปาฮื้อพันธุดีเพื่อการคาใหมากข้ึนในอนาคต 

 

อุปกรณและวิธีการ 

1. การแยกและคัดเลือกเสนใยสปอรเด่ียว  

นำสปอรของเห็ดเปาฮื้อสายพันธุที่ใหผลผลิตสูง 

(150.31-210.42 ก./ถุง) และสายพันธุที ่มีลักษณะเดน

ทางสัณฐานวิทยา (ดอกเห็ดสีครีม ขอบหมวกดอก
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เรียบ กานดอกอวบ) จำนวน 13 สายพันธุ ไดแก PC1   

PC4  PC10  PC11  PC14  PC15  PC16  PC20  

PC21  PC23  PC24  PC25 และ PC26 ซ ึ ่ งไดจาก

การคัดเลือกสายพันธุเห็ดเปาฮื้อของรัชฎาภรณ และ

คณะ (2565) มาค ัดแยกเส นใยน ิวเคล ียสเด ี ่ยว 

(monokaryon) โดยการทำสารแขวนลอยสปอร 

(spore suspension) ในน้ำกลั่นที่นึ่งฆาเชื้อแลวและ

นำมาเพาะเล ี ้ยงบนอาหารเล ี ้ยงเชื ้อ water agar 

หลังจากนั ้นนำไปบมที ่อุณหภูม ิ 30 oซ. เปนเวลา 

10-14 วัน ตรวจสอบการงอกของสปอรภายใตกลอง

จุลทรรศนสเตอริโอ (stereo light microscope) โดย

ใชเลนสกำลังขยาย 400 เทา และตัดสปอรที่งอกเด่ียว ๆ  

มาเพาะเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ potato dextrose 

agar (PDA) ในหลอดทดลอง นำไปบมที่อุณหภูมิ 30 oซ. 

เพื่อใหเสนใยเจริญแลวนำมาตรวจสอบยืนยันวาเปน

เสนใยนิวเคลียสเดี ่ยวภายใตกลองจุลทรรศนแบบ

เลนส ประกอบ (compound light microscope)  

ใชเลนสกำลังขยายสูง 1,000 เทา คัดเลือกเสนใยที่ไม

พบเสนใยเชื ่อม (clamp connection) แยกเก็บไว

สายพันธุละอยางนอย 20 สปอร  
 

2. การผสมพันธุแบบ di-mon mating 

เล ี ้ยงเชื ้อเห็ดที ่มีเสนใยนิวเคลียสเดี ่ยวที่

คัดเลือกไดจากขอ 1 ของแตละสายพันธุในอาหาร 

PDA ในจานเล ี ้ยงเชื ้อ รวมทั ้งเชื ้อเห ็ดที ่มีเสนใย

นิวเคลียสคูสายพันธุเห็ดเปาฮื ้อ3 ซึ ่งเปนสายพันธุ

การคาที่ใหบริการของกรมวิชาการเกษตรจนเชื้อเห็ด

ทั ้งสองชนิดมีอายุ 14 วัน ตัดชิ ้นวุ นขนาดเสนผาน

ศูนยกลาง 1 ซม.จากบริเวณปลายของโคโลนี แลวนำ

ช้ินวุนมาจับคูกันโดยวางบริเวณกลางจานอาหารเลี้ยง

เชื้อ PDA หางกัน 2 ซม. แลวนำไปบมที่อุณหภูมิ 30 oซ. 

เปนเวลา 7–10 วัน ปลอยใหเสนใยเจริญมาพบกัน

นำไปตรวจดูการสร างเส นใยเชื ่อมทางดานของ 

สายพ ันธุ  เส นใยน ิวเคล ียสเด ี ่ยว โดยใช กล อง

จุลทรรศนกำลังขยายสูง 1,000 เทา เมื่อพบเสนใยเช่ือม 

ตัดเสนใยไปเพาะเลี้ยงในอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA หลอด

ใหม เพื ่อนำไปใชในการเพาะทดสอบผลผลิตใน

โรงเรือน บันทึก จำนวนสายพันธุของเห็ดเปาฮื้อที่ไม

พบเสนใยเชื่อม และสายพันธุของเห็ดเปาฮื้อที่มีการ

ผสมขามเสนใยกับเห็ดเปาฮื้อ3 
 

3. การศึกษาการใหผลผลิตและคณุลักษณะของเห็ด

เปาฮื้อลูกผสม  

 นำเห็ดเปาฮื้อลูกผสมสายพันธุใหมที่ไดจาก

ขอ 2 มาเพาะทดสอบการใหผลผลิต โดยวางแผนการ

ทดลองแบบสุมในบล็อกสมบูรณ (randomized complete 

block design: RCBD) มี 4 ซ้ำ ขนาดหนวยทดลอง 

50 ถุงอาหารเพาะ กรรมวิธีประกอบดวย เห็ดเปาฮื้อ

ล ูกผสมท ี ่ ได  และเห ็ด เป  าฮ ื ้ อ3 เป นสายพ ันธุ

เปร ียบเท ียบ เพาะทดสอบในโรงเรือนเพาะเห็ด  

กรมวิชาการเกษตร กรุงเทพฯ 1 รอบการผลิต ตั ้งแต

เดือน มิ.ย.-ธ.ค. 2566 โดยอาหารเพาะดัดแปลงจาก 

พิมพกานต (2544) ประกอบดวยขี้เลื่อย 100 กก. : รำ

ละเอียด 10 กก. : ปูนขาว 1 กก. : ดีเกลือ 200 ก. ปรบั

ความชื้นดวยน้ำใหอาหารเพาะมีความชื้น 55–60% 

บรรจุในถุงพลาสติกทนรอนน้ำหนัก 800 ก./ถุง นำไป

นึ่งฆาเชื้อที่อุณหภูมิ 100 oซ. นาน 3 ชั่วโมง ใสเช้ือ

เห็ดสายพันธุที่เตรียมไวบนเมล็ดขาวฟาง บมกอนเช้ือ

ไวในโรงเรือนสภาพไมควบคุมอุณหภูมิ เมื ่อเสนใย

เจร ิญเต็มวัสดุเพาะนำไปเปดดอกในโรงเรือน เก็บ

ผลผลิตเปนเวลา 3 เดือนหลังเปดดอก บันทึกขอมูล 

ชวงเวลาตั้งแตเริ่มใสเชื้อจนเสนใยเจริญเต็มวัสดุเพาะ 

ชวงเวลาตั้งแตเริ่มเปดถุงจนเก็บดอกครั้งแรก (ระยะ

เก็บผลผลิต) น้ำหนักสดของผลผลิต (ก./ถุง) และ

ล ักษณะทางส ัณฐานวิทยาของดอกเห ็ด ได แก   

สี รูปรางของดอก กานดอก ขนาดหมวกดอกและ 

กานดอก นำขอมูลที่ไดมาวิเคราะหความแปรปรวน 

(analysis of variance: ANOVA) และเปรียบเทียบ

ความแตกตางของคาเฉลี ่ยโดยวิธี Duncan's new 

multiple range test (DMRT) 
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4. การวิเคราะหคุณภาพของดอกเห็ดเปาฮื้อลูกผสม 

4.1 วัดความแนนเนื ้อของดอกเห็ดเปาฮื้อ 

ดวยเครื่องวัดความแนนเน้ือ TR Turoni ดัดแปลงจาก 

Suhaili et al. (2021) โดยใชหัววัดแทงทะลุ ขนาด

เสนผานศูนยกลาง 0.5 ซม. วัดบริเวณหมวกดอกและ

กาน โดยดอกเห็ดวัดบริเวณกึ่งกลางดอก กดหัววัด 

จมลงในเนื้อดอก 1 ซม. กานเห็ดวัดบริเวณกึ่งกลาง

ระหวางโคนและปลายกาน กดหัววัดจมลงในกาน  

1.5 ซม. วัดคาออกมาเปนนิวตัน (N) 

4.2 วิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของดอก

เห็ดเปาฮื้อ ไดแก เถา ความช้ืน พลังงาน พลังงานจาก

ไขมัน คาร โบไฮเดรต ไขมัน และโปรตีน โดยสง

วิเคราะหที่ บ. หองปฏิบัติการ (ประเทศไทย) จำกัด 

กรุงเทพมหานคร 

 

ผลการทดลองและวิจารณ 

1. การแยกและคัดเลือกเสนใยสปอรเด่ียว  

ผลการคัดแยกเสนใยนิวเคลียสเดี ่ยวจาก

สปอรของเห็ดเปาฮื้อ 13 สายพันธุ ไดแก PC1  PC4  

PC10  PC11  PC14  PC15  PC16  PC20  PC21   

PC23  PC24  PC25 และ PC26 บนอาหาร water 

agar ได เส นใยน ิวเคล ียสเด ี ่ยวเพ ื ่อนำใช ในการ

ปรับปรุงพันธุ รวมทั้งสิ้น 285 เสนใยนิวเคลียสเดี่ยว 

โดยใหรหัสในการทดลองดังแสดงใน Table 1 ทั้งน้ี

จำนวนเสนใยนิวเคลียสเดี่ยวที่แยกไดจากสปอรของ

เห็ดเปาฮื้อ แตสายพันธุมีจำนวนไมเทากัน เนื่องจาก

สปอรของเห็ดเปาฮื้อแตละสายพันธุมีความสามารถใน

การงอกที่แตกตางกัน 

วิธีการผสมพันธุแบบ di-mon mating ระหวาง 

เส นใยนิวเคลียสคู ของเห็ดเปาฮื ้อ3 (สายพันธุ แม)  

กับเสนใยนิวเคลียสเดี่ยวของเห็ดเปาฮื้อ 13 สายพันธุ 

(สายพันธุพอ) จำนวน 285 เสนใยนิวเคลียส โดยการ

จับคูผสมทีละคูบนจานอาหาร PDA รวม 285 คูผสม 

เมื่อเสนใยทั้งสองเจริญมาพบกัน ใชเวลา 7–10 วัน 

(Figure 1A) ตรวจสอบการสรางเสนใยเช่ือมทางดาน

ของเสนใยนิวเคลียสเดี ่ยวภายใตกลองจุลทรรศน 

(Figure 1B) พบวา มี 14 คู ผสมที่เขาคู กันไดหรือ

ความเขากันได (compatible) ไดแก PC3×SPC11-4   

PC3×SPC11-9  PC3×SPC14-21  PC3×SPC14-24  

PC3×SPC15-2  PC3×SPC15-7  PC3×SPC15-14  

PC3×SPC21-1  PC3×SPC21-4  PC3×SPC21-14  

PC3×SPC23-6  PC3×SPC23-14  PC3×SPC23-17 และ 

PC3×SPC23-18 ซึ่งเสนใยเชื่อมถูกสรางขึ้นเพื่อเปน

โครงสรางสำหรับการเคลื่อนยายผานของนิวเคลียส 

(nuclear migration) ไซโทพลาสซึม (cytoplasm) 

และไมโทคอนเดรีย (mitochondria) ไปยังเซลลเสนใย

ถัดไปได อีกทั้งยังแสดงถึงความเขากันไดของคูผสม

และยังเปนการบงบอกถึงการเปนเสนใยนิวเคลียสคู 

ที่สมบูรณ โดยการผสมพันธุแบบ di-mon mating น้ี

นิวเคลียสใดนิวเคลียสหนึ่งของเสนใยนิวเคลียสคูจะ

เคลื ่อนที ่เขาไปอยู ในเสนใยนิวเคลียสเดี ่ยวอันเปน

วิธ ีการที ่รวมลักษณะทางพันธุกรรม (Eger, 1978; 

Rizzo and May, 1994; Kues, 2000; Srivilai and 

Loutchanwoot, 2009) ทั้งน้ี Srivilai et al. (2012) 

กลาววา เสนใยนิวเคลียสคูที่มีเสนใยเชื่อมที่สมบูรณ 

(fused clamp cell) เช่ือวาจะสงผลตอการสรางและ

เพิ่มปริมาณของตุมดอก (primordia) และพัฒนาเปน

ดอกเห็ดที่สมบูรณได ทั้งน้ี ยังไมพบรายงานการศึกษา

ความสัมพันธระหวางจำนวน เสนใยเชื่อมตอปริมาณ

การสรางดอกเห็ด 
 

2. การผสมพันธุแบบ di-mon mating  

ผลการปรับปรุงพันธุเห็ดเปาฮื้อดวยวิธีการ

ผสมพันธ ุ แบบ di-mon mating ระหวางเส นใย

นิวเคลียสคูของเห็ดเปาฮื้อ3 (สายพันธุแม) กับเสนใย

นิวเคลียสเดี่ยวของเห็ดเปาฮื้อ 13 สายพันธุ (สายพันธุ

พอ) จำนวน 285 เสนใยนิวเคลียส โดยการจับคูผสม 

ทีละคูบนจานอาหาร PDA รวม 285 คูผสม เมื่อเสนใย

ทั้งสองเจริญมาพบกัน ใชเวลา 7–10 วัน (Figure 1A) 
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Table 1 Monokaryotic mycelium of Abalone mushroom (father strains) 13 strains 

Noted: PC is Pleurotus cystidiosus; SPC is single spore of Pleurotus cystidiosus 

 

ตรวจสอบการสรางเสนใยเชื่อมทางดานของเสนใย

นิวเคลียสเดี่ยวภายใตกลองจุลทรรศน (Figure 1B) 

พบวา มี 14 คูผสมที่เขาคูกันไดหรือความเขากันได 

(compatible) ไดแก PC3×SPC11-4  PC3×SPC11-9  

PC3×SPC14- 21  PC3×SPC14- 24  PC3×SPC15- 2  

PC3×SPC15-7  PC3×SPC15-14  PC3×SPC21-1 

PC3×SPC21-4  PC3×SPC21-14  PC3×SPC23-6  

PC3×SPC23-14  PC3×SPC23-17 และ PC3×SPC23-18 
 

3. การใหผลผลิตและคณุลักษณะของลูกผสม 

ผลการนำเห็ดเปาฮื้อลูกผสมไปเพาะทดสอบ 

เปรียบเทียบผลผลติและลักษณะทางสณัฐานวิทยากับ

เห ็ดเป าฮ ื ้อ3 ซ ึ ่ ง เป นสายพันธ ุ ท ี ่ ให บร ิการของ 

กรมวิชาการเกษตร พบวา เห ็ดเปาฮื ้อทุกคู ผสม

สามารถเจร ิญในถุงอาหารเพาะขี ้เล ื ่อยได  โดย 

เห็ดเปาฮื้อลูกผสม P3×SPC21-1  P3×SPC15-7 และ 

P3×SPC23-6 ใชเวลาเฉลี่ยในการเจริญจนเต็มถุงอาหาร

เพาะเร็วที่สุดเฉลี่ย 55.4–57.2 วัน ซึ่งเร็วกวาเห็ดเปาฮื้อ3 

ที่ใชเวลาเฉลี่ย 58.9 วัน โดยมีความแตกตางทางสถิติที่

ระดับความเชื่อมั่น 95% (Table 2) ทั้งนี้การที่เสนใย

เห็ดเจริญไดเร็วเปนคุณลักษณะอยางหน่ึงของเห็ดสาย

พันธุดีเน่ืองจากสามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไดดี 

การที่เสนใยเห็ดเจริญเร็วทําใหแขงขันกับจุลินทรีย

ชนิดอื ่นได สงผลใหลดการปนเป อนในระยะเสนใย 

(สัญชัย, 2521) 

หลังจากเสนใยเห็ดเจริญเต็มถุงอาหารเพาะ

แลวนำไปเปดดอกในโรงเรือนเปดดอก อุณหภูมิเฉลี่ย 

28.5–32.7 oซ. ความชื ้นสัมพัทธเฉลี ่ย 62.6–75.8% 

พบวา เห็ดเปาฮื้อลูกผสมทั้ง 14 สายพันธุออกดอก 

100% ของลูกผสมที่ได (Figure 2) ผลที่ไดสอดคลอง

กับเห็ดภูฏานที่ใชวิธีการผสมพันธุแบบเดียวกันเกิด

ดอก 100% ของลูกผสมที่ได (รัชฎาภรณ และคณะ, 

2560) ผลการเปรียบเทียบระยะเวลาในการออกดอก

ครั ้งแรก พบวา เห็ดเปาฮื ้อลูกผสม PC3×SPC21-1 

และ PC3×SPC21-4 ใชเวลาเฉลี่ยในการออกดอกเร็ว

ที่สุด 14.9 และ 15.1 วัน ตามลำดับ  ซึ่งใชระยะเวลา

Abalone  

mushroom strains 

Number of the selected 

monokaryotic mycelia 
Codes for experiment 

PC1 20 SPC1-1, SPC1-2….. SPC1-20 

PC4 20 SPC4-1, SPC4-2….. SPC4-20 

PC10 20 SPC10-1, SPC10-2….. SPC10-20 

PC11 20 SPC11-1, SPC11-2….. SPC11-20 

PC14 30 SPC14-1, SPC14-2….. SPC14-30 

PC15 30 SPC15-1, SPC15-2….. SPC15-30 

PC16 20 SPC16-1, SPC16-2….. SPC16-20 

PC20 20 SPC20-1, SPC20-2….. SPC20-20 

PC21 20 SPC21-1, SPC21-2….. SPC21-20 

PC23 25 SPC23-1, SPC23-2….. SPC23-25 

PC24 20 SPC24-1, SPC24-2….. SPC24-20 

PC25 20 SPC25-1, SPC25-2….. SPC25-20 

PC26 20 SPC26-1, SPC26-2….. SPC26-20 

Total 285  
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(A) (B) 

Figure 1 Dikaryon-monokaryon mating of Pleurotus cystidiosus ( A)  with combination between 
dikaryon mycelium (Pleurotus cystidiosus, PC3 mother strain) and monokaryon mycelium 
(Pleurotus cystidiosus, father strain) ; and clamp connection (B) indicating a compatible 
interaction and formation of secondary mycelium ( Noted: PC is Pleurotus cystidiosus; 
SPC is single spore of Pleurotus cystidiosus) 

 

Table 2 The mycelial colonization time, day of primordia formation, fresh weight yield, and 

biological efficiency (% BE) of 14 Abalone mushroom hybrid strains compared with PC3; 

cultivation period was from September to December 2023 
 

Strain 
Spawn run 

(days) 

Fruit bodies primordia 
formation after bag 

opening (days) 

Average fresh 
weight yield 

(g/bag) 
%BE 

PC3×SPC11-4 59.11/de 21.0 bcd 129.2 ab 31.9 ab 
PC3×SPC11-9 77.8 g -2/ - - 
PC3×SPC14-21 59.1 de 20.0 bcd 113.5 b-f 28.0 b-f 
PC3×SPC14-24 58.5 cde 19.3 abc 125.3 a-d 30.9 a-d 
PC3×SPC15-2 59.9 e 24.8 de  97.7 c-f 21.1 c-f 
PC3×SPC15-7 56.6 ab 23.8 cde 102.4 b-f 25.2 b-f 
PC3×SPC15-14 58.7 de 18.4 ab  99.1 b-f 24.5 b-f 
PC3×SPC21-1 55.4 a 14.9 a 150.7 a 37.2 a 
PC3×SPC21-4 59.2 de 15.1 a 149.9 a 37.0 a 
PC3×SPC21-14 59.0 de 21.0 bcd 118.9 b-e 29.3 b-e 
PC3×SPC23-6 57.2 bc 22.4 b-e  89.7 e-f 22.1 ef 
PC3×SPC23-14 61.8 f 23.6 cde  95.2 def 23.5 def 
PC3×SPC23-17 57.9 bcd 17.5 ab 118.9 b-e 29.4 b-e 
PC3×SPC23-18 59.9 e 26.5 e 84.7 f 20.9 f 
PC3 (control) 58.9 de1/ 20.2 bcd 126.3 abc 31.2 abc 

CV (%)      1.5               19.7        16.0   16.0 
1/ Means in the same column, followed by a common letter are not significantly different at the 5% level by DMRT 
2/ (-) PC3×SPC11-9’s productivity was erratic and was excluded from statistical analysis  

(Noted: PC is Pleurotus cystidiosus; SPC is single spore of Pleurotus cystidiosus)  
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ในการออกดอกครั้งแรกเร็วกวาเห็ดเปาฮื้อ3 ที่ใชเวลา

ในการออกดอกครั้งแรก 20.2 วัน โดยมคีวามแตกตาง

ทางสถิติ (Table 2) ทั้งน้ีการเห็ดออกดอกเร็วสงผลดี

ตอเกษตรกรเนื่องจากลดระยะเวลาในการดูแลและ

สามารถเก็บผลผลิตไดเร็วข้ึน (สัญชัย, 2521)  

ผลการเปรียบเทียบการใหผลผลิตหลังการ

เปดดอกและประสิทธิภาพการผลิต พบวา เห็ดเปาฮื้อ

ลูกผสม PC3×SPC21-1 และ PC3×SPC21-4 ให

ผลผลิตสูงที่สุด 150.7 ก./ถุง (ประสิทธิภาพการผลิต 

37.2%) และ 149.9 ก./ถุง (ประสิทธิภาพการผลิต 

37.0%) ตามลำด ับ  ไม  แตกต  างทางสถ ิ ติ  เมื่ อ

เปรียบเทียบกับเห็ดเปาฮื้อ3 ซึ่งใหผลผลิต 126.3 ก./ถุง 

(ประสิทธิภาพการผลิต 31.2%) (Table 2) ผลที่ได

สอดคลองกับ ศิริพร และวิเชียร (2544) ที่ปรับปรุง

พันธุ  เห ็ดหอมโดยวิธีการ di-mon mating พบวา 

ลูกผสม H18 (ไดจากการผสมระหวาง mono L2×diL1) 

ใหผลผลิตหลังการตัดแตงซึ่งเปนน้ำหนักทางการคา 

57.0 ก./ถุง สูงกวาลูกผสมสายพันธุอื่นและเห็ดหอม

สายพันธุ L2 (สายพันธุแม) ที่ใหผลผลิต 49.7 ก./ถุง 

แตไมแตกตางทางสถิติ อาจกลาวไดวาการที่ลูกผสม 

H18 มีผลผลิตมากข้ึนอาจเกิดจากการไดรับยีนใหมซึง่

เกิดจากการผสมขามนั ่นเอง ในขณะที่ ภัทราภรณ 

และวิเชียร (2540) ปรับปรุงพันธุเห็ดนางรมสีเทาโดย

นำเส นใยนิวเคลียสเดี ่ยวของ Q1 ผสมกับเสนใย

นิวเคลียสคู Q1-Q6 และพันธุพอแมอื่นอีกหาสายพนัธุ

คัดลูกผสมได 9 สายพันธุที่มีลักษณะและคุณภาพดี 

นำมาเปรียบเทียบผลผลิตกับพันธุพอแมที่เปนเห็ด

นางรมสีเทาพันธุ CM5 กับเห็ดนางรมสีขาวหรือชนิด

ฟลอริดา CM1 ที่อุณหภูมิหอง พบวา เห็ดนางรมชนิด

ฟลอริดาใหผลผลิตสูงกวาลูกผสม แตเมื่อเพาะในหอง

เย็นเห็ดลูกผสมใหผลผลิตระดับเดียวกับเห็ดนางรม 

สีเทาพันธุ CM5 
ผลการศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของ

ดอกเห็ดเปาฮื้อลูกผสมที่ไดทั ้ง 14 สายพันธุ พบวา

สามารถจัดกลุ มดอกเห็ดลูกผสมเปน 3 กลุ ม โดย

พิจารณาจากลักษณะหมวกดอก สีของหมวกดอก 

กานดอกและลักษณะการเกิดดอก ดังน้ี 

1. ลักษณะหมวกดอกรูปรางคลายพัด สีครีม 

น้ำตาล น้ำตาลออน น้ำตาลเทา และเทา เนื้อหนา มี

ความแนน กลางหมวกเวาต้ืน ขอบหมวกดอกเรียบถึง

คอนขางเรียบ ครีบสีขาวนวล ยาวเรียงไปตามกาน 

กานอวบ กานดอกสั ้นจนถึงยาว ติดกับขอบหมวก

ดอกดานใดดานหนึ่ง ออกดอกเปนชอ ดอกมีขนาด

เสนผานศูนยกลาง 3.65–12.28 ซม. กานดอกขนาดเสน 

ผานศูนยกลาง 1.05–3.31 ซม. กานยาว 3.80–6.50 ซม. 

ล ักษณะดังกลาวพบจำนวน 10 สายพันธุ  ไดแก  

PC3×SPC11-4  PC3×SPC11-9  PC3×SPC14-21  

PC3×SPC14-24  PC3×SPC21-1  PC3×SPC21-4  

PC3×SPC21-14  PC3×SPC23-6   PC3×SPC23-14  

และ PC3×SPC23-17 (Figure 3) ลักษณะหมวกดอก

ดังกลาวเปนไปตามความตองการของตลาดที่นิยม

บริโภคเห็ดเปาฮื ้อส ีคร ีมหร ือส ีเทามากกวาส ีดำ 

(อนุสรณและคณะ, 2564) โดยเห็ดเปาฮื้อสีครีมไดรับ

ความนิยมจากผูบริโภคมากที่สุด นอกจากนี้ยังพบวา

เห็ดเปาฮื้อลูกผสมในกลุมน้ีมีขนาดดอกตรงตามเกณฑ

มาตรฐานสินคาเกษตร เรื่อง เห็ดสกุลนางรม (มกษ.

1514–2555) โดยมีขนาดดอกเห็ดอยูในรหัสขนาด 1 

มีเสนผานศูนยกลาง มากกวา 7 ซม. รหัสและขนาด 2 

เสนผานศูนยกลาง 3.60–7.00 ซม. (สำนักงานมาตรฐาน 

สินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ, 2555) 

2. ลักษณะหมวกดอกรูปทรงกรวย สีเทาออน 

เนื้อหนา แตไมแนน มีความนุม ขอบหมวกดอกเรียบ

ถึงไมเรียบ ครีบสี ยาวเรียงไปตามกาน กานสั้น อวบ

ติดตรงกลางหมวกดอก ออกดอกเปนชอ ดอกมีขนาด

เสนผานศูนยกลาง 3.67–7.08 ซม. กานดอกขนาด

เสนผานศูนยกลาง 1.77–2.41 ซม. กานยาว 2.45–

3.47 ซม. ลักษณะดังกลาวพบจำนวน 3 สายพันธุ 

ไ ด  แ ก   PC3×SPC15- 2  PC3×SPC15- 7 แ ล ะ 

PC3×SPC15-14 (Figure 4) รูปทรงดอกเห็ดลักษณะ

ดังกลาวยังไมเคยพบในรายงานวิจัยและในทองตลาด 
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ทั้งนี้เห็ดเปาฮื้อลูกผสมทั้ง 3 สายพันธุนี้เกิดจากการ

ผสมพันธุระหวางเสนใยนิวเคลียสคูของเห็ดเปาฮื้อ3 

(PC3) ซึ่งเปนสายพันธุแมกับเสนใยนิวเคลียสเดี่ยว 

SPC 15 (สายพันธุพอ) โดยลักษณะดอกเห็ดที่ปรากฏ

ดังกลาวอาจไดรับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

มาจากสายพันธุพอเนื่องจากเห็ดลูกผสมที่เกิดจาก

สายพันธุพออื่น ๆ ไมพบลักษณะดังกลาว 

3. ลักษณะดอกเห็ดคอนขางแบน ทรงยาวรี 

มีลักษณะคลายหอยเปาฮื้อ บางครั้งมีลักษณะรูปกรวย 

ดอกเห็ดมีสีน้ำตาล น้ำตาลเทา จนถึงสีเทา กลาง

หมวกเวาตื ้น เนื ้อหนา แตไมแนน ขอบเรียบถึงไม

เรียบกานสั้น อวบ ติดกับขอบหมวกดอกดานใดดาน

หนึ่ง ดอกมีขนาดเสนผานศูนยกลาง 4.15–6.44 ซม. 

กานดอกขนาดเสนผานศูนยกลาง 2.56–2.85 ซม. 

กานยาว 1.21–2.07 ซม. ลักษณะดังกลาวพบจำนวน 

1 สายพันธุ ไดแก PC3×SPC23-18 (Figure 5) 
 

4. คุณภาพของดอกเห็ดเปาฮื้อลูกผสม 

ผลการวิเคราะหความแนนเนื ้อของดอกเห็ด

เปาฮื ้อลูกผสมทั้ง 14 สายพันธุ  เปรียบเทียบกับเห็ด

เปาฮื ้อ3 พบวา เห็ดเปาฮื ้อลูกผสม 8 สายพันธุ  ไดแก 

PC3×SPC23- 6  PC3×SPC23- 14  PC3×SPC14- 21   

PC3×SPC11-4  PC3×SPC14-24  PC3×SPC21-14   

PC3×SPC21-1 และ PC3×SPC23-1 มีความแนน

เนื้อเฉลี่ย 5.65–8.84 นิวตัน ซึ่งมีคาความแนนเน้ือ

มากกวาเห็ดเปาฮื้อ3 ที่มีความแนนเนื้อของดอกเห็ด 

5.63 นิวตัน โดยสายพันธุเห็ดเปาฮื้อลูกผสม 3 ลำดับ

แรกท ี ่ม ีความแนนเน ื ้อของดอกมากท ี ่ส ุด คือ 

PC3×SPC23-6 มีคาความแนนเน้ือมากที่สุด 8.84 นิวตัน 

รองลงมา คือ PC3×SPC23-14 และ PC3×SPC14-21 

มีคาความแนนเนื้อ 6.68 และ 6.29 นิวตัน ตามลำดับ 

และเมื่อเปรียบเทียบความแนนเน้ือของกานเห็ดเปาฮื้อ

ลูกผสมกับเห็ดเปาฮื ้อ3 พบวา เห็ดเปาฮื้อลูกผสม 6 

สายพ ันธ ุ   ได  แก  PC3×SPC23-6  PC3×SPC21-14   

PC3×SPC23-17  PC3×SPC23-14  PC3×SPC14-24 

และ PC3×SPC14-21 มีความแนนเนื ้อเฉล ี ่ย 13.79–

16.45 นิวตัน ซึ่งมีความแนนเนื้อมากกวาเห็ดเปาฮื้อ3 

(ความแนนเนื้อของกานดอก 13.58 นิวตัน) โดยสาย

พันธุเห็ดเปาฮื้อลูกผสม 3 ลำดับแรกที่มีความแนน

เนื้อของกานมากที่สุด คือ PC3×SPC23-6 มีคาความ

แนนเน ื ้อมากที ่ส ุด 16.45 น ิวต ัน รองลงมา คือ 

PC3×SPC11-9 และ PC3×SPC23-17 มีค  าความ

แนนเนื้อ 15.58 และ 15.47 นิวตัน ตามลำดับ จาก

ผลการวิเคราะหความแนนเนื้อของดอกและกานเห็ด

เปาฮื้อลูกผสมดังกลาว พบวามีความแนนเนื้อสูงกวา

เห็ดเปาฮื ้อ ทั ้ง 17 สายพันธุ ที่ อนุสรณ และคณะ 

(2561) คัดเลือกสายพันธุ (ความแนนเน้ือ 4.22-8.83 

นิวตัน) ทั้งน้ีการที่ดอกเห็ดมีความแนนเน้ือสูงจะทำให

มีอายุการเก็บรักษาดอกเห็ดไดนานข้ึน 

 ผลการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของ

เห็ดสดเปรียบเทียบกับเห็ดเปาฮื้อ3 พบวา เห็ดเปาฮื้อ

ลูกผสม จำนวน 8 สายพันธุ มีปริมาณโปรตีนสูงกวา

เห็ดเปาฮื้อ3 ที่มีปริมาณโปรตีน 2.04 ก./100 ก. โดย

เห็ดลูกผสมดังกลาวมีปริมาณโปรตีน 2.08–2.81 

ก./100 ก. (Table 3) เห ็ดเปาฮื ้อลูกผสมดังกลาว 

มีปริมาณโปรตีนสูงวาเห็ดเปาฮื้อทั ่วไปที่มีปริมาณ

โปรตีน 1.60 ก./100 ก. (สดศรี และคณะ, 2556)  

จึงมีประโยชนตอผูบริโภคสูง 

ผลการวิเคราะหปริมาณไขมัน พบวา เห็ด

เปาฮื้อลูกผสม จำนวน 8 สายพันธุ มีปริมาณไขมัน 

0.09–0.18 ก./100 กรัม ซึ ่งต่ำกวาเห็ดเปาฮื้อ3 ซึ่ง 

ม ีปร ิมาณไขมัน 0.19 ก./100 ก. (Table 3) ส วน 

ผลการวิเคราะหปริมาณคารโบไฮเดรต พบวา เห็ด

ลูกผสม จำนวน 7 สายพันธุ มีปริมาณคารโบไฮเดรต 

7.56–10.88 ก./100 ก.  ซึ่งสูงกวาเห็ดเปาฮื้อ3 ซึ่งมี

ปริมาณคารโบโฮเดรต 7.15 ก./100 ก. (Table 3) 
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Figure 2 Morphological characteristics of 14 Abalone mushroom hybrid strains compared with 

PC3; cultivation period from September to December 2023  
           (Note: PC is Pleurotus cystidiosus; SPC is single spore of Pleurotus cystidiosus) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3 Morphological characteristics of 

Abalone mushroom hybrid strains 

with fan-shaped cap  
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Figure 4 Morphological characteristics of Abalone mushroom hybrid strains with funnel-shaped 

cap (Note: PC is Pleurotus cystidiosus; SPC is single spore of Pleurotus cystidiosus) 

 

 

 

 

 

 

Figure 5 Morphological characteristics of Abalone mushroom hybrid strains with bivalve shell-shaped and 

funnel-shaped caps (Note: PC is Pleurotus cystidiosus; SPC is single spore of Pleurotus cystidiosus) 

 

Table 3  Proximate content of abalone mushroom hybrid strains and Abalone mushroom 

compared with PC3 

Strain Ash 

(g/100g) 

Calories 

(Kcal/100g) 

Calories from fat 

(Kcal/100g)  

Carbohydrate 

(g/100g) 

Fat 

(g/100g) 

Moisture 

(g/100g) 

Protein 

(g/100g) 

PC3×SPC11-4 1.21 39.81 1.89 7.56 0.21 89.10 1.92 
PC3×SPC11-9 1.00 55.57 0.81 10.88 0.09 85.22 2.81 
PC3×SPC14-21 0.95 41.85 1.53 8.19 0.17 88.80 1.89 
PC3×SPC14-24 1.04 38.60 1.80 7.02 0.20 89.56 2.18 
PC3×SPC15-2 0.66 36.75 1.71 6.68 0.19 90.39 2.08 
PC3×SPC15-7 0.73 36.91 1.71 6.69 0.19 90.28 2.11 
PC3×SPC15-14 0.73 34.66 1.62 6.80 0.18 90.83 1.46 
PC3×SPC21-1 0.79 34.72 1.80 6.48 0.20 90.78 1.75 
PC3×SPC21-4 0.93 35.18 1.62 6.66 0.18 90.50 1.73 
PC3×SPC21-14 1.51 36.72 1.44 6.97 0.16 89.51 1.85 
PC3×SPC23-6 0.96 44.30 1.62 8.28 0.18 88.19 2.39 
PC3×SPC23-14 0.87 44.33 1.89 7.92 0.21 88.31 2.69 
PC3×SPC23-17 0.78 43.25 1.17 8.02 0.13 88.57 2.50 
PC3×SPC23-18 0.78 39.90 1.26 7.55 0.14 89.42 2.11 
PC3 (Control) 0.87 38.47 1.71 7.15 0.19 89.75 2.04 
Source: Central Laboratory (Thailand) Company Limited 
(Noted: PC is Pleurotus cystidiosus; SPC is single spore of Pleurotus cystidiosus) 

Protein = %N x 6.25 
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จากผลการศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยา

และผลผลิตของเห็ดเปาฮื้อลูกผสมทั้ง 14 สายพันธุ 

เปรียบเทียบกับเห็ดเปาฮื ้อ3 ทำการคัดเลือกเห็ด

เปาฮื ้อล ูกผสมที ่เก ิดจากสายพันธุ พ อกลุ มละ 1  

สายพันธุ ที่มีลักษณะดีเพื่อไปเพาะทดสอบในฟารม

เกษตรกรตอไป โดยใชเกณฑ  1) ความสามารถในการ

ใหผลผลิต  2) การออกดอกเร็วและออกดอกพรอมกัน  

3) ระยะเวลาการบมเสนใยในถุงอาหารเพาะ และ 4) 

ดอกมีขนาดและสีตรงตามความตองการของตลาด 

( ส ั ญช ั ย , 2521)  พบ ว  า  เ ห ็ ด เป  าฮ ื ้ อล ู กผสม 

PC3×PC21-1 มีคุณลักษณะเปนเห็ดสายพันธุดีมาก

ที่สุด เนื่องจากตรงตามเกณฑพิจารณาครบทุกเกณฑ 

รองลงมา คือ เห็ดเปาฮื ้อลูกผสม PC3×SPC14-24 

และ PC3×SPC23-17 ใหผลผลิตและระยะเวลาใน

การออกดอกครั้งแรกไมแตกตางจากเห็ดเปาฮื้อ3 แต

เสนใยเจริญในถุงอาหารเพาะเร็วกวาเห็ดเปาฮื้อ3 

ดอกเห็ดมีสีครีม กานดอกอวบและมีความแนนเน้ือ

มากกวาเห็ดเปาฮื้อ3 ซึ่งเปนลักษณะที่ตรงตามความ

ตองการของตลาดในกลุมที่นิยมบรโิภคเห็ดเปาฮื้อสาย

พันธุ ก าน ในขณะที ่เห ็ดล ูกผสม PC3×SPC11-4 

ความสามารถในการใหผลผลิต ระยะเวลาในการออก

ออกครั้งแรก การเจริญของเสนใยในถุงอาหารเพาะ 

ไมมีความแตกตางจากเห็ดเปาฮื ้อ3 แตดอกเห็ดมี

ลักษณะเดน คือ ออกดอกเปนกลุมหลายดอก ดอก

เล็กและกานสั้นซึ่งตรงตามความตองการของตลาด 

ในกลุมที่นิยมบริโภคเห็ดเปาฮื้อสายพันธุดอก ดังน้ัน 

จึงไดคัดเลือกเห็ดเปาฮื ้อลูกผสมทั้ง 4 สายพันธุ  ไดแก 

PC3×SPC21-1  PC3×SPC14-24  PC3×SPC23-17 และ 

PC3×SPC11-4 ซึ่งมีแนวโนมเปนเห็ดสายพันธุ ดีไปเพาะ

ทดสอบคุณภาพและผลผลิตในฟารมเกษตรกรในพื้นที่อื่น ๆ  

เพื ่อคัดเลือกสายพันธุ ที ่มีศักยภาพในการขยายผลเชิง

พาณิชยตอไปในอนาคตตอไป อยางไรก็ตาม การทดลอง

น้ีไดทดสอบเพียงรอบการผลิตเดียวในชวงเวลาเดียว 

ดังนั้นจึงควรทดสอบการใหผลผลิตเพิ่มเติมในแตละ

ชวงเวลาและพื้นที่อื่นเพิ่มเติมเพื่อดูความแปรปรวน

และการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม ซึ ่งเมื่อการ

ทดสอบเสร็จสิ้นจะทำใหไดเห็ดเปาฮื้อสายพนัธุใหมที่

ใหผลผลิตสูงและมีคุณลักษณะดีและเหมาะสมเพื่อใช

ผลิตเปนการคาเพื่อแนะนำเกษตรกรในอนาคต ซึ่งจะ

ทำใหเห็ดเปาฮื ้อของประเทศไทยมีคุณภาพดีและ

ใหผลผลิตสูง 

 

สรุปผลการทดลอง 

การปรับปรุงพันธุเห็ดเปาฮื้อดวยวิธีการผสมพนัธุ

แบบ di-mon mating เพื่อใหไดลูกผสมสายพันธุใหมที่

ใหผลผลิตสูงและมคุีณลักษณะดี ไดลูกผสม 14 คูผสม 

พบวา เห็ดเปาฮื้อลูกผสม P3×SPC21-1  P3×SPC15-7 

และ P3×SPC23-6 ใชเวลาในการเจริญจนเต็มถุงอาหาร

เพาะเร็วที ่ส ุดเฉลี ่ย 55.4–57.2 วัน ซึ ่งเร็วกวาเห็ด 

เป าฮื ้อ3 เห ็ดเปาฮื ้อล ูกผสม PC3×SPC21-1 และ 

PC3×SPC21-4 ใชเวลาเฉลี่ยในการออกดอกเร็วที่สุด 

14.9 และ 15.1 วัน ตามลำดับ ซึ่งเร็วกวาเห็ดเปาฮือ้3 

การใหผลผลิตหลังการเปดดอกเปนระยะเวลา 3 

เดือน พบวา เห็ดเปาฮื ้อลูกผสม PC3×SPC21-1 และ 

PC3×SPC21-4 ใหผลผลิตสูงที่สุด 150.7 และ 149.9 

ก./ถุง ตามลำดับ แตไม แตกตางกับเห็ดเปาฮ ื ้อ3 

ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของดอกเห็ดเปาฮื้อลูกผสม

ที่ไดทั ้ง 14 สายพันธุ จัดตามลักษณะดอกเห็ดได 3 

กล ุ ม 1) ล ักษณะหมวกดอกรูปร างคลายพัด 2) 

ล ักษณะหมวกดอกรูปทรงกรวย 3) ล ักษณะดอก

คอนขางแบน ทรงยาวรี ผลการวิเคราะหคุณคาทาง

โภชนาการของเห็ดสด พบวา เห็ดเปาฮื ้อลูกผสม 

จำนวน 8 สายพันธุ ม ีปร ิมาณโปรตีน 2.08–2.81 

ก./100 ก. สูงกวาเห็ดเปาฮื้อ3 และจากผลการทดลอง

ไดทำการคัดเลือกเห็ดเปาฮื้อลูกผสมมีคุณลักษณะดี

โดยใชเกณฑ 1) ความสามารถในการใหผลผลิต 2) 

การออกดอกเร็วและออกดอกพรอมกัน 3) ระยะเวลา

การบมเสนใยในถุงอาหารเพาะ และ 4) ดอกมีขนาด

และสีตรงตามความตองการของตลาด คัดเลือกได 4 
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สายพ ันธ ุ   ได แก   PC3×SPC21-1  PC3×SPC14-24  

PC3×SPC23-17 และ PC3×SPC11-4  เพื ่อนำไปเพาะ

ทดสอบผลผลิตและคุณลักษณะในฟารมเกษตรกรใน

พื้นที่ และคัดเลือกสายพันธุที่มีศักยภาพในการขยาย

ผลเชิงพาณิชยเพื่อแนะนำเกษตรกรตอไป 
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งานวิจัยนี ้ไดร ับการสนับสนุนงบประมาณ

จากกองทุนสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัย และนวัตกรรม 

(ววน.) สำนักงานคณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร 

วิจัย และนวัตกรรม (สกสว.) เพื่อสนับสนุนงานมูลฐาน 

(fundamental fund: FF) ผานการจัดสรรงบประมาณ

จากกรมวิชาการเกษตร ขอขอบคุณคุณอนุสรณ  

วัฒนกุล ที่ใหความอนุเคราะหเช้ือเห็ดเปาฮื้อรหัสการ

ทดลอง PC 15 และขอขอบคุณสำนักวิจ ัยพัฒนา

เทคโนโลยีชีวภาพ กรมวิชาการเกษตร ที่อำนวยความ
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