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บทคัด้ย่อ
 การิศึึกษาน้ี้�ม้วััตถุุปริะสิงค์์เพ่�อปริะสิิทธิิผลัของโปริแกริมสิริ้างเสิริิมค์วัามริอบริ้้ด้้านี้สุิขภาพตามโมเด้ลั 

K-shape ต่อพฤติกริริมการิด้้แลัตนี้เองในี้กลุ่ัมผ้้ต้องขังชายท้�ติด้เช่�อเอชไอว้ัในี้เริ่อนี้จำำากลัางจำังหวััด้ริาชบุริ้ ด้ำาเนี้ินี้

การิในี้กลัุ่มผ้้ต้องขังชายท้�ติด้เช่�อเอชไอวั้ในี้เริ่อนี้จำำากลัางจำังหวััด้ริาชบุริ้ จำำานี้วันี้ 59 ค์นี้ แบ่งเป็นี้กลัุ่มทด้ลัอง 30 ค์นี้ 

แลัะกลัุ่มเปริ้ยบเท้ยบ 29 ค์นี้ เค์ร่ิ�องม่อการิวิัจัำย ได้้แก่ โปริแกริมสิร้ิางเสิริิมค์วัามริอบร้้ิด้้านี้สิุขภาพตามโมเด้ลั 

K-shape ต่อพฤติกริริมการิด้้แลัตนี้เอง ด้ำาเนี้ินี้การิทด้ลัอง สิัปด้าห์ลัะ 2 ค์ริั�ง เป็นี้เวัลัา 5 สิัปด้าห์ แลัะแบบสิอบถุาม

ค์วัามริอบริ้้ด้้านี้สิุขภาพ ค์วัามริ้้เก้�ยวักับเอชไอวั้/เอด้สิ์ แลัะพฤติกริริมการิด้้แลัตนี้เอง วัิเค์ริาะห์ข้อม้ลัโด้ยใช้ค์วัามถุ้� 

ริ้อยลัะ ค์่าเฉลั้�ย สิ่วันี้เบ้�ยงเบนี้มาตริฐานี้ วัิเค์ริาะห์เปริ้ยบเท้ยบค์่าเฉลั้�ยด้้วัย paired sample t-test แลัะ independent 

sample t-test ผลัการิศึึกษาพบวั่า ภายหลัังเข้าริ่วัมโปริแกริมสิริ้างเสิริิมค์วัามริอบริ้้ด้้านี้สิุขภาพตามโมเด้ลั K-shape 

ต่อพฤติกริริมการิด้้แลัตนี้เอง กลัุ่มทด้ลัองม้ค์่าเฉลั้�ยค์วัามริอบริ้้ด้้านี้สิุขภาพ ค์วัามริ้้เก้�ยวักับเอชไอว้ั/เอด้สิ์ แลัะ

พฤติกริริมการิด้้แลัตนี้เอง เพิ�มขึ�นี้แลัะสิง้กว่ัาริะยะกอ่นี้การิทด้ลัอง แลัะสิง้กว่ัากลัุม่เปริย้บเท้ยบอยา่งม้นี้ยัสิำาค์ญัทาง

สิถุิติ (p<0.05) 

Abstract
 This study aimed to examine the effectiveness of the health literacy enhancement program based on 

the K-shape model on self-care behaviors among male prisoners living with HIV in Ratchaburi Central 

Prison. The samples were 59 male prisoners living with HIV in Ratchaburi Central Prison, divided into an 

experimental group of 30 and a comparison group of 29. The research instruments included the K-shape 

model-based health literacy enhancement program on self-care behaviors which was implemented twice a 

week for five weeks, as well as questionnaires on health literacy, HIV/AIDS knowledge, and self-care  

behaviors. The data were analyzed using frequency, percentage, mean, and standard deviation. Mean  
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comparisons were conducted using paired sample t-test and independent sample t-test. The results of the 

study indicated that after participating in the k-shape model-based health literacy enhancement program on 

self-care behaviors, the experimental group showed a significant increase in mean scores of health literacy, 

HIV/AIDS knowledge, and self-care behaviors compared to before the experiment and to the comparison 

group (p<0.05).
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บทน�า 
 สิถุานี้การิณ์ก์าริติด้เช่�อเอชไอว้ัในี้กลัุม่ผ้ต้อ้งขัง

เป็นี้ปัญหาสิำาค์ัญท้�ต้องได้้ริับการิแก้ไขอย่างจำริิงจำัง  

เนี้่�องจำาก ผ้้ต้องขังสิามาริถุแพริ่กริะจำายเช่�อไปสิ้่ผ้้ต้องขัง

ด้้วัยกันี้เอง แลัะเม่�อผ้้ต้องขังกลัับสิ้่สัิงค์มภายหลัังการิ 

พ้นี้โทษก็สิามาริถุถุ่ายทอด้เช่�อให้กับค่้์นี้อนี้ของตนี้ได้้(1) 

กลุ่ัมผ้้ต้องขังเป็นี้ปริะชากริกลุ่ัมเปริาะบางทางด้้านี้สุิขภาพ 

ด้ว้ัยสิภาพของเริอ่นี้จำำาท้�เป็นี้สิถุานี้ท้�ปดิ้ (closed setting) 

ม้จำำานี้วันี้ผ้้ต้องขังท้�อย้่ริวัมกันี้อย่างแออัด้ ทำาให้ม้ค์วัาม

เสิ้�ยงสิ้งทางด้้านี้สิุขภาพ แลัะม้โริค์ติด้ต่อท้�เป็นี้ปัญหา

สิาธิาริณ์สิุขท้�สิำาค์ัญ ได้้แก่ โริค์เอด้สิ์ โริค์ติด้ต่อทาง 

เพศึสิัมพันี้ธิ์ วััณ์โริค์ ริวัมทั�งโริค์ไม่ติด้ต่อสิำาค์ัญอ่�นี้ๆ(2) 

จำากริายงานี้ผ้้ต้องขังท้�ติด้เช่�อเอชไอว้ัในี้ปริะเทศึไทย  

ปี พ.ศึ. 2563 พบวั่า ค์วัามชุกของการิติด้เช่�อเอชไอวั้ในี้

ผ้้ต้องขังสิ้งกวั่าปริะชากริทั�วัไปถุึง 2.5 เท่า โด้ยผ้้ติด้เช่�อ

เอชไอว้ัสิ่วันี้ใหญ่เป็นี้เพศึชาย (ร้ิอยลัะ 78.78)(1) เร่ิอนี้จำำา

ของไทยม้ศัึกยภาพ ในี้การิริองริับผ้้ต้องขังอย่างจำำากัด้  

จำึงสิ่งผลัให้ผ้้ต้องขังท้�ติด้เช่�อเอชไอว้ัต้องใช้ช้วัิตในี้ 

สิภาพแวัด้ลั้อมท้�แออัด้ แลัะเสิ้�ยงท้�จำะติด้เช่�อฉวัยโอกาสิ

เพิ�มขึ�นี้(3) ด้ังนัี้�นี้ การิด้้แลัผ้้ต้องขังท้�ติด้เช่�อเอชไอว้ั 

ในี้เริ่อนี้จำำาจึำงม้ค์วัามสิำาค์ัญยิ�งในี้สิถุานี้การิณ์์ผ้้ต้องขัง 

ลั้นี้ค์ุก(4) ค์วัามริอบริ้้ด้้านี้สิุขภาพในี้หม้่ผ้้ต้องขังถุ่อเป็นี้

ปัญหาสิาธิาริณ์สิุขท้�สิำาค์ัญ ผ้้ต้องขังมักขาด้ค์วัามริอบริ้้

ด้้านี้สิุขภาพ ปริะกอบกับค์วัามเสิ้�ยงทางสัิงค์มแลัะค์วัาม 

ไม่เท่าเท้ยมกันี้ในี้ริะบบ ส่ิงผลัให้ผลัลััพธ์ิด้้านี้สิุขภาพ 

ไม่ด้้(5) ซึ่ึ�งผ้้ต้องขังเป็นี้กลัุ่มปริะชากริท้�เปริาะบางพิเศึษ

แลัะมปั้ญหาสุิขภาพเฉพาะตัวั แลัะมก้าริศึกึษาพบว่ัา กลัุม่

ผ้้ต้องขังม้ริะดั้บค์วัามริอบร้้ิด้้านี้สุิขภาพตำ�ากวั่าปริะชากริ

กลัุ่มอ่�นี้(6) จำึงจำำาเป็นี้ต้องม้แนี้วัทางให้ผ้้ต้องขังท้�ติด้เช่�อ

เอชไอวั้ม้การิด้้แลัริักษาตนี้เองอย่างถุ้กต้อง

 การิท้�ผ้้ต้องขังชายท้�ติด้เช่�อเอชไอว้ัจำะสิามาริถุ

ด้้แลัด้้านี้สิุขภาพได้้นัี้�นี้จำำาเป็นี้ต้องได้้ริับค์วัามร้้ิเก้�ยวักับ 

เอชไอว้ัอย่างถุ้กต้อง เพ่�อทำาให้เกิด้พฤติกริริมการิด้้แลั

ตนี้เองท้�เหมาะสิมได้้ โด้ยเฉพาะค์วัามริอบริ้้ด้้านี้สิุขภาพ 

(health literacy) โด้ยจำะต้องพัฒนี้าทักษะสิำาค์ัญ 

ท้�สิอด้ค์ล้ัองตามค์วัามจำำาเป็นี้ของกลัุ่มเป้าหมายแลัะ

บริิบทสัิงค์ม ค์วัามริอบร้้ิสิุขภาพตามโมเด้ลั K-shape 

ปริะกอบด้้วัยการิฝึึกทักษะการิเข้าถุึง (access) ทักษะ 

การิเขา้ใจำ (understand) ทกัษะการิไตถุ่าม (questioning) 

ทักษะการิตัด้สิินี้ใจำ (decision making) แลัะทักษะ 

การินี้ำาไปใช้ (apply) บนี้พ่�นี้ฐานี้ของข้อม้ลัข่าวัสิาริ  

(information) แลัะค์วัามริ้้ (knowledge) ท้�เป็นี้จำริิงแลัะ

เช่�อถุ่อได้้ สิำาหริับสิริ้างค์วัามเข้าใจำในี้การิปฏิิบัติตัวั 

ด้้านี้สิุขภาพท้�ถุ้กต้อง ม้ทักษะการิไต่ถุามหร่ิอส่ิ�อสิาริท้�ด้้

เพ่�อใช้ค์วัามค์ิด้ท้�ถุ้กต้อง สิามาริถุตัด้สิินี้ใจำได้้อย่าง 

เหมาะสิม แลัะเกิด้การิปฏิิบัติตัวันี้ำาไปส่้ิสุิขภาวัะท้�ด้้(7)  

แม้จำะม้การิศึึกษาการิใช้โปริแกริม เพ่�อสิร้ิางเสิริิม 

ค์วัามริอบร้้ิด้้านี้สุิขภาพในี้กลัุ่มเป้าหมายค่์อผ้้ติด้เช่�อ 

เอชไอว้ัอย่้จำำานี้วันี้หนึี้�ง แต่ยังค์งไม่ค์ริอบค์ลุัมถุึงกลัุ่ม 
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ผ้้ติด้เช่�อเอชไอว้ัท้�เป็นี้ผ้้ต้องขังซึ่ึ�งถุ่อเป็นี้กลุ่ัมเปริาะบาง

ท้�สิำาค์ัญ แลัะเป็นี้หนึี้�งในี้กลัุ่มปริะชากริเป้าหมาย 

ตามยุทธิศึาสิตริ์แห่งชาติวั่าด้้วัยการิยุติปัญหาเอด้สิ์  

พ.ศึ. 2560-2573(8) 

 การิพฒันี้าโปริแกริมเพ่�อสิริา้งเสิริิมค์วัามริอบริ้้

ด้ ้านี้สิุขภาพถุ่อเป็นี้เค์ร่ิ�องม่อท้�ม้ปริะสิิทธิิภาพแลัะ

ปริะสิิทธิิผลัในี้การิพัฒนี้าค์วัามริอบริ้้ด้้านี้สุิขภาพให้แก่

กลัุ ่มเป้าหมายท้�ม้การิเจำ็บป่วัย(9) แต่อย่างไริก็ตาม  

การิศึึกษาเก้�ยวักบัการิใช้โปริแกริมสิร้ิางเสิริิมค์วัามริอบร้้ิ

ด้้านี้สุิขภาพในี้กลัุ่มผ้้ต้องขังท้�ติด้เช่�อเอชไอว้ันัี้�นี้ยังค์งม้

อย้่อย่างจำำากัด้ เนี้่�องจำากทำาได้้ยาก แลัะม้ข้อจำำากัด้ในี้ 

กฎริะเบย้บของเร่ิอนี้จำำา ริวัมถุงึค์วัามสิะด้วักในี้การิเขา้ถุงึ

ข้อม้ลัหร่ิอค์วัามร้้ิต่างๆ การิศึึกษาส่ิวันี้ใหญ่ในี้กลัุ่ม 

ผ้ติ้ด้เช่�อเอชไอว้ัท้�เป็นี้ผ้ต้้องขังมกัเป็นี้การิศึึกษาเชงิสิำาริวัจำ  

หริ่อการิพัฒนี้าริะบบบริิการิด้้านี้สิุขภาพหร่ิอเวัชปฏิิบัติ 

เช่นี้ การิศึึกษาของสิ้ฟ้า มงค์ลัการุิณ์ย์ แลัะค์ณ์ะ(10)  

ศึึกษาการิปริะเมินี้ผลัการิใช้โปริแกริมสิ่งเสิริิมป้องกันี้

แลัะเวัชปฏิบิตัด้ิ้านี้เอชไอว้ัเอด้ส์ิในี้กลัุม่ผ้ต้้องขังเริอ่นี้จำำา: 

กริณ์ศึ้ึกษาเริอ่นี้จำำา อำาเภอปากพนัี้ง จำงัหวัันี้ค์ริศึริธ้ิริริมริาช 

การิศึึกษาของมนี้ต์ทิวัา สิุนี้ันี้ตา(11) ศึึกษาค์วัามชุกแลัะ

ปัจำจัำยเสิ้�ยงต่อการิติด้เช่�อเอชไอว้ัของกลัุ่มผ้้ต้องขังชาย

จำังหวััด้เช้ยงใหม่ เป็นี้ต้นี้ กลัุ่มผ้้ติด้เช่�อเอชไอว้ัท้� 

เป็นี้ผ้้ต้องขังจึำงถุ่อเป็นี้กลัุ่มท้�ยังเข้าไม่ถุึงการิพัฒนี้า 

ค์วัามริอบร้้ิด้้านี้สิุขภาพท้�จำะสิ่งผลัต่อพฤติกริริมสิุขภาพ 

ท้�ถุ้กต้องได้้ ซึ่ึ�งพฤติกริริมสิุขภาพท้�ถุ้กต้องเหมาะสิม 

ม้ค์วัามจำำาเป็นี้อย่างมาก ไม่ใช่เพ้ยงพฤติกริริมการิริับ

ปริะทานี้ยารัิกษาเท่านี้ั�นี้ แต่ริวัมถุงึพฤติกริริมสุิขภาพอ่�นี้

ท้�สิ่งเสิริิมให้ริ่างกายแข็งแริงยิ�งขึ�นี้ ลัด้การิติด้เช่�อฉวัย

โอกาสิ แลัะลัด้ค์วัามริุนี้แริงของการิเจำ็บป่วัย สิอด้ค์ลั้อง

กับนี้โยบาย การิขับเค์ล่ั�อนี้เริ่อนี้จำำาไทยสิ้่ “เร่ิอนี้จำำา 

สิุขภาวัะ” ท้�เนี้้นี้สิ่งเสิริิมการิด้้แลัสิุขภาพของผ้้ต้องขัง

มากกว่ัาการิซ่ึ่อมแซึ่มสิขุภาพ(12) ด้งันัี้�นี้ การิพฒันี้าโปริแกริม

พฤตกิริริม การิด้้แลัตนี้เองของผ้้ต้องขังท้�ติด้เช่�อเอชไอวั้ 

แลัะปัจำจำัยท้�เก้�ยวัข้องจำึงเป็นี้องค์์ค์วัามริ้้ท้�ต้องศึึกษาเพิ�ม

เตมิใหค้์ริบริอบด้้านี้มากยิ�งขึ�นี้ เพ่�อปริะโยชนี้ใ์นี้การิสิร้ิาง

พฤติกริริมสิุขภาพของผ้้ท้�ติด้เช่�อเอชไอวั้ท้�ถุ้กต้องยิ�งขึ�นี้

 เริ่อนี้จำำากลัางริาชบุริ้ เป็นี้หนี้ึ�งในี้เริ่อนี้จำำาค์วัาม

มั�นี้ค์งสิ้งแห่งหนี้ึ�งของปริะเทศึไทย ม้ผ้ ้ต ้องขังมาก 

เป็นี้อนัี้ด้บั 2 ของเร่ิอนี้จำำา/ทัณ์ฑสิถุานี้เขต 7 โด้ยมจ้ำำานี้วันี้

ผ้้ต้องขังริองจำากเริ่อนี้จำำากลัางนี้ค์ริปฐมเพ้ยงเลั็กนี้้อย 

ข้อมล้ัสิถิุตผิ้ต้้องขังล่ัาสุิด้ สิำาริวัจำ ณ์ วันัี้ท้� 1 ตุลัาค์ม 2567 

มผ้้ต้้องขังชายมผ้้ต้ดิ้เช่�อเอชไอว้ั จำำานี้วันี้ทั�งสิิ�นี้ 59 ค์นี้(13) 

ซึ่ึ�งม้โริงพยาบาลัริาชบุริ้เป็นี้โริงพยาบาลัแม่ข่าย โด้ยม้ 

ท้มแพทย์ค์ลิันิี้กแสิงตะวัันี้เป็นี้ท้มปฏิิบัติการิด้้แลัรัิกษา

ในี้กลุั่มผ้้ต้องขังชายท้�ติด้เช่�อเอชไอว้ั ซึ่ึ�งเริ่อนี้จำำากลัาง

ริาชบุร้ิเป็นี้เร่ิอนี้จำำาขนี้าด้ใหญ่ท้�สิามาริถุสิริ้างแนี้วัปฏิิบัติ

ท้�เป็นี้ต้นี้แบบให้กับเร่ิอนี้จำำาอ่�นี้ๆ ได้้ ผ้้วัิจำัยจำึงม้ค์วัาม

สินี้ใจำศึึกษา “ปริะสิิทธิิผลัของโปริแกริมสิริ้างเสิริิมค์วัาม

ริอบริ้ด้้า้นี้สิขุภาพตามโมเด้ลั K-shape ตอ่พฤตกิริริมการิ

ด้้แลัตนี้เองในี้กลัุ่มผ้้ต้องขังชายท้�ติด้เช่�อเอชไอว้ัในี้ 

เริ่อนี้จำำากลัางจำังหวััด้ริาชบุริ้” โด้ยเฉพาะค์วัามริอบริ้้ด้้านี้

สิุขภาพตามโมเด้ลั K-shape ซึ่ึ�งยังไม่พบวั่าม้การิศึึกษา

ในี้ปริะเด้็นี้ด้ังกลั่าวัในี้กลัุ่มผ้้ต้องขังชายท้�ติด้เช่�อเอชไอว้ั 

เพ่�อการิจำัด้การิค์วัามริ้้เพ่�อลัด้ช่องวั่างแลัะเตมิเตม็ค์วัามริ้้

เก้�ยวักับค์วัามริอบร้้ิด้้านี้เอชไอว้ัค์วัามริ้ ้ เก้�ยวักับเอชไอว้ั/

เอด้สิ์ แลัะพฤติกริริมการิด้้แลัตนี้เองให้กับ ผ้้ต้องขังชาย

ท้�ติด้เช่�อเอชไอว้ั โด้ยทำาการิออกแบบโปริแกริมท้�สิ่งผลั

ตอ่พฤตกิริริม ผา่นี้การิปริะยกุตใ์ชท้ฤษฎก้าริเปลั้�ยนี้แปลัง

พฤติกริริมท้�หลัากหลัาย ซึ่ึ�งเปน็ี้แนี้วัทางท้�มป้ริะสิทิธิภิาพ

ในี้การิสิ่งเสิริิมพฤติกริริมสิุขภาพได้้(14) เพ่�อให้ผ้้ต้องขัง

ไ ด้้ริับการิฝึึก ทักษะค์วัามริอบร้้ิด้้ านี้สิุขภาพแลัะ 

มพ้ฤตกิริริมสิขุภาพท้�ถุก้ตอ้ง ทั�งผ้ต้อ้งขงัแริกริบั ริวัมทั�ง

ท้�อย้่ในี้เร่ิอนี้จำำาแลัะก่อนี้ปลั่อยตัวั เพ่�อให้สิามาริถุด้้แลั

ตนี้เองได้้ทั�งการิใช้ช้วิัตในี้เริ่อนี้จำำาแลัะเป็นี้การิเตริ้ยม

ค์วัามพริ้อมก่อนี้ปลั่อยตัวัผ้้ต้องขัง เป็นี้การิสิ่งเสิริิม

ค์ุณ์ภาพช้วัิตให้ผ้้ต้องขังม้สิุขภาพร่ิางกายแลัะจำิตใจำท้�

สิมบ้ริณ์์เพ่�อค์่นี้ค์นี้สิุขภาพด้้สิ้่สิังค์มต่อไป

วัสิดุ้และวิธิีการศึกษา
 การิศึึกษาค์รัิ�งน้ี้�เป็นี้การิวิัจำัยเชิงทด้ลัองแบบ

สิองกลัุ่ม วััด้ผลัก่อนี้แลัะหลัังการิทด้ลัอง (randomized 

two-group pretest-posttest design) ปริะชากริ ได้้แก่  
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ผ้้ต้องขังชายท้�ติด้เช่�อเอชไอว้ัท้�ถุ้กคุ์มขังในี้เร่ิอนี้จำำากลัาง

จำังหวััด้ริาชบุริ้ ม้อายุตั�งแต่ 20 ปี ขึ�นี้ไป โด้ยได้้ริับการิ

วันิี้จิำฉยัจำากแพทย์ว่ัาเป็นี้ผ้้ติด้เช่�อเอชไอว้ัแลัะรัิบการิรัิกษา

ด้้วัยยาต้านี้ไวัรัิสิจำากทัณ์ฑสิถุานี้ โริงพยาบาลัริาชทัณ์ฑ์ หริอ่

สิถุานี้พยาบาลัท้�เก้�ยวัข้องจำำานี้วันี้ 59 ค์นี้(13) เพ่�อให้การิ

ศึกึษาค์ริอบค์ลุัมผ้้ต้องขังชายท้�ตดิ้เช่�อเอชไอว้ัในี้เร่ิอนี้จำำา

กลัางจำงัหวััด้ริาชบรุิท้กุค์นี้ ผ้้วัจิำยัจำงึด้ำาเนี้นิี้การิวิัจำยัโด้ยใช้

กลัุ่มปริะชากริเป้าหมายทั�ง 59 ค์นี้ ซึ่ึ�งสิมัค์ริใจำเข้าริ่วัม

การิวัิจำัย ใช้วัิธิ้การิสิุ่มตัวัอย่างด้้วัยวัิธิ้การิสิุ่มเข้ากลัุ่ม

ทด้ลัองแลัะกลัุม่เปร้ิยบเทย้บ โด้ยวิัธิก้าริจัำบค่้์ โด้ยใช้ค์ะแนี้นี้

การิทด้สิอบค์วัามริอบริ้้ด้้านี้สิุขภาพก่อนี้การิทด้ลัอง 

ค์วัามร้้ิเก้�ยวักับเอชไอว้ั/เอด้ส์ิ แลัะพฤติกริริมการิด้้แลั

ตนี้เองเปน็ี้เกณ์ฑก์อ่นี้ด้ำาเนี้นิี้การิเพ่�อทด้สิอบวัา่ผ้ต้อ้งขงั

ทุกค์นี้ม้คุ์ณ์สิมบัติของพ่�นี้ฐานี้ค์วัามริ้้ท้�ไม่แตกต่างกันี้ 

แลัะทั�งสิองกลัุ่มไม่ได้้ม้กลัุ่มใด้ม้ค์ะแนี้นี้สิ้งมาตั�งแต่ 

กอ่นี้การิทด้ลัอง จำากนัี้�นี้จำงึด้ำาเนี้นิี้การิสิุม่เขา้กลัุม่ โด้ยจำดั้

เป็นี้ 2 กลัุม่ ค่์อ กลัุม่ทด้ลัอง 30 ค์นี้ แลัะกลัุม่เปร้ิยบเทย้บ 

29 ค์นี้ ด้ำาเนิี้นี้การิวัจิำยัในี้เด้อ่นี้ตลุัาค์ม-พฤศึจำกิายนี้ 2567

 เค์ริ่�องม่อท้�ใช้ในี้การิวัิจำัยปริะกอบด้้วัย 2 สิ่วันี้ 

โด้ยแบบวััด้ได้้ผ่านี้การิตริวัจำจำากผ้้เช้�ยวัชาญแลัะการิ

ทด้สิอบเค์ริ่�องมอ่เพ่�อหาค์วัามเช่�อมั�นี้หริอ่ค์วัามเท้�ยงแล้ัวั 

ด้ังนี้้�

 1. เค์ริ่�องม่อท้�ใช้สิำาหริับวััด้ตัวัแปริ ได้้แก่ 

แบบสิอบถุาม ม้ 4 สิ่วันี้ ด้ังนี้้�

   1.1 ป ัจำจัำยสิ ่วันี้บุค์ค์ลั ปริะกอบด้้วัย 

ค์ำาถุามหลััก 5 ข้อ ได้้แก่ เพศึวัิถุ้ อายุ ริะด้ับการิศึึกษา 

สิาเหตุ การิติด้เช่�อ แลัะริะยะเวัลัาท้�ริักษาตัวั 

   1.2 ค์วัามริอบริ้ ้ด้ ้านี้สุิขภาพ (health  

l i teracy) ฉบับภาษาไทยท้�พัฒนี้าโด้ยขวััญเม่อง  

แก้วัด้ำาเกิง(15) ปริะกอบด้้วัยข้อค์ำาถุาม 20 ข้อ แบบวััด้ 

ม้ค์่าค์วัามเช่�อมั�นี้หร่ิอค์วัามเท้�ยงทั�งฉบับ เท่ากับ 0.92  

มค้์า่ด้ชัน้ี้ค์วัามสิอด้ค์ลัอ้งริะหวัา่ง 0.67-1.00 มล้ักัษณ์ะ

เป็นี้แบบปริะมาณ์ค์่า 5 ริะด้ับ ค่์อ ทำาได้้ยากมาก  

(0 ค์ะแนี้นี้) ทำาได้้ยาก (1 ค์ะแนี้นี้) ทำาได้้ปานี้กลัาง  

(2 ค์ะแนี้นี้) ทำาได้้ง่าย (3 ค์ะแนี้นี้) ทำาได้้ง่ายมาก  

(4 ค์ะแนี้นี้) เกณ์ฑก์าริแปลัผลัค์ะแนี้นี้แบบวััด้โด้ยใชก้าริ

หาค์่าพิสิัยช่วังริะด้ับค์ะแนี้นี้(16) ค์่อ 0.00-0.80 (อย้่ในี้

เกณ์ฑน์ี้อ้ยท้�สิดุ้) 0.81-1.60 (อย้ใ่นี้เกณ์ฑน์ี้อ้ย) 1.61-

2.40 (อย้ใ่นี้เกณ์ฑ์ปานี้กลัาง) 2.41-3.20 (อย้ใ่นี้เกณ์ฑ์

มาก) แลัะ 3.21-4.00 (อย้่ในี้เกณ์ฑ์มากท้�สิุด้)

   1.3 ค์วัามร้ิ ้ เก้� ยวักับเอชไอว้ั/เอด้สิ ์  

เป็นี้ค์ำาถุามเก้�ยวักับการิติด้เช่�อเอชไอว้ั/เอด้สิ์ ปริะกอบ

ด้้วัยค์ำาถุาม 15 ข้อ เป็นี้แบบวััด้ท้�พัฒนี้าโด้ยพิกุลัพริริณ์ 

พลัศึิลัป์(17) แบบวััด้ม้ค์่าค์วัามเช่�อมั�นี้หริ่อค์วัามเท้�ยง 

ทั�งฉบับ เท่ากับ 0.85 ม้ค์่าด้ัชนี้้ค์วัามสิอด้ค์ลั้องริะหวั่าง 

0.67-1.00 ลัักษณ์ะแบบวััด้เป็นี้แบบเลั่อกตอบ โด้ย

เลั่อกเพ้ยงค์ำาตอบเด้้ยวั เป็นี้ค์ำาถุามถุ้กผิด้ 2 ค์ำาตอบ  

ค์่อ ใช่ แลัะไม่ใช่ ในี้กริณ์้ท้�ตอบถุ้กให้ 1 ค์ะแนี้นี้ กริณ์้ท้�

ตอบผิด้ให้ 0 ค์ะแนี้นี้ แลัะแปลัผลัเป็นี้ค์่าเฉลั้�ย โด้ย 

ค์่าเฉลั้�ยสิ้งค์่อค์วัามริ้้เก้�ยวักับเอชไอวั้/เอด้สิ์มาก

   1.4 พฤติกริริมการิด้้แลัตนี้เอง เป ็นี้

แบบสิอบถุามเก้�ยวักับการิกริะทำาหริอ่การิปฏิบิติักิจำกริริม

ทางบวัก แลัะเพิ�มศัึกยภาพของผ้้ต้องขังชายท้�ติด้เช่�อ 

เอชไอว้ัจำนี้กลัายเป็นี้สิ่วันี้หนึี้�งของแบบแผนี้การิด้ำาเนี้ินี้

ช้วัิต ปริะกอบด้้วัย ค์ำาถุามจำำานี้วันี้ 22 ข้อ พัฒนี้า 

โด้ยพงศึ์พลั หน้ี้ด้อนี้ทริาย(4) ด้ัด้แปลังมาจำากวัาริินี้ทริ์ 

บนิี้โฮเซ็ึ่นี้ แลัะท้ปภา แจ่ำมกริะจ่ำาง(18) ซึ่ึ�งสิร้ิางตามแนี้วัคิ์ด้

ของ Pender NJ แลัะค์ณ์ะ(19) แบบวััด้ม้ค์่าค์วัามเช่�อมั�นี้

หริ่อค์วัามเท้�ยงทั�งฉบับเท่ากับ 0.89 ม้ค่์าด้ัชน้ี้ค์วัาม

สิอด้ค์ล้ัองริะหวั่าง 0.67-1.00 ม้ลัักษณ์ะเป็นี้แบบ

ปริะมาณ์ค่์า 4 ริะดั้บ ค่์อ ไม่ได้้ปฏิบิตัเิลัย (1 ค์ะแนี้นี้) 

ปฏิบิตับิางค์รัิ�ง (2 ค์ะแนี้นี้) ปฏิบิตับิอ่ยค์รัิ�ง (3 ค์ะแนี้นี้) 

ปฏิบัิตเิป็นี้ปริะจำำา (4 ค์ะแนี้นี้) เกณ์ฑ์การิแปลัผลัค์ะแนี้นี้

แบบวััด้โด้ยใช้การิหาค่์าพิสิัยช่วังริะดั้บค์ะแนี้นี้(16) ค์่อ 

1.00-1.75 (อย้่ในี้เกณ์ฑ์น้ี้อย) 1.76-2.50 (อย้่ในี้

เกณ์ฑ์ปานี้กลัาง) 2.51-3.25 (อย้่ในี้เกณ์ฑ์มาก) แลัะ 

3.26-4.00 (อย้่ในี้เกณ์ฑ์มากท้�สิุด้)

 2. เค์ร่ิ�องม่อท้�ใช้สิำาหริับการิทด้ลัอง ได้้แก่  

ชุด้กิจำกริริมท้�ใช้สิำาหริับทด้ลัองกับกลัุ่มตัวัอย่าง 2 สิ่วันี้ 

จำำานี้วันี้ 10 กิจำกริริม ซึ่ึ�งก่อนี้ด้ำาเนี้ินี้กิจำกริริมจำะม้การิ

ปฐมนิี้เทศึ เพ่�อช้�แจำงการิด้ำาเนิี้นี้กิจำกริริมทั�งหมด้ แลัะแจำก

เอกสิาริช้�แจำงต่อผ้้เข้าริ่วัมวิัจำัย ซึ่ึ�งผ้้วัิจำัยเป็นี้ผ้้ด้ำาเนี้ินี้
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กิจำกริริมด้้วัยตนี้เอง ม้ริายลัะเอ้ยด้ด้ังนี้้�

   2.1 ชดุ้กจิำกริริมสิริา้งเสิริิมค์วัามริอบริ้ด้้้านี้

สิขุภาพตามโมเด้ลั K-shape ตามแนี้วัค์ดิ้ของ Sorensen K 

แลัะค์ณ์ะ(5) Pelikan JM(20) ขวััญเม่อง แก้วัด้ำาเกิง(7) แลัะ 

กริมค์วับค์ุมโริค์(21) ปริะกอบด้้วัย 5 กิจำกริริม ได้้แก่ 

กิจำกริริมการิฝึึกทักษะการิเข้าถึุง กิจำกริริมการิฝึึกทักษะ

การิเข้าใจำ กิจำกริริมการิฝึึกทักษะการิไต่ถุาม กิจำกริริม 

การิฝึึกทักษะการิตัด้สิินี้ใจำ แลัะกิจำกริริมการิฝึึกทักษะ

การินี้ำาไปใช้ 

   2.2 ชุด้กิจำกริริมการิสิร้ิางเสิริิมพฤติกริริม

การิด้้แลัตนี้เองของผ้้ติด้เช่�อเอชไอว้ัโด้ยปริะยุกต์จำาก 

การิสิร้ิางเสิริิมสุิขภาพของ Pender NJ แลัะค์ณ์ะ(19)  

ปริะกอบด้้วัย 5 กจิำกริริม ได้แ้ก ่กจิำกริริมค์วัามริบัผิด้ชอบ

ตอ่สิขุภาพ กจิำกริริมด้้านี้นัี้นี้ทนี้าการิแลัะการิออกกำาลัังกาย 

กิจำกริริมการิม้สิัมพันี้ธิภาพริะหวั่างบุค์ค์ลั กิจำกริริมการิ

พัฒนี้าด้้านี้จำิตวัิญญาณ์ แลัะกิจำกริริมการิจำัด้การิกับ

ค์วัามเค์ริ้ยด้

 การิเก็บริวับริวัมขอ้มล้ั ด้ำาเนิี้นี้การิวิัจำยัภายหลังั

ได้้ริับการิอนีุ้มัติแลัะริับริองจำากค์ณ์ะกริริมการิพิจำาริณ์า

จำริิยธิริริมการิวัิจำัยในี้มนีุ้ษย์ของโริงพยาบาลัริาชบุริ้  

ตามหลััก CIOMS, ICH, GCP แลัะ E6 ในี้กริณ์้ท้�ทำาการิ

วัิจำัยในี้กลัุ่มเปริาะบาง COA-RBHEC 044/2024  

ริหสัิโค์ริงการิ RBHEC 028/67 ณ์ วัันี้ท้� 02 เด่้อนี้สิงิหาค์ม 

พ.ศึ. 2567 แลัะทำาหนี้ังส่ิอขออนีุ้ญาตหนี้่วัยงานี้ท้�

เก้�ยวัข้องปริะกอบด้ว้ัย โริงพยาบาลัริาชบุร้ิ กริมริาชทัณ์ฑ์ 

แลัะเริ่อนี้จำำากลัางริาชบุร้ิ ในี้กลัุ่มทด้ลัองทำาการิทด้ลัอง 

10 กิจำกริริม สิ่วันี้ในี้กลุ่ัมเปร้ิยบเท้ยบไม่ได้้ม้การิให้

โปริแกริม การิด้ำาเนี้นิี้กิจำกริริมแลัะการิเกบ็ขอ้ม้ลัจำะค์ำานี้งึ

ถุงึค์วัามสิะด้วักทั�งทางริา่งกายแลัะจำติใจำของผ้เ้ขา้ริว่ัมวัจิำยั 

ซึ่ึ�งผ้้วัิจำัยจำัด้หาสิถุานี้ท้�สิำาหริับผ้้เข้าริ่วัมวัิจัำยสิามาริถุอ่านี้

แลัะตอบแบบสิอบถุามได้้อย่างเป็นี้สิ่วันี้ตัวั ม้สิิ�งริบกวันี้

นี้้อยท้�สิุด้ แลัะจัำด้หาสิถุานี้ท้�ท้�ม้ค์วัามสิะด้วักต่อการิทำา

กจิำกริริมมากท้�สิดุ้เพ่�อค์วับค์มุปจัำจำยัแทริกซึ่อ้นี้ท้�ไมจ่ำำาเปน็ี้

หริ่ออาจำสิ่งผลักริะทบต่อการิทำากิจำกริริม ทำาการิทด้ลัอง

ในี้ 10 กิจำกริริม สิัปด้าห์ลัะ 2 ค์รัิ�ง เป็นี้ริะยะเวัลัา  

5 สิัปด้าห์ ม้ด้ังนี้้�

 กิจำกริริมท้� 1: กิจำกริริมฝึึกทักษะการิเข้าถุึง 

(access) เสิริมิสิริา้งค์วัามสิามาริถุแลัะทกัษะในี้การิค์น้ี้หา 

กลัั�นี้กริอง แลัะตริวัจำสิอบข้อมล้ัข่าวัสิาริค์วัามร้้ิท้�เก้�ยวัข้อง

กบัปัจำจัำยแลัะค์วัามเสิ้�ยงต่อการิติด้เช่�อเอชไอว้ั การิจัำด้การิ

อาริมณ์์แลัะค์วัามต้องการิทางเพศึ แลัะพฤติกริริมทางเพศึ

ท้�ปลัอด้ภัย ใช้เวัลัาทำากิจำกริริม 2 ชั�วัโมง

 กิจำกริริมท้� 2: กิจำกริริมฝึึกทักษะการิเข้าใจำ 

(understand) เสิริิมสิร้ิางค์วัามร้้ิแลัะค์วัามเข้าใจำ สิามาริถุ

จำด้จำำา วัิเค์ริาะห์ อธิิบาย แลัะเปร้ิยบเท้ยบ ปัจำจัำยค์วัาม

เสิ้�ยงต่อการิติด้เช่�อเอชไอวั้ การิจำัด้การิอาริมณ์์แลัะค์วัาม

ต้องการิทางเพศึ แลัะพฤติกริริมทางเพศึท้�ปลัอด้ภัย  

ใช้เวัลัาทำากิจำกริริม 1 ชั�วัโมง 30 นี้าท้

 กิจำกริริมท้� 3: กิจำกริริมฝึึกทักษะการิไต่ถุาม 

(questioning) เสิริิมสิริ้างค์วัามสิามาริถุในี้การิวัางแผนี้ 

จำัด้เตริ้ยม วัิธิ้การิใช้ค์ำาถุาม แลัะปริะเมินี้ค์ำาถุามเก้�ยวักับ

ปัจำจัำยแลัะค์วัามเสิ้�ยงต่อการิติด้เช่�อเอชไอว้ั การิจัำด้การิ

อาริมณ์์แลัะค์วัามต้องการิทางเพศึ แลัะพฤตกิริริมทางเพศึ

ท้�ปลัอด้ภัย ใช้เวัลัาทำากิจำกริริม 1 ชั�วัโมง 30 นี้าท้

 กิจำกริริมท้� 4: กิจำกริริมฝึึกทักษะการิตัด้สิินี้ใจำ 

(decision making) เสิริิมสิริ้างค์วัามสิามาริถุในี้การิริะบุ

ปัญหา กำาหนี้ด้ทางเลั่อก ปริะเมินี้ทางเลั่อก แลัะแสิด้ง

จำุด้ย่นี้ ทำาให้เกิด้การิพัฒนี้าทักษะการิตัด้สิินี้ใจำได้้อย่าง

เหมาะสิมในี้เริ่�องการิม้พฤติกริริมทางเพศึท้�ปลัอด้ภัย  

ใช้เวัลัาทำากิจำกริริม 1 ชั�วัโมง 30 นี้าท้

 กิจำกริริมท้� 5: กิจำกริริมฝึึกทักษะการินี้ำาไปใช้ 

(apply) พฒันี้าค์วัามสิามาริถุในี้การินี้ำาข้อม้ลัไปใช้ในี้การิ

ปฏิิบัติตัวั โด้ยการิกำาหนี้ด้วัิธิ้เต่อนี้ตนี้เอง แลัะวัิธิ้จำัด้การิ

ตนี้เอง เก้�ยวักับปริะเด็้นี้ปัจำจัำยค์วัามเสิ้�ยงต่อการิติด้เช่�อ

เอชไอว้ั แลัะพฤติกริริมทางเพศึท้�ปลัอด้ภัย ใช้เวัลัา 

ทำากิจำกริริม 1 ชั�วัโมง 30 นี้าท้

 กิจำกริริมท้� 6: กิจำกริริมค์วัามริับผิด้ชอบต่อ

สิขุภาพ (health responsibility) สิร้ิางค์วัามเข้าใจำแนี้วัคิ์ด้

ด้้านี้สิุขภาพท้�เก้�ยวัข้องกับการิสิ่งเสิริิมสิุขภาพแลัะ 

การิป้องกนัี้โริค์ แลัะพฒันี้าค์วัามสิามาริถุในี้การิปฏิบัิตติวัั 

การิริับผิด้ชอบต่อสิุขภาพของตนี้เอง โด้ยการิสิำาริวัจำ

สิขุภาพริา่งกายของตนี้เอง การิปฏิบิตัติามค์ำาแนี้ะนี้ำาของ
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บุค์ลัากริทางการิแพทย์ในี้เริ่�องพฤติกริริมด้้านี้สิุขภาพ 

ริวัมทั�งมก้าริปริะเมนิี้ตดิ้ตามการิเปลั้�ยนี้แปลังสุิขภาพของ

ตนี้เอง ใช้เวัลัาทำากิจำกริริม 1 ชั�วัโมง 30 นี้าท้

 กิจำกริริมท้� 7: กจิำกริริมนัี้นี้ทนี้าการิแลัะการิออก

กำาลัังกาย (physical activity) สิ่งเสิริิมสุิขภาพริ่างกาย

ผ่านี้การิให้ค์วัามริ้้ในี้กิจำกริริมนัี้นี้ทนี้าการิแลัะการิออก

กำาลังักาย แลัะพฒันี้าค์วัามสิามาริถุในี้การิปฏิิบติัตัวัเก้�ยวั

กบักจิำกริริมนี้นัี้ทนี้าการิแลัะการิออกกำาลัังกายท้�เหมาะสิม 

สิามาริถุปฏิิบัติได้้อย่างสิมำ�าเสิมอต่อเน่ี้�องแลัะม้การิ

ปฏิบิตัติามค์ำาแนี้ะนี้ำาของบคุ์ลัากริทางการิแพทย์ในี้เร่ิ�อง

การิทำากจิำกริริมนี้นัี้ทนี้าการิแลัะการิออกกำาลังักาย ริวัมทั�ง

ม้การิติด้ตามพฤติกริริมด้้านี้การิออกกำาลัังกายอย่าง 

ต่อเนี้่�อง ใช้เวัลัาทำากิจำกริริม 1 ชั�วัโมง 30 นี้าท้

 กิจำกริริมท้� 8: กิจำกริริมการิม้สิัมพันี้ธิภาพ

ริะหวั่างบุค์ค์ลั (interpersonal relation) สิ่งเสิริิมสิุขภาพ

ด้้านี้ค์วัามสัิมพันี้ธิ์ ให้เกิด้การิกริะทำาหริ่อการิปฏิิบัติ

พฤตกิริริมท้�เหมาะสิม ท้�แสิด้งออกถึุงค์วัามสิามาริถุ แลัะ

การิสิริ้างสิัมพันี้ธิภาพท้�ด้้กับบุค์ค์ลัอ่�นี้ สิริ้างค์วัามมั�นี้ค์ง

ทางสิังค์ม โด้ยกลัุ่มท้�สิามาริถุสิริ้างสิัมพันี้ธิภาพ  

ปริะกอบด้้วัย เจำ้าหนี้้าท้�ริาชทัณ์ฑ์ (เช่นี้ ผ้้ค์ุม พยาบาลั

เริอ่นี้จำำา) แลัะเพ่�อนี้ผ้ต้อ้งขงั ใชเ้วัลัาทำากจิำกริริม 1 ชั�วัโมง 

40 นี้าท้

 กิจำกริริมท้�  9: กิจำกริริมการิพัฒนี้าด้้านี้ 

จำิตวัิญญาณ์ (spiritual growth) สิริ้างค์วัามเข้าใจำแลัะ

ยอมรัิบถึุงสิภาวัะการิเจำ็บป่วัย เสิริิมสิริ้างแลัะพัฒนี้ามุม

มองของจิำตวัิญญาณ์ การิเสิริิมสิริ้างค์ุณ์ค์่าในี้ตนี้เอง 

ค์ุณ์ค์่าแห่งค์วัามเป็นี้มนีุ้ษย์ การิยอมรัิบนี้ับถุ่อตนี้เอง  

การิแสิวังหาหนี้ทางเพ่�อสิริ้างแริงบันี้ด้าลัใจำให้กับตนี้เอง

แลัะผ้้อ่�นี้ แลัะสิริ้างแนี้วัทางท้�เพิ�มศึักด์ิ้ศึร้ิแลัะคุ์ณ์ค์่า 

ในี้ตนี้เองในี้ทางปฏิิบัติ ใช้เวัลัาทำากิจำกริริม 2 ชั�วัโมง

 กิจำกริริมท้�  10:  กิจำกริริมการิจัำด้การิกับ

ค์วัามเค์ร้ิยด้ (stress management) สิร้ิางแนี้วัทางการิปฏิบัิติ 

พฤติกริริมเพ่�อด้้แลัสิุขภาพทางจำิตใจำแลัะอาริมณ์ ์

ของตนี้เอง ม้ค์วัามเข้าใจำแลัะริ้้เท่าทันี้กับสิภาวัะจำิตใจำ 

แลัะอาริมณ์์ของตนี้เอง สิามาริถุป้องกันี้แลัะจำัด้การิ

ค์วัามเค์ริย้ด้ตนี้เองได้้อย่างเหมาะสิมกบัสิภาวัะการิเจำบ็ป่วัย

แลัะสิถุานี้การิณ์์ริอบข้าง ใช้เวัลัาทำากิจำกริริม 2 ชั�วัโมง

 การิวัิเค์ริาะห์ข้อม้ลั ปริะมวัลัผลัด้้วัยโปริแกริม

สิำาเริ็จำริ้ปทางสิถุิติ โด้ยใช้สิถุิติพริริณ์นี้า ได้้แก่ ค์่าค์วัามถุ้� 

ร้ิอยลัะ ค่์าเฉลั้�ย แลัะส่ิวันี้เบ้�ยงเบนี้มาตริฐานี้ เปริย้บเท้ยบ

ค่์าเฉลั้�ยค์วัามริอบริ้ด้้้านี้สิขุภาพ ค์วัามริ้เ้ก้�ยวักบัเอชไอว้ั/

เอด้สิ์ แลัะพฤติกริริมการิด้้แลัตนี้เอง ก่อนี้แลัะหลัังการิ

ทด้ลัองของกลัุม่ทด้ลัองแลัะกลัุม่เปร้ิยบเทย้บด้ว้ัย paired 

sample t-test แลัะเปริย้บเทย้บค่์าเฉลั้�ยริะหว่ัางกลัุม่ทด้ลัอง

แลัะกลัุ่มเปริ้ยบเท้ยบด้้วัย independent sample t-test

ผลการศึกษา
1. ข้อม้ลัทั�วัไป

 กลัุ่มทด้ลัองสิ่วันี้ใหญ่เป็นี้ชาย ริ้อยลัะ 86.7 

มอ้ายมุากกว่ัา 40 ปี ขึ�นี้ไป ร้ิอยลัะ 70.0 การิศึึกษาริะดั้บ

ปริะถุมศึึกษาหร่ิอตำ�ากวั่า ริ้อยลัะ 56.7 ติด้เช่�อจำากการิ 

ม้เพศึสิัมพันี้ธิ์ ริ้อยลัะ 83.3 ม้ริะยะเวัลัาในี้การิริักษาตัวั

มากกวั่า 5 ปีขึ�นี้ไป ริ้อยลัะ 66.7 กลัุ่มเปริ้ยบเท้ยบสิ่วันี้

ใหญ่เป็นี้ชาย ริ้อยลัะ 86.2 ม้อายุตำ�ากวั่า 40 ปี ขึ�นี้ไป 

ริ้อยลัะ 55.2 การิศึึกษาริะด้ับมัธิยมศึึกษาขึ�นี้ไป ริ้อยลัะ 

51.7 ติด้เช่�อจำากการิมเ้พศึสิมัพนัี้ธ์ิ ร้ิอยลัะ 82.8 ม้ริะยะ

เวัลัาในี้การิริักษาตัวัมากกวั่า 5 ปีขึ�นี้ไป ริ้อยลัะ 51.7

2. การิวัิเค์ริาะห์เปริ้ยบเท้ยบ 

 2.1 กลัุ่ มทด้ลัองแลัะกลัุ่ ม เปริ้ ยบเท้ยบ 

มค่้์าเฉลั้�ยค์วัามริอบร้้ิด้้านี้สิขุภาพ ค์วัามร้้ิเก้�ยวักับเอชไอว้ั/

เอด้สิ์แลัะพฤติกริริมการิด้้แลัตนี้เองในี้ริะยะก่อนี้ 

การิทด้ลัองไม่แตกต่างกันี้  

 2.2 กลัุ่มเปร้ิยบเท้ยบม้ค์่าเฉลั้�ยค์วัามริอบริ้้

ด้า้นี้สิขุภาพ ค์วัามร้้ิเก้�ยวักับเอชไอว้ั/เอด้ส์ิแลัะพฤตกิริริม

การิด้แ้ลัตนี้เองทั�งในี้ภาพริวัมแลัะริายด้้านี้ทกุด้้านี้ในี้ริะยะ 

หลัังการิทด้ลัองแลัะก่อนี้การิทด้ลัองไม่แตกต่างกันี้

 2.3 กลัุ่มทด้ลัองม้ค่์าเฉลั้�ยค์วัามริอบริ้้ด้้านี้

สิุขภาพ ค์วัามร้้ิเก้�ยวักับเอชไอว้ั/เอด้ส์ิแลัะพฤติกริริม 

การิด้้แลัตนี้เองทั�งในี้ภาพริวัมแลัะริายด้้านี้ทุกด้้านี้  

ในี้ริะยะหลัังการิทด้ลัองม้ค์่าเฉลั้�ยเพิ�มขึ�นี้แลัะสิ้งกวั่า 

ก่อนี้การิทด้ลัองอย่างม้นัี้ยสิำาค์ัญทางสิถิุติ (p<0.05)  

ด้ังแสิด้งในี้ตาริางท้� 1
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 2.4  กลัุ่มทด้ลัองม้ ค่์าเฉล้ั�ยค์วัามริอบริ้้ 

ด้้านี้สิขุภาพ ค์วัามริ้เ้ก้�ยวักบัเอชไอว้ั/เอด้ส์ิ แลัะพฤตกิริริม 

การิด้้แลัตนี้เองทั�งในี้ภาพริวัมแลัะริายด้้านี้ทุกด้้านี้  

ในี้ริะยะหลัังการิทด้ลัองม้ค์่าเฉลั้�ยเพิ�มขึ�นี้แลัะสิ้งกวั่า 

กลัุ่มเปร้ิยบเท้ยบอย่างม้นัี้ยสิำาค์ัญทางสิถิุติ (p<0.05)  

ด้ังแสิด้งในี้ตาริางท้� 2

ตารางที่ 1 ค์วัามริอบริ้้ด้้านี้สิุขภาพ ค์วัามริ้้เก้�ยวักับเอชไอวั้/เอด้สิ์ แลัะพฤติกริริมการิด้้แลัตนี้เองของกลัุ่มทด้ลัอง (n=30)

  ตัวแปร ก่อนทด้ลอง หลังทด้ลอง p-value

1. ความรอบร้้ด้้านสิุขภาพ

 ทักษะการิเข้าถุึง (access) 1.89±0.73 3.63±0.35 <0.001*

 ทักษะการิสิริ้างค์วัามเข้าใจำ (understand)  2.11±0.49 3.49±0.31 <0.001*

 ทักษะการิไต่ถุาม (questioning) 1.94±0.54 3.51±0.30 <0.001*

 ทักษะการิตัด้สิินี้ใจำ (decision making) 2.21±0.43 3.56±0.32 <0.001*

 ทักษะการินี้ำาไปใช้ (apply) 2.26±0.48 3.52±0.31  <0.001*

 ภาพริวัม  2.08±0.40 3.54±0.22 <0.001*

2.  ความร้้เกี่ยวกับเอชไอวี/เอด้สิ ์ 0.87±0.88 1.00±0.00 <0.001*

3.  พฤติกรรมการด้้แลตนเอง   

 ค์วัามริับผิด้ชอบต่อสิุขภาพ (health responsibility) 3.17±0.33 3.86±0.12 <0.001*

 นี้ันี้ทนี้าการิแลัะการิออกกำาลัังกาย (physical activity) 2.91±0.82 3.94±0.13  <0.001*

 การิม้สิัมพันี้ธิภาพริะหวั่างบุค์ค์ลั (interpersonal relation) 2.93±0.63 3.89±0.18 <0.001*

 การิพัฒนี้าด้้านี้จำิตวัิญญาณ์ (spiritual growth) 3.32±0.51 3.61±0.50 0.002*

 การิจำัด้การิกับค์วัามเค์ริ้ยด้ (stress management) 2.99±0.69 3.96±0.12 <0.001*

 ภาพรวม  3.10±0.38 3.88±0.10 <0.001*

*ม้นี้ัยสิำาค์ัญทางสิถุิติ, วัิเค์ริาะห์ด้้วัย paired sample t-test 

ตารางที่ 2 ค์วัามริอบริ้ด้้้านี้สิขุภาพ ค์วัามร้้ิเก้�ยวักบัเอชไอว้ั/เอด้ส์ิ แลัะพฤตกิริริมการิด้แ้ลัตนี้เองของกลัุม่ทด้ลัองแลัะกลัุม่เปริย้บเทย้บ 

  ตัวแปร กลุ่มทด้ลอง (n=30) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=29) p-value

1.  ความรอบร้้ด้้านสิุขภาพ

 ทักษะการิเข้าถุึง (access) 3.63±0.35 1.75±0.56 <0.001*

 ทักษะการิสิริ้างค์วัามเข้าใจำ (understand)  3.49±0.31 1.96±0.60 <0.001*

 ทักษะการิไต่ถุาม (questioning) 3.51±0.30 2.11±0.42 <0.001*

 ทักษะการิตัด้สิินี้ใจำ (decision making) 3.56±0.32 1.96±0.46 <0.001*

 ทักษะการินี้ำาไปใช้ (apply) 3.52±0.31 2.26±0.48  <0.001*

 ภาพรวม  3.54±0.22 2.00±0.35 <0.001*

2.  ความร้้เกี่ยวกับเอชไอวี/เอด้สิ ์ 1.00±0.00 0.87±0.11 <0.001*

3.  พฤติกรรมการด้้แลตนเอง   

 ค์วัามริับผิด้ชอบต่อสิุขภาพ (health responsibility) 3.86±0.12 3.14±0.22 <0.001*

 นี้ันี้ทนี้าการิแลัะการิออกกำาลัังกาย (physical activity) 3.94±0.13 3.11±0.47  <0.001*

 การิม้สิัมพันี้ธิภาพริะหวั่างบุค์ค์ลั (interpersonal relation) 3.89±0.18 2.85±0.45 <0.001*

 การิพัฒนี้าด้้านี้จำิตวัิญญาณ์ (spiritual growth) 3.61±0.50 2.32±0.34 <0.001*

 การิจำัด้การิกับค์วัามเค์ริ้ยด้ (stress management) 3.96±0.12 3.08±0.52 <0.001*

 ภาพรวม  3.88±0.10 2.97±0.16 <0.001*

*ม้นี้ัยสิำาค์ัญทางสิถุิติ, วัิเค์ริาะห์ด้้วัย independent sample t-test 
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วิจารณ์
 กลัุ่มทด้ลัองม้ค์่าเฉลั้�ยค์วัามริอบริ้้ด้้านี้สุิขภาพ 

ค์วัามร้ิ้เก้�ยวักับเอชไอว้ั/เอด้สิ์ แลัะพฤติกริริมการิด้้แลั

ตนี้เองทั�งในี้ภาพริวัมแลัะริายด้้านี้ทุกด้้านี้ ในี้ริะยะหลััง

การิทด้ลัองม้ค์่าเฉลั้�ยเพิ�มขึ�นี้แลัะสิ้งกวั่าก่อนี้การิทด้ลัอง 

ริวัมถุงึมค่้์าเฉลั้�ยสิง้กว่ัากลุ่ัมเปริย้บเท้ยบอย่างม้นี้ยัสิำาคั์ญ

ทางสิถุิติ กลั่าวัได้้วั่า เป็นี้ผลัจำากการิท้�กลัุ่มทด้ลัองได้้ริับ

โปริแกริมสิริ้างเสิริิมค์วัามริอบริ้้ด้้านี้สิุขภาพตามโมเด้ลั 

K-shape ต่อพฤติกริริมการิด้้แลัตนี้เอง ค์่าเฉลั้�ยท้�สิ้งขึ�นี้

แลัะค์วัามแตกต่างท้�พบริะหวั ่างกลุั ่มทด้ลัองแลัะ 

กลัุ่มเปริ้ยบเท้ยบท้�ม้นี้ัยสิำาค์ัญทางสิถุิตินี้ั�นี้ แสิด้งให้เห็นี้

วั่าผลัท้�เกิด้ขึ�นี้ไม่ได้้เกิด้จำากค์วัามบังเอิญ แต่เป็นี้ผลั 

มาจำากการิได้้ริับโปริแกริมซึ่ึ�งม้การิออกแบบกิจำกริริม

อย่างเป็นี้ริะบบแลัะม้ขั�นี้ตอนี้ท้�ชัด้เจำนี้ โด้ยผ้้เข้าริ่วัม 

(กลัุ่มตัวัอย่าง) ได้้ริับทั�งค์วัามริ้้ การิปริับเปลั้�ยนี้ทัศึนี้ค์ติ

แลัะทักษะผ่านี้กริะบวันี้การิเริ้ยนี้ริ้้แบบม้สิ่วันี้ริ่วัม ม้การิ

ให้ค์วัามร้้ิเก้�ยวักบัโริค์เอชไอว้ั/เอด้ส์ิท้�ถุก้ต้องแลัะเข้าใจำง่าย 

ผ่านี้การิใช้สิ่�อ การิให้ค์วัามร้ิ้ แลัะกิจำกริริมท้�เหมาะสิม 

กบักลัุม่เป้าหมายซึึ่�งเป็นี้ผ้้ต้องขัง นี้อกจำากนี้้� โปริแกริมฯ

ยังเปิด้โอกาสิให้ผ้้เข้าริ่วัมได้้ซัึ่กถุามแลัะแลักเปลั้�ยนี้

ปริะสิบการิณ์์ซึึ่�งกนัี้แลัะกนัี้ ม้การิฝึึกปฏิิบตัจิำริิงในี้ริะหว่ัาง

เข้าริ่วัมโปริแกริม ริวัมถุึงม้การิทำากิจำกริริมอย่างต่อเนี้่�อง 

เพ่�อให้เกดิ้ผลัทั�งทางด้้านี้การิพฒันี้าค์วัามริ้แ้ลัะพฤติกริริม 

การิด้้แลัตนี้เอง โด้ยเริิ�มจำากการิมุ่งเน้ี้นี้สิร้ิางเสิริิมค์วัาม

ริอบร้้ิด้า้นี้สุิขภาพตามโมเด้ลั K-shape ในี้ 5 ทกัษะสิำาค์ญั 

ค่์อ การิฝึึกทักษะการิเข้าถึุง (access) ทักษะการิสิริ้าง

ค์วัามเข้าใจำ (understand) ทักษะการิไต่ถุาม (questioning) 

ทกัษะการิตดั้สินิี้ใจำ (decision making) แลัะทกัษะการินี้ำา

ไปใช้ (apply) บนี้พ่�นี้ฐานี้ของข้อมล้ัข่าวัสิาริ (information) 

แลัะค์วัามร้้ิ (knowledge) ท้�เป็นี้จำริงิแลัะเช่�อถุอ่ได้้ สิำาหริบั

สิร้ิางค์วัามเข้าใจำในี้การิปฏิิบตัตัิวัตัวัด้้านี้สุิขภาพท้�ถุก้ต้อง 

มท้กัษะการิไต่ถุามหริอ่สิ่�อสิาริท้�ด้ ้เพ่�อใช้ค์วัามคิ์ด้ท้�ถุก้ต้อง 

สิามาริถุตัด้สิินี้ใจำได้้อย่างเหมาะสิม แลัะเกิด้การิปฏิิบัติ

ตัวันี้ำาไปสิ้่สิุขภาวัะท้�ด้้(22) ซึึ่�งค์วัามริอบริ้้ด้้านี้สิุขภาพ 

ตามโมเด้ลั K-shape เป็นี้โมเด้ลัท้�สิามาริถุสิร้ิาง 

องค์์ค์วัามริ้้ท้�ค์ริบถุ้วันี้ทั�งในี้ด้้านี้ค์วัามริ้้ ทัศึนี้ค์ติ ทักษะ 

แลัะพฤติกริริม กลั่าวัค์่อ ช่วัยให้ม้ค์วัามร้ิ้ท้�ถุ้กต้อง  

ม้ทัศึนี้ค์ติเชิงบวัก ม้ทักษะในี้การิปฏิิบัติตนี้ท้�เหมาะสิม 

แลัะการินี้ำาไปใช้ในี้การิปฏิิบัติจำริิงในี้ช้วัิตปริะจำำาวัันี้ได้้  

ซึ่ึ�งจำะช่วัยให้ผ้้ต้องขังชายท้�ติด้เช่�อเอชไอว้ัม้การิตัด้สิินี้ใจำ

ปฏิิบัติพฤติกริริมสิุขภาพท้�ถุ้กต้องได้้ สิอด้ค์ลั้องกับ 

กริมค์วับค์ุมโริค์(23) ท้�นี้ำาเสินี้อถุึงการิสิริ้างเสิริิมค์วัาม

ริอบริ้ด้้้านี้เอชไอว้ัแลัะโริค์ติด้ต่อทางเพศึสัิมพนัี้ธ์ิในี้กลุ่ัม

เปา้หมาย ในี้การิพัฒนี้าค์วัามสิามาริถุแลัะทักษะท้�จำำาเปน็ี้ 

5 ด้้านี้ ได้้แก่ (1) เข้าถึุง (2) เข้าใจำ (3) ถุาม (4) ตดั้สินิี้ใจำ 

แลัะ (5) นี้ำาไปใช้ จำะนี้ำาไปสิ้่การิปริับเปลั้�ยนี้พฤติกริริม

การิป้องกันี้แลัะด้้แลัรัิกษาการิติด้เช่�อเอชไอว้ัแลัะ 

โริค์ติด้ต่อทางเพศึสิัมพันี้ธิ์ แลัะเกิด้ผลัด้้ต่อสิุขภาพ 

ในี้ริะยะยาวัได้้ แลัะสิอด้ค์ล้ัองกับ Nutbeam D แลัะ  

Lloyd JE(24) ท้�อธิิบายถุึงกริะบวันี้การิสิริ้างเสิริิมค์วัาม

ริอบริ้้ด้้านี้เอชไอว้ัแลัะโริค์ติด้ต่อทางเพศึสัิมพันี้ธิ์วั่าเป็นี้

แนี้วัทางท้�ค์ริอบค์ลัุมแลัะเป็นี้ริะบบ โด้ยม้เป้าหมายเพ่�อ

เพิ�มค์วัามริ้้ ปริับเปลั้�ยนี้ทัศึนี้ค์ติ แลัะสิ่งเสิริิมพฤติกริริม

ท้�ปลัอด้ภัยในี้ปริะชากริกลัุ่มเป้าหมาย ริวัมถุึงสิอด้ค์ลั้อง

กับจำุฑามาศึ มากกุญชริ แลัะค์ณ์ะ(25) ท้�ศึึกษาพบว่ัา 

หลังัการิเริย้นี้ริ้ม้ค้์ะแนี้นี้เฉลั้�ยค์วัามริอบริ้ด้้า้นี้เอชไอว้ัแลัะ

โริค์ติด้ต่อทางเพศึสิัมพันี้ธิ์เพิ�มขึ�นี้นี้กวั่าก่อนี้การิเริ้ยนี้ริ้้ 

โด้ยมน้ี้ยัสิำาค์ญัทางสิถุติ ิ ซึึ่�งแสิด้งให้เหน็ี้ว่ัากริะบวันี้การิน้ี้� 

ม้ปริะสิิทธิิผลัในี้การิสิร้ิางเสิริิมค์วัามริอบริ้้ด้้านี้สุิขภาพ

เริ่�องเอชไอว้ัแลัะโริค์ติด้ต่อทางเพศึสิัมพันี้ธิ์ในี้กลัุ่ม 

ผ้้ม้เช่�อเอชไอว้ั สิอด้ค์ลั้องกับค์วัามค์ิด้เห็นี้จำากกลัุ่ม

ตัวัอย่างวั่ากริะบวันี้การิน้ี้�ม้ปริะโยชน์ี้แลัะนี้ำาไปใช้ได้้จำริิง 

แลัะสิอด้ค์ลั้องกับ Perazzo J แลัะค์ณ์ะ(26) ท้�ศึึกษาพบวั่า

ค์วัามริอบร้้ิด้้านี้สุิขภาพส่ิงผลักริะทบอย่างม้นัี้ยสิำาค์ัญ 

ต่อผลัลััพธิ์ท้�เก้�ยวัข้องกับสิุขภาพในี้หม่้ผ้้ติด้เช่�อเอชไอว้ั 

การิแทริกแซึ่งค์วัามริอบริ้้ด้้านี้สิุขภาพม้ศึักยภาพ 

ในี้การิสิง่เสิริิมค์วัามร้้ิ ทกัษะด้า้นี้พฤติกริริม แลัะแนี้วัทาง

การิจำัด้การิตนี้เองท้�เก้�ยวัข้องกับเอชไอวั้ 

 นี้อกจำากนี้้� โมเด้ลั K-shape ท้�นี้ำามาใช้ริ่วัม 

กับพฤติกริริมการิด้้แลัตนี้เองในี้การิพัฒนี้าโปริแกริมน้ี้� 

มก้าริออกแบบท้�ค์ริอบค์ลุัมแลัะม้ค์วัามเช่�อมโยงริะหว่ัาง

กิจำกริริมต่างๆ ทำาให้เกิด้การิสิ่งเสิริิมซึึ่�งกันี้แลัะกันี้  



วารสารโรคเอดส์ ปีีที่่� 37 ฉบัับัที่่� 1 ม.ค. - เม.ย. 2568                 Thai AIDS Journal Vol. 37 No. 1 Jan - Apr 2025วารสารโรคเอดส์ ปีีที่่� 37 ฉบัับัที่่� 1 ม.ค. - เม.ย. 2568                 Thai AIDS Journal Vol. 37 No. 1 Jan - Apr 2025

9

ผลัการิปริะเมินี้ท้�พบแสิด้งให้เห็นี้ถุึงปริะสิิทธิิภาพ 

ของโปริแกริมฯ ในี้การิพัฒนี้าทั�งค์วัามร้ิ้แลัะพฤติกริริม 

การิเปลั้�ยนี้แปลังท้�เกิด้ขึ�นี้ม้แนี้วัโนี้้มท้�จำะค์งอย้่ต่อไป

เนี้่�องจำากเป็นี้การิพัฒนี้าแบบองค์์ริวัม ท้�ผ้้เข้าริ่วัมได้้ริับ

ทั�งค์วัามริ้แ้ลัะทักษะท้�จำำาเป็นี้ในี้การิด้แ้ลัตนี้เอง ซึ่ึ�งโมเด้ลั

การิส่ิงเสิริมิสิขุภาพจำะริะบุปัจำจำยัท้�มอ้ทิธิพิลัต่อพฤตกิริริม

ด้้านี้สุิขภาพแลัะเปลั้�ยนี้แปลังพฤตกิริริมท้�ไม่ด้ต่้อสุิขภาพ

แลัะการิสิ่งเสิริิมสิุขภาพอย่างถุ้กต้องกับบริิบทค์วัาม 

เจำบ็ป่วัย(27, 28) โด้ยเริิ�มจำากการิพฒันี้าพฤตกิริริมการิด้แ้ลั

ตนี้เองในี้ 5 ด้้านี้ ค่์อ ค์วัามรัิบผิด้ชอบต่อสุิขภาพ  

(health responsibility) กิจำกริริมนี้ันี้ทนี้าการิแลัะการิ 

ออกกำาลัังกาย (physical activity) การิม้สิัมพันี้ธิภาพ

ริะหวั่างบุค์ค์ลั (interpersonal relations) การิพัฒนี้า 

ด้้านี้จำิตวัิญญาณ์ (spiritual growth) แลัะการิจำัด้การิกับ

ค์วัามเค์ร้ิยด้ (stress management) ซึ่ึ�งจำะช่วัยให้ผ้เ้ข้าร่ิวัม

วัิจำัยม้แนี้วัทางสิำาหริับพัฒนี้าพฤติกริริมการิด้้แลัตนี้เอง 

ท้�ถุ้กต้อง แลัะสิามาริถุทำาได้้อย่างต่อเนี้่�องจำนี้เป็นี้

พฤติกริริมท้�ค์งทนี้แลัะม้สิุขภาวัะท้�ด้้อย ่ าง ยั� งย่นี้ 

สิอด้ค์ลั้องกับผลัการิศึึกษาของพงศึ์พลั หนี้้ด้อนี้ทริาย(5) 

ท้�เสินี้อแนี้ะวั่า ผ้้บริิหาริ พยาบาลั แลัะบุค์ลัากริท้�ปฏิิบัติ

งานี้ในี้เริอ่นี้จำำาค์วัริให้ค์วัามสิำาคั์ญกบัการิพฒันี้พฤติกริริม 

สิริ้างเสิริิมสิุขภาพในี้กลัุ่มผ้้ต้องขังชายท้�ติด้เช่�อเอชไอว้ั 

โด้ยพัฒนี้าโปริแกริมท้�เพิ�มการิริับร้ิ้ค์วัามสิามาริถุของ

ตนี้เองแลัะการิริับร้ิ้ปริะโยชนี้์ของการิปฏิิบัติพฤติกริริม 

ลัด้การิริับริ้้อุปสิริริค์ในี้การิปฏิิบัติพฤติกริริม ริ่วัมกับ 

การิสิ่งเสิริิมเค์ร่ิอข่ายท้�เพิ�มการิสินี้ับสินีุ้นี้พฤติกริริม

สิขุภาพเพ่�อให้กลัุม่ผ้ต้้องขังชายท้�ติด้เช่�อเอชไอว้ัมส้ิขุภาพ

ท้�ด้้ แลัะสิอด้ค์ลั้องกับการิศึึกษาของนีุ้ชนี้าริถุ แก้วัด้ำาเกิง 

แลัะค์ณ์ะ(29) ท้�ศึึกษาพบวั่า การิสิริ้างเสิริิมค์วัามริอบริ้้  

การิเปลั้�ยนี้แปลังทางพฤติกริริมของกลัุ ่มเป้าหมาย  

ม้การิเปลั้�ยนี้แปลังด้้ขึ�นี้แลัะม้ค์วัามแตกต่างเม่�อเปร้ิยบ

เท้ยบริะหวั่างก ่อนี้แลัะหลัังการิจัำด้การิเริ้ยนี้ร้ิ ้ตาม

กริะบวันี้การิการิสิริ้างเสิริิมค์วัามริอบร้ิ้ด้้านี้สุิขภาพเร่ิ�อง

เอชไอว้ัแลัะโริค์ติด้ต่อทางเพศึสัิมพันี้ธิ์ (HIV&STIs 

literacy) ริวัมถุึงสิอด้ค์ลั้องกับการิศึึกษาของพริสิวัริริค์์ 

ทริัพย์เย็นี้(30) ท้�ศึึกษาพบวั่า หลัังใช้ร้ิปแบบโปริแกริม

สิุขศึึกษา กลัุ ่มตัวัอย่างม้ริะด้ับค์วัามริ้ ้ค์วัามเข้าใจำ 

ทางสิุขภาพเพิ�มขึ�นี้ แลัะม้ค์วัามแตกต่างกับก่อนี้ทด้ลัอง

อย่างม้นี้ัยสิำาค์ัญทางสิถุิติ กลัุ่มตัวัอย่างม้การิตัด้สิินี้ใจำ

เลั่อกปฏิิบัติท้�ถุ้กต้องมากขึ�นี้ทุกปริะเด้็นี้ แลัะเสินี้อวั่า

โปริแกริมสิุขศึึกษาท้�พัฒนี้าขึ�นี้สิามาริถุเสิริิมสิริ้าง 

ค์วัามริอบริ้้ด้้านี้สิุขภาพแลัะพฤติกริริมสิุขภาพตาม  

3อ.2สิ. ได้้ ด้งันัี้�นี้จำงึค์วัรินี้ำาโปริแกริมสิขุศึกึษาเสิริมิสิริา้ง

ค์วัามริอบริ้้ด้้านี้สุิขภาพแลัะพฤติกริริมสุิขภาพไปใช้กับ 

ผ้ป่้วัยโริค์เอด้ส์ิแลัะค์วัริตดิ้ตามปริะเมนิี้ผลัอย่างต่อเน่ี้�อง

เพ่�อให้เกิด้ค์วัามยั�งย่นี้ต่อไป

ข้อจ�ากัด้ของการวิจัย

 1. การิวิัจำัยค์รัิ�งน้ี้�ไม่ได้้ทำาการิวััด้ริะดั้บซึ่้ด้้โฟริ์ 

(CD4) เนี้่�องจำากริะยะเวัลัาการิด้ำาเนี้ินี้การิวัิจำัยไม่ได้้ตริง

กับกำาหนี้ด้การิแลัะริะยะเวัลัาท้�ม้การิตริวัจำวััด้ริะดั้บ 

ซึ่้ด้้โฟริ์ อ้กทั�งกริะบวันี้การิตริวัจำด้ังกลั่าวัต้องด้ำาเนี้ินี้การิ

โด้ยแพทย์แลัะทด้สิอบในี้ห้องปฏิิบัติการิซึึ่�ง ผ้้วัิจำัย 

ไม่สิามาริถุด้ำาเนี้ินี้การิหริ่อขอปริับเปลั้�ยนี้ได้้

 2. การิด้ำาเนิี้นี้การิวิัจำัยแม้จำะม้การิค์วับค์ุม

ปัจำจำัยแทริกซ้ึ่อนี้ เช่นี้ สิถุานี้ท้� การิจัำด้การิวัันี้แลัะเวัลัา 

ให้ไม่กริะทบต่อกิจำวััตริปริะจำำาวัันี้ การิออกศึาลั ริวัมถึุง

การิตริวัจำรัิกษาตามปกติของผ้้ต้องขังชาย แต่หากม้ 

เหตุจำำาเป็นี้หริ่อทำาให้ผ้้ต้องขังไม่สิามาริถุเข้าริ่วัมวัิจำัยได้้ 

โด้ยสิะด้วัก ผ้ ้วัิจำัยจำำาเป ็นี้ต้องเลั่�อนี้แลัะนี้ัด้หมาย 

เพ่�อทำาการิวัิจัำยใหม่ ทำาให้การิทำากิจำกริริมอาจำลั่าช้าหร่ิอ

ขาด้ค์วัามต่อเนี้่�องในี้บางค์ริั�ง

 3. ผ้ ้วัิจำัยไม่ได้้นี้ำาปัจำจัำยสิ่วันี้บุค์ค์ลั มาเป็นี้

เกณ์ฑ์ในี้การิจัำบค้์่กลุั่มทด้ลัองแลัะกลุั่มเปร้ิยบเท้ยบ  

เพ่�อให้เกิด้ค์วัามเท่าเท้ยมกันี้แลัะค์งค์ุณ์สิมบัติของผ้้เข้า

ริ่วัมวิัจำัยให้ม้ค์วัามใกลั้เค์้ยงกันี้มากท้�สิุด้ แต่ได้้ทำาการิ

ทด้สิอบค์วัามริอบร้ิ้ด้้านี้สุิขภาพ ริะดั้บค์วัามร้ิ้เก้�ยวักับ 

เอชไอว้ั/เอด้สิ์ แลัะริะด้ับพฤติกริริมการิด้้แลัตนี้เอง 

ในี้ริะยะก่อนี้การิทด้ลัองเพ่�อพิสิ้จำน์ี้วั่าผ้้เข้าร่ิวัมการิวิัจำัย 

ไม่ได้้ม้ค์ะแนี้นี้สิ่วันี้น้ี้�ท้�แตกต่างกันี้หริ่อไม่ม้กลัุ่มใด้ 

ม้ค์ะแนี้นี้สิ้งกวั่ากันี้จำนี้เกินี้ไป 

 4. การิวัิจำัยค์ริั�งน้ี้�ไม่ได้้ทำาการิวััด้ผลัต่อเน่ี้�อง
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ภายหลัังจำบการิให้โปริแกริมฯ จำึงอาจำทำาให้ไม่ม้ข้อม้ลั

ย่นี้ยันี้ค์วัามค์งทนี้ของริะดั้บค์วัามริอบร้ิ้ด้้านี้สิุขภาพ 

ริะด้บัค์วัามร้้ิเก้�ยวักบัเอชไอว้ั/เอด้ส์ิ แลัะริะด้บัพฤตกิริริม

การิด้้แลัตนี้เองเม่�อเวัลัาผ่านี้ไป ผ้้วัิจำัยได้้วัางแผนี้ในี้การิ

ให้โปริแกริมฯ กับกลุั่มเปริ้ยบเท้ยบเพิ�มเติม แลัะ 

จำะด้ำาเนี้ินี้การิวััด้ผลัภายหลัังในี้ริะยะติด้ตามผลั 1 เด้่อนี้ 

3 เด่้อนี้ แลัะ 6 เด่้อนี้ในี้ภาพริวัมทั�งสิองกลัุ่มต่อไป  

แต่จำะไม่ได้้ริายงานี้ผลัในี้การิวัิจำัยค์ริั�งนี้้�

 5. กลัุม่เปร้ิยบเทย้บท้�ไมไ่ด้รั้ิบโปริแกริมฯ หริอ่

กิจำกริริมใด้ๆ อาจำไม่พบการิเปล้ั�ยนี้แปลังหร่ิอม้การิ

เปลั้�ยนี้แปลังเพ้ยงเลั็กนี้้อยจำากโอกาสิท้�ม้การิพ้ด้ค์ุยกันี้

กบักลัุม่ทด้ลัองในี้แด้นี้คุ์มขังหร่ิอการิด้ำาเนี้นิี้กิจำวััตริปกติ 

ผ้้วัิจัำยจำะทำาการิให้โปริแกริมฯ ในี้กลัุ่มเปร้ิยบเท้ยบ 

ในี้ภายหลััง เพ่�อให้เกิด้ผลัลััพธิ์ต่อผ้้ต้องขังชายท้�ติด้เช่�อ 

เอชไอวั้อย่างค์ริอบค์ลัุมต่อไป

 6. การิทด้ลัองม้การิด้ำาเนิี้นี้กจิำกริริมด้้วัยผ้้วัจิำยั

เอง แม้วั่าผ้้วิัจำัยจำะไม่ใช่ผ้้ม้อำานี้าจำหร่ิอผ้้บังคั์บบัญชา 

ท้�มผ้ลัต่อผ้ต้้องขังโด้ยตริงเน่ี้�องจำากเป็นี้บุค์ลัากริภายนี้อก 

แลัะม้การิให้อิสิริะในี้การิตอบแบบสิอบถุามโด้ยไม่ริะบุ

ตัวัตนี้หร่ิอทำาเค์ร่ิ�องหมายใด้ๆ แต่การิวัิจำัยค์รัิ�งน้ี้�อาจำม้

ค์วัามเสิ้�ยงต่อการิเกิด้อค์ติในี้ร้ิปแบบ experimenter  

expectancy effect ซึ่ึ�งพบได้้ในี้การิวัิจำัยเชิงทด้ลัอง

 7. ค์วัามริอบริ้ด้้้านี้สิขุภาพตามโมเด้ลั K-shape 

ในี้ 5 ทักษะสิำาค์ัญ ค์่อ การิฝึึกทักษะการิเข้าถุึง (access) 

ทกัษะการิเขา้ใจำ (understand) ทกัษะการิไตถุ่าม (ques-

tioning) ทักษะการิตัด้สิินี้ใจำ (decision making) แลัะ

ทักษะการินี้ำาไปใช้ (apply) เป็นี้การิใช้ริ้ปแบบภาษา

อังกฤษตามต้นี้ฉบับค์้่ม่อค์วัามริอบร้้ิด้้านี้สุิขภาพของ

กริะทริวังสิาธิาริณ์สิุข

ข้อเสินอแนะ

 1. ข้อเสินี้อแนี้ะในี้การินี้ำาผลัการิวัิจำัยไปใช้

 กริมริาชทัณ์ฑ์ เร่ิอนี้จำำา สิถุานี้พยาบาลัต่างๆ 

แลัะหน่ี้วัยงานี้ท้�เก้�ยวัข้องสิามาริถุนี้ำาโปริแกริมสิร้ิางเสิริมิ

ค์วัามริอบร้้ิด้้านี้สิขุภาพตามโมเด้ลั K-shape ต่อพฤตกิริริม 

การิด้้แลัตนี้เองไปปริะยุกต์ใช้เพ่�อพัฒนี้าค์วัามริ้้ ทักษะ 

แลัะพฤติกริริมการิด้้แลัตนี้เองท้�ถุ้กต้องแก่ผ้ ้ต้องขัง 

ท้�ติด้เช่�อเอชไอว้ั ตลัอด้จำนี้สิามาริถุพัฒนี้าเป็นี้เค์ร่ิอข่าย

ค์วัามริ ่วัมม่อของหนี้่วัยงานี้ท้� เก้�ยวัข ้องในี้การิจัำด้

โปริแกริมสิริ้างเสิริิมค์วัามริอบริ้้ด้้านี้สิุขภาพตามโมเด้ลั 

K-shape ต่อพฤติกริริมการิด้้แลัตนี้เอง เพ่�อให้เกิด้การิ

ด้้แลัแลัะการิสินี้ับสินีุ้นี้ให้ผ้้ต้องขังท้�ติด้เช่�อเอชไอวั้ได้้ริับ

ค์วัามริ้้ในี้การิด้้แลัสิุขภาพอย่างเหมาะสิม ซึ่ึ�งเป็นี้สิิทธิิ 

ของผ้้ต้องขังค์วัริได้้ริับให้เท่าเท้ยม กับบุค์ค์ลัภายนี้อก 

หร่ิอขยายผลัไปยังกลัุ่มผ้้ติด้เช่�อเอชไอว้ักลัุ่มอ่�นี้ๆ ได้้  

อันี้จำะทำาให้กลุั่มผ้้ติด้เช่�อฯ ม้แนี้วัทางในี้การิด้ำาเนิี้นี้ช้วัิต

แลัะปฏิิบัติตนี้ในี้การิด้้แลัริักษาตนี้เองได้้อย่างถุ้กต้อง

เหมาะสิมตามสิภาวัะของริ่างกายได้้อย่างม้ปริะสิิทธิิผลั

ต่อไป 

 2. ข้อเสินี้อแนี้ะในี้การิทำาวัิจำัยค์ริั�งต่อไป

   2.1 ปริะยุกต์ใช้โปริแกริมสิริ้างเสิริิมค์วัาม

ริอบริ้ด้้า้นี้สิขุภาพตามโมเด้ลั K-shape ตอ่พฤตกิริริมการิ

ด้แ้ลัตนี้เองไปใช้เพ่�อศึกึษาในี้กลัุม่ผ้้ตอ้งขังชายหร่ิอหญิง

ท้�ติด้เช่�อเอชไอว้ัในี้เร่ิอนี้จำำาอ่�นี้ๆ หร่ิอในี้กลัุ่มผ้้ติด้เช่�อ 

เอชไอวั้กลัุ่มอ่�นี้ๆ เพิ�มเติม 

   2.2 เพิ�มเติมการิปริะเมินี้ผลัภายหลัังการิ

ใช้โปริแกริมสิร้ิางเสิริิมค์วัามริอบริ้ด้้้านี้สุิขภาพตามโมเด้ลั 

K-shape ต่อพฤติกริริมการิด้้แลัตนี้เองในี้ริะยะติด้ตาม

ผลั 1 เด้่อนี้ 3 เด้่อนี้ 6 เด้่อนี้ แลัะ 1 ปี เพ่�อให้ได้้ข้อม้ลั

สินัี้บสินุี้นี้ค์วัามเปลั้�ยนี้แปลังแลัะค์วัามค์งทนี้ของริะด้ับ

ค์วัามริอบริ้้ด้้านี้สิุขภาพ ริะดั้บค์วัามริ้้เก้�ยวักับเอชไอว้ั/

เอด้สิ์ แลัะริะด้ับพฤติกริริมการิด้้แลัตนี้เอง แลัะเป็นี้การิ

ยน่ี้ยันี้ปริะสิิทธิผิลัของโปริแกริมฯ อย่างแท้จำริิงท้�สิามาริถุ

ทำาให้ผ้้ตดิ้เช่�อเอชไอว้ัม้ค์วัามริอบริ้ด้้้านี้สุิขภาพ ม้ค์วัามร้้ิ

ค์วัามเข้าใจำเก้�ยวักับเอชไอวั้/เอด้สิ์ แลัะม้พฤติกริริมการิ

ด้้แลัตนี้เองท้�ถุ้กต้องแลัะยั�งย่นี้ต่อไป   

กิตติกรรมประกาศ
 ผ้ ้วิัจำัยขอขอบพริะค์ุณ์ผ้้บริิหาริโริงพยาบาลั

ริาชบรุิ ้กริมริาชทณั์ฑ์ ในี้การิให้ค์วัามอนี้เุค์ริาะห์ให้ผ้้วัจิำยั

ด้ำาเนิี้นี้การิวิัจำยัในี้ค์รัิ�งน้ี้� ขอขอบพริะคุ์ณ์เริอ่นี้จำำากลัางเขา

บินี้ในี้การิอนีุ้เค์ริาะห์แลัะอำานี้วัยค์วัามสิะด้วักให้ผ้้วัิจำัย
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ด้ำาเนี้ินี้การิทด้สิอบโปริแกริมสิริ้างเสิริิมค์วัามริอบริ้้ 

ด้้านี้สิุขภาพตามโมเด้ลั K-shape ต่อพฤติกริริมการิด้้แลั

ตนี้เอง แลัะแบบวััด้ในี้การิวัิจัำย ขอขอบพริะค์ุณ์เร่ิอนี้จำำา

กลัางริาชบุร้ิในี้การิอนีุ้เค์ริาะห์แลัะอำานี้วัยค์วัามสิะด้วัก 

ให้ผ้ ้วิัจำัยด้ำาเนิี้นี้การิวิัจำัยตลัอด้ริะยะเวัลัา 5 สิัปด้าห์  

แลัะขอขอบพริะคุ์ณ์ผ้เ้ข้าร่ิวัมวิัจำยัทกุท่านี้ในี้การิให้ค์วัาม

ริ่วัมม่อแลัะเต็มใจำเข้าริ่วัมการิวิัจำัยเป็นี้อย่างด้้ ตลัอด้จำนี้

ขอขอบพริะคุ์ณ์หนี้่วัยงานี้แลัะเจำ้าของผลังานี้ผ้้พัฒนี้า

เค์ริ่�องม่อท้�อนุี้ญาตให้ผ้้วิัจำัยนี้ำาเค์ร่ิ�องม่อไปใช้ปริะกอบ

การิวิัจำัยจำนี้ทำาให้การิวิัจำัยค์รัิ�งน้ี้�สิำาเร็ิจำลุัลั่วังลังได้้อย่าง
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