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บทคัดย่อ 

เด็กปฐมวัยเป็นช่วงสำคัญของการพัฒนาทั้งทางร่างกายและสมอง ซึ่งมีการพัฒนาอย่างรวดเร็วใน

ด้านการรับรู้และการปรับตัว การส่งเสริมพัฒนาการในช่วงนีจ้ึงมคีวามสำคัญในการสร้างรากฐานที่ดีให้กับ

เด็ก ทั้งในด้าน IQ, EQ และการเรียนรู ้นอกจากนี ้การใชว้ิธีการที่เหมาะสมกับพัฒนาการ เช่น การจัดแสงที่

เหมาะสม สามารถส่งเสริมพัฒนาการได้ เช่น การกำกับตนเอง การนอนหลับ และการเจรญิอาหาร ซึ่งแสง

สีมผีลกระทบเชิงบวกต่อพฤติกรรมและการเรียนรู้ของเด็ก ในการวิจัยครั้งนีเ้ป็นการใช้รูปแบบการวิจัยและ

พัฒนา (Research and Development) โดยมีผู้ให้ข้อมูลประกอบไปด้วยครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กก่อน

วัยเรียนรวม 17 คน เด็กนักเรียนชั ้นอนุบาล 2 กลุ่มตัวอย่าง 23 คน และเด็กนักเรียนชั ้นอนุบาล 2  

กลุ่มทดลอง จำนวน 19 คน โดยใช้การเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยนี้ คือ แบบสอบถามและ

แบบบันทึกการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการหาความถี่ (Frequency) หาร้อยละ 

(Percentage) หาค่าเฉลี่ย (Mean) หาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และวิเคราะห์เนื้อหา 

(Content analysis) ผลการวิจัยพบว่า1)การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้านการกำกับตนเอง ด้านการ

เจรญิอาหาร และด้านการนอนหลับด้วยการเก็บข้อมูลเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาล 2 ก่อนการใช้ห้องที่มีการการ

จัดแสงด้วย LED แบบแถบใน 3 ด้าน คือ ด้านการกำกับตนเอง ด้านการเจริญอาหาร และด้านการนอน

หลับด้วย จำนวน 23 คน โดยภาพรวมอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅= 1.65)2)การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้าน

การกำกับตนเอง ด้านการเจริญอาหาร และด้านการนอนหลับด้วยการเก็บข้อมูลเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล 2 
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หลังการใชห้อ้งที่มกีารการจัดแสงดว้ย LED แบบแถบใน 3 ด้าน คือ ด้านการกำกับตนเอง (แสงสีเขียว)ด้าน

การเจริญอาหาร(แสงสีแดง)และด้านการนอนหลับ(แสงสีฟ้า)จำนวน 19 คน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก

ที่สุด (𝑥̅= 4.72) 

 

คำสำคัญ: การพัฒนา; เด็กปฐมวัย; รูปแบบการจัดแสงแอลอดีีแบบแถบ  

 

Abstract 

Early childhood is a critical period for the development of both the body and the brain, with 

rapid growth in cognitive abilities and adaptation skills. Promoting development during this stage is 

essential in building a strong foundation for children, including their IQ, EQ, and learning capabilities. 

Additionally, developmentally appropriate practices, such as proper lighting design, can enhance self-

regulation, sleep, and appetite. Different lighting tones, especially the use of LED strip lighting, have 

been found to positively impact children's behavior and learning, fostering overall positive developmental 

outcomes. The research, a research and development model was used, with the informants consisting 

of 17 child care teachers in the preschool child development center, two sample groups of kindergarten 

students, 23 people, and Kindergarten students in 2 experimental groups, totaling 19 people, using 

purposive selection. The tools used in this research were a questionnaire and a semi-structured 

interview recording form. Data were analyzed by means of finding frequency (Frequency), finding 

percentage (Percentage), finding mean (Mean), finding standard deviation (Standard Deviation), and 

content analysis (Content analysis). The research results found that 1) Promoting self-regulation in early 

childhood development Appetite and sleep by collecting data on early childhood children in Kindergarten 

2 before using a room with LED strip lighting in 3 areas: self-regulation Appetite and in terms of sleep, 

there were 23 people, overall at a low level. (𝑥̅= 1.65) 2) Promoting self-regulation in early childhood 

development Appetite and sleep by collecting data on early childhood children in Kindergarten 2 after 

using a room with LED strip lighting in 3 areas: self-regulation (Green light) Appetite And (Red light) in 

terms of sleep, ( Blue light) there were 19 people, overall at the highest level. (𝑥̅= 4.72) 

 

Keywords: Development; Early Childhood; Led Strip Lighting Design 
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บทนำ 

เด็กปฐมวัยเป็นวัยเริ่มต้นของชีวติพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญามี

การเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะสมองมีการพัฒนาและสร้างเส้นประสาท สร้างสมองส่วนการ

มองเห็น การฟัง การรับภาษา การพูด ความคิดและเชาวน์ปัญญา มีการพัฒนาด้านการคิด การเขียน 

ความสามารถในการรับรู้ในการเรียนรู้ และในการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่  จึงเป็นช่วงวัยที่มี

ความสำคัญอย่างยิ่ง (Siriwanbus, 2013) เด็กที่มีพัฒนาการสมบูรณ์ทุกด้านตามวัยเป็นรากฐานที่ดีส่งผล

ให้เด็กเจริญเติบโตแข็งแรงมีสุขภาพดีเป็นเยาวชนและพลเมืองที่ดีมีความฉลาดทางสติปัญญา  (IQ) 

และอารมณ์ (EQ) มีคุณภาพชีวิตในระยะยาวที่ดีจงึเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าและเป็นอนาคตที่สำคัญต่อการ

พัฒนาประเทศชาติการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการเด็กเพื่อให้เด็กไทยเจริญเติบโตและมีพัฒนาการ

สมวัยสามารถค้นหาปัญหาและส่งเสริมแก้ไขตั ้งแต่ในระยะแรกอันจะมีผลให้เด็กได้รับการส่งเสริม

พัฒนาการอย่างถูกต้องเหมาะสมจากพ่อแม่ครอบครัวและบุคคลที่เกี่ยวข้องหากไม่ได้รับการวินิจฉัยและ

การช่วยเหลืออย่างถูกวิธีตั้งแต่เริ่มแรกหรือในขณะอายุยังน้อยซึ่งเป็นช่วงที่สมองยังสามารถปรับตัวและ

พัฒนาได้เด็กอาจเสียโอกาสที่จะมีพัฒนาการก้าวหน้าให้ได้เต็มศักยภาพ 

บุคคลที่มคีวามเกี่ยวของในการทำงานกับเด็กปฐมวัยไม่ว่าจะเป็นครูหรือครูผู้ดูแลเด็กควรมีความรู้

ความเข้าใจ และมีการปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  Bredekamp (2010) ได้กล่าวถึง

ความหมายของ การปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการ (DevelopmentalAppropriatePractice: DAP) คือการ

สอนที่เหมาะสมกับวัยประสบการณ์ความสามารถและความสนใจของเด็กทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม ดังนั้น

สำหรับผู้ทำงานกับเด็กปฐมวัยสิ่งสำคัญที่สุดคือการรู้ว่าเด็กเรียนรู้และมีพัฒนาการอย่างไรเพราะการรู้จัก

เด็กมากเท่าไรก็จะทำงานได้สอดคล้องกับวิถีการคิดและการเรียนรู ้ของเด็กนอกจากนี ้การปฏิบัติ  

ที่เหมาะสมกับพัฒนาการ สำหรับเด็กวัยอนุบาลหรือระดับปฐมวัย เป็นการจัดสิ่งแวดล้อมและการให้

เนือ้หา สื่ออุปกรณ์กิจกรรม และวิธีการที่เหมาะสมกับระดับ พัฒนาการของเด็ก และความพรอ้มของแต่ละ

คน โดยมีงานวิจัยในสาขาต่าง ๆ เช่น จิตวิทยาพัฒนาการ มานุษยวิทยาทางวัฒนธรรม การศึกษาปฐมวัย

และงานวิจัยพื้นฐานทางสมองต่าง ๆ ทำให้เกิดการขยายองค์ความรู ้ที ่ก้าวหน้ามากขึ้นเกี ่ยวกับเด็ก

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเกิดแนวทางการปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการของสมาคมการศึกษาปฐมวัย

แห่งชาติสหรัฐอเมริกา (National Association for the Education Of Young Children: NAEYC) ที่ได้สร้างการ

เปลี่ยนแปลงครั้งสำคัญในการจัดการศกึษาให้แก่เด็ก (Novick, 1996) 

นอกจากนี้ ในปี 2559 ที่ผ่านมา สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) ได้สนับสนุนการวิจัยใน

โครงการพัฒนาและหาค่าเกณฑ์มาตรฐานเครื่องมือประเมินการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัยซึ่งมีการเก็บ

ข้อมูล เพื่อหาค่าเกณฑ์มาตรฐานการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยที่สุ่มตัวอย่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั่วทุก
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ภาคของประเทศไทย ในเด็กอายุ 2-6 ปี จำนวน 2,965 คน ระหว่างเดือน เม.ย.58-ก.ค.59 พบว่า เด็กวัย 

2-6 ปีที่เริ่มมีปัญหาพฤติกรรมด้านการคิดเชิงบริหารมากกว่าเกณฑ์เฉลี่ยเล็กน้อยจนถึงมีปัญหาอย่าง

ชัดเจน มีมากกว่า 30% เด็กที่มปีัญหาพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร จะสัมพันธ์ความยากลำบากในการ

ควบคุมกำกับตนเอง หุนหันพลันแล่น ใจร้อน รอคอยไม่เป็น สมาธิสั้น วอกแวกง่าย  

ไม่เพียงแต่ปัญหาเรื่องการควบคุมกำกับตนเองเท่านั้น เรื่องสุขภาพและการเจริญเติบโตทางกาย

ของเด็กก็เป็นเรื่องที่ผู้เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยไม่ควรละเลย เด็กปฐมวัยมีความจำเป็นต้องได้รับการพักผ่อน 

ได้รับสารอาหารที่ครบถ้วนและมีประโยชน์ ดูแลตนเองให้อยู่รอดปลอดภัยได้ในชีวิตประจำวัน เพราะ

เป้าหมายสำคัญส่วนหนึ่งของการศึกษาปฐมวัย คือ การให้เด็กได้มี “กายดี จิตดี อยู่ดี มีสุข” (Phoolphat, 

2018) ด้วยความสำคัญดังกล่าว ผู้เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยจึงมีความจำเป็นที่ต้องส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัยอย่างรอบด้านไม่ว่าจะเป็นการกำกับตนเอง การรับประทานอาหารให้ครอบ 5 หมู่ และการนอน

หลับพักผ่อนอย่างเพียงพอ ซึ่งการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย สามารถทำได้หลายวิธี การจัดแสงก็เป็น

หนึ่งในนั้น จากการศึกษางานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดแสง มีงานวิจัยหลายชิ้นพบว่า แสงมี

ผลกระทบต่อมนุษย์ทั้งด้านสรีรวิทยา ซึ่งที่กล่าวมานี้เกิดจากคุณสมบัติที่ต่างกันของแสง (Jirathakultana, 

2020) โดยเฉพาะประสาทสัมผัสของเด็กนั้นไวต่อการรับรู้จากสิ่งแวดล้อมมาก และแสงสีต่าง ๆส่งผลต่อ

การรับรู้ในเชิงบวกมากกว่าเชิงลบ (Odabasıoglu, 2009; Abbas, 2006; Wan et al., 2012) โดยปัจจัยที่

สำคัญ ได้แก่ สี ความสดของส ีน้ำหนักของสี (Gardner, 2005; Piyanun, 1978) 

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะทำการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดแสงด้วยแอลอีดีแบบแถบเพื่อ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยการใช้โทนสีที่แตกต่างกันในแต่ละกิจกรรมในชั้นเรียนของเด็กปฐมวัย

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในเรื่องการกำกับตนเอง การนอนหลับ และการเจริญอาหาร เพื่อหา

รูปแบบการจัดแสงที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการใช้แสงเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้านการกำกับตนเอง  

ด้านการเจรญิอาหาร และด้านการนอนหลับ 

2. เพื่อพัฒนาชุดค่าแสง RGB ของแอลอีดีแบบแถบเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้านการกำกับ

ตนเอง ด้านการเจรญิอาหาร และด้านการนอนหลับ 

 3. เพื่อทดลองใช้ชุดค่าแสง RGB ของแอลอีดีแบบแถบในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้านการ

กำกับตนเอง ด้านการเจรญิอาหาร และด้านการนอนหลับ 
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4. เพื่อประเมินผลและปรับปรุงชุดค่าแสง RGB ของแอลอีดีแบบแถบในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัยด้านการกำกับตนเอง ด้านการเจรญิอาหาร และด้านการนอนหลับ 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

แสงและการออกแบบสภาพแวดล้อมมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

(Montessori, 1967) โดยเฉพาะแสงที่มีความสว่างและสีที่เหมาะสมสามารถช่วยกระตุ้นการเรียนรู้และ

พฤติกรรมการสำรวจสิ่งแวดล้อมของเด็กได้ (Bechtel & Churchman, 2002) การวิจัยโดย Heschong et al. 

(2002) พบว่าเด็กในห้องเรียนที่มีแสงธรรมชาติหรือแสงที่ออกแบบอย่างเหมาะสมมีการเรียนรู ้และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการศกึษาที่ดขีึน้ 

เทคโนโลยีแอลอีดี (LED) ได้รับการศึกษาอย่างกว้างขวางในแง่ของการประหยัดพลังงานและความ

ยืดหยุ่นในการใช้งาน โดยแอลอีดีแบบแถบ (LED strip) นั้นมีคุณสมบัติที่สามารถควบคุมระดับความสว่าง

และสีของแสงได้อย่างหลากหลาย (Asfour, 2013) ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการออกแบบสภาพแวดล้อมสำหรับ

เด็กปฐมวัย เพราะสามารถปรับเปลี่ยนแสงเพื่อให้เหมาะสมกับกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเล่น การเรียนรู้ 

หรอืการพักผ่อน (Park & Choi, 2018) 

การออกแบบแสงด้วยแอลอีดีแบบแถบยังช่วยเสริมสร้างสภาพแวดล้อมที่น่าดึงดูดและสร้าง

บรรยากาศที่เป็นมิตรต่อการพัฒนาทางอารมณ์และสังคมของเด็ก (Evans, 2006) โดยมีงานวิจัยบางชิ้น

ชี้ให้เห็นว่า แสงที่สบายตาและนุ่มนวลสามารถช่วยลดความเครียดและเพิ่มความมีสมาธิให้กับเด็กได้ 

(Alimoglu & Donmez, 2005) 
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ระเบียบวธิีการวิจัย 

ขอบเขตของการวิจัยครอบคลุมระยะทั้ง 4 ของการวจิัย ดังนี้ 

ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา อุปสรรคแนวทางของการพัฒนาชุดการจัดแสงด้วยแอลอีดี

แบบแถบเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร ตำรา งานวิจัยทั้งในและต่างประเทศ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการ

พัฒนาชุดการจัดแสงด้วยแอลอีดแีบบแถบเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา อุปสรรค แนวทางการพัฒนาชุดการจัดแสงด้วยแอลอีดี

แบบแถบเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย มีรายละเอียดดังนี้ 

1.  ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนของกรุงเทพมหานคร จำนวน 

15 คน โดยใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) และมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ผู ้วิจัยกำหนด คือ 

เป็นครูผูส้อน หรอื ครูผูดู้แลเด็กที่มปีระสบการณ์ทำงานกับเด็กปฐมวัย อย่างน้อย 3 ปี  

2. เครื ่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ ประเด็นคำถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก  

(In-depth Interview) และแบบสังภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนการสร้างประเด็นคำถาม และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ สำหรับใช้ในการสัมภาษณ์

เชงิลกึ ดังนี้ 

1. นำแบบสัมภาษณ์กึ ่งโครงสร้าง และให้ผู ้เช ี ่ยวชาญ จำนวน 3 ท่านตรวจสอบ ได้แก่  

1) ผู้เชี ่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย จำนวน 1 ท่าน 2) ผู้เชี ่ยวชาญด้านพัฒนาการเด็ก จำนวน 1 ท่าน  

3) ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก จำนวน 1 ท่าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงตาม

เนื้อหา (Content Validity) ประเด็นและเนื้อหาที่ต้องการจะวัด ตลอดจนความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ก่อน

นำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย โดยเกณฑ์ที่ใช้มีค่าดัชนีความสอดคล้อง( Index of Item Objective Congruence: 

IOC)≥ 0.50 ตามเกณฑ์การใหค้ะแนน (Ritjaroon, 2018) ดังนี ้

ให้ +1 ถ้าแน่ใจว่า ข้อคำถามในการสัมภาษณ์นั ้นสอดคล้องกับเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ที่

ต้องการ 

ให้ 0 ถ้าไม่แน่ใจว่า ข้อคำถามในการสัมภาษณ์นั้นสอดคล้องกับเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ที่

ต้องการ 

ให้ -1 ถ้าแน่ใจว่า ข้อคำถามในการสัมภาษณ์นั้นไม่สอดคล้องกับเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ที่

ต้องการ 
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2. ผูว้ิจัยนำประเด็นข้อคำถามไปแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญก่อนนำไปใช้จริง

การจัดกระทำและการวิเคราะห์ข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสังภาษณ์เชิงลึก โดยใช้วิธีการวิเคราะห์

เนือ้หา (Content Analysis) 

ผลที่ได้จากระยะที่ 1 คือ นำผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกในขั้นตอนที่ 2 

มากำหนดเป็นแนวทางในระยะที่ 2 

ระยะที่ 2 เพื่อสร้างชุดกำเนิดแสงสดี้วย LED แบบแถบเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

ขั้นตอนที่ 1 ออกแบบชุดกำเนิดแสงสดี้วย LED แบบแถบเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย โดย

ใช้ขอ้มูลจากระยะที่ 1 

ขั้นตอนที่ 2 จัดทำแบบจำลองการส่องแสงของชุดกำเนิดแสงสีด้วย LED แบบแถบเพื่อส่งเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

ขั ้นตอนที ่ 3 ตรวจสอบและรับรองแบบชุดกำเนิดแสงสีด้วย LED แบบแถบเพื ่อส่งเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัย เปรียบเทียบกับมาตรฐานด้วยวิศวกร 

ขั้นตอนที ่4 ติดตัง้ชุดกำเนิดแสงสีด้วย LED แบบแถบเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ในห้อง

ที่วจิัย 

ระยะที่ 3 ทดลองใช้กับกลุ่ม Pilot Study และปรับปรุงชุดกำเนิดแสงสีด้วย LED แบบแถบเพื่อ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

ขั้นตอนที่ 1 ทดลองใช้กับกลุ่ม Pilot Study ใน 3 ด้าน คือ 

1) ด้านการกำกับตนเอง 2) ด้านการเจริญอาหาร 3) ด้านการนอนหลับ โดยก่อนเริ่มทำการ

ทดลองผู้วจิัยได้ทำการประเมินพัฒนาการเด็กด้วยแบบประเมิน Denver II ช่วงอายุ 4-5 ปี โดยกลุ่มทดลอง

มีพัฒนาการอยู่ในระดับช่วงอายุ 4-5 ปีเท่ากัน ผู้วิจัยได้ใช้แบบแผนการทดลองแบบ One - Group Pretest - 

Posttest Design (Kaemketo, 2012) 

ระยะที่ 4 ใช้ชุดกำเนิดแสงสีด้วย LED แบบแถบเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยจริงกับกลุ่ม

ตัวอย่างจริงใน 3 ด้าน คอื 1) ด้านการกำกับตนเอง 2) ด้านการเจรญิอาหาร 3) ด้านการนอนหลับ โดยก่อน

เริ่มทำการทดลองผู้วิจัยได้ทำการประเมินพัฒนาการเด็กด้วยแบบประเมิน Denver II ช่วงอายุ 4-5 ปี 

โดยกลุ่มทดลองมพีัฒนาการอยู่ในระดับช่วงอายุ 4-5 ปีเท่ากัน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

การพิทักษสิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูลหลัก ผู้วิจัยดำเนินการจัดทำหนังสือขออนุญาตการทำวิจัยในมนุษย์

ก ับคณะกรรมการจริยธรรมสำหรับพิจารณาโครงการวิจ ัยท ี ่ทำในมนุษย์ สำนักงานอธิการบดี 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราชได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการฯ หมายเลขรับรอง 
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COA 009/2566 ณ วันที่ 7 กันยายน 2566 และผูว้ิจัยได้ทำการพิทักษ์สิทธิ์ผูใ้หข้้อมูลหลัก โดยการอธิบาย

ให้ได้รับทราบและเข้าใจกระบวนการดำเนินการวิจัยทุกขั้นตอนและแจ้งให้ทราบว่าผู้ให้ข้อมูลหลัก มีสิทธิ์

ถอนตัวออกจากโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได้โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า และการไม่เข้าร่วมการวิจัย หรือ

ถอนตัวออกจากโครงการวิจัยนี้จะไม่มีผลกระทบต่อผู้ให้ข้อมูลหลักแต่ประการใด ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้

ข้อมูลหลักจะถูกเก็บรักษาไว้ โดยไม่เปิดเผยต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล แต่จะรายงานผลการวิจัยเป็น

ข้อมูลส่วนรวมโดยไม่สามารถระบุข้อมูลรายบุคคลได้ 

ผู ้ว ิจัยทำหนังสือขอความร่วมมือเก็บข้อมูลจากวิทยาลัยพัฒนาชุมชนเมือง มหาวิทยาลัย  

นวมินทราธิราช ทำจดหมายถึงต้นสังกัดของผู้ให้ข้อมูลหลัก เพื่อขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลโดย

แบบสอบถาม และสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ซึ ่งผู ้วิจัยทำหน้าที่เป็นผู ้สัมภาษณ์และจดบันทึกการ

สัมภาษณ์เมื่อสัมภาษณ์เสร็จสิ้นแล้ว ผู้วิจัยจัดพิมพ์ข้อมูลในส่วนของผลการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 

และส่งให้กับผูใ้ห้ข้อมูลหลัก ตรวจทานเพื่อยืนยันความถูกต้องของขอ้มูล 

การวเิคราะห์ข้อมูล และสถิติที่ใช้ในการวจิัย 

ผูว้ิจัยนำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามถึงความคิดเห็นที่มตี่อสภาพปัจจุบัน ปัญหา อุปสรรคแนวทาง

การพัฒนาชุดการจัดแสงด้วยแอลอีดีแบบแถบเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย แบบสอบถามถึงความ

คิดเห็นในเรื่องการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้วยแบบแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  

ถามจากผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนของกรุงเทพมหานคร ใช้วิธีการหาความถี่ (Frequency) 

หาร้อยละ (Percentage) หาค่าเฉลี่ย (Mean) หาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สำหรับ

ข้อมูลเชิงปริมาณที่ได้จากแบบสอบถามและรวบรวมข้อมูลจากข้อเสนอแนะในแบบสํารวจความคิดเห็นมา

จัดกลุ่มตามความถี่ของคําตอบแล้วนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยาย และข้อมูลที่ได้มาจากการ

สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างมาวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) สำหรับข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการ

สนทนากลุ ่ม (FocusGroup) ตามประเด็นที ่กำหนดในแบบบันทึกการสัมภาษณ์แบบกึ ่งโครงสร้าง 

โดยดำเนินการจัดหมวดหมู่ของข้อมูลตามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการพัฒนาชุดการจัดแสงด้วย

แอลอีดแีบบแถบเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

 

ผลการวจิัย 

ผลการศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา อุปสรรคแนวทางของข้อมูลพื้นฐานในการส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กปฐมวัยด้านการกำกับตนเอง ด้านการเจริญอาหาร และด้านการนอนหลับพบว่าจากการสัมภาษณ์  

ครู และครูพี่เลี้ยง พบว่า เด็กปฐมวัยในชั้นเรียนส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับพ่อ แม่ หรือพ่อเลี้ยงเดี่ยว หรือแม่

เลี้ยงเดี่ยวในลักษณะครอบครัวเดี่ยว และผู้ปกครองเหล่านี้มีข้อจำกัดด้านการเลี้ยงดูจากการประกอบ
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อาชีพในเมืองใหญ่ จึงทำให้ขาดการดูแลเอาใจใส่ เวลาในการดูแลลูก สอนการบ้าน หรือการส่งเสริม  

พัฒนาการของเด็กปฐมวัยอย่างถูกวิธี ซึ่งส่งผลต่อเด็ก คือ ขาดความสนใจและการควบคุมตนเองในการทำ

กิจกรรมต่าง ๆ ในชั้นเรียน เด็กมีพฤติกรรมการกับกำบตนเองอยู่ในระดับน้อย จึงส่งผลต่อการพัฒนา

ศักยภาพของเด็ก ๆ ให้เป็นไป ตามเกณฑ์ที่กำหนด และทำให้การจัดประสบการณ์ของครูผู้สอนไม่เป็นไป

ตามแผนที่ได้กำหนดไว้ พฤติกรรมด้านการเจริญอาหารซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของทักษะการช่วยเหลือตนเองใน

ชีวิตประจำวันของเด็กปฐมวัย พบว่าจากปัจจัยการดูแลเด็กจากสภาพครอบครัวเดี่ยว พ่อแม่ผู้ปกครองซึ่ง

ทำงานในเมืองใหญ่ไม่มีเวลาในการส่งเสริมพัฒนาการพื้นฐานให้กับเด็กปฐมวัย จึงเป็นหน้าที่ของครูที่ต้อง

สอนให้เด็กฝึกรับประทานอาหารด้วยตนเอง แต่ครูพบว่าพฤติกรรมด้านการเจริญอาหารเป็นปัญหาของ

เด็กส่วนใหญ่ เด็กรับประทานอาหารได้ในปริมาณน้อย จึงส่งผลต่อการเจริญเติบโตที่สมวัยของเด็ก 

พฤติกรรมด้านการนอนหลับพบว่าเด็กใช้ระยะเวลาก่อนจะหลับมากกว่า 30 นาทีและหลับเพียงช่วงสั้น  ๆ 

หรือหลับ ๆ ตื่น ๆ และบางส่วนไม่หลับเลยในช่วงเวลาที่โรงเรียนจัดให้เด็กได้นอนกลางวัน ซึ่งส่งผลต่อ

คุณภาพการเจรญิเติบโตที่สมวัยของเด็ก และรวมไปถึงการมีพัฒนาการตรงตามช่วงวัยของเด็กปฐมวัย 

1. ปัจจัยที่สนับสนุนใหเ้ด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมด้านการกำกับตัวเอง ประกอบด้วย  

1.1 ความสามารถในการใส่ใจ จดจ่อ และมีสมาธิสนใจสิ่งที่ทำอย่างต่อเนื่อง มีสมาธิ จดจ่อกับ

สิ่งที่สนใจ ไม่วอกแวกกับสิ่งที่เข้ามารบกวน ด้วยการสร้างสภาพแวดล้อมโดยใช้สีโทนเย็นในห้องเรียนเพื่อ

ส่งเสริมการสร้างสมาธิต่อการเรียนรู้  

1.2 ความสามารถในการควบคุมอารมณ์คือ การควบคุมอารมณ์ให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม  

การจัดการความเครียด ความหงุดหงิด ด้วยการจัดสภาพแวดล้อมโดยใช้สีโทนสีเย็น เพื ่อจัดการ

ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ และแสดงออกแบบไม่รบกวนผู้อื่นรู้จักตนเอง สามารถจัดการกับ

อารมณ์ของตนเองได้ 

1.3 การมุ่งเป้าหมาย คือ การมีแรงจูงใจและความพยายาม เพื่อทำตามเป้าหมายที่ตั ้งไว้ให้

สำเร็จ มีความมุ่งมั่นและอดทน พร้อมฝ่าฟันอุปสรรคโดยไม่ย่อท้อ มีความอดทนต่อความยากลำบากได้ 

แมพ้บปัญหา หรืออุปสรรคก็สามารถข้ามผ่านไปได้ดว้ยตนเอง 

2. ปัจจัยที่สนับสนุนใหเ้ด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมด้านการเจรญิอาหาร ประกอบด้วย 

2.1 สีสัน รูปแบบของอาหาร และความหลากหลาย คือ รสชาติ รูปแบบ และสีสันของอาหารก็

เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่เพิ่มแรงจูงใจให้เด็กอยากกิน ควรเป็นสีโทนร้อน ผู้ปกครองควรเลือกวัตถุดิบที่สด 

สะอาด และการให้เด็กกินอาหารที่ปรุงสุกใหม่ ๆ จะเป็นการช่วยให้รสชาติอาหารอร่อย และหน้าตาของ

อาหารก็ดูน่ากินมากขึ้น นอกจากนีค้วรใหอ้าหารหลากหลายไม่ซ้ำกัน เพื่อป้องกันไม่ให้เด็กรู้สกึเบื่อ 

2.2 ปริมาณของอาหารที่เหมาะสมกับวัย คือ ควรจัดอาหารในแต่ละมื้อให้เหมาะสมกับอายุ 

และความต้องการของเด็ก มีสูตรคำนวณคร่าว ๆ โดยทั่วไปสำหรับผู้ปกครองคือ ในเด็กอายุ 1 ปี ควรให้
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อาหารประมาณ 1/3-1/2 ของปริมาณที่ผูใ้หญ่ทาน หรอืค่อย ๆ เพิ่มปริมาณขึน้จนเมื่อเด็กอายุ 3 ปี ควรให้

ปริมาณ 1/2 ของปริมาณที่ผู้ใหญ่กิน 

2.3 การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม คือ จัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมภาวะการเจริญอาหารใน

เด็ก ควรจัดห้องรับประทานอาหารที่เหมาะสมและกระตุ้นการรับประทานอาหารของเด็ก โต๊ะ เก้าอี้ควรมี

สีสัน สดใส ในสีโทนรอ้น จานชามที่ใช้ควรมขีนาดที่เหมาะสมกับวัย และการใชง้านของเด็ก 

3. ปัจจัยที่สนับสนุนใหเ้ด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมด้านการนอนหลับ ประกอบด้วย 

3.1 อุณหภูมิส่งผลต่อการนอนหลับ คือ เมื่ออุณหภูมลิดลง จะทำให้รูส้ึกง่วงตามกลไกธรรมชาติ 

ห้องนอนจึงควรมีอุณหภูมิที่ต่ำกว่าอากาศปกติ จะส่งผลต่อการนอนของเด็กให้สามารถนอนหลับได้เร็ว 

และมีระยะเวลาการนอนที่ยาวขึน้ 

3.2 แสงที่ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมส่งเสริมการนอนหลับ คือ การนอนหลับในเวลากลางวันของเด็ก 

และมีแสงกวนจากภายนอก การจัดแสงสีในโทนเย็น จะสามารถสร้างสภาพแวดล้อมที่น่านอนมากขึ้น 

ส่งผลใหเ้ด็กหลับได้เร็ว และมีระยะเวลาการนอนที่นานขึน้ 

3.3 เสียงที่ส่งผลต่อการนอนหลับ คือ สำหรับการนอนในเวลากลางวันเสียงรบกวนจาก

ภายนอกส่งผล และขัดขวางการนอนรวมถึงคุณภาพการนอนของเด็ก ห้องนอนที่ดีควรเป็นห้องที่เงียบและ

ไม่มีเสียงภายนอกรบกวนการนอนของเด็ก  

ผลการศกึษาพัฒนาชุดค่าแสง RGB ของแอลอีดีแบบแถบเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้านการ

กำกับตนเอง ด้านการเจริญอาหาร และด้านการนอนหลับ การปรับแสงส ีLED แบบแถบในงานวิจัยนี้เลือกใช้ 

LED แบบแถบ ชนิด Common Anode ซึ่งสามารถปรับความสว่างของหลอด LED ได้โดยการปรับ Duty Cycle 

สัญญาณ Pulse wide modulation (PWM) ทางด ้านข ั ้ว Cathode ของหลอด LED ตั ้งแต ่ 0% ถึง 100% 

โดยสามารถเทียบกับรหัสสีได้ตั้งแต่ 0 ถึง 255 ตามลำดับ ซึ่งควบคุมการปรับแสงสีของหลอด LED ด้วย

โมดูลควบคุมหลอด LED (LED Controller) โดยวงจรที่ใช้ในการทดลองมีลักษณะดังภาพที่ 1 ส่วนแสงสีและค่า

รหัสสี RGB ที่ใชใ้นการส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ แสดงดังตารางที่ 1 และในการทดลองได้ใช้วัสดุอุปกรณ์

ดังตารางที่ 2 

220VAC
LED 

Controller PWM 0-100% (R)
PWM 0-100% (G)
PWM 0-100% (B)

RGB LED Strip

+24 VDC

 
ภาพท่ี 1 วงจรขับหลอด LED RGB ที่ใชใ้นการทดลอง 
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ตารางที่ 1 แสงสีและค่ารหัสสี RGB ที่ใชใ้นการส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ 

ทักษะ แสงสี ค่ารหัสสี RGB 

การกำกับตนเอง สีเขียว (0,255,0) 

การเจรญิอาหาร สีแดง (255,0,0) 

การพักผ่อน สีนำ้เงิน (0,0,255) 

 

ตารางที่ 2 วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง 

วัสดุอุปกรณ์ ยี่ห้อ รุ่น คุณลักษณะ 

โมดูลควบคุมหลอด LED L&E ZDG2-4C-BT-SR-CV-200-

RGBW-ID-EA 

200W 

LED แบบแถบ L&E SLX-81 24 VDC 

การติดตั้งหลอด LED แบบแถบ สามารถติดตั้งได้ตามผนัง และเพดานของห้องเรียน โดยจะต้อง

เสริมโครงคร่าวลักษณะดังภาพที่ 3 เพื่อให้แสงสีจากหลอด LED ตกกระทบกับผนังและโครงคร่าวโดยไม่ให้

แสงสจีากหลอด LED ส่องดวงตาโดยตรง เพื่อความปลอดภัยของดวงตา และเพิ่มพืน้ที่ตกกระทบของแสงสี 

ทำให้ผนังมีสีเดียวกับ LED แบบแถบเปรียบเสมือนการทาสีผนัง ซึ ่งควรจะทาสีผนังเป็นสีโทนขาว  

และพืน้ผิวแบบด้าน เพื่อความชัดเจนของแสงสีที่ตกกระทบ 

  
ภาพท่ี 2 แบบการตดิตั้ง LED แบบแถบ ในหอ้งทดลอง 

 

การวิจัยเรื ่องการพัฒนารูปแบบการจัดแสงด้วยแอลอีดีแบบแถบเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่า 

1. การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้านการกำกับตนเอง ด้านการเจรญิอาหาร และด้านการนอน

หลับด้วยการเก็บข้อมูลเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาล 2 ก่อนการใชห้อ้งที่มกีารการจัดแสงดว้ย LED แบบแถบใน 3

ด้าน จำนวน 23 คน โดยภาพรวมอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅= 1.65) เมื่อพจิารณารายด้านพบว่าทุกด้านมีค่าเฉลี่ย

ในระดับน้อยโดยเรียงลำดับดังนี้ดา้นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการนอนหลับ (𝑥̅= 2.07)  

2. การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้านการกำกับตนเอง ด้านการเจริญอาหาร และด้านการ

นอนหลับด้วยการเก็บข้อมูลเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาล 2 หลังการใชห้อ้งที่มีการการจัดแสงดว้ย LED แบบแถบ
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ใน 3 ด้าน จำนวน 19 คน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅= 4.72) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าทุกด้าน

มีค่าเฉลี่ยในระดับมากที่สุดโดยเรียงลำดับดังนี้ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการนอนหลับ ( 𝑥̅= 4.78) 

รายละเอียดแสดงในตารางที่ 3 

 

ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการศึกษาการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้านการกำกับ

ตนเอง ด้านการเจรญิอาหาร และด้านการนอนหลับ ก่อนและหลังการใชห้อ้งที่มกีารการจัดแสง

ด้วย LED แบบแถบ 

การศกึษาการส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กปฐมวัยด้านการกำกับตนเอง 

ด้านการเจรญิอาหาร และด้านการ

นอนหลับ 

ก่อนการใชห้อ้งที่มี

การการจัดแสงดว้ย 

LED การแปล

ผล 

หลังการใช้ห้องที่

มีการการจัด

แสงดว้ยLED การแปล

ผล X̅ (S.D) X̅ (S.D) 

1.ด้านการกำกับตนเอง (แสงสเีขียว) 1.35 0.67 น้อยที่สุด 4.66 0.52 มากที่สุด 

2.ด้านการเจรญิอาหาร(แสงสีแดง) 1.55 0.74 น้อย 4.72 0.57 มากที่สุด 

3.ด้านการนอนหลับ(แสงสฟี้า) 2.07 1.10 น้อย 4.78 0.87 มากที่สุด 

รวม 1.65 0.83  4.72 0.65  มากที่สุด 

เมื่อพจิารณารายด้านการศกึษาการส่งเสริมการพัฒนาการเด็กปฐมวัย ก่อนการใชห้้องที่มีการการ

จัดแสงด้วย LED มีรายละเอียดดังนี้ 

1) ด้านการกำกับตนเอง ในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ทุกข้อมีค่าเฉลี่ย

ในระดับน้อยที่สุด เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ทุกข้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

คือ ต้องมีการกระตุน้ด้านการกำกับตนเอง 5 ครั้งขึน้ไป  

2) ด้านการเจริญอาหาร ในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ทุกข้อมีค่าเฉลี่ย

ในระดับน้อยที่สุด เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ทุกข้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

คือ อาหารเหลือ ¾ ของถาดอาหาร  

3)ด้านการนอนหลับในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ทุกข้อมีค่าเฉลี่ยใน

ระดับน้อยที่สุด เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ทุกข้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 

นอนหลับหลังจากเริ่มนอนไปแล้ว 20 นาที  

เมื่อพจิารณารายด้านการศกึษาการส่งเสริมการพัฒนาการเด็กปฐมวัย หลังการใช้ห้องที่มีการการ

จัดแสงด้วย LED มีรายละเอียด ดังนี้ 
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1) ด้านการกำกับตนเอง ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ทุกข้อมี

ค่าเฉลี่ยในระดับมากที่สุด เมื่อพจิารณารายข้อ พบว่า ทุกข้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ข้อที่มีค่าเฉลี่ย

สูงสุด คือ ไม่ต้องกระตุ้นดา้นการกำกับตนเอง  

2) ด้านการเจริญอาหาร ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ทุกข้อมี

ค่าเฉลี่ยในระดับมากที่สุด เมื่อพจิารณารายข้อ พบว่า ทุกข้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ข้อที่มีค่าเฉลี่ย

สูงสุดทานอาหารหมดทั้งถาดอาหาร  

3) ด้านการนอนหลับในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ทุกข้อมีค่าเฉลี่ย

ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ทุกข้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

คือ นอนหลับหลังจากเริ่มนอนไปแล้ว 10 นาที  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ป ัจจ ัยท ี ่สน ับสน ุนให ้ เด ็กปฐมว ัยม ีพฤต ิกรรมด ้านการกำก ับตนเอง ประกอบด ้วย  

1.1) ความสามารถในการใส่ใจ จดจ่อ และมีสมาธิสนใจสิ่งที่ทำอย่างต่อเนื่อง มีสมาธิ จดจ่อกับสิ่งที่สนใจ 

ไม่วอกแวกกับสิ่งที่เข้ามารบกวน ด้วยการสร้างสภาพแวดล้อมโดยใช้สโีทนเย็นในห้องเรียนเพื่อส่งเสริมการ

สร้างสมาธิต่อการเรียนรู้1.2) ความสามารถในการควบคุมอารมณ์คือ การควบคุมอารมณ์ให้อยู่ในระดบัที่

เหมาะสม การจัดการความเครียด ความหงุดหงิด ด้วยการจัดสภาพแวดล้อมโดยใช้สโีทนสีเย็น เพื่อจัดการ

ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ และแสดงออกแบบไม่รบกวนผู้อื่นรู้จักตนเอง สามารถจัดการกับ

อารมณ์ของตนเองได้ 1.3) การมุ่งเป้าหมาย คือ การมีแรงจูงใจและความพยายาม เพื่อทำตามเป้าหมาย

ที่ตั้งไว้ให้สำเร็จ มีความอดทนต่อความยากลำบากได้ แม้พบปัญหา หรืออุปสรรคก็สามารถข้ามผ่านไปได้

ด้วยตนเอง ซึ ่งสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู ้ของรัฐออเรกอน  Oregon Department of Education 

(2011) ที่ได้กล่าวถึงการกำกับความคิดว่าเป็นความสามารถในการรักษาสมาธิและคงความสนใจไว้ได้ดว้ย

การกำกับตนเอง และ Juthapakkadikun (2559) ความสามารถในการกำกับตนเองในช่วงปฐมวัยมี

ความสำคัญต่อความพร้อมในการเรียนและเกี่ยวข้องกับกันอย่างมากกับความสำเร็จในการเรียนในอนาคต

เด็กที่พัฒนาการคิดเชิงบริหารมาดีจะมีความสามารถในการกำกับเป้าหมายตนเอง Bunchedu (2014) 

กล่าวว่าการกำกับตนเองคือ พฤติกรรมในการควบคุมตนเอง กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยคำนึงถึง

ความสามารถของตนเองความสนใจ การตั้งเป้าหมายเพื่อให้การกระทำต่าง ๆ บรรลุเป้าหมายที่ตนเองได้

ตั้งไว้ Bronson (2000) กล่าวถึงการกำกับตนเองประกอบด้วยความสามารถทางจิตที่ซับซ้อนซึ่งรวมถึงแรง

กระตุ้นและการควบคุมอารมณ์ การชี้นำตนเองในการวางแผนความคิดและพฤติกรรม การพึ่งพาตนเอง

และพฤติกรรมที่รับผดิชอบต่อสังคม 
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องค์ความรู้ใหม่จากการวจิัย 

การศกึษาการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยใช้การจัดแสงด้วย LED แบบแถบ 

 
ภาพท่ี 3 การศกึษาการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยใช้การจัดแสงด้วย LED แบบแถบ 

 

การศกึษาการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 3 ด้านโดยใช้การจัดแสงด้วย LED แบบแถบ  

1. ด ้านการกำกับตนเอง มีป ัจจัยที ่ เก ี ่ยวข ้องดังนี ้ 1)  ความสามารถในการมีสมาธิจดจ่อ 

2)ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ 3) การมุ่งเป้าหมาย 

2. ด้านการเจริญอาหาร มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 1) สีสัน รูปแบบของอาหาร 2) ปริมาณอาหารที่

เหมาะสมกับวัย 3) การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 

3.ด้านการนอนหลับ มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 1) อุณหภูมิส่งผลต่อการนอนหลับ 2) แสงที่ผลต่อ

สิ่งแวดล้อมส่งเสริมการนอนหลับ 3) เสียงที่ส่งผลต่อการนอนหลับ 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

ควรมีการสำรวจความคิดเห็นของผู้ปกครองและครูเกี่ยวกับผลกระทบของการใช้ไฟ LED ต่อการ

พัฒนาเด็กในช่วงปฐมวัย เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่สามารถนำไปสู่การปรับปรุงการออกแบบและการใช้งาน

ได้อย่างมปีระสิทธิภาพมากขึน้ 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรมีการศึกษาพฤติกรรมสำหรับเด็กในระดับปฐมวัยจากการใช้สภาพแวดล้อมในห้องที่มีการจัด

แสง LED แบบแถบในทักษะอื่น ๆ ที่จำเป็นต่อการเตรียมตัวเด็กปฐมวัยให้มีความพร้อม ในการเข้าศึกษาใน

ระดับที่สูงขึน้ เช่น ทักษะด้านภาษาและการสื่อสาร ทักษะทางสังคม 
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