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บทคัดย่อ  

สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ส่งผลใหเ้กิดการปรับเปลี่ยนรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาล การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  

มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบไฮบริดเพื่อเสริมสร้างทักษะการช่วยฟื้นคืน

ชีพของนักศึกษาพยาบาลภายใต้สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 กลุ่มตัวอย่าง  

คือ นักศึกษาพยาบาล ชั ้นปีที ่ 4 จำนวน 55 คน และอาจารย์พยาบาลจำนวน 11 คน เครื่องมือวิจัย 

ประกอบด้วย หุ่นจำลองสมรรถนะสูง วิดีทัศน์สาธิตการช่วยฟื้นคืนชีพ และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามได้ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 1 และค่าสัมประสิทธิ์ของครอน 

บาค เท่ากับ .90 วิเคราะห์ขอ้มูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบไฮบริดเพื่อเสริมสร้างทักษะการช่วยฟื้นคืน

ชีพของนักศึกษาพยาบาลภายใต้สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ประกอบด้วย  

1) การศกึษาวิดีทัศน์สาธิตการช่วยฟืน้คืนชีพ 2) การฝกึปฏิบัติการช่วยฟืน้คืนชีพแบบเผชิญหนา้ โดยมีผู้เรียน

และผู้สอนอยู่ในห้องรวมกันไม่เกิน 5 คน 3) การทำแบบฝึกหัดรายบุคคล  และ 4) การสรุปความรู้การช่วย

ฟื้นคืนชีพแบบออนไลน์ กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนแบบไฮบริดเพื่อ

เสริมสร้างทักษะการช่วยฟืน้คืนชีพของนักศึกษาพยาบาล โดยรวมอยู่ในระดับดมีาก (M = 4.40, SD =.476) 
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ดังนั้นจึงมีความเป็นไปได้ที่จะนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบไฮบริดเพื่อเสริมสร้างทักษะ

การช่วยฟื้นคืนชีพของนักศึกษาพยาบาลไปใช้ ในการจัดการเรียนการสอน ในกรณีที่สถานการณ์การ

ระบาดของโรคติดเชื้อโคโรนา 2019 รุนแรงหรือมีเหตุพิเศษอื่น ๆ จนไม่สามารถจัดการเรียนการสอนใน

คลินิกได้  

คำสำคัญ: การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน; การเรียนการสอนแบบไฮบริด; การช่วยฟื้นคืนชีพ; 

นักศึกษาพยาบาล; โรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 

 

Abstract  

Due to the outbreak of COVID-19, the teaching and learning management format for practical courses 

for nursing students has changed. This action research aimed to develop the hybrid learning model for 

enhancing the cardiopulmonary resuscitation (CPR) skills of nursing students during the COVID-19 

pandemic. The sample consisted of 55 senior nursing students and 11 nursing lecturers. The research 

instruments comprised the high-fidelity mannequins, the CPR videos, and the satisfaction questionnaire. 

The content validity index of the questionnaire was 1 and Cronbach’s alpha was .90. Data were 

analyzed using descriptive statistics. 

The results indicated that the hybrid learning model for enhancing the CPR skills of nursing 

students during the COVID-19 pandemic consisted of 1) Watching the CPR videos  2) Face-to-face 

practicing CPR skills with no more than 5 students and lecturers in room together 3) Completing 

individual assignments and 4) Online summarizing CPR knowledge. Student satisfaction with the hybrid 

learning  for enhancing the CPR skills of nursing students revealed that the sample was overall satisfied 

at a highest level (M = 4.40, SD =.476) 

Therefore, it is feasible to apply the hybrid learning model for enhancing the CPR skills of nursing 

students in the event of an outbreak of COVID-19 is severe, or there are other special circumstances 

such as unable to organize clinical teaching and face-to-face learning in large groups. 

 

Keywords: Action Research of Teaching and Learning Models; Hybrid Teaching and Learning; 

Resuscitation; Nursing Students; Coronavirus Disease 2019 
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บทนำ  

ภาวะของโลกในปัจจุบันกำลังอยู่ในช่วงท้าทายการเปลี่ยนแปลงครั้งสำคัญ อันเป็นผลมาจากการ

แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งเป็นปัญหาสุขภาพระดับโลก จึงจำเป็นต้องมีมาตรการใน

การควบคุมการระบาดเข้าสู ่ยุคความปกติใหม่ (World Health Organization: [WHO, 2021]) ซึ ่งองค์การ

อนามัยโลกเสนอแนะให้มีการปฏิบัติตัว ลดการรวมตัวกันในสถานศึกษา เว้นระยะห่างทางสังคม หรือลด

การเข้าสังคม เพื่อลดโอกาสการติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ส่งผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอนใน

ระดับอุดมศึกษายังคงมีความสำคัญ โดยเฉพาะนักศึกษาพยาบาลที่มีการเรียนการสอนทางพยาบาล

ศาสตร์ในระดับปริญญาตรี ประกอบด้วย 2 ส่วนสำคัญ คือ ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยในภาคปฏิบัติ

ซึ่งถือได้ว่าเป็นหัวใจของการศึกษาพยาบาลมุ่งเน้นใหน้ักศกึษานำความรูค้วามเข้าใจและประสบการณ์ที่ได้

จากห้องเรียนไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์จริงในทางคลินิก  

จากสถานการณ์แพร่ระบาดดังกล่าวฯ ทำให้นักศึกษาพยาบาลไม่สามารถขึ้นฝึกปฏิบัติในคลินิก

ได้ เนื่องจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์มีนโยบายแนวปฏิบัติการจัดการเรียนการสอน งดการจัดการ

เรียนการสอนในชัน้เรียนทั้งหมดและใหจ้ัดการเรียนการสอนแบบไฮบริด (Hybrid Learning) โดยใช้การเรียน

การสอนแบบออนไลน์ หรือการเรียนการสอนรูปแบบอื่น ๆ ผสมผสาน ในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 

2564 (Prince of Songkla University, 2020) ดังนัน้ การบริหารจัดการเรยีนการสอนนั้นต้องการปรับเปลี่ยน

รูปแบบการเรียนรู้ เพื่อให้เกิดความเหมาะสมกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 ที่เกิดขึน้ สำหรับการจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็ก หลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑติ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มีจำนวน 4 หน่วยกิต และจำนวนช่ัวโมงในการ

ฝึกปฏิบัติรวมทั้งหมด 180 ชั่วโมง ซึ่งจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ของรายวิชา คือ นักศึกษาสามารถปฏิบัติการ

พยาบาลแบบองค์รวมในการดูแลทารกแรกเกิดถึงวัยรุ่นในภาวะสุขภาพดี และเบี่ยงเบนเล็กน้อย เจ็บป่วย

เฉียบพลัน เรือ้รัง และชับซ้อนหรอืวิกฤต โดยคำนึงถึงสิทธิเด็ก ความปลอดภัย ความเป็นปัจเจกบุคคล การ

มีส่วนร่วมของผู้ดูแลและครอบครัวตามมาตรฐานวิชาชีพ ภายใต้กฎหมายที่เกี่ยวข้องและจรรยาวิชาชีพ 

สำหรับการจัดการเรียนการสอนในภาคการศึกษาที ่ 1 ปีการศึกษา 2564 ของนักศึกษาพยาบาล 

ศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 4 กลุ่มที่ 1 จำนวน 55 คน นักศึกษาไม่สามารถขึ้นฝึกปฏิบัติในคลินิกได้ เนื่องจาก

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019  โดยปรับเป็นการขึ้นฝึกในห้องปฏิบัติการ

พยาบาลที่ศูนย์เรียนรู้ทางการพยาบาล โดยการใชส้ถานการณ์จำลองแทน สำหรับการฝึกปฏิบัติในสัปดาห์

วิกฤตนักศึกษาพยาบาลต้องขึ้นฝึกในหอผู้ป่วยวิกฤต จำนวน 2 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 3 วัน ซึ่งจำเป็นต้อง        

มีการให้ความรู้และการดูแลผู้ป่วยเด็กที่อยู่ในภาวะวิกฤต ซับซ้อนมากขึ้น โดยเฉพาะหลักการและทักษะ

ปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพในเด็กทารกแรกเกิด เด็กเล็ก และเด็กโต ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการเตรียมพร้อม
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นักศึกษาพยาบาลในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยเด็กภาวะวิกฤต จากการทบทวนวรรณกรรมใน

ต่างประเทศรูปแบบของการเรียนการสอนเข้าสู่ยุคความปกติใหม่ มีการบูรณาการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเข้า

มามีบทบาทเพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะการจัดการเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) ถูกนำมาใช้ในการ

ช่วยฟื้นคืนชีพสำหรับนักศึกษาพยาบาลมากขึ้น รูปแบบการเรียนการสอนเข้าด้วยกันหลายลักษณะ ได้แก่ 

การเรียนแบบเผชิญหน้า (Face to face) ร่วมกับการเรียนทางไกลผ่านระบบออนไลน์ (Distance Learning) 

(Birkun et al, 2019) การเรียนแบบอีเลิร์นนิง (E-learning) (Birkun et al., 2019; Castillo et al. 2018; Park, 

Woo and Yoo, 2016) การใช้วีดิโอ (Moon & Hyun, 2019) และสถานการณ์จำลองในระบบคอมพิวเตอร์ 

(Young & Sang, 2014) ผลการวิจัยพบว่านักศึกษามีความรู ้ (Birkun et al, 2019; Castillo et al. 2018; 

Moon & Hyun, 2019) ความสามารถในการช่วยฟืน้คืนชีพ (Moon & Hyun, 2019; Park et al., 2016; Young 

& Sang, 2014) การแก้ปัญหา (Park et al., 2016) มีความพึงพอใจกับการใช้สถานการณ์จำลอง (Young & 

Sang, 2014) ทักษะทางดา้นหัตถการเพิ่มขึ้น (Birkun et al., 2019; Castillo et al., 2018; Park et al., 2016) 

และจากการทบทวนวรรณกรรมการช่วยฟื้นคืนชีพแบบไฮบริด (Hydride Learning) ได้แก่ การฝึกอบรมผ่าน

ตู้อัตโนมัติ (Kiosk) ในระบบคอมพิวเตอร์โดยผู้เรียนศึกษาข้อมูลจากโปรแกรมมัลติมีเดียที่ออกแบบไว้บน

จอคอมพิวเตอร์ที่แสดงผลเป็นภาพกราฟิก เสียง ภาพเคลื่อนไหว วิดีโอ ร่วมการฝึกช่วยฟื้นคืนชีพ (Heard 

et al., 2019) และการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) (Nakanishi et al., 2017) 

ผลการวิจัย พบว่าการฝึกอบรมผ่านตู้อัตโนมัติช่วยเพิ่มทักษะตำแหน่งของการกดหน้าอกและความลึกได้

อย่างเหมาะสม แต่ยังมขี้อจำกัดการค่าใช้จ่ายสูง และไม่เหมาะสมกับบริบทของประเทศไทย ส่วนการเรียน

การสอนแบบหอ้งเรียนกลับด้านนั้นนักศึกษามีทักษะการกดหน้ากดที่ไม่แตกต่างกัน สำหรับในประเทศไทย

ยังไม่พบงานวิจัยที่จัดการเรียนการสอนแบบไฮบริดมาใช้สำหรับช่วยฟื้นคืนชีพของนักศกึษาพยาบาล                                                             

การฝึกทักษะปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพของนักศึกษาพยาบาลของรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็ก 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ในอดีตที่ผ่านมา เป็นการฝึกที่ห้องปฏิบัติการพยาบาล

ของศูนย์เร ียนรู ้ทางการพยาบาล ซึ ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้า (face-to-face) 

โดยนักศึกษาจำนวน 10-12 คน/กลุ่ม และอาจารย์ประจำกลุ่ม 1 ท่าน รวมอยู่ในห้องฝึกปฏิบัติทักษะในแต่

ละฐาน แต่เมื่อมีการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโคโรนา 2019 ทำให้รูปแบบการฝกึทักษะปฏิบัติการช่วยฟื้น

คืนชีพดังกล่าวไม่สามารถนำมาใช้ได้ ผู้วิจัยจึงพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบไฮบริดเพื่อ

เสริมสร้างทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพของนักศึกษาพยาบาลภายใต้สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อ  

โคโรนา 2019 ขึ้น เพื่อใช้ในการฝึกทักษะปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพของนักศึกษาพยาบาล ให้สอดคล้องกับ

นโยบายการจัดการเรียนการสอน โดยลดการรวมตัวกันในสถานศึกษา และการเว้นระยะห่างทางสังคม 

ซึ่งส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กดำเนินไปตามแผนการเรียนที่กำหนด 

และเพื่อให้นักศึกษาเกิดความรู้ มีทักษะในการช่วยชีวติผู้ป่วยเด็กจากภาวะฉุกเฉินที่คุกคามให้ปลอดภัยด้วย
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ความรวดเร็ว ถูกต้อง และมีประสิทธิภาพ เนื่องจากนักศึกษาอาจจะต้องรับมือกับสถานการณ์ผู้ป่วยเด็กที่

มีสภาวะหัวใจหยุดเต้นได้ ซึ่งการดูแลผู้ป่วยเด็กในหอผู้ป่วยวิกฤติอยู่ภายใต้ความคาดหวังของครอบครัว

มากกว่า   หอผู้ป่วยอื่น เนื่องจากผู้ป่วยมีอาการไม่คงที่และเสี่ยงต่อการเสียชีวิตสูง นักศึกษาพยาบาล

จำเป็นต้องมีความรู้ในการประเมินสภาพ การรายงานต่อหัวหน้าทีม สามารถให้การดูแลผู้ป่วยเด็กร่วมกับ

ทีมแพทย์ พยาบาลได้ ดังนั้นการช่วยกู้ชีพที่มีประสิทธิภาพเป็นวิธีการสำคัญที่จะช่วยในการเพิ่มอัตราการ

รอดชีวติของผู้ป่วยเด็กภาวะวกิฤตได้  จากผลการวิจัย พบว่าเมื่อนักศึกษาได้ มีโอกาสเรียนรู้ ชีแ้นะ และฝึก

การใช้อุปกรณ์ก่อนขึ้นฝึกจะช่วยลดความวิตกกังวลของนักศึกษาขณะขึ้นปฏิบัติงานได้  จะช่วยให้เกิด

กระบวนการเรียนรู้เพิ่มมากขึ้น (Bandasak, et al., 2017)  

ผู้วิจัยคาดหวังว่ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบไฮบริดเพื่อเสริมสร้างทักษะการช่วยฟื้นคืน

ชีพของนักศึกษาพยาบาลที่พัฒนาขึ้น น่าจะนำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ในกรณีที่สถานการณ์

การระบาดของโรคติดเชื้อโคโรนา 2019 รุนแรงหรอืมีเหตุพิเศษอื่น ๆ จนไม่สามารถจัดการเรียนการสอนใน

คลินิกได้ 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบไฮบริดเพื่อเสริมสร้างทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพ

ของนักศึกษาพยาบาล 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนการสอนแบบไฮบริดเพื่อเสริมสร้าง

ทักษะการช่วยฟืน้คืนชีพของนักศกึษาพยาบาล   

  

การทบทวนวรรณกรรม   

จากการทบทวนวรรณคดีที ่เก ี ่ยวข้องกับการเรียนการสอนแบบไฮบริด ( Hydride Learning) 

ประกอบด้วย การฝึกอบรมผ่านตู้อัตโนมัติ (Kiosk) ในระบบคอมพิวเตอร์โดยผู้เรียนศึกษาข้อมูลจาก

โปรแกรมมัลตมิีเดียที่ออกแบบไว้บนจอคอมพิวเตอร์ที่แสดงผลเป็นภาพกราฟิก เสียง ภาพเคลื่อนไหว และ

วิดีโอ ร่วมการฝึกช่วยฟื้นคืนชีพ (Heard et al., 2019) การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 

Classroom) (Nakanishi et al., 2017) ข้อดีพบว่าให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้ตามศักยภาพของตนเอง เพื่อ

ตอบสนองความแตกต่างในแต่ละบุคคล และสอดคล้องกับรูปแบบของการเรยีนการสอนเข้าสู่ยุคความปกติ

ใหม่โดยการบูรณาการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามามีบทบาทเพิ่มมากขึ้น อย่างไรก็ตามการฝึกอบรมผ่านตู้

อัตโนมัติ แต่ยังมขี้อจำกัดการค่าใช้จ่ายสูงและไม่เหมาะสมกับบริบทของประเทศไทย  
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การทบทวนวรรณกรรมการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) เช่น 1) ศึกษาการ

เรียนรู้แบบผสมผสานการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานและการใชเ้ครื่องกระตุ้นหัวใจแบบอัตโนมัติของนักศึกษา

พยาบาลระหว่างหลักสูตรออนไลน์ 1 ช่ัวโมง ฝกึปฏิบัติ 3 ช่ัวโมง และการฝึกอบรมแบบดั้งเดิมโดยอบรมใน

หอ้งเรียน โดยการฟังบรรยาย 1 ช่ัวโมง ฝึกปฏิบัติ 3 ช่ัวโมง พบว่าระดับความรู ้ความพรอ้ม และการพัฒนา

นาตนเองในการช่วยฟื้นคืนชีพเพิ่มขึ้น ส่วนประสิทธิภาพอัตราในการกดหน้าอกไม่มีความแตกต่างกัน 

(Birkun et al., 2019) 2) ศึกษาประสิทธิภาพของการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานและการใช้เครื่องการกระตุ้น

หัวใจแบบอัตโนมัติ (AED) ระหว่างการฝึกอบรมแบบพื้นฐาน (การเรียนแบบเผชิญหน้า) และการฝึกอบรม

แบบผสมผสาน (การเรียนแบบเผชิญหน้าร่วมกับการเรียนทางไกลผ่านระบบออนไลน์) ในนักศึกษาแพทย์

และพยาบาลชั้นปีที่ 1 ซึ่งนักศึกษาแต่ละคนจะใช้แล็ปท็อปในการประเมินความรู้และเข้าห้องเรียนออนไลน์

เหมือนอยู่กับในห้องเรียนจริง (Virtual Classroom) ในแต่ละกลุ่มประกอบด้วยนักศึกษาจำนวน 8 คน ได้รับ

หุ่นจำลองสมรรถนะสูง (manikin) ในการฝึกปฏิบัติและขั้นตอนสุดท้ายใช้เวลา 45 นาที ให้ผู้สอนชี้แจง 

ถึงข้อสงสัย และแก้ไขทักษะปฏิบัติที่ถูกต้องให้กับนักศึกษา ผลการวิจัยพบว่า หลังจากจบหลักสูตรแล้ว

ประเมินความรู้ทันทีทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่าง ส่วนคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิบัติของกลุ่มที่การรับ

เรียนรู้แบบผสมผสานเพิ่มสูงขึ้น (Castillo et al., 2018) 3) ศึกษาผลของโปรแกรมหลักสูตรการช่วยฟื้น 

คืนชีพ ขั้นพื้นฐานแบบออนไลน์ของนักศึกษาพยาบาลพยาบาลระดับปริญญาตร ีช้ันปีที่ 1-4 จำนวน 94 คน 

ในประเทศบราซิล ผลการวิจัยการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานหลังจบหลักสูตรออนไลน์นักศึกษามีคะแนน

เฉลี่ยสูงขึ้น ซึ่งการเรียนรู้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 และระหว่างชั้นปีที่ 3 และปี 4 ไม่มีความแตกต่าง

กัน และการช่วยฟืน้คืนชีพขั้นพื้นฐานในสถานการณ์จำลองนักศึกษามีการเช็คการตอบสนอง สัมผัสหน้าอก 

ตรวจการหายใจ การเรียกขอรถฉุกเฉิน การร้องขอเครื่องกระตุ้นหัวใจแบบอัตโนมัติ การตรวจสอบชีพจร 

การกดหน้าอก การช่วยหายใจ และใช้เครื่องกระตุ้นหัวใจแบบอัตโนมัติ (Tobase et al., 2017) 4) ศึกษาผล

การจัดการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้อีเลิร์นนิงต่อการรับรู้สมรรถนะความสามารถ การแก้ปัญหา ทักษะ

ด้านหัตถการในการช่วยฟื้นคืนชีพ และการใช้เครื่องกระตุ้นหัวใจแบบอัตโนมัติ ซึ่งนักศึกษาพยาบาลต้อง

เรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ จำนวน 2 สัปดาห์ ร่วมกับการฟังบรรยาย มีการฝึกปฏิบัติการฟื้นคืนชีพ  

และการใช้เครื่องกระตุ้นหัวใจ ผลการวิจัยพบว่าการจัดการเรียนแบบผสมผสานในการใช้อีเลิร์นนิงนั ้น

นักศึกษาสามารถแก้ปัญหากับสถานการณ์ มีสมรรถนะในการช่วยฟื้นคืนชีพ การใช้เครื่องกระตุ้นหัวใจ 

และมีทักษะทางหัตถการเพิ่มขึ้น (Park et al., 2016) และ 5) ศึกษาผลของการใช้สถานการณ์จำลองด้วย

ระบบคอมพิวเตอร์ในการช่วยฟื้นคืนชีพของนักศกึษาพยาบาล มีการจัดการเรียนแบบผสมผสานผ่านระบบ

คอมพิวเตอร์ ร่วมกับอาจารย์ผู้สอนคอยให้คำแนะนำ นักศึกษาทุกคนจะทำช่วยการฟื้นคืนชีพและช่วย

รักษาผูป้่วยที่มีภาวะหัวใจห้องล่างสั่นพลิ้ว ผลการวิจัยนักศกึษามีความสามารถในการช่วยฟื้นคืนชีพและมี

ความพึงพอใจกับการใชส้ถานการณ์จำลองเพิ่มขึ้น (Young & Sang, 2014) 
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สรุปผลการทบทวนวรรณกรรม สามารถนำมาใช้ในการเรียนสำหรับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 

หลักสูตรพยาบาลศาสตร์บัณฑิต รายวิชาการปฏิบัติการพยาบาลเด็ก โดยบูรณาการระหว่างการเรียนรู้

แบบเผชิญหน้าในห้องเรียน ร่วมกับการเรียนผ่านระบบออนไลน์ในเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ประกอบด้วย  

การดูวิดีทัศน์การช่วยฟืน้คืนชีพของทารกแรกเกิด เด็กเล็ก เด็กโต การทำแบบฝกึหัดรายบุคคล การทบทวน

ความรู้และเฉลยแบบฝึกหัดผ่านระบบซูม (ZOOM) หรือ Webex และการเรียนรู้แบบเผชิญหน้าโดยการฝึก

ปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพในหุ่นจำลองสมรรถนะสูงของทารกแรกเกิด เด็กเล็ก และเด็กโต ร่วมกับอาจารย์

ผูส้อน 

  

กรอบแนวคดิการวจิัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) มี 4 ระยะ (Kemmis and MzTaggart, 

1988) ได้แก่ ระยะที่ 1) การศึกษาปัญหา วิเคราะห์สถานการณ์ รวมทั้งการศึกษานโยบายการจัดการเรยีน

การสอนในช่วงที่การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา ระยะที่ 2) การพัฒนาตามแผน ซึ่งดูจากข้อมูล

ที่เป็นปัญหาของสถานการณ์ รวมถึงความเป็นไปได้ อุปสรรคหรือข้อจำกัดในการพัฒนา เพื่อพัฒนาจาก

การวิเคราะห์สถานการณ์ที่เกิดขึ้น และนำมาแก้ไขปัญหา ระยะที่ 3) การปฏิบัติตามแผน รูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนแบบไฮบริดเพื่อเสริมสร้างทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพของนักศึกษาพยาบาล และระยะที่ 

4) การประเมนิผลลัพธ์ความพึงพอใจของช่วยฟืน้คืนชีพแสดงได้ดังภาพ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะที่ 1) การวเิคราะห์สถานการณ์ 

การศกึษาปัญหา วเิคราะห์สถานการณ ์รวมท้ังการศกึษานโยบายการจัดการเรียนการสอนในชว่งท่ีการแพร่ระบาดของ

โรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 

ระยะที่ 2) การพัฒนาตามแผน 

ดูจากข้อมูลท่ีเป็นปัญหาของสถานการณ ์รวมถงึความเป็นไปได ้อุปสรรคหรือข้อจำกดัในการพฒันา เพื่อพัฒนาจาก

การวเิคราะหส์ถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ และนำมาแกไ้ขปัญหา 

ระยะที่ 3) การปฏบัิตติามแผน  

1. ศกึษาวดิีโอสาธิตปฏบัิต ิการช่วยฟืน้คนืชีพของทารกแรกเกดิ เด็กเล็ก เด็กโต 3 วัย 

2. การเรียนแบบเผชญิหนา้ (Face to face) โดยร่วมฝึกทักษะกบัอาจารย์ประจำห้อง 

3. การทำแบบฝึกหัดรายบุคคล 

4. การทบทวนความรู้การช่วยฟื้นคืนชพีโดยทีมอาจารย์ และเฉลยแบบฝึกหัดผ่านระบบซูม 

 

 

 

 
 

ระยะที่ 4) การประเมินผลลัพธ์ 

ความพงึพอใจของนกัศกึษาต่อรูปแบบการเรียนการสอนแบบไฮบริด  
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ระเบียบวิธีวิจัย 

การพัฒนารูปแบบเชิงปฏิบัติ (Research & Development) ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน

การสอนแบบไฮบริดเพื่อเสริมสร้างทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพของนักศึกษาพยาบาลภายใต้สถานการณ์การ

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แบ่งออกเป็น 4 ระยะ คือ ระยะ 1) การศึกษาปัญหา วิเคราะห์

สถานการณ์รวมทั้งการศกึษานโยบายการจัดการเรียนการสอนในช่วงที่การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 เพื่อปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรู้ใหม้ีความเหมาะสมกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ระยะ 2) การ

พัฒนาตามแผน ซึ่งดูจากข้อมูลที่เป็นปัญหาของสถานการณ์ รวมถึงความเป็นไปได้ อุปสรรคหรือข้อจำกัด

ในการพัฒนา เพื่อพัฒนาจากการวิเคราะห์สถานการณ์ที่เกิดขึน้ เพื่อนำมาแก้ไขปัญหา ระยะ 3) การปฏิบัติ

ตามแผน รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบไฮบริดเพื่อเสริมสร้างทักษะการช่วยฟืน้คืนชีพของนักศึกษา

พยาบาล โดยออกแบบการจัดการเรียนการสอนภายใน 1 วัน ประกอบด้วย มอบหมายให้ผู้เรียนดูวิดีทัศน์

สาธิตวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ จากนั้นให้ทำแบบฝึกหัดรายบุคคลพร้อมเฉลยผ่านระบบออนไลน์ การทบทวน

สรุปความรู้การช่วยฟื้นคืนชีพโดยทีมอาจารย์ รวมทั้งการฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพทั้ง 3 วัย และระยะที่ 

4) การประเมนิผลลัพธ์ความพึงพอใจ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ที่มีคุณสมบัติ คือ คณาจารย์กลุ่ม

วิชาการพยาบาลเด็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ที่รับผิดชอบสอนในรายวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลเด็ก จำนวน 11 คน และนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2564 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็ก (640-491) ในงานวิจัยชิ้นนี้เป็นการ

วิจัยและการพัฒนา จงึใชข้นาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับจำนวนประชากร 

จริยธรรมในการวจิัย 

            การศึกษาครั้งนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัย เรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน

ปฏิบัติการพยาบาลเด็กแบบผสมผสานเพื่อทดแทนการฝึกปฏิบัติในคลินิกในสถานการณ์การแพร่ระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ผ่านการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์สาขาสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เลขที่ PSU IRB 2021-LL-

Nur 032 (Internal) ตั้งแต่วันที่ 25 พฤศจิกายน 2564 ถึงวันที่ 25 พฤศจิกายน 2566 ซึ่งกลุ่มตัวอย่างทุก

รายได้รับการชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการทำวิจัย ซึ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลจะถูกปิดเป็นความลับ ไม่มี

การเปิดเผยชื่อและนามสกุล โดยนำเสนอข้อมูลในภาพรวมเท่านั้น ในทุกขั้นตอนการวิจัยสามารถยกเลิก

การวิจัยได้ตลอดเวลา และข้อมูลจะถูกทำลายทันทีหลัง 2 ปี หลังจากผลการศกึษาได้รับการเผยแพร่ 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา  

1. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 

1.1 เครื่องมือที่ใช ้ประกอบด้วย  

1.1.2 หุ่นจำลองสมรรถนะสูง ของทารกแรกเกิด เด็กเล็ก และเด็กโต  

1.1.3 วิดีทัศน์สาธิตการช่วยฟืน้คืนชีพในทารกแรกเกิด เด็กเล็ก และเด็กโต 

1.2 เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล สร้างขึ้นมาจากการทบทวนวรรณกรรม ดังนี้ 

1.2.1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปประกอบด้วย เพศ อายุ เกรดรายวิชาการพยาบาลเด็ก เกรด

เฉลี่ยสะสมประสบการณ์ในการเรียนรู้แบบไฮบริดในรายวิชาปฏิบัติ  

1.2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบไฮบริดเพื่อเสริมทักษะการช่วย

ฟืน้คืนชีพ ซึ่งแบ่งออกเป็น จำนวน 9 ข้อ แบบเป็นแบบวัดแบบมาตรา (Likert scale) 5 ระดับ ได้แก่ พึงพอใจ

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ซึ่งมีค่าคะแนนมากที่สุด คือ 5 และน้อยที่สุดคือ 1 โดยแบ่ง

เกณฑ์การให้คะแนนระดับความพึงพอใจ ดังนี้ 1-1.80 หมายถึง ระดับความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 1.81– 

2.60 หมายถึง ระดับความพึงพอใจระดับน้อย 2.61-3.40 หมายถึง ระดับความพึงพอใจระดับปานกลาง 

3.41- 4.20 หมายถึง ระดับความพึงพอใจระดับดี และ 4.21-5.00 หมายถึง ระดับความพึงพอใจระดับดี

มาก  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

แบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบไฮบริด ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงตาม

เนือ้หาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ได้ค่า I-CVI เท่ากับ 1.00 และผูว้ิจัยได้นำแบบแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ในการจัดการเรียนรู้แบบไฮบริด ที่มีความคล้ายคลึงกับตัวอย่างในการศึกษา จำนวน 20 ราย จากนั้นนำ

คะแนน มาคำนวณด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับ .90  

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล  

ระยะที่ 1 การศกึษาปัญหาและวเิคราะห์สถานการณ์ที่เกิดขึน้  

คณะผู้วิจัยซึ่งเป็นอาจารย์ผู้สอนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กทั้งหมด ร่วมประชุม วางแผน 

เพื่อให้สามารถจัดการเรียนการสอนในช่วงการระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้ ภายใต้

มาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม หรือหากมีการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนจำนวนทั้งอาจารย์ และ

นักศึกษานั้นไม่เกิน 5 คน จากปัญหาดังกล่าว ทางกลุ่มคณาจารย์มีการบริหารจัดการเรียนการสอนนั้น

ต้องการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรู้ เพื่อให้เกิดความเหมาะสมกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ที่เกิดขึ้น โดยมีการวิเคราะห์ดังนี้ 1.1) ร่วมกันประชุมกับคณาจารย์สาขากุมาร

เวชศาสตร์ จำนวน 3 ครั้ง ในการออกแบบสถานการณ์ให้ครอบคลุมตามจุดมุ่งหมายการเรียนรู ้ของ

รายวิชา คือ นักศึกษาสามารถปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมในการดูแลทารกแรกเกิดถึงวัยรุ่นในภาวะ



150 | วารสารนวัตกรรมการศกึษาและการวิจัย ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 2568 

 

สุขภาพดี และเบี่ยงเบนเล็กน้อย เจ็บป่วยเฉียบพลัน เรื้อรัง และชับซ้อนหรือวิกฤต โดยคำนึงถึงสิทธิเด็ก 

ความปลอดภัย ความเป็นปัจเจกบุคคล การมีส่วนร่วมของผู้ดูแลและครอบครัว ตามมาตรฐานวิชาชีพ 

ภายใต้กฎหมายที่เกี่ยวข้องและจรรยาวิชาชีพ จำนวนวันการขึ้นฝึกปฏิบัติ รวมทั้ งหมด 180 ชั่วโมง จำนวน 

8 สัปดาห์ละ 3 วัน เพื่อให้ทดแทนการจัดการเรียนการสอนได้เสมือนจริง ซึ่งในสัปดาห์วิกฤตนักศึกษาต้อง

มีการปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพของเด็กในแต่ล่ะช่วงวัย 1.2) ร่วมกันออกแบบการจัดการเรียนแบบไฮบริด 

ประกอบด้วย การเรียนแบบเผชิญหน้า (Face-to-face) โดยให้นักศึกษาทุกคนได้ฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืน

ชีพในหุ่นจำลองสมรรถนะสูงของทารกแรกเกิด เด็กเล็ก และเด็กโต ร่วมกับอาจารย์ผูส้อนที่ศูนย์การเรียนรู้

ชั้น 5 คณะพยาบาลศาสตร์ชั้น 3 และร่วมกับการเรียนในระบบออนไลน์ผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต ได้แก่ 

ระบบซูม (ZOOM) หรือเว็บเอ็กซ์ (Webex) 1.3) ออกแบบภาพรวมของการเรียนการสอนแบบไฮบริด ซึ่งจะ

ประกอบได้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ การทำแบบฝึกหัด ดูวิดีทัศน์สาธิตปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพของทารก

แรกเกิด เด็กเล็ก เด็กโต รวมทั้งการฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพทั้ง 3 วัย 1.4) การออกแบบทบทวนสรุป

ความรู้โดยอาจารย์ ร่วมเฉลยแบบฝึกหัดรายบุคคล 1.5) ออกแบบการจัดการเรียนการสอนภายใน 1 วัน 

ซึ่งนักศึกษาที่ฝึกในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมีทั้งหมด 55 คน โดยแบ่งนักศึกษาออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ 

ภายในกลุ่มใหญ่จะแบ่งเป็นกลุ่มย่อยด้วยกัน 7 กลุ่ม กลุ่มย่อยละ 4 คน โดยนักศึกษา 27 คนแรก ฝึก

ปฏิบัติการช่วยฟืน้คืนชีพที่ศูนย์การเรียนรู้ช้ัน 5 ร่วมกับอาจารย์ ซึ่งแต่ละกลุ่มหมุนเวียนฝกึปฏิบัติจนครบ 3 

ช่วงวัย และนักศึกษา 28 คนถัดมาทบทวนความรู้ในการฟื้นคืนชีพ ทำแบบฝึกหัดรายบุคคล พร้อมเฉลย

ผ่านระบบออนไลน์ร่วมกับอาจารย์ จากนั้นสลับกลุ่มให้นักศึกษา 27 คนแรก กลับมาทบทวนความรู้ ทำ

แบบฝกึหัดผ่านระบบออนไลน์ และนักศึกษา 28 คน ถัดมา ได้ฝกึปฏิบัติการช่วยฟืน้คืนชีพที่ศูนย์การเรียนรู้

ชั้น 5 1.6) จัดทำตารางสอนของอาจารย์และตารางหมุนเวียนของนักศึกษาเพื่อให้ผู้เรียนและผู้สอนได้รับรู้

และเตรียมความพร้อม สำหรับการเรียนการสอนการช่วยฟื้นคืนชีพในสัปดาห์ที่ 4 ผ่านทาง LMS2@PSU 

และ 1.7) จัดปฐมนิเทศรายวิชาเพื่อชี้แจงรายละเอียดของการจัดการเรียนการสอน ความต้องการของ

รายวิชา งานที่นักศึกษาได้รับมอบหมาย และการประเมนิผล  

ระยะ 2 การพัฒนาตามแผน  

2.1 ทดลองจัดการเรียนการสอนการฟื้นคืนชีพ ใช้เวลา 4 ชั่วโมง เพื่อดูระยะเวลาที่ใช้ในการเข้า

ฐานฝึกปฏิบัติการช่วยกู้ชีพหมุนเวียนฝกึปฏิบัติจนครบทั้ง 3 ฐาน 

2.2 ประสานการกับเจ้าหน้าที่ศูนย์การเรียนรู้ชั ้น 5 ในการจัดห้องสำหรับการช่วยฟื้นคืนชีพ

ประกอบด้วย ห้องทารกแรกเกิด เด็กเล็ก เด็กโต และจัดอุปกรณ์ที่ใช้ ได้แก่ หุ่นจำลองสมรรถนะสูงของ

ทารกแรกเกิด เด็กเล็ก เด็กโต ambu bag, face mask และกระดานรอง CPR 
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ระยะที่ 3  ขัน้ปฏิบัติการจัดการเรยีนการเรียนการสอนแบบผสมผสาน มีดังนี้ 

เวลา 08.00-09.00 น. นักศึกษาทุกคนดูวิดีทัศน์สาธิตการช่วยฟื้นคืนชีพในทารกแรกเกิด 

เด็กเล็ก และเด็กโต ผ่านทาง LMS2@PSU 

เวลา 09.00-12.00 น. นักศึกษากลุ่มที่ 1 (27 คน) มาฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพที่ศูนย์การ

เรียนรู้ช้ัน 5  โดยดำเนินการดังนี้ จัดหอ้งฝึกเป็น 8 หอ้งพรอ้มอาจารย์ประจำหอ้งฯ ประกอบด้วยฐาน ทารก

แรกเกิด เด็กเล็ก เด็กโต และแบ่งนักศึกษาเป็น 8 กลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ซึ่งนักศึกษาแต่ละกลุ่มหมุนเวียนฝึก

ปฏิบัติจนครบ 3 ช่วงวัย แต่ละฐานใช้เวลาในการฝึกปฏิบัติ 1 ชั่วโมง ในกรณีที่นักศึกษาฝึกปฏิบัติไม่ผ่าน

ร้อยละ 80 จะให้นักศึกษาปฏิบัติใหม่จนกว่าจะผ่าน ส่วนนักศึกษากลุ่มที่ 2 (28 คน) ทำแบบฝึกหัด

รายบุคคล และทบทวนความรู้การช่วยกู้ชีพในทารกแรกเกิด เด็กเล็ก และเด็กโต โดยอาจารย์ผู้สอนพร้อม

เฉลยแบบฝกึหัด 

เวลา 12.10-13.10 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา 13.10-16.10 น. นักศึกษากลุ่มที่ 1 (27 คน) ทำแบบฝึกหัดรายบุคคล ทบทวนความรู้การ

ช่วยกู้ชีพในทารกแรกเกิด เด็กเล็ก เด็กโต โดยอาจารย์ผู้สอนพร้อมเฉลยแบบฝึกหัด และนักศึกษากลุ่มที่ 2 

(28 คน) มาฝึกปฏิบัติการช่วยกู้ชีพที่ศูนย์การเรียนรู้ โดยดำเนินการดังนี้ จัดห้องฝึกเป็น 8 ห้องพร้อม

อาจารย์ประจำห้อง ประกอบด้วยฐาน ทารกแรกเกิด เด็กเล็ก และเด็กโตและแบ่งนักศึกษาเป็น 8 กลุ่ม 

กลุ่มย่อยละ 4 คน ซึ่งนักศึกษาแต่ละกลุ่มหมุนเวียนฝึกปฏิบัติจนครบ 3 ช่วงวัย แต่ละฐานใช้เวลา 1 ชั่วโมง 

ในกรณีที่นักศึกษาฝึกปฏิบัติไม่ผ่านรอ้ยละ 80 จะให้นักศึกษาปฏิบัติใหม่จนกว่าจะผ่าน  

ระยะที่ 4 การประเมินผลลัพธ์ความพึงพอใจ ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ

ไฮบริดเพื่อเสริมสร้างทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพของนักศกึษาพยาบาลภายใต้สถานการณ์การระบาดของโรค

ติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลโดยการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

2. วิเคราะห์ขอ้มูลความพึงพอใจรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบไฮบริด เพื่อเสริมสร้างทักษะ

การช่วยฟืน้คืนชีพโดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ผลการวจิัย 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาพยาบาล จำนวนทั้งหมด 55 ราย เพศหญิงจำนวน 50 ราย เพศชาย

จำนวน 5 ราย นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 74.5) ศาสนาอิสลาม (ร้อยละ 25.5) อายุระหว่าง 21-23 ปี  

(M = 21.82, SD =.47) เกรดรายวิชาการพยาบาลเด็ก อยู่ในช่วง เอ ถึง บี มีเกรดเฉลี่ยสะสมปัจจุบัน อยู่

ในช่วง 3.05-3.83  มีประสบการณ์ในการเรียนออนไลน์ในรายวิชาปฏิบัติ การพยาบาลผู้ใหญ่ 2 และการ

พยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 และ 2  

อาจารย์กลุ่มวิชาการพยาบาลเด็กที่เข้าร่วมการสนทนากลุ่มจำนวน 11 ราย เป็นเพศหญิงทั้งหมด 

อายุระหว่าง 29-60 ปี (M = 42.00, S.D. = 13.95) มีประสบการณ์การสอนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

เด็กอยู่ระหว่าง 2-20 ปี และทุกคนไม่มีประสบการณ์การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบผสมสาน 

ส่วนที่ 2 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบไฮบริดเพื่อเสริมสร้างทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพของ

นักศึกษาพยาบาล 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบไฮบริดเพื่อเสริมสร้างทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพของนักศึกษา

พยาบาล ประกอบด้วย 1) การศึกษาวิดีทัศน์สาธิต การช่วยฟื้นคืนชีพของทารกแรกเกิด เด็กเล็ก เด็กโต 

2) การเรียนแบบเผชิญหนา้ (Face-to-face) โดยนักศกึษาทุกคนได้ฝกึปฏิบัติการช่วยฟืน้คืนชีพในหุ่นจำลอง

สมรรถนะสูงของทารกแรกเกิด เด็กเล็ก และเด็กโต ร่วมกับอาจารย์ผูส้อนประจำกลุ่ม 3) การทำแบบฝกึหัด

รายบุคคล และ 4) การเรียนออนไลน์ผ่านระบบซูม โดยการทบทวนสรุปความรูก้ารช่วยฟืน้คืนชีพของทารก

แรกเกิด เด็กเล็ก เด็กโต และร่วมเฉลยแบบฝกึหัดรายบุคคล  

ส่วนที่ 3 ระดับความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนการสอนแบบไฮบริดเพื่อเสริมสร้าง

ทักษะการช่วยฟืน้คืนชีพ 

ระดับความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนการสอนแบบไฮบริดเพื่อเสริมสร้างทักษะการ

ช่วยฟืน้คืนชีพ ดังแสดงในตารางที ่1 

ตารางที่ 1 ระดับความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนการสอนแบบไฮบริดเพื่อเสริมสร้างทักษะ

การช่วยฟื้นคืนชีพของนักศึกษาพยาบาลภายใต้สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส  

โคโรนา 2019                                                                                      (N = 55) 

ความพึงพอใจของผู้เรยีนต่อการจัดการเรียนการสอนแบบไฮบรดิ M SD ระดับ 

1. ช้ีแจงวิธีการเรยีนรู้และการเตรียมตัวแก่ผู้เรยีนชัดเจน 4.38 .527 ดีมาก 

2. สื่อการสอนชัดเจนและง่ายต่อการศกึษาด้วยตนเอง 4.38 .527 ดีมาก 

3. หุ่นและอุปกรณ์เหมาะสม เพียงพอต่อการใชง้าน 4.33 .610 ดีมาก 
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ความพึงพอใจของผู้เรยีนต่อการจัดการเรียนการสอนแบบไฮบรดิ M SD ระดับ 

4. การจัดการเรียนรู้โดยการดูวิดโีอ ทบทวนความรู ้และทำแบบฝกึหัด  4.38 .561 ดีมาก 

5. การจัดการเรียนรู้โดยการฝกึปฏิบัติทำใหพ้ัฒนาทักษะการช่วยกู้ชีพใน

ทารกแรกเกิด 

4.42 .559 ดีมาก 

6. การจัดการเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติทำให้พัฒนาทักษะการช่วยกู้ชีพ

เด็กเล็ก 

4.42 .567 ดีมาก 

7. การจัดการเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติทำให้พัฒนาทักษะการช่วยกู้ชีพ

เด็กโต 

4.44 .570 ดีมาก 

8. พัฒนาทักษะการทำงานเป็นทีม 4.38 .561 ดีมาก 

9. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีโอกาสเรียนรู้และศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 4.44 .536 ดีมาก 

ความพึงพอใจโดยรวมเฉลี่ย 4.40 .476 ดีมาก 

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นถึงความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก ( M= 4.40, SD=.476) 

ในการจัดการเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติทำให้พัฒนาทักษะการช่วยกู ้ชีพเด็กโต (M = 4.44, SD =.570) 

รองลงมาคือ ส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีโอกาสเรียนรู ้และศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (M= 4.44, SD = .536)  

และส่งเสริมการจัดการเรยีนรู้โดยการฝกึปฏิบัติทำให้พัฒนาทักษะการช่วยกู้ชีพในทารกแรกเกิด (M =4.42, 

SD = .559) 
 

อภิปรายผลการวจิัย  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบไฮบริดเพื่อเสริมสร้าง

ทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพของนักศึกษาพยาบาล ในช่วงสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 ออกแบบการจัดการเรียนการสอนในจำนวน 1 วัน โดยกลุ่มย่อย แบ่งเป็นกลุ่มละ 4 คน ในแต่ละกลุ่ม

นักศึกษาหมุนเวียนฝึกปฏิบัติจนครบ 3 ช่วงวัย คือ วัยทารก เด็กเล็ก และเด็กโต ประกอบด้วย  

1) การดูวิดีทัศน์สาธิตปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพของทารกแรกเกิด เด็กเล็ก เด็กโต ทำให้นักศึกษา

เกิดกระบวนการเรียนรู้ ความเข้าใจ จนกระทั่งมทีักษะการช่วยฟืน้คืนชีพได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 

Heard et al., (2019) โดยการฝึกอบรมการฟื้นคืนชีพผ่านตู้อัตโนมัติในระบบคอมพิวเตอร์ที่มีการแสดงผล

ผ่านกราฟิก เสียง ภาพเคลื่อนไหว และวิดีโอ ร่วมการฝึกทักษะช่วยฟืน้คืนชีพ ส่งผลให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้

ตามศักยภาพของตนเอง เพื่อตอบสนองความแตกต่างในแต่ละบุคคล และสอดคล้องกับรูปแบบของการ

เรียนการสอนเข้าสู่ยุคความปกติใหม่โดยการบูรณาการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามามีบทบาทเพิ่มมากขึ้น 

และสอดคล้องกับการศึกษาของ Techakanta et al., (2023) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 ประกอบด้วย การบรรยาย การดูสื่อวิดีทัศน์การช่วยฟื้นคืนชีพ การใช้
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เอกสารประกอบการสอน รวมทั้งการสาธิตและสาธิตทักษะย้อนกลับ พบว่า นักศึกษาเกิดกระบวนการ

เรียนรู้ ในด้านความรู ้ทักษะ และทัศนคติที่ดีในการช่วยฟืน้คืนชีพ  

2) การฝกึปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพในหุ่นจำลองสมรรถนะสูงของทารกแรกเกิด เด็กเล็ก และเด็กโต 

ร่วมกับอาจารย์ผู้สอน (face to face) ที่ศูนย์การเรียนรู้ชั้น 5 คณะพยาบาลศาสตร์ชั้น 3 โดยการแบ่งเป็น

กลุ่มย่อยละ 4 คน นั ้น จะเห็นได้ว่า การจัดกลุ่มของผู้เรียนที่มีขนาดเล็กลงจากเดิม 10-11 คน/กลุ่ม 

สอดคล้องกับมาตรการในการควบคุมการระบาดเข้าสู่ยุคความปกติใหม่ ลดการรวมตัวกันในสถานศึกษา 

เว้นระยะห่างทางสังคม เพื่อลดโอกาสการติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (World Health Organization: [WHO, 

2021]) และทำให้ผู้เรียนมีโอกาสฝึกทักษะการฟื้นคืนชีพในแต่ละช่วงวัยได้หลายรอบ ส่งผลให้เกิดความ

มั่นใจ จนกระทั่งมสีมรรถนะในการช่วยฟืน้คืน สำหรับการฝึกทักษะการปฏิบัติการฟื้นคืนชีพ 3 ช่วงวัยนั้น มี

การฝึกปฏิบัติ จำนวน 3 ชั่วโมง โดยมีอาจารย์สาธิตวิธีการปฏิบัติและนักศึกษาได้มีการฝึกทักษะย้อนกลับ 

หากนักศึกษาปฏิบัติได้ไม่ถูกต้อง มีอาจารย์ผู้สอนคอยให้คำแนะนำ และให้นักศึกษาปฏิบัติทักษะนั้นซ้ำ ๆ 

จนสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง สอดคล้องกับการศึกษาของ Birkun et al., (2019) พบว่า การจัดการ

เรียนรู้แบบผสมผสานการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานและการใชเ้ครื่องกระตุ้นหัวใจแบบอัตโนมัติของนักศึกษา

พยาบาลระหว่างหลักสูตรออนไลน์ 1 ช่ัวโมง ฝกึปฏิบัติ 3 ช่ัวโมง และการฝึกอบรมแบบดั้งเดิมโดยอบรมใน

หอ้งเรียน โดยการฟังบรรยาย 1 ช่ัวโมง ฝึกปฏิบัติ 3 ช่ัวโมง พบว่าระดับความรู ้ความพรอ้ม และการพัฒนา

ตนเองในการช่วยฟื้นคืนชีพเพิ่มขึ้น และสอดคล้องกับการศึกษาของ Castillo et al., (2018) ทำการศึกษา

เรื่องประสิทธิภาพของการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานและการใช้เครื่องการกระตุ้นหัวใจแบบอัตโนมัติ (AED) 

ระหว่างการฝึกอบรมแบบพื้นฐาน ซึ่งจัดการเรียนแบบเผชิญหน้าร่วมกับการเรียนทางไกลผ่านระบบ

ออนไลน์ ในนักศกึษาแพทย์และพยาบาลช้ันปีที่ 1 ซึ่งนักศึกษาแต่ละคนจะใช้เครื่องแล็ปท็อปในการประเมิน

ความรู้และเข้าห้องเรียนออนไลน์เสมือนอยู่กับในห้องเรียนจริง (Virtual Classroom) โดยในแต่ละกลุ่ม

ประกอบด้วยนักศึกษาจำนวน 8 คน ได้รับหุ่นจำลองสมรรถนะสูง (manikin) ในการฝึกปฏิบัติและขั้นตอน

สุดท้ายใช้เวลา 45 นาที ให้ผู ้สอนชี้แจง ถึงข้อสงสัย และแก้ไขทักษะปฏิบัติที ่ถูกต้องให้กับนักศึกษา 

ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิบัติของกลุ่มที่การรับเรียนรู้แบบผสมผสานเพิ่มสูงขึ้น  และ

สอดคล้องกับการศกึษาของ Young & Sang (2014) การจัดการเรยีนแบบผสมผสานผ่านระบบคอมพิวเตอร์ 

ร่วมกับอาจารย์ผู้สอนคอยให้คำแนะนำ นักศึกษาทุกคนช่วยการฟื้นคืนชีพและช่วยรักษาผู้ป่วยที่มีภาวะ

หัวใจห้องล่างสั่นพลิ้ว ผลการวิจัยนักศึกษามีความสามารถในการช่วยฟื้นคืนชีพและมีความพึงพอใจกับ

การใชส้ถานการณ์จำลองเพิ่มขึ้น 

3. การทำแบบฝึกหัดการฟื้นคืนชีพรายบุคคล ทำให้นักศึกษาได้มีเตรียมความพร้อมและค้นหา

ความรู้มาก่อน จะเห็นได้ว่าการมอบหมายงานโดยการทำแบบฝึกหัดนั้น ทำให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง ผ่านการค้นหาข้อมูลจากหลายแหล่ง เช่น อินเตอร์เน็ต เอกสารประกอบการสอน และสื่อต่าง ๆ 
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ในทาง LMS2@PSU สอดคล้องรูปแบบการเรียนรู้แบบไฮบริด และนักศึกษาสามารถหาข้อมูลได้ตามความ

ต้องการทั้งภายในหอ้งเรียน และนอกห้องเรยีน ทุกสถานที่ ทุกเวลา (Khamchan et al., 2022) 

4. การเรียนออนไลน์ผ่านระบบซูม โดยการทบทวนสรุปความรูก้ารช่วยฟืน้คืนชีพของทารกแรกเกิด 

เด็กเล็ก เด็กโต และร่วมเฉลยแบบฝกึหัดรายบุคคลจากทีมอาจารย์ ซึ่งสอดคล้องกับการศกึษาของ Tobase 

et al., (2017) ศึกษาผลของโปรแกรมหลักสูตรการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานแบบออนไลน์ของนักศึกษา

พยาบาลพยาบาลระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1-4 พบว่า การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานหลังจบหลักสูตร

ออนไลน์นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น และการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานในสถานการณ์จำลองนักศึกษามี

การเช็คการตอบสนอง สัมผัสหน้าอก ตรวจการหายใจ การเรียกขอรถฉุกเฉิน การร้องขอเครื่องกระตุ้น

หัวใจแบบอัตโนมัติ การตรวจสอบชีพจร การกดหน้าอก การช่วยหายใจ และใช้เครื่องกระตุ้นหัวใจแบบ

อัตโนมัติ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศกึษาของ Park et al., (2016) โดยการจัดการเรียนแบบผสมผสาน

โดยผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ร่วมกับการฟังบรรยาย การฝึกปฏิบัติการฟื้นคืนชีพ และการใช้เครื่องกระตุ้น

หัวใจ พบว่าการจัดการเรียนแบบผสมผสานในการใช้อีเลิร์นนิงนั ้นนักศึกษาสามารถแก้ปัญหากับ

สถานการณ์ มีสมรรถนะในการช่วยฟืน้คืนชีพ การใชเ้ครื่องกระตุ้นหัวใจ และมีทักษะทางหัตถการเพิ่มขึน้  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า ระดับความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนการ

สอนแบบไฮบริดเพื่อเสริมสร้างทักษะการช่วยฟืน้คืนชีพ ในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก เนื่องจากรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนโดยออกแบบภาพรวมของการเรียนการสอนแบบไฮบริด ประกอบด้วย  การชี้แจง

วิธีการเรียนรูแ้ละการเตรียมตัวแก่ผูเ้รียนชัดเจน โดยมีการปฐมนิเทศรายวิชาเพื่อชีแ้จงรายละเอียดของการ

จัดการเรียนการสอน ความต้องการของรายวิชา และภาระงานที่นักศึกษาได้รับมอบหมายไว้อย่างชัดเจน 

คือ การทำแบบฝกึหัดการทำแบบฝกึหัดการฟื้นคืนชีพรายบุคคล พร้อมตารางการส่งงาน ซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาของ Khamchan et al., (2022) พบว่าการจัดการเรียนการสอนของนักศึกษาพยาบาลในรายวิชา

วิจัยในช่วงที่มีการระบาดของโรคโคโรนาไวรัส 2019 แบบไฮบริดนั้น นักศึกษามีคะแนนในด้านความมีวินัย 

ตรงต่อเวลา และความรับผิดชอบจากงานที่ได้รับมอบหมาย นอกจากนีย้ังสามารถพัฒนาการเรียนแบบนำ

ตนเอง จากความมีวินัยในตนเอง และมีรับผิดชอบที่เพิ่มขึ้น ส่วนการใช้สื่อการสอนชัดเจนและง่ายต่อ

การศึกษาด้วยตนเอง นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับดีมาก (M=4.38, SD=.527) การดูวิดีทัศน์สาธิต

การฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพของทารกแรกเกิด เด็กเล็ก เด็กโต นั้นทำให้นักศึกษา เกิดความรู้ ความ

เข้าใจ ผ่านรูปแบบของแสง สี และเสียงได้  

การจัดการเรียนรู้โดยให้นักศึกษาได้มีการฝึกปฏิบัติทำให้พัฒนาทักษะการช่วยกู้ชีพ 3 วัย นั้นด้วย

ตนเอง พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจในระดับดีมาก สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Young & Sang 

(2014) ความพึงพอใจกับการใชส้ถานการณ์จำลอง เนื่องจากนักศกึษาได้ลงมอืฝกึปฏิบัติ ด้วยตนเอง มีการ

เพิ่มสมรรถนะในการฝึกปฏิบัติมากขึ้น นอกจากกนี้ การเรียนออนไลน์ผ่านระบบซูม โดยการทบทวนสรุป
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ความรูก้ารช่วยฟื้นคืนชีพของทารกแรกเกิด เด็กเล็ก เด็กโต และร่วมเฉลยแบบฝึกหัดรายบุคคล ส่งเสริมให้

ผูเ้รียนมีโอกาสเรียนรู้และศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง จากผลการวิจัยพบว่านักศึกษามีความพึงพอใจในระดับ

ดีมาก จะเห็นได้ว่าการเรียนผ่านสื่อระบบซูม ทำให้นักศึกษาสามารถสอบถามกับอาจารย์ผู้สอนได้ทันทีใน

กรณีที่มีข้อสงสัยหรือซักถาม สอดคล้องกับการศึกษาของ  Yamsri (2019) การใช้แอปพลิเคชันซูมในการ

สอนรายวิชาผดุงครรภ์ของนักศกึษาพยาบาลมีความรู้และทักษะในการปฏิบัติงาน ซึ่งจะเห็นได้ว่าในช่วงที่มี

การระบาดของโรคโคโรนาไวรัส 2019 การใชโ้ปรแกรมซูมช่วยเพิ่มประสทิธิภาพการเรียนรู้ของนักศึกษาได้ 
  

องค์ความรู้ใหม่จากการวจิัย 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบไฮบริดเพื่อเสริมสร้างทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพของนักศึกษา

พยาบาล ประกอบด้วย 1) ศึกษาวิดีทัศน์สาธิตปฏิบัติ การช่วยฟื้นคืนชีพของทารกแรกเกิด เด็กเล็ก เด็กโต 

3 วัย 2) การเรียนแบบเผชิญหน้า (Face-to-face) โดยนักศึกษาทุกคนได้ฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพใน

หุ่นจำลองสมรรถนะสูงของทารกแรกเกิด เด็กเล็ก และเด็กโต ร่วมกับอาจารย์ผูส้อนประจำกลุ่ม 3) การทำ

แบบฝึกหัดรายบุคคล และ 4) การเรียนออนไลน์ผ่านระบบซูม โดยการทบทวนสรุปความรู้การช่วยฟื้นคืน

ชีพของทารกแรกเกิด เด็กเล็ก เด็กโต และร่วมเฉลยแบบฝกึหัดรายบุคคล แสดงได้ดังภาพ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. การวิเคราะห์สถานการณ์ และข้อจำกัด 

   - ร่วมกันประชุมกับคณาจารย์ 

    - กำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ในรายวชิา 

2. การพัฒนาตามแผน 

  - ออกแบบภาพรวมของการเรียน 

  - พัฒนาเคร่ืองมอืวัดและการประเมินผล 

   - ทดลองจัดการเรียนการสอนการฟื้นคืนชพี 

3. การปฏบัิตติามแผน 

        -  ทำแบบฝึกหัดรายบุคคล 

- ดูวดิทัีศน์สาธติการช่วยฟื้นคืนชพีในทารกแรกเกดิ เด็กเล็ก และเด็กโต ผ่านทาง LMS2@PSU 

        - การเรียนแบบเผชิญหน้า (Face-to-face) โดยฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ พร้อมอาจารย์ประจำห้องฯ 

ประกอบด้วยฐาน ทารกแรกเกิด เด็กเล็ก เด็กโต          

        - การเรียนออนไลน์ผ่านระบบซูม (Zoom) โดยทบทวนความรู้การช่วยกู้ชีพในทารกแรกเกิด เด็กเล็ก และ

เด็กโต โดยอาจารย์ผู้สอนพร้อมเฉลยแบบฝึกหัด 

 

4. การประเมินความพงึพอใจ 

  - การประเมินผลหลังเสร็จสิ้นการจัดการเรียนการสอน 
 

ภาพท่ี 1 แสดงรูปแบบการจัดการเรยีนการสอนแบบไฮบริดเพื่อเสริมสร้างทักษะการช่วยฟืน้คืนชีพ 

ของนักศึกษาพยาบาล 
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รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบไฮบริด มี 4 ระยะ ดังนี้ ระยะที่ 1) การวิเคราะห์สถานการณ์ 

ระยะที่ 2) การพัฒนาตามแผน ระยะที่ 3) การปฏิบัติตามแผน และระยะที่ 4) การประเมนิผลลัพธ์ความพึง

พอใจ 

 

สรุป 

การศกึษาในครั้งนี ้ได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบไฮบริดเพื่อเสริมสร้างทักษะการ

ช่วยฟื้นคืนชีพของนักศึกษาพยาบาลภายใต้สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรน่า 2019  

ขึ้น ซึ่งสามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในกรณีที่สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 

โคโรนารุนแรง หรอืมีเหตุพิเศษอื่น ๆ จนไม่สามารถจัดการเรียนการสอนในคลินิกได้   

 

ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

1.1 นำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบไฮบริดเพื่อเสริมสร้างทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพ  

ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติอื่น ๆ โดยเฉพาะในสถานการณ์ที่มีการลดการ

รวมตัวกันในสถานศกึษา หรอืการเว้นระยะห่างทางสังคม 

1.2 นำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบไฮบริด ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ใน

รายวิชาอื่น ๆ โดยคำนึงการใชส้ื่อ อุปกรณ์ ภาระงานในรายวิชา รวมถึงการจัดกลุ่มย่อยการเรียน 

2. ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบไฮบริดเพื่อเสริมสร้างทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพ 

เพื่อเตรียมความพรอ้มก่อนขึ้นฝกึปฏิบัติในหอผู้ป่วยที่มคีวามวกิฤตและซับซ้อนรายวิชาปฏิบัตอิื่น ๆ 

2.2 ควรมีการเปรียบเทียบความพึงพอใจก่อนการจัดการเรียนรู้แบบไฮบริดจัดการเรียนการ

สอนเพื่อเสริมสรา้งทักษะการช่วยฟืน้คืนชีพและหลังการได้รับการเรียนรู้แบบไฮบริด 
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