
 

 15 

Th Dent PH J 30 (2025) 2673-0065  
 

 
 

 
 
 

* ติดต่อผู้นิพนธ์ 

  สุลลิทิพย์ พนัธ์แก้ว 

  อีเมล: sulintip@gmail.com 

  doi: 

 

 
 

คำสำคัญ  บทคัดย่อ 

ความสุขในการเรียน  
การสนับสนุนทางสังคม  
ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก  
การเห็นคุณค่าในตัวเอง 
นักศึกษาทันตแพทย์ชั้นคลินิก 
 
 
 
 
 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขในการ
เรียนของนักศึกษาทันตแพทย์ชั้นคลินิก ในสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย สุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างจำนวน 368 คน โดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอนจากนักศึกษาทันตแพทย์     
ชั้นคลินิกทั่วประเทศไทย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ใช้สถิติเชิงบรรยาย      
การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์  การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ            
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน และการวิเคราะห์ความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเสน้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัยพบว่าความสุขในการเรียนของนักศึกษาทันตแพทย์      
ชั้นคลินิกได้รับอิทธิพลจากการสนับสนุนทางสังคม และทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก โดยมี
ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพล เท่ากับ 0.82 และ 0.54 ตามลำดับ โดยทั้งสองตัวแปรสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของความสุขในการเรียนของกลุ ่มตัวอย่างได้  ร้อยละ 84.0 
นอกจากนี้ยังพบว่าการสนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพลต่อทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก และ
การเห็นคุณค่าในตัวเอง โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพล เท่ากับ 0.66 และ 0.54 รวมทั้ง
พบว่าทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกมีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตัวเอง โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
อิทธิพลเท่ากับ 0.59 จะเห็นได้ว่าตัวแปรการสนับสนุนทางสังคมเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพล
สูงสุดต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษา ทั้งการสนับสนุนจากอาจารย์ ครอบครัว 
และเพื ่อน ดังนั ้นจึงควรมีการสนับสนุนปัจจัยดังกล่าวให้กับนักศึกษาทันตแพทย์          
ชั้นคลินิก ทั้งในด้านอารมณ์ ด้านอุปกรณ์และบริการ และด้านข้อมูลข่าวสาร เพื่อให้
นักศึกษาทันตแพทย์ชั้นคลินิกสามารถเรียนและปฏิบัติงานในคลินิกได้อย่างมีความสุข 
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This study aimed to investigate the factors that influenced the 

happiness of clinical dental students in higher education institutions in 

Thailand.  A total of 368 student samples were randomly selected by 

multi-stage sampling. Data were collected through the questionnaire. 

Descriptive statistics, Pearson correlation, Exploratory factor analysis, 

Confirmatory factor analysis and Structural equation modelling (SEM) 

were used for the data analysis. The results indicated that the learning 

happiness of clinical dental students was influenced by social support 

and psychological capital (path coefficient of 0 .82 and 0 .54, 

respectively). Both variables were able to explain approximately 84.0 

per cent of the variance in learning happiness among the samples. 

Besides, it was found that social support influenced both psychological 

capital and self-esteem (path coefficient of 0 .66 and 0 .54, 

respectively). Furthermore, the data showed that psychological capital 

had an influence on self-esteem (path coefficient of 0 .59). Evidently, 

social support variables had the most influence on students’ learning 

happiness, which included support from teachers, family, and friends. 

Therefore, this factor should be advocated for clinical dental students 

in terms of emotional support, instrumental and service support, and 

informational support to ensure that they can study and work happily 

in a clinic. 
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บทนำ 
วิชาชีพทันตแพทย์เป็นวิชาชีพที่มีบทบาทสำคัญในระบบ

บริการสาธารณสุขที่มีความเฉพาะทาง และต้องรักษาคุณภาพ
ของการดูแลรักษาให้ได้ตามมาตรฐาน ดังนั้นการเรียนการสอน
หลักสูตรทันตแพทยศาสตรบัณฑิต จึงต้องเน้นทั้งภาคทฤษฎี 
และภาคปฏิบัติที่มีความละเอียดและเคร่งครัด เพื่อให้นักศึกษา
สำเร็จการศึกษามาเป็นทันตแพทย์ที่มีคุณภาพ และสามารถ
ให้บริการประชาชนได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด  ทำให้การ
เรียนการสอนในคณะทันตแพทยศาสตร์มีความตึงเครียดและ
ความกดดันค่อนข้างสูง1 

ในปัจจุบ ันปัญหาสุขภาพจิตในนักศึกษาทันตแพทย์          
ถือเป็นอีกปัญหาหนึ่งที่องค์กรผู้บริหารคณะทันตแพทยศาสตร์ 
แห่งประเทศไทยให้ความสำคัญ2 จากการศึกษาความเครียดใน
นักศึกษาทันตแพทย์ในปี 2021 พบว่านักศึกษาทันตแพทย์   
ชั้นปีที่ 5 มีความเครียดอยู่ในระดับสูงถึงร้อยละ 41.3 และ    
มีความเครียดอยู่ในระดับรุนแรงถึงร้อยละ 38.53 สอดคล้อง
กับการศึกษาในปีเด ียวกันที ่พบว่าน ักศึกษาทันตแพทย์            
มีความเครียดอยู ่ในระดับสูงถึงรุนแรงร้อยละ 56.2 และ
จำนวนนักศึกษาที ่ม ีความเครียดในระดับสูงถึงรุนแรงจะ
เพิ่มขึ้นเมื่อนักศึกษาอยู่ในชั้นปีที่สูงขึ้น4 ขณะที่เมื่อพิจารณา
ด้านความสุขกลับพบว่าความสุขในการเรียนของนักศึกษา 
ทันตแพทย์อยู่ในระดับต่ำถึงปานกลาง1 และพบว่านักศึกษา
กว่าร้อยละ 47.5 คิดว่าหลักสูตรเอื้อให้มี “ความสุข” น้อยถึง
น้อยที่สุด โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ซึ่งเป็นชั้นปีแรกของการเริ่ม
ปฏิบัติการทางคลินิก เป็นชั้นปีที่มีความสุขน้อยที่สุด5 ซึ่งหาก
นักศึกษายังคงมีความเครียดเพิ่มขึ้นและความสุขในการเรียน
ลดลงอย่างต่อเนื่อง อาจส่งผลให้ประสิทธิภาพในการเรียนรู้
ของนักศึกษาลดลง เกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน ส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การลาออกกลางคัน และการเกิด
ภาวะซึมเศร้าขึ ้นได้6-7 แม้ว ่าจากการทบทวนวรรณกรรม      
จะยังไม่พบอย่างชัดเจนว่ามีปัจจัยใดที่มีอิทธิพลต่อความสุข              
ในการเรียนของนักศึกษาทันตแพทย์  แต่ก็พบว่ามีปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับความสุขในการเรียนของนักศึกษาในคณะอื่น ๆ 
ที่มีลักษณะการเรียนการสอนใกล้เคียงกัน อาทิ การศึกษาใน
นักศึกษาพยาบาล ในปี 2014 พบว่าการเห็นคุณค่าในตัวเอง

เป็นปัจจัยที่ม ีอ ิทธิพลทางตรงต่อความสุขของนักศึกษา
พยาบาล8 และการศึกษาต่อมาในปี 2015 ยังพบเพิ่มเติมอีกว่า
ความสุขที่แท้จริงของนักศึกษาพยาบาล ได้รับอิทธิพลทางตรง
จากการสนับสนุนจากเพื่อน และได้รับอิทธิพลทางอ้อมจาก
การสนับสนุนจากอาจารย์และครอบครัวผ่านทางทุนทาง
จิตวิทยาเชิงบวก9  

ดังนั้นในการศึกษาความสุขในการเรียนของนักศึกษา
ทันตแพทย์ชั้นคลินิกครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาว่า 
การสนับสนุนทางสังคม ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก และการเห็น
คุณค่าในตัวเอง จะเป็นปัจจัยสำคัญที่มีอิทธิพลต่อความสุขใน
การเรียนของนักศึกษาทันตแพทย์ชั้นคลินิกหรือไม่ ซึ่งผลที่ได้
จากการศึกษาคาดว่าจะสามารถใช้เป็นแนวทางใน การจัดการ
เรียนการสอนเพื่อให้นักศึกษาทันตแพทย์มีความสุขในการ
เรียน สามารถสำเร็จการศึกษาเป็นทันตแพทย์ที่มีคุณภาพใน
ระบบบริการสาธารณสุขต่อไป 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์เชิงสา เหตุ
ของความสุขในการเรียน โดยประชากรที่ทำการศึกษา คือ 
นักศึกษาทันตแพทย์ชั ้นคลินิก ในสถาบันอุดมศึกษาของ
ประเทศไทยทั้งภาครัฐและเอกชน จำนวน 16 มหาวิทยาลัย 
ประมาณการขนาดกลุ ่มตัวอย่างตามแนวคิดกฎแห่งความ
ชัดเจน (Rule of Thumb) ซึ ่งกำหนดขนาดกลุ ่มตัวอย่าง
สำหรับโมเดลสมการโครงสร้าง โดยให้กลุ ่มตัวอย่างเป็น       
10 - 20 เท่า ของจำนวนตัวแปรสังเกต10 ซึ่งการศึกษาครั้งนี้มี
ตัวแปรสังเกตเริ่มต้นจำนวน 12 ตัวแปร คำนวณขนาดกลุ่ม
ตัวอย่าง 20 เท่าของตัวแปรสังเกต ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่างที่
เหมาะสมอย่างน้อย 240 คน และเพิ่มกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 
20.0 เพื่อเป็นการป้องกันการสูญหายของข้อมูล ดังนั้นจึง
กำหนดกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 288 คน กลุ่มตัวอย่างได้รับ
การสุ ่มด้วยวิธ ีการสุ ่มแบบหลายขั ้นตอน (Multi- stage 
sampling) เริ ่มต้นจากการจำแนกคณะทันตแพทยศาสตร์   
ตามภูมิภาค โดยพบว่าคณะทันตแพทยศาสตร์ในภาคเหนือมี       
5 มหาวิทยาลัย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี 2 มหาวิทยาลัย   
ภาคกลางมี 8 มหาวิทยาลัย และภาคใต้มี 1 มหาวิทยาลัย   
สุ่มคณะทันตแพทยศาสตร์ของมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ในแต่ละ
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ภูมิภาค อย่างน้อยร้อยละ 50.0 โดยวิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ  
(Stratified random sampling) ได้คณะทันตแพทยศาสตร์
ทั้งหมด 9 มหาวิทยาลัย จากนั้นจึงคัดเลือกนักศึกษาทันตแพทย์
ชั้นคลินิกจากคณะทันตแพทยศาสตร์ในมหาวิทยาลัยที่ได้รับการ
สุ่มเลือก ด้วยวิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยได้รับความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่างที่สมัครใจ
ตอบแบบสอบถาม จำนวน 368 คน  

การวิจัยครั้งนี้กำหนดเกณฑ์ในการคัดเข้า คือ เป็นนักศึกษา
ทันตแพทย ์ช ั ้นคล ิน ิกระด ับปร ิญญาตร ีที่ กำลั งศ ึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษาที่ได้รับการสุ่มเลือก มีความสมัครใจและ
ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย เกณฑ์ในการคัดออก คือ 
ผู้เข้าร่วมการวิจัยที่ไม่สามารถตอบแบบสอบถามได้ครบถ้วน
สมบูรณ์จนมีผลกระทบต่อการนำข้อมูลมาวิเคราะห์อย่าง
น่าเชื่อถือ และเกณฑ์ในการยุติการวิจัย คือ ผู้เข้าร่วมการวจิัย
สามารถย ุต ิการตอบแบบสอบถามได ้ตลอดเวลาโดยไม่
จำเป็นต้องแจ้งให้ผู้วิจัยทราบล่วงหน้า  

เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยในครั ้งนี ้เป ็นแบบสอบถาม    
แบ่งออกเป็น 5 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั ่วไปของกลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก ่เพศ อายุ และระดับชั้นปีการศึกษา  

ตอนที่ 2 แบบวัดความสุขในการเรียน พัฒนาแบบวัดโดย
ผสมผสานแนวคิดความสุขของ Diener11 ในปี 1984 แนวคิด
ความสุขที่แท้จริงของ Seligman12 ในปี 2005 แนวคิดของ
ความสุขในการเรียนของ Thongsom13 ในปี 2011 และ    
การสัมภาษณ์เชิงลึกในกลุ่มบุคคลที่มีความเกี่ยวข้องกับการ
เรียนการสอนในคณะทันตแพทยศาสตร์ โดยจำแนกความสุข    
ในการเรียนเป็น 3 องค์ประกอบ ดังนี้ ความพึงพอใจในการเรียน 
(Satisfaction in learning) การรับรู้ถึงคุณค่าและความหมายของ
การเรียน (Perception of value and meaning) และการเข้าใจ
ธรรมชาติของการเรียน (Understanding the nature of 

learning) มีข้อคำถามทั ้งหมด 9 ข้อ (χ2= 18.15, df = 24,       
p-value = 0.79, RMSEA = 0.00, SRMR = 0.04, GFI = 0.97, 
AGFI = 0.94,  CFI = 1.00 และ CN = 277.06) มีค่าสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่นแบบอัลฟ่าของครอนบาคเท่ากับ 0.75 และมีค่า
อำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.34 - 0.54 แบบวัดนี้เป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ (จริงที่สุด ถึง ไม่จริงเลย) 
นักศึกษาที ่ได้คะแนนมากแสดงว่ามีความสุขในการเรียน
มากกว่านักศึกษาที่ได้คะแนนน้อย 

ตอนที ่ 3 แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม พัฒนาตาม
แนวคิดของ Haber14 ในปี 2019 ซึ่งเชื่อว่าการได้รับการสนับสนุน
ทางสังคมนั้น ควรได้รับทั้งด้านอารมณ์ ด้านอุปกรณ์และบริการ 
และด้านข้อมูลข่าวสาร โดยจำแนกการสนับสนุนทางสังคมเป็น  
3 องค์ประกอบ ดังนี้ การสนับสนุนจากเพื่อน (Friend support) 
การสนับสนุนจากอาจารย์ (Teacher support) และการ
สนับสนุนจากครอบครัว (Family support) มีข้อคำถามทั้งหมด 
29 ข้อ มีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบอัลฟ่าของครอนบาค
เท่ากับ 0.86 และมีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.21 - 0.71 
แบบวัดนี้เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ (จริงที่สุด 
ถึง ไม่จริงเลย) นักศึกษาที ่ได้คะแนนมากแสดงว่ามีการ
สนับสนุนทางสังคมมากกว่านักศึกษาที่ได้คะแนนน้อย  

ตอนที่ 4 แบบวัดทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก ใช้แบบวัดทุน
ทางจิตวิทยาเชิงบวก จาก Vanno15 ในปี 2013 โดยปรับข้อ
คำถามบางส่วนเพื ่อให้เหมาะสมกับบริบทของนักศึกษา     
ทันตแพทย์ชั ้นคลินิก จำแนกเป็น 4 องค์ประกอบ ดังนี้       
การเช ื ่อมั ่นในสมรรถนะแห่งตน (Self-efficacy) การมี
ความหวัง (Hope) การมองโลกในแง่ดี (Optimism) และ  
การปรับฟื ้นคืนสภาพ (Resilience) มีข้อคำถามทั ้งหมด      
22 ข้อ มีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบอัลฟ่าของครอนบาค
เท่ากับ 0.89 และมีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.29 - 0.66 
แบบวัดนี้เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (น้อยที่สุด 
ถึง มากที ่ส ุด) นักศึกษาที ่ได้คะแนนมากแสดงว่ามีทุนทาง
จิตวิทยาเชิงบวกมากกว่านักศึกษาที่ได้คะแนนน้อย  

ตอนที่ 5 แบบวัดการเห็นคุณค่าในตัวเอง ใช้แบบวัดการ
เห็นคุณค่าในตัวเอง ของ Rosenberg ฉบับปรับปรุงภาษาไทย 
โดย T Wongpakaran และ N Wongpakaran16 ในปี 2012 
มี 1 องค์ประกอบ คือ การเห็นคุณค่าในตัวเอง มีข้อคำถาม
ทั้งหมด 10 ข้อ มีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบอัลฟ่าของ   
ครอนบาคเท่ากับ 0.88 และมีค่าอำนาจจำแนกอยู ่ระหว่าง     
0.21 - 0.74 แบบวัดนี้เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ        
(เห็นด้วยอย่างยิ่ง ถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง) นักศึกษาที่ได้คะแนน
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มากแสดงว่ามีการเห็นคุณค่าในตัวเองมากกว่านักศึกษาที่ได้
คะแนนน้อย  

การศึกษาครั้งนี ้ทำการเก็บข้อมูลโดยแบบสอบถามใน
รูปแบบออนไลน์และแบบกระดาษผ่านทางกิจการนักศึกษา
หรือผู้ประสานงานในแต่ละมหาวิทยาลัยที่ได้รับอนุญาตให้ทำ
การเก็บข้อมูล โดยจัดส่งเอกสารเชิญชวนทั ้งในรูปแบบ
กระดาษ รูปแบบ QR code และลิงค์แบบสอบถามออนไลน์
ในกูเกิลฟอร์ม โดยทำการประชาสัมพันธ์ผ่านเพจของคณะ
และสถาบันอุดมศึกษา การศึกษานี้เป็นการขอความยินยอม
โดยการกระทำ และมีการชี้แจงรายละเอียดของโครงการวิจัย
ผ่านเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมวิจัยในรูปแบบของลิงค์ภายใน
แบบสอบถามและเอกสารปะหน้าในแบบสอบถาม รวมถึงให้
ข้อมูลในการตัดสินใจที่จะเข้าร่วมหรือปฏิเสธการเข้าร่วมการ
วิจัยอย่างอิสระ และขอความยินยอมในการเข้าร่วมงานวิจัย
และใช้ข้อมูลในงานวิจัยหากเลือก “ยินยอม” ถือว่าเป็นการ
สมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจ ัย ซึ ่งในงานวิจัยนี ้ม ีผ ู ้เล ือก            
“ไม่ยินยอม” จำนวน 2 ท่าน ดำเนินการเก็บข้อมูลตั้งแต่เดือน
มิถุนายน - สิงหาคม 2566  

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive 
statistics) ได ้แก่ การหาความถี่  ร ้อยละ ค่าเฉลี ่ย และ                  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน ใช้การ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ (Exploratory factor 
analys is )  และการว ิ เคราะห์องค ์ประกอบเช ิงย ืนยัน 
(Confirmatory factor analysis) เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบ
ของตัวแปรความสุขในการเรียน ใช้การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกต เพื่อตรวจสอบปัญหาภาวะ
ร่วมเส้นตรงพหุ (Multicollinearity) และใช้การวิเคราะห์
ความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้น (Structural equation 
modeling: SEM) เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของความสุขในการเรียนของนักศึกษา
ทันตแพทย์ชั้นคลินิก 

กระบวนการว ิจ ัยในคร ั ้ งน ี ้ผ ่านการร ับรองจากคณะ  
กรรมการจริยธรรมการวิจ ัยในคน มหาวิทยาลัยเช ียงใหม่        
รหัสโครงการวิจ ัย CMUREC 66/004 COA No. 014/66 

ระยะเวลาการรับรอง 30 มกราคม 2566 – 30 มกราคม 2567 
ต่ออายุหนังสือรับรอง ถึง 30 มกราคม 2568  
ผล  

จากการศึกษาพบว่าจากกลุ ่มต ัวอย่าง 368 คน เป็น      
เพศหญิง ร ้อยละ 70.1 เพศชาย ร้อยละ 26.9 และเพศ
ทางเลือก ร้อยละ 3.0 กลุ่มตัวอย่างศึกษาอยู่ในระดับชั้นปีที่ 5 
มากที่สุด 47.8 รองลงมาเป็นชั้นปีที ่ 6 ร้อยละ 34.0 และ     
ชั้นปีที่ 4 ร้อยละ 18.2 

จากการวิเคราะห์ระดับของตัวแปรที ่ใช้ในการศึกษา 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความสุขในการเรียน การสนับสนุนทาง
สังคม และทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก อยู่ในระดับปานกลาง   
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.0 4.4 และ 3.4 ในส่วนของการเห็น
คุณค่าในตัวเองอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.9 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของตัวแปรสังเกตทุกตัว
เพื่อตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นสำหรับการวิเคราะห์โมเดล
ความส ัมพ ันธ ์โครงสร ้างเช ิงสาเหตุ 17 ด ้วยการใช ้สถ ิติ            
เชิงบรรยาย และการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรสังเกต พบว่าส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานของ      
ตัวแปรมีค่าตั้งแต่ 0.51 ถึง 0.91 (ควรมีค่าไม่เกิน 1) มีค่า  
ความเบ้สูงสุดเท่ากับ -0.6 (ควรมีค่าไม่เกิน 3) มีค่าความโด่ง
สูงสุดเท่ากับ 0.9 (ควรมีค่าไม่เกิน  10) มีค่า Tolerance       
อยู่ระหว่าง 0.52 ถึง 0.74 (ควรมีค่ามากกว่า 0.01) มีค่า VIF 
อยู ่ระหว่าง 1.3 ถึง 1.9 (ควรมีค่าน้อยกว่า 10) และมีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ อยู่ระหว่าง 0.10 ถึง 0.68 (ควรมีค่าไม่
เกิน 0.80) ดังนั้น จึงสรุปได้ว่าข้อมูลที่นำมาใช้ในการวิเคราะห์
เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้น  

จากน ั ้นทำการทดสอบความสอดคล ้องของโมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณา คือ       

ค่า 2 ไม่มีนัยสำคัญ อย่างไรก็ตามในกรณีกลุ่มตัวอย่างมี

มากกว ่า 250 คน ม ักจะพบว ่าค ่า  2 จะม ีน ัยสำคัญ              
จ ึงจำเป ็นต ้องพ ิจารณาค่าอ ื ่น ๆ ร ่วมด ้วย ซ ึ ่งหากเป็น            
ไปตามเกณฑ์ ก็ถือว่าการมีนัยสำคัญนี ้ยอมรับได้  ได้แก่         

ค่า Relative chi-square (2/df) มีค่าไม่เกิน 3 ค่า Root 
Mean Square Error of Approximation (RMSEA) มีค่าน้อย
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กว ่า 0.10 ค ่า Standardized Root Mean Square Residual 
(SRMR) มีค่าน้อยกว่า 0.08 ค่า Comparative fit index (CFI) 
Adjusted goodness-of-fit index (AGFI) Goodness-of-fit 
index (GFI) มีค ่าต ั ้งแต่  0.90 ขึ ้นไป และค่า Critical N (CN)        
มีค่ามากกว่า 20018-20 หลังจากทำการปรับโมเดลด้วยการเลือก
ตัดเส้นอิทธิพลที ่ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติออกจากโมเดล คือ          
เส้นอิทธิพลจากตัวแปรการเห็นคุณค่าในตัวเองที่ส่งไปยังตัวแปร
ความสุขในการเรียน และเพิ่มเส้นอิทธิพลจากตัวแปรทุนทาง
จิตวิทยาเชิงบวกไปยังตัวแปรการเห็นคุณค่าในตัวเองเข้าไปใน

โมเดลตามการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยเพิ ่มเติม     
ผลจากการปรับโมเดล พบว่าโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
ความสุขในการเรียนของนักศึกษาทันตแพทย์ชั ้นคลิน ิกใน
สถาบันอุดมศึกษาของประเทศไทย มีความสอดคล้องกับข้อมูล
เชิงประจักษ์ โดยเส้นอิทธิพลมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ทุกตัวแปร (χ2 = 78.58, df = 35, p-value = 0.00, RMSEA = 
0.05, SRMR = 0.05, GFI = 0.96, AGFI = 0.93, ค่า CFI = 0.99 
CN = 266.42) ดังแสดงในภาพที ่1 และตารางที ่1

 
ภาพที่ 1 แบบจำลองความสัมพันธ ์เช ิงสาเหต ุของความสุขในการเร ียนของนักศึกษาทันตแพทย์ช ั ้นคล ิน ิกใน
สถาบันอุดมศึกษาของประเทศไทย 
Figure 1 Causal relationship model of the learning happiness among clinical dental students in higher 
education institutions of Thailand. 
 

 
 
 
 



 

 21 

Th Dent PH J 30 (2025) 2673-0065  
 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม อิทธิพลรวม และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงพหุยกกำลังสอง
ของตัวแปร 
Table 1 Analysis of direct effects (DE), indirect effects (IE), total effects (TE) and squared multiple 
correlation (R2) of variables. 

 
Causal variables 

Outcome variables 
Learning happiness Psychological capital Self-esteem 
DE IE TE DE IE TE DE IE TE 

Social support 0.47 0.35 0.82 0.66 - 0.66 0.15 0.39 0.54 
Psychological capital 0.54 - 0.54 - - - 0.59 - 0.59 

R2 0.84 0.43 0.49 

จากภาพที่ 1 และตารางที่ 1 ในการวิเคราะห์อิทธิพล
ทางตรงและทางอ้อม พบว่าตัวแปรการสนับสนุนทางสังคม 
และทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกมีอิทธิพลทางตรงต่อความสุข
ในการเรียน โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 0.47 และ 
0.54  นอกจากนี้พบว่าตัวแปรการสนับสนุนทางสังคมมี
อิทธิพลทางตรงต่อทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 0.66 และพบว่าการสนับสนุน
ทางสังคมและทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกมีอิทธิพลทางตรงต่อ
การเห็นคุณค่า ในตัวเอง โดยมีค่าสัมประสิทธิ ์อิทธิพล
เท่ากับ 0.15 และ 0.59  ในส่วนของอิทธิพลทางอ้อมพบว่า
ตัวแปรการสนับสนุนทางสังคมมีอ ิทธ ิพลทางอ้อมต่อ
ความสุขในการเรียนและการเห็นคุณค่าในตัวเองผ่านทุน
ทางจิตวิทยาเชิงบวก โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 
0.35 และ 0.39 เมื่อพิจารณาอิทธิพลรวมของตัวแปรที่มี
ผลต่อความสุขในการเรียนพบว่าการสนับสนุนทางสังคมมี
อิทธิพลรวมเท่ากับ 0.82 ในขณะที่ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก
มีอิทธิพลรวมเท่ากับ 0.54 แสดงว่าการสนับสนุนทางสังคม
มีอิทธิพลต่อความสุขในการเรียนมากที่สุด รองลงมาคือทุน
ทางจิตวิทยาเชิงบวก นอกจากนี้ยังพบว่าการสนับสนุนทาง
สังคมมีอิทธิพลต่อทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก และการเห็น
คุณค่าในตัวเอง โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลรวม เท่ากับ 
0.66 และ 0.54 รวมทั ้งพบว่าทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก     
มีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตัวเอง โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
อิทธิพลรวม เท่ากับ 0.59 

เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงพหุยกกำลังสอง 
พบว่าความสุขในการเรียนมีค่าเท่ากับ 0.84 แสดงว่า ร้อยละ 
84.0 ของความแปรปรวนของความสุขในการเรียนสามารถ
อธิบายได้ด้วยการสนับสนุนทางสังคมและทุนทางจิตวิทยา   
เชิงบวกในส่วนของตัวแปรทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก พบว่ามีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงพหุยกกำลังสองเท่ากับ 0.43 แสดง
ว่าร้อยละ 43.0 ของความแปรปรวนของทุนทางจิตวิทยา    
เช ิงบวกสามารถอธิบายได้ด ้วย  การสนับสนุนทางสังคม 
สำหรับตัวแปรการเห็นคุณค่าในตัวเอง พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เชิงพหุยกกำลังสองเท่ากับ 0.49 แสดงว่าร้อยละ 
49.0 ของความแปรปรวนของการเห็นคุณค่าในตัวเองสามารถ
อธิบายได้ด้วยการสนับสนุนทางสังคม และทุนทางจิตวิทยา  
เชิงบวก 
วิจารณ์  

จากการศึกษานี้พบว่าความสุขในการเรียนของนักศึกษา
ทันตแพทย์ชั ้นคลินิกอยู ่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับ
การศ ึกษาของ  Nurash และ  Kittonthom1 ในป ี  2015         
ที่พบว่าความสุขของนักศึกษาทันตแพทย์อยู่ในระดับต่ำถึง  
ปานกลาง และการศึกษาของ Hunsrisakhun5 ในปี 2011    
ที่พบว่านักศึกษาทันตแพทย์ร้อยละ 47.5 คิดว่าหลักสูตรเอ้ือ
ให้มีความสุขน้อยถึงน้อยที ่ส ุด ซึ ่งจะเห็นได้ว ่าตั ้งแต่อดีต         
ถึงปัจจุบันความสุขของนักศึกษาทันตแพทย์ยังคงระดับอยู ่ใน
ระดับต่ำถึงปานกลางเท่านั้น ดังนั้นการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความสุขในการเรียนของนักศึกษาทันตแพทย์จึงมีความสำคัญ 
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โดยจากการศึกษานี้พบว่าการสนับสนุนทางสังคมและทุนทาง
จิตวิทยาเชิงบวกเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียน 

ในส่วนของการสนับสนุนทางสังคมกับความสุขในการ
เรียนพบว่าการสนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพลต่อความสุข       
ในการเรียนของนักศึกษา ทั้งนี้เนื่องมาจากการได้รับทรัพยากร
ทางสังคมและการสนับสนุนทางสังคมที่เพียงพอ ไม่ว่าจะเป็น
จากอาจารย์ เพื ่อน หรือครอบครัว จะทำให้นักศึกษาเกิด
ความรู้สึกทางบวกมากขึ้น11 ทำให้เมื่อนักศึกษาเจอกับปัญหา
หรืออุปสรรคที่ทำให้เกิดความทุกข์ใจ นักศึกษาก็จะมีพลังใจใน
การรับมือกับปัญหานั้นมากข้ึน ส่งผลให้นักศึกษามีความสุขใน
การเรียนที่มากขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ Surakarn9  
ในปี 2015 ที่ทำการศึกษาในนักศึกษาพยาบาลในมหาวทิยาลยั
ของรัฐ พบว่าการสนับสนุนจากครอบครัวและอาจารย์          
มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความสุข ในขณะที่การสนับสนุนจาก
เพื ่อนมีอ ิทธ ิพลทางตรงต่อความสุขของนักศึกษาอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p<0.01) นอกจากนี ้ จากการศึกษาของ 
Brajsa - Zganec และคณะ21 ในปี 2017 ที่ศึกษาในนักศึกษา
พยาบาลในโครเอเชียยังพบว่า การสนับสนุนทางสังคมสามารถ

ทำนายความสุขในนักศึกษาพยาบาลได้อย่างมีนัยสำคัญ ( = 
0.25, p<0.01) 

นอกจากนี้พบว่าการสนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพลต่อทุน
ทางจิตวิทยาเชิงบวก เนื่องจากการได้รับการสนับสนุนจาก
บุคคลสำคัญของนักศึกษา จะทำให้นักศึกษารู้สึกถึงการได้รับ
ความช่วยเหลือ มีกำลังใจ เกิดอารมณ์ทางบวก เกิดความ
สบายใจ และมีความเชื่อมั่นมากขึ้น22 ส่งผลให้นักศึกษามีทุน
ทางจิตวิทยาเชิงบวกที่เพิ ่มขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ     
Li และคณะ23 ในปี 2014 ที่พบว่าการสนับสนุนทางสังคม      
มีอิทธิพลทางตรงต่อทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกในนักศึกษา 
นอกจากนี ้จากการศึกษาของ Poot และ Cassidy24 ในปี 
2020 ที่ทำการศึกษาในนักศึกษาประเทศอังกฤษยังพบว่าการ
สนับสนุน ทางสังคมสามารถทำนายทนุทางจิตวิทยาเชิงบวกได้

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( = 0.113, p<0.05) 
มากไปกว่านั้นยังพบว่าการสนับสนุนทางสังคมส่งผล

ต่อการเห็นคุณค่าในตัวเอง เนื่องจากการได้รับการช่วยเหลือ
และสนับสนุนที่ดีจากบุคคลใกล้ชิดจะทำให้นักศึกษามีการ

รับรู้ตัวเองในด้านที่ดี ส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตัวเองของ
นักศึกษา25 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Bum และ Jeon26 
ในปี 2016 ที ่ศ ึกษาในนักศึกษาชาวเกาหลีใต้พบว่าการ
สนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว เพื ่อน และอาจารย์           
ม ีอ ิทธ ิพลทางตรงต ่อการเห ็นค ุณค่าในต ัว เองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p<0.01) 

ในส่วนของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกกับความสุขใน   
การเรียนพบว่าทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกส่งผลต่อความสุข          
ในการเรียน ทั้งนี้เนื่องมาจากการที่นักศึกษามีความเชื่อมั่น
ในสมรรถนะแห่งตน มีความหวัง สามารถมองโลกในแง่ดี      
และสามารถฟื ้นตัวจากความยุ ่ งยากใจได้นั ้นจะทำให้
นักศึกษามีอารมณ์ด้านบวก  เกิดความเข้มแข็งในจิตใจ    
และเกิดความพึงพอใจกับเรื่องราวในชีวิต27 อันจะส่งผลให้
เกิดความสุขขึ ้นทั ้ งกับในชีว ิตประจำวันและการเรียน  
สอดคล้องกับการศึกษาของ Surakarn9 ในปี 2015 และ
การศึกษาของ Poot และ Cassidy24 ในปี 2020 ที่พบว่า
ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกมีอิทธิพลทางตรงต่อความสุขของ
นักศึกษา 

นอกจากนี้การที่นักศึกษามีทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกยังทำ
ให้นักศึกษารู้สึกเห็นคุณค่าในตัวเองมากขึ้น เนื่องจากการมีทุน
ทางจิตวิทยาเชิงบวกทำให้เกิดความเข้มแข็งในจิตใจ มีความ
เชื่อและทัศนคติที่ดีต่อตนเองมีความภาคภูมิใจในสิ่งที่ตนเป็น
และสิ ่งท ี ่ตนทำได้ เม ื ่อมองตนเอง  ในแง ่ด ีและ มีจ ิตใจ             
ที่เข้มแข็งก็จะทำให้เมื่อต้องเผชิญกับปัญหา นักศึกษาก็จะไม่
สูญเสียความเชื่อมั่นหรือลดคุณค่าในตัวเอง6,28 สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Li และคณะ29 ในปี 2023 ที ่พบว่าทุนทาง
จิตวิทยาเชิงบวกมีอิทธิพลทางตรงต่อการเห็นคุณค่าในตัวเอง
ในน ักศ ึกษาในประเทศจ ีน  และศึกษาของ  Aweay และ 
Hatthasak30 ในปี 2022 ที่พบว่ากิจกรรมแนะแนวทุนทาง
จิตวิทยาเชิงบวกสามารถพัฒนาการเห็นคุณค่าในตัวเองของ
นักเรียนชั้นมัธยมในประเทศไทยได้  

อย่างไรก็ตามจากการศึกษาที ่ผ่านมาพบว่าการเห็น
คุณค่าในตัวเองมีอิทธิพลต่อความสุขของนักศึกษา8,26 แตกต่าง
จากการศึกษานี้ที่ไม่พบอิทธิพลของการเห็นคุณค่าในตัวเองที่มี
ต่อความสุขในการเรียน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนการ
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สอนในชั ้นคลินิกที ่มุ ่งเน้นทั ้งการทำงานในห้องปฏิบัติการ 
ทำงานในคลินิก และเรียนภาคทฤษฎีไปพร้อม ๆ กัน ทำให้ต้อง
อาศัยปัจจัยจากภายนอกที่จะทำให้เกิดความสุข อาทิเช่น ปัจจัย
เรื่องของงานที่มีความยากง่ายต่างกัน ปัจจัยเรื่องการนัดคนไข้
และลักษณะการจัดการคนไข้แต่ละคน ปัจจัยเรื่องอาจารย์ที่ช่วย
สอนงานและตรวจงานที่มีความแตกต่างกัน หรือปัจจัยเรื ่อง
เพื่อนที่จะคอยช่วยเหลือและให้กำลังใจกันในการทำงาน เป็นต้น 
ดังนั้นแม้ว่าการที่นักศึกษาจะมีการเห็นคุณค่าในตัวเอง แต่หาก
ไม่ได้รับการสนับสนุนทั้งทางด้านอารมณ์ อุปกรณ์และบริการ 
และข้อมูลข่าวสาร จากบุคคลที่เกี่ยวข้องในการเรียนก็อาจจะไม่
เพียงพอให้นักศึกษาเกิดความสุขในการเรียนชั้นคลินิกได้  
สรุป 

ความสุขในการเรียนของนักศึกษาทันตแพทย์ชั้นคลินิก
ได้รับอิทธิพลจากการสนับสนุนทางสังคม และทุนทางจิตวิทยา
เชิงบวก โดยพบว่าการสนับสนุนทางสังคมเป็นปัจจัยที ่มี
อิทธิพลต่อความสุขในการเรียนมากที่สุด ทั้งการสนับสนุนจาก
อาจารย์ ครอบครัว และเพื ่อน รองลงมาคือปัจจัยทุนทาง
จิตวิทยาเชิงบวก แต่ไม่พบอิทธิพลของการเห็นคุณค่าในตัวเอง
ต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษา ดังนั ้นในการเรียน     
การสอนในคณะทันตแพทยศาสตร์จึงควรตระหนักถึงความ
จำเป็นในการส่งเสริมปัจจัยการสนับสนุนทางสังคมและทุน
ทางจิตวิทยาเชิงบวกให้กับนักศึกษา 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 

จากการศึกษานี้ทำให้เห็นว่าการสนับสนุนทางสังคมและ
ทุนจากจิตวิทยาเชิงบวกมีความสำคัญต่อความสุขในการเรียน
ของนักศึกษาทันตแพทย์ชั้นคลินิก โดยเฉพาะการสนับสนุน
ทางสังคม ทั้งการสนับสนุนจากอาจารย์ ครอบครัว และเพื่อน 
ในด้านอารมณ์ ด้านอุปกรณ์และบริการ และด้านข้อมูล
ข่าวสาร ดังนั้นจึงควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพเพิ่มเติมเพื่อให้ได้
รายละเอียดของการสนับสนุนในด้านต่าง ๆ ที ่น ักศึกษา     
ทันตแพทย์ชั้นคลินิกต้องการ นอกจากนี้ควรมีการศึกษาเพื่อ
พัฒนาโปรแกรมพัฒนาทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกที่เหมาะสมกับ
นักศึกษาทันตแพทย์ เพื่อที่จะสามารถนำโปรแกรมดังกล่าวมา
ใช้ในการส่งเสริมทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกให้กับนักศึกษา    

ท ันตแพทย ์โดยตรง โดยในการเร ียนการสอนในคณะ        
ทันตแพทยศาสตร์อาจมีการเพิ่มหน่วยงานสนับสนุนทางด้าน
จิตว ิทยา เช ่น การจัดตั ้งหน่วยงาน Counseling center     
เพื่อช่วยสนับสนุนการทำงานทางด้านจิตวิทยาทั้งเชิงรับและ
เชิงรุกให้กับนักศึกษาทันตแพทย์ 
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

จากการศึกษาพบว่าการสนับสนุนทางสังคมเป็นปัจจัย
สำคัญที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษาทันตแพทย์
ชั้นคลินิก ทั้งการสนับสนุนจากอาจารย์ ครอบครัว และเพื่อน 
ดังนั้นควรมีการสนับสนุนปัจจัยดังกล่าวให้กับนักศึกษา โดยใน
ส่วนของการสนับสนุนจากอาจารย์ ควรมีการส่งเสริม ให้
อาจารย์ตระหนักถึงความสำคัญของตนเองที่จะมีส่วนช่วยใน
การส่งเสริมความสุขในการเรียนของนักศึกษาทันตแพทย์    
โดยอาจมีการจัดบริการให้คำปรึกษาแก่อาจารย์ในเรื ่อง
เกี ่ยวกับวิธ ีการสอนและการดูแลนักศึกษาผ่านทางศูนย์ 
counseling center หรือจากหน่วยงานภายนอก เพื่อช่วยให้
อาจารย์มีแนวทางในการดูแลนักศึกษาที่เหมาะสม นอกจากนี้
การสนับสนุนจากครอบครัวก็เป็นส่วนสำคัญ ดังนั้นควรมีการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการเรียนของนักศึกษา 
รวมถึงส่งเสริมความสามารถของครอบครัวในการเป็นที่พึ่งทาง
ใจให้กับนักศึกษา โดยผ่านการให้บริการการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาจากนักจิตวิทยาการปรึกษา ในส่วนของการสนับสนุน
จากเพื่อน ควรมีการส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดความร่วมมือร่วม
ใจกันในการเรียน มองว่าการเรียนเป็นการฝึกฝนเพื ่อที ่จะ
เติบโตเป็นทันตแพทย์ที่ดี มากกว่าเป็นการแข่งขันกันเองของ
นักศึกษา โดยอาจใช้การจัดกิจกรรมกลุ่มเชิงจิตวิทยาหรือการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาช่วยในการส่งเสริมปัจจัยดังกล่าว 

นอกจากนี้จากการศึกษาพบว่าทุนทางจิตวิทยาทางบวก
เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่สำคัญต่อความสุขในการเรียน ดังนั้นทาง
สถาบันการศึกษาอาจพิจารณาเพิ ่มการจัดกิจกรรมทาง
จิตวิทยาที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกให้กับ
นักศึกษาก่อนที่นักศึกษาจะเริ่มทำงานในชั้นคลินิก อาทิ เช่น 
การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการหรือการจัดกิจกรรมกลุ ่มทาง
จิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก เป็นต้น 
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ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ในสถาบันการศึกษาอาจมีนโยบายในการจัดตั้งหน่วยงาน

สนับสนุนทางด้านจิตวิทยาเพื ่อช่วยสนับสนุนการทำงาน
ทางด้านจิตวิทยาทั้งเชิงรับและเชิงรุก อาทิเช่น การให้การ
ปรึกษากับอาจารย์ในการดูแลนักศึกษา การจัดกิจกรรมทาง
จ ิตว ิทยาให ้ก ับน ักศ ึกษาและครอบคร ัว เพ ื ่อช ่วยเพิ่ม
ความสามารถในการสนับสนุนด้านการเรียน หรือการจัด
กิจกรรมเกี่ยวกับการเสริมสร้างปัจจัยทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก
ให้กับนักศึกษาตั้งแต่ชั้นปรีคลินิก เพื่อเป็นการเตรียมตัวให้กับ
นักศึกษาก่อนขึ้นชั้นคลินิก เป็นต้น โดยการพัฒนานโยบาย
ดังกล่าวจะทำให้นักศึกษามีความสุขในการเรียนมากขึ้น 
สามารถเรียนจบมาเป็นทันตแพทย์ที่มีคุณภาพในระบบบริการ
สาธารณสุขต่อไป 
คำขอบคุณ 

ขอขอบคุณอาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัย เจ้าหน้าที่ นักศึกษา 
และอาจารย์ประจำคณะทันตแพทยศาสตร์ทุกท่านที่ให้ความ
ร่วมมือในการศึกษาในครั้งนี้ 
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