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บทคัดย่อ

การรับร้�เสียงแลัะระบุแหลั�งที�มาของเสียงในสภาพื่แวดลั�อมมีค์วามสำคั์ญต�อเอาตัวรอดในชีวิต

ป็ระจำวนัของผ้�ค์น บทค์วามนี�มวีตัถุปุ็ระสงค์เ์พื่่�อทำค์วามเข�าใจพื่ฤตกิรรมการรบัร้�เสยีง (auditory perception) 

แลัะระบุแหลั�งที�มาของเสียง (sound localization) ของป็ัจเจกบุค์ค์ลั โดยนำเอาองค์์ค์วามร้�ทางสังค์มวิทยา 

จิตวิทยาการร้�ค์ิด แลัะป็ระสาทศาสตร์บ้รณาการเข�าด�วยกันเพื่่�อทำค์วามเข�าใจการรับร้�เสียงของป็ัจเจกบุค์ค์ลั 

ผลัการศกึษา แสดงให�เห็นว�า การตอบสนองต�อเสียงที�เราได�ยนินั�นได�รบัอทิธพิื่ลัของสงัค์มแลัะวฒันธรรมที�นำมาส้�

การตัดสินใจแสดงพื่ฤติกรรมต�อเสียงนั�น ๆ เช�น เสียงนั�นเป็็นเสียงอันตรายแลัะค์วรหลัีกหนีออกไป็จากสภาพื่

แวดลั�อม ผลัการศึกษาเชิงพื่ฤติกรรม อธิบายว�า การตอบสนองต�อเสียงในสภาพื่แวดลั�อมได�นั�นขึ�นอย้�กับกลัไก

การทำงานของร�างกาย การกระตุ�นให�เกิดการจดจ�อเพื่ิ�มค์วามสามารถุในการรับร้� แยกแยะแลัะระบุแหลั�งที�มา

ของเสยีงที�สนใจได� โดยการกลัอกตาไป็ยงัทศิทางของเสยีงเป็น็กลัไกการทำงานของร�างกายที�กระตุ�นให�เกดิการ

จดจ�อขึ�น ทำให�ป็จัเจกบคุ์ค์ลัสามารถุระบแุหลั�งที�มาของเสยีงได�อย�างแม�นยำแลัะรวดเรว็ อทิธพิื่ลัของการจดจ�อ

ต�อการกลัอกตาที�ช�วยเพิื่�มค์วามสามารถุในการระบุตำแหน�งแหลั�งที�มาของเสียงนั�นถุ้กอธิบายด�วยกลัไกการ

ทำงานของสมองในส�วน frontal eye field (FEF) แลัะ superior colliculus (SC) ทั�งนี� กลัไกการทำงานของ

สมองแลัะร�างกาย รวมถุงึอิทธพิื่ลัของสงัค์มแลัะวฒันธรรมเกี�ยวกบัการรบัร้�เสยีงดำรงอย้�เพื่่�อทำให�ป็จัเจกบคุ์ค์ลั

สามารถุดำเนินชีวิตป็ระจำวันได� 

คำสำคัญ: เสียง; การรับร้�พื่่�นที�; การจดจ�อ; การเค์ลั่�อนไหวร�างกาย
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Abstract

Auditory perception and sound localization play crucial roles in everyday life, con-
tributing significantly to our ability to live and survive. The aim of this article is to explore 
auditory spatial perception and sound localization by integrating knowledge from sociological, 
cognitive psychological, and neuroscience perspectives. Previous sociological research has 
revealed that culture influences the way we perceive and interpret sounds in our environ-
ment, which subsequently influences our behavior and social actions. For instance, individuals 
may respond to sounds they perceive as dangerous by choosing to escape from the area. 
Behavioral studies have shown that auditory perception and responses are related to bodily 
mechanisms. Spatial attention enhances auditory perception, sound discrimination, and sound 
localization performance. Eye movement was examined as bodily movement that activates 
attention. It has been found that eye movements can significantly enhance sound localization 
accuracy and reaction time. The impact of eye movements and spatial attention on sound 
localization performance has been substantiated by research on brain function. The frontal 
eye field (FEF) and superior colliculus are brain areas that control eye movement, spatial at-
tention, and auditory perception. It is important to recognize that both bodily mechanisms 
and cultural constructs are intertwined with auditory perception, serving to assist individuals 
in their everyday lives and survival.
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บทนำ

การรบัร้�สภาพื่แวดลั�อมเพื่่�อเอาตวัรอดในชวีติป็ระจำวนัของมนษุยอ์าศยัการใช�ป็ระสาทสมัผสั

ทั�ง 5 ตามแนวคิ์ดสงัค์มวิทยาผัสสะ (sociology of senses) อธิบายถึุงบทบาทของผัสสะในฐานะแหลั�ง

ที�มาของข�อมล้ัในการรบัร้�แลัะเรยีนร้�สภาพื่แวดลั�อมภายนอกที�นำมาส้�การตคี์วามสิ�งที�รบัร้�ผ�านผัสสะ เพื่่�อ

ทำค์วามเข�าใจสถุานการณ์แลัะตัดสินใจเลั่อกการแสดงการกระทำที�เหมาะสมในสถุานการณ์นั�น ๆ  ทาง

สังค์ม (Synnott, 1993; Weinstein & Weinstein, 1984) เสียง เป็็นแหลั�งข�อม้ลัที�สำค์ัญในการรับร้�

ข�อม้ลัเชิงพื่่�นที�ที�กระตุ�นให�เกิดการตอบสนองอย�างรวดเร็ว โดยเฉพื่าะในสภาพื่แวดลั�อมที�ไม�สามารถุใช�

ข�อมล้ัจากการมองเหน็ได� เช�น เม่�อได�ยนิเสยีงบบีแตร มนษุยจ์ะระบแุหลั�งที�มาของเสยีงแลัะป็ระเมนิว�าอย้�

ในสถุานการณท์ี�อนัตรายแลัะแสดงการกระทำต�อเสยีงนั�นอย�างรวดเรว็ จากค์วามสำค์ญัของการรบัร้�เสยีง

ที�มตี�อพื่ฤตกิรรมของมนษุยน์ี� บทค์วามชิ�นนี�จงึสนใจศกึษาการรบัร้�เสยีงในสภาพื่แวดลั�อมโดยบร้ณาการ

องค์์ค์วามร้�ทางสังค์มวิทยา จิตวิทยา แลัะการทำงานของสมอง เพื่่�อทำค์วามเข�าใจพื่ฤติกรรมโดยอาศัย

ทั�งมุมมองทางสังค์ม วัฒนธรรม การร้�ค์ิด แลัะกลัไกการทำงานของร�างกาย

การรบัร้�เชงิพื่่�นที� (spatial perception) เป็น็การรบัร้�วตัถุแุลัะสภาพื่แวดลั�อมรอบตวัผ�านการ

รับร้�สัมผัส (sensory modalities) โดยค์ุณสมบัติเชิงพื่่�นที�ที�สามารถุรับร้�ได� ค์่อ ขนาด ร้ป็ร�าง แลัะอีก

สิ�งหนึ�งที�สำค์ัญ ค์่อ ตำแหน�ง (Green & Schellenberg, 2018) การเลั่อกจดจ�อแลัะรับร้�รายลัะเอียด

ในสภาพื่แวดลั�อมนั�นมีค์วามสำคั์ญต�อการทำกิจกรรมในชีวติป็ระจำวันของมนุษย์เป็น็อย�างมาก ตวัอย�าง

เช�น การเดินทางแลัะค์�นหาเส�นทาง การหลับหลัีกสิ�งกีดขวาง การป็ฏิิสังสรรค์์ทางสังค์ม เป็็นต�น หาก

กลั�าวถุงึการได�มาซึ่ึ�งข�อมล้ัเกี�ยวกบัสภาพื่แวดลั�อม การมองเหน็นบัว�าเป็น็แหลั�งข�อมล้ัที�สำค์ญั เน่�องจาก 

สามารถุรับข�อม้ลัได�จากระยะไกลั รวมถุึงสามารถุระบุร้ป็ร�าง ตำแหน�ง แลัะป็ระเมินระยะทางได�อย�าง

แม�นยำมากกว�าป็ระสาทสัมผัสอ่�น ๆ  (Ekstrom, 2015; Golledge, 2005) ข�อมล้ัภาพื่เชงิพื่่�นที�นี�นำมาส้�

การสร�างภาพื่แทนเชิงพื่่�นที� (spatial representation) แลัะการสร�างแผนที�ในค์วามคิ์ด (cognitive 

map) เพื่่�อจัดการสภาพื่แวดลั�อม รวมถุึงอำนวยค์วามสะดวกในการเดินทางแลัะการตัดสินใจเลั่อกเส�น

ทางของป็ัจเจกบุค์ค์ลัเป็็นอย�างมาก (Ekstrom, 2015; Golledge, 2005; Tommasi & Laeng, 2012; 

Dolins & Mitchell, 2010) อย�างไรก็ตาม แหลั�งข�อม้ลัจากป็ระสาทสัมผัสอ่�นต�างมีบทบาทในการรับร้�

เชิงพื่่�นที�เช�นกัน แต�อาจมีงานศึกษาที�ค์�อนข�างจำกัด (Golob & Mock, 2020)

เสียง เป็็นหนึ�งในผัสสะที�สำค์ัญในการเรียนร้�แลัะจัดการพื่่�นที� เน่�องจาก เสียงเป็็นแหลั�งข�อม้ลั

ในการรับร้�การเค์ลั่�อนไหวของสิ�งต�าง ๆ โดยเฉพื่าะในพื่่�นที�ที�มีข�อจำกัดในการใช�การมองเห็น เช�น 

ในพื่่�นที�ป็่า ในพื่่�นที�ม่ด ในบริเวณที�ไม�สามารถุมองเห็นได� (Feld and Basso, 1996; Vannini et al., 

2012) ข�อม้ลัจากเสียงจะถุ้กนำมาใช�ในการระบุทิศทางแลัะตำแหน�งของเสียง แลัะระบุป็ระเภทของ

เสียง เพื่่�อนิยามว�าเสียงนั�นเป็็นเสียงที�อันตรายหร่อไม� แลัะมาจากทิศทางใด ตัวอย�างเช�น เสียงรถุที�

ขับพืุ่�งมาจากบริเวณด�านหลััง ข�อม้ลัเสียงเป็็นสิ�งที�มนุษย์ใช�ป็ระเมินอันตรายบนท�องถุนน ตำแหน�งแลัะ

ทิศทางของเสียงเป็็นแหลั�งข�อม้ลัในการตัดสินใจว�าค์วรหลับไป็ในทิศทางใดจึงจะป็ลัอดภัย หร่อเม่�อมี

ค์นทักทายหร่อเรียกช่�อเรา เราจะพื่ยายามค์�นหาว�าเสียงนั�นมาจากตำแหน�งใดแลัะบุค์ค์ลัค์นนั�นค่์อใค์ร 
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เพื่่�อให�สานต�อการป็ฏิสิมัพื่นัธ์ทางสงัค์ม ดงันั�น การรบัร้�แลัะป็ระเมนิเสยีงในสภาพื่แวดลั�อมนี�จงึเป็น็การ

รบัร้�แลัะพื่ฤติกรรมที�สำค์ญัต�อการใช�ชวีติป็ระจำวัน แม�ว�า มมุมองทางสังค์มวทิยาผัสสะจะทำให�เข�าใจถุงึ

ค์วามสำคั์ญของการให�ค์วามหมายเสียงทางสังค์มที�นำไป็ส้�การตอบสนองเสียงแบบต�าง ๆ  อย�างเหมาะสม

แลัะสามารถุเอาตวัรอดได�ในชวีติทางสงัค์ม แต�อาจยงัไม�เพื่ยีงต�อการทำค์วามเข�าใจกลัไกการทำงานของ

ร�างกายแลัะสมองที�ส�งผลัหรอ่เพื่ิ�มค์วามสามารถุในการระบแุหลั�งที�มาของเสยีงได�ว�าทำไมเราถุงึสามารถุ

ระบุแหลั�งที�มาของเสียงได�อย�างรวดเร็วแลัะแม�นยำ

ค์วามสามารถุในการรับร้�ตำแหน�งที�มาของเสียงนั�นไม�ใช�เพื่ยีงแค์�อาศัยการได�ยินเท�านั�น แต�การ

เพื่ิ�มค์วามสามารถุในการรบัร้�เสยีงเชงิพื่่�นที� (auditory spatial perception) แลัะการระบตุำแหน�งแหลั�ง

ที�มาของเสยีง (sound localization) สมัพื่นัธก์ลัไกการทำงานการร�างกายแลัะกระบวนการร้�ค์ดิ (cognitive 

process) จากผลัการศึกษา พื่บว�า การรับร้�เสียงได�อย�างแม�นยำแลัะรวดเร็วนั�นสัมพื่ันธ์กับการจดจ�อ 

(attention) กลั�าวค์่อ การจดจ�อไป็ยังทิศทางของเสียงช�วยเพื่ิ�มค์วามถุ้กต�องแลัะค์วามรวดเร็วในการ

ระบุแหลั�งที�มาของเสียงได� (Driver & Spence, 1998) นอกจากนี� การเค์ลั่�อนไหวร�างกายของมนุษย์

ยังช�วยเพื่ิ�มป็ระสิทธิภาพื่ค์วามสามารถุในการรับร้�สภาพื่แวดลั�อมได�อีกด�วย เน่�องจาก การเค์ล่ั�อนไหว

ร�างกายเป็็นกิจกรรมที�มนุษย์ทำเพื่่�อรับร้�สภาพื่แวดลั�อมทางสังค์ม ค์�นหาเส�นทาง แลัะหลับหลัีกสภาพื่

แวดลั�อมแลัะสิ�งของที�อนัตราย อกีทั�ง การเค์ลั่�อนไหวร�างกายบางรป้็แบบก�อให�เกดิการเป็ลัี�ยนการจดจ�อ 

(shift attention) กลั�าวค์่อ การเค์ลั่�อนไหวของร�างกายไป็ยังทิศทางต�าง ๆ เป็็นตัวที�กระตุ�นให�เกิดการ

เป็ลัี�ยนการจดจ�อจากจุดหนึ�งไป็ยังอีกจุดหนึ�ง ซึึ่�งส�งผลัต�อการรับร้�ตำแหน�งต�าง ๆ ของเสียงในสภาพื่

แวดลั�อม (Driver & Spence, 1998; Gregory & Hodgson, 2012; Smith & Schenk, 2012) ดังนั�น 

หากเราสามารถุเข�าใจกลัไกการทำงานของร�างกายที�ช�วยกระตุ�นการจดจ�อเชงิพื่่�นที� (spatial attention) 

แลัะสามารถุเพื่ิ�มค์วามสามารถุในการระบุแหลั�งที�มาของเสียงได� อาจสามารถุนำมาป็ระยุกต์ใช�ในชีวิต

ป็ระจำวันโดยเฉพื่าะการป็้องกันอันตรายบนท�องถุนนแลัะการเดินทาง

จากผลัการศึกษาดังกลั�าวนำมาส้�ค์ำถุามของบทค์วามนี�ว�าพื่ฤติกรรมการเค์ล่ั�อนไหวร�างกาย

อะไรที�ช�วยเพื่ิ�มการจดจ�อพื่่�นที� (spatial attention) แลั�วทำให�ค์วามสามารถุในการระบุแหลั�งที�มา

ของเสียงดียิ�งขึ�น ทั�งนี� เพื่่�อทำค์วามเข�าใจพื่ฤติกรรมการรับร้�ตำแหน�งของเสียง (sound localization) 

บทค์วามชิ�นนี�ใช�ข�อม้ลัแลัะมุมมองทางสังค์มวิทยาผัสสะ จิตวิทยา แลัะป็ระสาทวิทยาศาสตร์มาอธิบาย

พื่ฤตกิรรมดงักลั�าว เพื่่�อทำค์วามเข�าใจพื่ฤตกิรรมการรบัร้�เสยีงในสภาพื่แวดลั�อมของมนษุยท์ั�งในมติทิาง

สังค์มวัฒนธรรมแลัะกลัไกการทำงานของร�างกาย

วิธีการศึกษา

บทค์วามนี�มีวัตถุุป็ระสงค์์เพื่่�อศึกษาร้ป็แบบการเค์ลั่�อนไหวทางร�างกายในชีวิตป็ระจำวันที�

สัมพื่ันธ์กับการจดจ�อพื่่�นที� แลัะนำไป็ส้�การเพื่ิ�มค์วามสามารถุในการระบุตำแหน�งของเสียงในสภาพื่

แวดลั�อม โดยใช�การทบทวนงานวิจัยแลัะแนวค์ิดทฤษฎีทั�งในทางสังค์มวิทยา จิตวิทยาการร้�คิ์ด แลัะ

ป็ระสาทวิทยาศาสตร์ เพื่่�อทำค์วามเข�าใจพื่ฤติกรรมการรับร้�เสียงในสภาพื่แวดลั�อมของป็ัจเจกบุค์ค์ลัใน

องค์ร์วม มมุมองสงัค์มวทิยาผัสสะที�ช�วยทำค์วามเข�าใจพื่ฤตกิรรมแลัะการให�ค์วามหมายต�อสถุานการณ์
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ต�าง ๆ ที�นำไป็ส้�การกระทำต�อเสียง ค์วบค์้�กับการนำเอางานวิจัยแลัะมุมมองทางจิตวิทยาแลัะป็ระสาท

วทิยาศาสตร์ที�เกี�ยวข�องกับการจดจ�อแลัะการระบุแหลั�งที�มาของเสียง โดยใช�ค์ำสำคั์ญ (keywords) ได�แก� 

“attention”, “spatial attention”, “sound localization”, “auditory spatial perception”, 

“attention and body movement” แลัะ“eye movement” ในฐานข�อมล้ั PubMed แลัะ JSTOR 

มาใช�ในการอธบิายกลัไกการทำงานของร�างกายแลัะสมอง แลัะกระบวนการร้�ค์ดิของมนษุย ์รวมถุงึเป็น็

การบ้รณาการศาสตร์เพื่่�อทำค์วามเข�าใจพื่ฤติกรรมของมนุษย์ เอกสารที�นำมาเป็็นข�อม้ลัในบทค์วามนี�

เป็็นการรวบรวมงานวิจัยที�ศึกษาเกี�ยวกับการจดจ�อแลัะการเค์ล่ั�อนไหวร�างกายที�ส�งผลัต�อการระบุ

ตำแหน�งแหลั�งที�มาของเสียงในมนุษย์เท�านั�น 

เสียง ความหมาย และการนิยามสภาพแวดล�อม

ผัสสะทั�ง 5 ได�แก� การมองเห็น การได�ยิน การสัมผัส การลัิ�มรส แลัะการได�กลัิ�น เป็็นส่�อกลัาง

ที�ใช�ในการเรียนร้�โลักภายนอกตัวบุค์ค์ลั ตามแนวค์ิดสังค์มวิทยาผัสสะ (sociology of senses) เสนอ

ว�าการรับร้�สิ�งต�าง ๆ รอบตัวเกิดขึ�นจากการใช�ผัสสะทั�ง 5 ในการรับร้�สภาพื่แวดลั�อมแลั�วนำมาส้�การ

สร�างป็ระสบการณ์ทางผัสสะผ�านการใส�รหัสแลัะให�ค์วามหมายต�อสิ�งที�ตนเองรับร้� ทำให�ป็ัจเจกบุค์ค์ลั

สามารถุทำค์วามเข�าใจแลัะสามารถุจัดป็ระเภท แยกแยะ แลัะจัดการสิ�งต�าง ๆ รอบตัวในการใช�ชีวิตได� 

(Vannini et al., 2012) เสียง เป็็นองค์์ป็ระกอบของสภาพื่แวดลั�อมที�มีค์วามสำค์ัญในการนิยามสถุาน

ที�แลัะสถุานการณ์ เสียงถุ้กใช�เป็็นองค์์ป็ระกอบสำค์ัญในการนิยามค์วามอันตรายในสภาพื่แวดลั�อมเพื่่�อ

เอาตัวรอด (Feld and Basso, 1996) 

การศึกษาเสียงในทางสังค์มวิทยา แสดงให�เห็นถุึงค์วามสัมพื่ันธ์ระหว�างเสียงแลัะการให�

ค์วามหมายที�นำมาส้�การรบัร้�แลัะนยิามสภาพื่แวดลั�อมแลัะพื่่�นที� การใช�ชวีติป็ระจำวนัของเราเตม็ไป็ด�วย

เสียงที�หลัากหลัายในสภาพื่แวดลั�อม ซึ่ึ�งมนุษย์มีค์วามสามารถุในการฟัง วิเค์ราะห์ แลัะแยกแยะค์วาม

แตกต�างของเสียง อย�างไรก็ตาม ในชีวิตป็ระจำวันปั็จเจกบุค์ค์ลัไม�เพีื่ยงแค์�ได�ยินเสียง แต�ยังให�ค์วาม

หมายกับเสียงต�าง ๆ ที�ได�ยินเพื่่�อสร�างป็ฏิิสัมพื่ันธ์แลัะแสดงการกระทำในสภาพื่แวดลั�อมนั�นด�วย เสียง

ในสภาพื่แวดลั�อมจะถุก้นยิามในเชงิบวกหรอ่ลับนั�นขึ�นอย้�กบัองค์ป์็ระกอบของสถุานที�แลัะป็ระสบการณ์

ของป็ัจเจกบุค์ค์ลั เช�น เสียงระฆัังของวัดในเวลัากลัางค์่น บางค์นอาจนิยามว�าเป็็นเสียงรบกวนหร่อบาง

ค์นอาจนิยามว�าเป็็นเสียงที�น�ากลััว เป็็นต�น (Liu et al., 2022) 

เสียงที�เกิดขึ�นในสถุานที�แลัะสภาพื่แวดลั�อมต�าง ๆ ที�ป็ัจเจกบุค์ค์ลัได�ยินส�งผลัต�อการนิยาม

พื่่�นที�แลัะการสร�างป็ระสบการณ์ของป็ัจเจกบุค์ค์ลัต�อพื่่�นที�ในบริเวณนั�น เน่�องจาก เสียงเป็็นตัวกระตุ�น

ให�ป็จัเจกบคุ์ค์ลัเกดิค์วามสนใจในองค์ป์็ระกอบสภาพื่แวดลั�อมที�ส�งผลัต�ออารมณ์ค์วามร้�สกึที�มตี�อสถุานที� 

เช�น ในสภาพื่แวดลั�อมที�เต็มไป็ด�วยเสียงดังจำนวนมาก ไม�ว�าจะเป็็นเสียงจากก�อสร�าง เสียงรถุยนต์

ที�กำลัังขับเค์ลั่�อน เสียงพื่้ดคุ์ยของผ้�ค์น เสียงเหลั�านี�ถุ้กให�ค์วามหมายในฐานะเสียงรบกวน (noise)

ซึ่ึ�งเสียงรบกวนนี�ถุ้กให�คุ์ณค์�าว�าเป็็นสิ�งสกป็รกหร่อมลัพิื่ษ ทำให�ปั็จเจกบุค์ค์ลัอาจมีป็ระสบการณ์ใน

เชิงลับต�อพื่่�นที�บริเวณนี� ในขณะที�พ่ื่�นที�ที�สภาพื่แวดลั�อมเต็มไป็ด�วยค์วามเงียบ เสียงเช�นนี�ทำให�

ป็จัเจกบคุ์ค์ลัร้�สกึถุงึค์วามสงบแลัะเกิดป็ระสบการณ์เชงิบวกต�อพื่่�นที�นั�น ดงันั�น เสยีง จงึเป็็นองค์ป์็ระกอบ
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สำค์ญัในการจดจำพื่่�นที�แลัะนยิามลักัษณะเฉพื่าะของพื่่�นที�ที�นำมาส้�การสร�างค์วามเข�าใจแลัะการกระทำ

ว�าค์วรอย้�หร่อหลัีกหนีจากสภาพื่แวดลั�อม (Lewis, 2020)

อีกทั�ง เสียงในสภาพื่แวดลั�อมยังถุ้กใช�เพื่่�อรับร้�แลัะจดจำตำแหน�งของสิ�งต�าง ๆ ในสภาพื่

แวดลั�อม เพื่่�อป้็องกันอนัตรายแลัะสร�างแผนที�สำหรับการจดจำเส�นทางในสภาพื่แวดลั�อม เน่�องจาก เสียง

มบีทบาทสำค์ญัในการเตรยีมพื่ร�อมแลัะบอกทศิทางของเหตกุารณท์ี�จะเกดิขึ�น เช�น เสยีงฝ่นตก เสยีงเดก็

ร�อง ซึ่ึ�งเสยีงเหลั�านี�เป็น็เหมอ่นค์ำใบ�หรอ่สญัญาณเตอ่นที�บอกถุงึสิ�งที�ป็จัเจกบคุ์ค์ลักำลัังจะเผชญิหน�า แลัะ

เป็น็ข�อม้ลัสำค์ญัในการป็ระเมินตำแหน�งของสิ�งต�าง ๆ  ในสภาพื่แวดลั�อม ทำให�ปั็จเจกบคุ์ค์ลัสามารถุหลับ

หลัีกสิ�งกีดขวาง วัตถุุที�กำลัังเค์ลั่�อนเข�ามาใกลั� เพื่่�อเอาตัวรอดในชีวิตป็ระจำวันได� (Oxenham, 2018) 

สำหรับการให�ค์วามหมายต�อเสียงในสภาพื่แวดลั�อม เป็็นสิ�งที�สำค์ัญในการกระตุ�นการรับร้� 

ค์วามร้�สึกต�อเสียง แลัะก�อให�เกิดการกระทำต�อเสียง เช�น ในขณะที�ป็ัจเจกบุค์ค์ลักำลัังเดินอย้�ในซึ่อย 

เม่�อได�ยนิเสยีงค์นตะโกนแลัะกรดีร�อง ข�อมล้ัเสยีงนี�เป็น็สิ�งสำค์ญัที�กระตุ�นค์วามร้�สกึกลัวั แลัะการนยิาม

สถุานการณ์ว�ามีค์วามอันตรายอย้�รอบตัว ทำให�ผ้�ที�ได�ยินเสียงตัดสินใจวิ�งหนี ขอค์วามช�วยเหลัอ่ เป็น็ต�น 

จะเหน็ได�ว�าข�อมล้ัเสยีงนี�นำไป็ส้�การแสดงการกระทำต�อเสยีงนั�น ขึ�นอย้�กบัการให�ค์วามหมายต�อเสยีงด�วย 

ซึ่ึ�งการให�ค์วามหมายแต�เสียงที�ได�ยนินั�นไม�ใช�แค์�เร่�องสญัชาตญาณเท�านั�น แต�ยงัผนวกรวมค์วามหมายทาง

วัฒนธรรมแลัะป็ระสบการณ์ของแต�ลัะบุค์ค์ลัเข�ามาร�วมตีค์วามด�วย (Schwarz, 2015)

จากที�ได�กลั�าวถุงึค์วามสำค์ญัของเสยีงในการรบัร้�สภาพื่แวดลั�อมที�นำมาส้�การแสดงพื่ฤตกิรรม

การตอบสนองต�อเสียงในการดำเนินชีวิตป็ระจำวันนี� เห็นได�ว�า ข�อม้ลัเสียงมีอิทธิพื่ลัต�อการดำเนินชีวิต 

การตัดสินใจ แลัะการเอาตัวรอดในสถุานการณ์ต�าง ๆ ซึึ่�งข�อม้ลัเสียงในที�นี�ไม�ใช�เพื่ียงแค์�ข�อค์วามหร่อ

สารที�ป็รากฏิอย้�ในเสียงเท�านั�น แต�ระดับของเสียง ทิศทาง แลัะโดยเฉพื่าะตำแหน�งที�มาของเสียงนั�น

มีค์วามสำค์ัญอย�างมากต�อการตัดสินใจ เช�น ตัดสินใจเดินเข�าไป็หา เดินหร่อวิ�งหลับหนีเสียงนั�น แลัะ

จะเดินไป็ในทิศทางใด ทักษะนี�ถุ้กอธิบายแลัะทำค์วามเข�าใจได�อย�างไรนั�นอาจจำเป็็นต�องอาศัยองค์์

ค์วามร้�ทางจิตวิทยาแลัะป็ระสาทศาสตร์เข�ามาร�วมอธิบายเพื่่�อให�เห็นกลัไกการทำงานของร�างกายแลัะ

กระบวนการร้�ค์ิดของมนุษย์

การรับร้�และการระบุแหล่งที่มาข้องเสียงในสภาพแวดล�อม 

การรับร้�สภาพื่แวดลั�อมเป็็นสิ�งสำค์ัญในการเดินทาง การเล่ัอกเส�นทาง การมีป็ฏิิสัมพื่ันธ์ทาง

สังค์มระหว�างป็ัจเจกบุค์ค์ลัแลัะสภาพื่แวดลั�อม หากกลั�าวถุึงการได�มาซึ่ึ�งข�อม้ลัเกี�ยวกับสภาพื่แวดลั�อม 

การมองเห็นนับว�าเป็็นแหลั�งมาของข�อม้ลัแรกที�ป็ัจเจกบุค์ค์ลันำมาใช� เน่�องจาก สามารถุรับข�อม้ลัได�

จากระยะไกลั รวมถุึงสามารถุระบุร้ป็ร�าง ตำแหน�ง แลัะป็ระเมินระยะทางได�อย�างแม�นยำกว�าป็ระสาท

สัมผัสอ่�น ๆ ซึึ่�งข�อม้ลัภาพื่เหลั�านี�จะถุ้กนำมาใช�ในการสร�างแผนที�ในการเดินทางได� แต� เสียง เป็็นอีก

หนึ�งแหลั�งที�มาของข�อมล้ัเชงิพื่่�นที�ในการรบัร้�สภาพื่แวดลั�อมแลัะระบตุำแหน�งของวตัถุทุี�อย้�รอบตวัมนษุย์

ได�เช�นกัน เน่�องด�วย ค์ุณสมบัติของเสียงที�มีการเค์ลั่�อนที�แลัะสามารถุรับร้�ได�ในระยะไกลั แลัะเสียงเป็็น

หนึ�งแหลั�งข�อมล้ัสำค์ญัที�ทำให�ผ้�ค์นสามารถุรบัร้�ทศิทาง ตำแหน�ง แลัะป็ระเมนิระยะทางของวตัถุไุด� เพื่่�อ

ให�ป็ัจเจกบุค์ค์ลัสามารถุหลับหลัีก ป็้องกัน แลัะนิยามค์วามป็ลัอดภัยของสภาพื่แวดลั�อมได� ด�วยเหตุนี� 
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การระบุตำแหน�งเสียง (sound localization) เพ่ื่�อบ�งชี�ตำแหน�งแลัะทิศทางของเสียงเป็้าหมายว�ามา

จากบริเวณใดท�ามกลัางสภาพื่แวดลั�อมที�เตม็ไป็ด�วยเสียงรบกวนอ่�น ๆ  จงึเป็น็สิ�งสำคั์ญในการเอาตัวรอด

ภายในสภาพื่แวดลั�อม (Middlebrooks, 2015) 

ค์วามสำค์ัญของเสียงนั�นอาจเห็นได�อย�างชัดเจนในการใช�ชีวิตของค์นตาบอด การส้ญเสียการ

มองเห็นทำให�เสียงถุก้นำเอามาใช�ในการสังเกตรายลัะเอียดในสภาพื่แวดลั�อม เพื่่�อให�ค์นตาบอดสามารถุ

เดินทางแลัะใช�ชีวิตได�อย�างอิสระ เสียงเป็็นหนึ�งในข�อม้ลันำเข�าที�สำค์ัญในการรับร้�แลัะทำค์วามเข�าใจ

พื่่�นที�แลัะสภาพื่แวดลั�อมของค์นตาบอดรวมถุงึค์นทั�วไป็ เน่�องจาก ระบบเสยีงสามารถุให�ข�อมล้ัเชงิพื่่�นที�

ที�ไกลัออกไป็ได�เช�นเดียวกับการมองเห็น ทำให�เสียงจึงถุ้กใช�แหลั�งข�อม้ลัที�สำคั์ญที�ทำให�ผ้�ค์นรวมถึุงค์น

ตาบอดสามารถุรับร้�ทิศทาง ตำแหน�ง แลัะป็ระเมินระยะทางของวัตถุุเพื่่�อทำค์วามเข�าใจสภาพื่แวดลั�อม 

(Schnupp et al., 2011)

ทักษะการใช�เสียงในการบอกตำแหน�ง (sound localization abilities) เป็็นทักษะที�สำค์ัญ

เพื่่�อรับร้�สิ�งกีดขวางบริเวณรอบตัวแลัะใช�ข�อม้ลัเสียงที�เป็็นอัตลัักษณ์ของแต�ลัะสถุานที� เพื่่�อจดจำพื่่�นที�

แลัะสร�างแผนที�สำหรับการเดินทาง เป็็นต�น (Collignon et al., 2009; Voss et al., 2004; Nilsson & 

Schenkman, 2016; Voss, 2015; Rauschecker & Kniepert, 1994) ตัวอย�างเช�น ค์นตาบอดอาศัย

เสยีงที�ตกกระทบแลั�วสะท�อนกลับั (echolocation) เป็น็ข�อมล้ัในการรบัร้�ว�าบรเิวณด�านหน�าหรอ่ด�านข�าง

มีสิ�งกีดขวางหร่อไม� หร่อการฟังเสียงผ้�ค์น รถุยนต์ หร่อวัตถุุที�เค์ลั่�อนที�แลัะจับทิศทางของเสียง

เพื่่�อตัดสินใจว�าวัตถุุนั�นเข�าใกลั�ตัวแลัะต�องหลับไป็ในทิศทางใด เป็็นต�น (Rauschecker & Kniepert, 

1994; Mowad et al., 2020; Bavelier & Nevile, 2002; Voss et al., 2015)

การระบแุหลั�งที�มาของเสยีง (sound localization) หมายถุงึ การระบตุำแหน�งแหลั�งที�มาของ

เสยีงภายใต�สภาพื่แวดลั�อมที�มเีสียงอ่�น ๆ  รบกวน การใช�เสียงในการบอกตำแหน�งนั�นมีค์วามท�าทายเป็น็

อย�างมาก เน่�องจาก ตาแลัะผิวหนังเป็็นอวัยวะรับสัมผัสที�สามารถุนำเข�าข�อม้ลัมาใช�ในการสร�างแผนที�

เชิงพื่่�นที�ได�โดยตรง แต�จำเป็็นต�องอาศัยร�องรอย (cue) กลั�าวค์่อ ค์ลั่�นค์วามถุี�จะถุ้กใช�สร�างแผนที�ขึ�นใน

ภาพื่ห้ชั�นใน (cochlear) ตาม Duplex theory อธิบายว�า ร�องรอย (cue) ที�ถุ้กใช�เป็็นตัวช�วยในการ

บอกตำแหน�งแหลั�งที�มาของเสียงโดยเฉพื่าะเสียงที�ป็รากฏิในแนวนอน (horizontal plane) ค์่อ ค์วาม

แตกต�างของเวลัาที�เสียงเข�าส้�ห้ทั�ง 2 ข�าง (interaural time-difference: ITD) ทำให�สามารถุระบุแหลั�ง

ที�มาของเสียงที�มีค์วามถุี�ต�ำได� แลัะเสียงที�มีค์วามถุี�ส้งสัมพื่ันธ์กับค์วามแตกต�างของระดับเสียงที�เข�าส้�ห้

ทั�ง 2 ข�าง (interaural level-difference: ILD) (Middlebrooks, 2015; Grothe & Pecka, 2014) 

ร�องรอยข�อมล้ัของเสยีงเหลั�านี�ทำให�เราสามารถุระบตุำแหน�งของเสยีงได�ว�าอย้�ทางซึ่�าย ขวา ใกลั� หรอ่ไกลั 

ทำให�เราสามารถุป็ระเมินสภาพื่แวดลั�อมได� เช�น ได�ยินเสียงระเบิด ระยะเวลัา แลัะระดับของเสียงทำให�

เราสามารถุร้�ได�ว�าเสียงระเบิดอย้�บรเิวณด�านซึ่�ายหรอ่ขวา อย้�ด�านหน�าหรอ่หลััง แลัะอย้�ใกลั�หรอ่ไกลัจาก

ตัวเรา เพื่่�อให�เราหลับหนีออกห�างจากจุดเกิดเหตุแลั�ววิ�งหลับไป็ยังบริเวณที�ป็ลัอดภัยได�

ทั�งนี� หากการรับร้�เสียงในสภาพื่แวดลั�อมแลัะการระบุแหลั�งที�มาของเสียงเป็น็พื่ฤติกรรมที�ผ้�ค์น

ใช�ในการดำเนินชีวติป็ระจำวัน แลัะการระบุแหลั�งที�มาของเสียงนั�นเป็น็สิ�งที�สำคั์ญต�อการเอาตัวรอดของ

ป็ัจเจกบุค์ค์ลั เราจะสามารถุทำค์วามเข�าใจกลัไกทางร�างกายแลัะพื่ฤติกรรมที�ช�วยเพื่ิ�มค์วามสามารถุใน
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การระบุแหลั�งที�มาของเสียงได�อย�างไร เพื่่�อให�เราสามารถุระบุแหลั�งที�ของเสียงได�ดีมากยิ�งขึ�น แลัะอาจ

ส�งผลัต�อค์วามป็ลัอดภัยในการใช�ชีวิตในสภาพื่แวดลั�อม

การเคล่่อนไหวข้องร่างกายและการระบุแหล่งที่มาข้องเสียง

การระบแุหลั�งที�มาของเสยีง นอกจากอาศยัค์วามแตกต�างของระยะเวลัาแลัะระดบัของเสยีงที�

แตกต�างกันแลั�ว จากการศึกษา พื่บว�า การจดจ�อ (attention) มผีลัต�อป็ระสิทธภิาพื่ในการรับร้�เสียงแลัะ

ระบุแหลั�งที�มาของเสียง การจดจ�อเป็็นกลัไกการสร�างจิตสำนึก (consciousness) เพื่่�อให�ป็ัจเจกบุค์ค์ลั

เลั่อกรับร้�สิ�งที�สนใจภายใต�สภาพื่แวดลั�อมที�มีสิ�งรบกวนป็รากฏิอย้�จำนวนมากแลัะสามารถุตอบสนอง

ต�อวัตถุุหร่อตัวกระตุ�น ซึ่ึ�งการจดจ�อไป็ยังเสียงส�งผลัให�ป็ัจเจกบุค์ค์ลัสามารถุระบุแหลั�งที�มาของเสียงได�

รวดเร็วแลัะแม�นยำมากยิ�งขึ�นโดยอ�างอิงกระบวนทัศน์การให�สัญลัักษณ์ชี�นำเชิงพื่่�นที� (spatial cueing 

paradigm) (Posner, 1980) เพื่่�ออธิบายอิทธิพื่ลัของการจดจ�อแลัะการระบุแหลั�งที�มาของเสียง ทั�งนี� 

เพื่่�อพื่ิส้จน์ค์วามสัมพื่ันธ์ระหว�างการจดจ�อแลัะค์วามสามารถุในการระบุแหลั�งที�มาของเสียง การศึกษา

ในทางจิตวิทยาจึงได�มีการออกแบบทดลัองที�กระตุ�นให�เกิดการจดจ�อด�วยวิธีต�าง ๆ แลัะบันทึกค์วาม

สามารถุในการระบุแหลั�งที�มาของเสียง

การศึกษาอิทธิพื่ลัของการจดจ�อต�อการระบุแหลั�งที�มาของเสียงส�วนใหญ�ใช�สัญลัักษณ์ชี�นำ 

(cue) เพื่่�อเป็น็ร�องรอยของตำแหน�งของเสยีง โดยสญัลักัษณช์ี�นำนี�จะทำให�เกดิการจดจ�อไป็ยงัทศิทางใด

ทิศทางหนึ�งก�อนที�เสียงเป็้าหมายจะดังขึ�น ผลัการศึกษา พื่บว�า หากสัญลัักษณ์ชี�นำแลัะเสียงเป็้าหมาย

อย้�ในทิศทางเดียวกัน (valid cue) ก�อให�เกิดค์วามได�เป็รียบในการระบุตำแหน�งของเป้็าหมาย

ที�รวดเรว็หรอ่สามารถุแยกค์วามแตกต�างของตำแหน�งแลัะระบตุำแหน�งของเป็า้หมายในสภาพื่แวดลั�อม

แม�นยำมากกว�ากรณีที�ไม�มีสัญลัักษณ์ชี�นำ (neutral cue) หร่อสัญลัักษณ์ชี�นำแลัะเป็้าหมายป็รากฏิอย้�

ค์นลัะทิศทาง (invalid cue) ค์วามได�เป็รียบนี�เกิดขึ�นจากการย�ายการจดจ�อไป็ยังตำแหน�งของ

สญัลักัษณช์ี�นำ ส�งผลัต�อค์วามสามารถุในการระบตุำแหน�งเป็า้หมายทั�งในด�านค์วามแม�นยำแลัะค์วามเรว็

ในการตอบสนอง (Mondor & Zatorre, 1995; Kean & Crawford, 2008; Braga, Seemungal et 

al., 2016; Doyle & Snowden, 2001; Rorden & Driver,1999; Golob & Mock, 2020) ค์วาม

สามารถุในการระบุแหลั�งที�มาของเสียงนี�เกิดขึ�นจากการที�ปั็จเจกบุค์ค์ลัเพื่�งค์วามสนใจไป็ในทิศทางใด

ทิศทางหนึ�งหร่อบริเวณใดบริเวณหนึ�ง แลัะเม่�อเสียงเป็้าหมายดังขึ�นในทิศทางหร่อบริเวณที�กำลัังสนใจ

อย้� จึงไป็กระตุ�นทำให�ร�างกายตอบสนองต�อเสียงเป็้าหมายได�ดียิ�งขึ�น

อย�างไรก็ตาม การให�สัญลัักษณ์ชี�นำเพื่่�อกระตุ�นให�เกิดการจดจ�อเพื่่�อเพื่ิ�มค์วามสามารถุในการ

ระบุแหลั�งที�มาของเสียงนั�นขึ�นอย้�กับระยะห�างระหว�างสัญลัักษณ์ชี�นำ แลัะเป็้าหมาย กลั�าวค์่อ ค์วาม

สามารถุในการระบแุหลั�งที�มาของเสยีงสมัพื่นัธก์บัช�วงเวลัาของการนำเสนอเสยีงชี�นำแลัะเสยีงเป็า้หมาย 

ยิ�งเสยีงชี�นำแลัะเป็า้หมายมรีะยะเวลัาห�างจากกนัเพื่ิ�มมากขึ�นส�งผลัให�ค์วามสามารถุในการระบตุำแหน�ง

เสียงเป็้าหมายได�รวดเร็วแลัะแม�นยำมากยิ�งขึ�นในทุกองศาของตำแหน�งเป็้าหมาย แลัะหากเป็ลีั�ยนการ

จดจ�อไป็ยงับรเิวณด�านขวาส�งผลัให�อตัราการตอบสนองเรว็ขึ�นเม่�อเป็รยีบเทยีบกบัการเป็ลัี�ยนการจดจ�อ

ไป็ด�านซึ่�าย (Mondor & Zatorre, 1995; Rorden & Driver, 1999; Golob & Mock, 2020)
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กลัไกการเป็ลัี�ยนการจดจ�อ (shift attention) ตามข�อเสนอของ Posner (1980) สามารถุแบ�ง

ออกได�เป็็น 2 กลัไก ได�แก� 1) exogenous orienting mechanisms หร่อ bottom-up attention 

แลัะ 2) endogenous orienting mechanisms หร่อ top-down attention โดยการกระตุ�นให�เกิด

การจดจ�อเพื่่�อด้อิทธิพื่ลัของการจดจ�อต�อการระบุตำแหน�งของเสียง อิทธิพื่ลัของสัญลัักษณ์ชี�นำต�อการ

จดจ�อนั�นเริ�มต�นจากการใช�ภาพื่ชี�นำ (visual cue) เพื่่�อดึงค์วามสนใจของป็ัจเจกบุค์ค์ลัไป็ยังทิศทางใด

ทศิทางหนึ�ง เช�น การฉายภาพื่สใีห�ป็รากฏิอย้�ทางซึ่�ายหรอ่ขวาเป็น็ระยะเวลัาสั�น ๆ  หรอ่ การนำเสนอล้ักศร

ซึ่�ายหร่อขวาเพื่่�อบอกทิศทาง เป็็นต�น อย�างไรก็ตาม เพื่่�อให�สอดค์ลั�องกับพื่ฤติกรรมของปั็จเจกบุค์ค์ลั

มากขึ�น จึงมีการศึกษาพื่ฤติกรรมที�สอดค์ลั�องกับชีวิตป็ระจำวันแลัะก�อให�เกิดการจดจ�อ แลัะมีอิทธิพื่ลั

ต�อการระบุแหลั�งที�มาของเสียง 

ผลัการศกึษาก�อนหน�า พื่บว�า การเค์ลั่�อนไหวร�างกายไป็ยงัทศิทางของเป็า้หมายนั�นสมัพื่นัธก์บั

การวางแผนการจดจ�อ (attention plan) โดยรป้็แบบการเค์ลั่�อนไหวที�มกีารศกึษาแลัะยน่ยนัว�าทำให�เกดิ

การเป็ลัี�ยนการจดจ�อ แลัะส�งผลัต�อค์วามสามารถุในการระบุแหลั�งที�มาของเสียง ค์่อ การเค์ลั่�อนไหวตา

หร่อการกลัอกตา (eye movement) โดยการเค์ลั่�อนไหวตาหร่อการกลัอกตาไป็ยังเป็้าหมายทำให�เกิด

การเป็ลัี�ยนการจดจ�อ (attention shifting) ซึ่ึ�งส�งผลัต�อค์วามสามารถุในการระบุแหลั�งที�มาของเสียง 

กลั�าวค์่อ การให�สัญลัักษณ์ชี�นำ (ซึ่�าย หร่อขวา) ทำให�ผ้�เข�าร�วมมีแนวโน�มที�จะเป็ลัี�ยนการจ�องมองไป็

ยังทิศทางที�สอดค์ลั�องกับเสียงได�อย�างอัตโนมัติ ซึ่ึ�งการเค์ลั่�อนไหวตานี�ก�อให�เกิดการจดจ�อไป็ยังทิศทาง

ของเสียงแลัะทำให�อัตราการเค์ลั่�อนไหวต�ำลัง นำมาส้�การลัดการนำเข�าข�อม้ลัเชิงภาพื่ที�อาจรบกวนการ

ได�ยิน (Kean & Crawford, 2008)

การเค์ลั่�อนการมอง (eye movement) ไป็ยงัตำแหน�งของเสยีงส�งผลัต�อค์วามสามารถุในการ

ระบุตำแหน�งแหลั�งที�มาของเสียงได� เน่�องจาก การเค์ลั่�อนของตานั�นก�อให�เกิดการจดจ�อ (attention) 

เพื่่�อเลั่อกรับร้�ตำแหน�งของเสียงเป้็าหมายท�ามกลัางสภาพื่แวดลั�อมที�มีสิ�งรบกวนป็รากฏิอย้�จำนวนมาก 

ซึ่ึ�งสอดค์ลั�องกับกระบวนทัศน์การให�สัญลัักษณ์ชี�นำเชิงพื่่�นที� (spatial cueing paradigm) ที�อธิบายถุึง

อิทธิพื่ลัของสัญลัักษณ์ชี�นำ (cue) ที�ส�งผลัต�อการแบ�งสัดส�วนของการจดจ�อต�อตำแหน�งรอบข�างภายใน

สภาพื่แวดลั�อมต�าง ๆ โดยสัญลัักษณ์ชี�นำที�ป็รากฏิขึ�นดึงด้ดค์วามสนใจไป็ในทิศทางใดทิศทางหนึ�งของ

พื่่�นที� แลัะเม่�อสญัลักัษณช์ี�นำป็รากฏิในทศิทางเดยีวกบัเป็า้หมาย (valid cue) ก�อให�เกดิค์วามได�เป็รยีบ

ในการระบุตำแหน�งของเป็้าหมาย (Posner, 1980; Mondor & Zatorre, 1995; Kean & Crawford, 

2008) ด�วยเหตุนี� ทำให�การกลัอกตาช�วยสนับสนุนการได�ยินขึ�น (Braga et al., 2016) ทั�งนี� กลัไกการ

เค์ล่ั�อนไหวของตาส�งผลัต�อค์วามสามารถุในการระบุแหลั�งที�มาของเสียงเป้็าหมาย หากสัญลัักษณ์ชี�นำ

แลัะเสียงเกิดขึ�นในทศิทางเดยีวกนัทำให�สามารถุระบแุหลั�งที�มาของเสียงได�รวดเรว็แลัะแม�นยำมากยิ�งขึ�น

เม่�อเป็รียบเทียบกับสัญลัักษณ์ชี�นำแลัะเสียงเป็้าหมายป็รากฏิในทิศทางตรงกันข�าม (Platt & Warren, 

1972; Jones & Kabanoff, 1975; Rorden & Driver, 1999; Kean & Crawford, 2008; Blurton 

et al., 2015)

ebook_IN ���������������� ����� 44 ������� 1.indd   208ebook_IN ���������������� ����� 44 ������� 1.indd   208 18/4/2568 BE   15:0818/4/2568 BE   15:08



วารสารธรรมศาสตร์  209

อิทธิพื่ลัของการกลัอกตาต�อการระบุแหลั�งที�มาของเสียงนี�ยังป็รากฏิในกลัุ�มค์นตาบอดเช�นกัน 

จากการศกึษาในกลัุ�มผ้�บกพื่ร�องทางการเหน็ พื่บว�า ค์วามสามารถุในการระบแุหลั�งที�มาของเสยีงสมัพื่นัธ์

กับการตัดสินใจจากการเค์ล่ั�อนไหวของตาไป็ยังทิศทางที�เสียงเป้็าหมายหร่อเสียงที�สนใจ แลัะค์วาม

สามารถุในการระบุแหลั�งที�มาของเสียงจะลัดลังเม่�อค์นตาบอดตาเค์ล่ั�อนที�เบี�ยงออกไป็จากเป้็าหมาย

หร่อเค์ลั่�อนที�ไป็ในทิศทางตรงกันข�ามกับเสียงของเป็้าหมาย อีกทั�ง ค์นตาบอดสามารถุตอบสนองได�

อย�างรวดเร็วกว�าหร่อใช�เวลัาน�อยกว�าค์นมองเห็นในการระบุแหลั�งที�มาของเสียง (Schut et al., 2018; 

Després et al., 2005) 

นอกจากการเค์ลั่�อนไหวตาจะก�อให�เกดิการจดจ�อแลั�วส�งผลัต�อการระบแุหลั�งที�มาของเสยีงแลั�ว 

จากผลัการศกึษายงัชี�ให�เหน็ว�า การมองเหน็หรอ่ค์วามสามารถุในการมองเหน็ส�งต�อค์วามสามารถุในการ

ระบุแหลั�งที�มาของเสียง หร่ออาจกลั�าวได�ว�าข�อม้ลัภาพื่ส�งผลัต�อต�อค์วามแม�นยำในการระบุแหลั�งที�มา

เสียง เน่�องจาก ระบบการรับร้�ทางการมองเห็นแลัะเสียงถุ้กเช่�อว�าทำหน�าที�เดียวกัน เพื่่�อเก็บรวบรวม

ข�อม้ลัเกี�ยวกับสภาพื่แวดลั�อม ทำให�เม่�อมีเสียงดังขึ�นมาทำให�เราร้�ว�าเป็็นสถุานการณ์ฉุกเฉิน ตาของเรา

จะหันไป็ในทิศทางของเสียงตามสัญชาตญาณจะเห็นได�ว�า 2 ระบบนี�ทำงานเช่�อมโยงกันอย�างแนบแน�น 

เม่�อการจดจ�ออย้�ที�ป็ระสาทการรับร้�อันใดอันหนึ�งจะนำไป็ส้�การกระตุ�นหร่อรับร้�ของอีกป็ระสาทสัมผัส

หนึ�ง ระดับของการแยกร้ป็แบบการรับร้�เป็็นในร้ป็แบบ top-down หร่อ endogenous ซึึ่�งเป็็นการ

ป็รับการจดจ�อของข�อม้ลัเชิงป็ระสาทสัมผัส (Braga et al., 2016)

นอกจากนี� จากการศึกษาเป็รียบเทียบค์วามสามารถุในการระบุแหลั�งที�มาของเสียงระหว�าง

ค์นตาบอดแลัะค์นมองเห็น พื่บว�า การป็ราศจากป็ระสบการณ์ทางการเห็นทำให�ค์นตาบอดมีค์วาม

ค์ลัาดเค์ลั่�อนในการระบุแหลั�งที�มาของเสียงส้งกว�าค์นที�มีป็ระสบการณ์ทางการเห็น (ได�แก� ค์นมอง

เห็น ค์นตาบอดภายหลััง แลัะค์นที�มีสายตาเล่ัอนราง) เด็กที�มองเห็นแลัะเด็กที�มีสายตาเล่ัอนรางมี

ค์วามสามารถุในการระบุแหลั�งที�มาของเสียง (ทั�งในเง่�อนไขของเสียงที�อย้�กับที�แลัะเสียงที�เค์ลั่�อนไหว) 

ได�ดีกว�าตาบอดตั�งแต�กำเนิดหร่อตั�งแต�เด็กอย�างมีนัยสำคั์ญทางสถิุติ โดยเฉพื่าะการระบุตำแหน�งของ

เสียงภายในสภาพื่แวดลั�อมที�ซึ่ับซึ่�อนมีเสียงรบกวนมากแลัะเสียงที�เค์ลั่�อนที� (Cappagil et al., 2017; 

Lewald, 2013; Finocchietti, 2017) เน่�องจาก การเค์ลั่�อนไหวของตาส�งผลัต�อการอัพื่เดทแลัะการ

รกัษาค์วามจำเกี�ยวกบัตำแหน�งของเสยีง (Jones & Kabanoff, 1975) อกีทั�ง ระยะเวลัาของการสญ้เสยี

การมองเห็นมีผลักระทบต�อการรับร้�พื่่�นที�ผ�านเสียงในกลัุ�มค์นที�ตาบอดภายหลััง กลั�าวค์่อ จำนวนป็ีของ

การส้ญเสียการมองเห็นที�เพื่ิ�มขึ�น ทำให�ค์วามสามารถุในการแยกแยะแลัะระบุตำแหน�งแหลั�งที�มาของ

เสียงลัดลัง (Amadeo et al., 2019)

จากผลัการศึกษาการระบุตำแหน�งแหลั�งที�มาของเสียงทำให�เห็นการทำงานข�ามป็ระสาท

สัมผัสระหว�างการมองเห็นแลัะการได�ยิน กลั�าวค่์อ การมองเห็นทั�งในฐานะของข�อม้ลัภาพื่แลัะการก�อ

ให�เกิดการจดจ�อทำให�ป็ัจเจกบุค์ค์ลัสามารถุระบุตำแหน�งที�มาของเสียงได�รวดเร็วแลัะแม�นยำมากยิ�งขึ�น 

เม่�อเสียงแลัะภาพื่เกิดขึ�นในทิศทางเดียวกันแลัะในสภาพื่แวดลั�อมที�มีค์วามซึ่ับซึ่�อนแลัะการระบุแหลั�ง

ที�มาของเสียงในแนวดิ�ง (vertical plane) (Rorden & Driver, 1999; Finocchietti et al., 2017;  

ebook_IN ���������������� ����� 44 ������� 1.indd   209ebook_IN ���������������� ����� 44 ������� 1.indd   209 18/4/2568 BE   15:0818/4/2568 BE   15:08



วารสารธรรมศาสตร์  210  

Amadeo et al., 2019; Kean & Crawford, 2008) อีกทั�ง ค์วามสามารถุในการระบุแหลั�งที�มาของ

เสียงจะมีค์วามแม�นยำมากยิ�งขึ�นเม่�อลั่มตาแลัะในสภาพื่แวดลั�อมที�มีแสง (Platt & Warren, 1972)

ค์วามเช่�อมโยงระหว�างการมองเหน็แลัะการได�ยนิที�นำเข�าข�อมล้ัเกี�ยวกบัพื่่�นที�ในสภาพื่แวดลั�อม 

แต�ข�อม้ลัเชิงภาพื่แลัะเสียงนี�จำเป็็นต�องอาศัยป็ระสบการณ์ทางการเห็นแลัะการกลัอกตาเพื่่�อก�อให�เกิด

การจดจ�อ แลัะเลั่อกสนใจเพื่ียงบางข�อม้ลัในสภาพื่แวดลั�อม (selective spatial attention) ด�วยเหตุนี� 

จงึทำให�การจดจ�อแลัะการกลัอกตามีอทิธพิื่ลัต�อค์วามสามารถุในการระบุแหลั�งที�มาของเสียง ข�อมล้ัเชงิ

พื่ฤติกรรมของป็ัจเจกบุค์ค์ลัแลัะการทำงานข�ามป็ระสาทสัมผัส เพื่่�อให�ป็ัจเจกบุค์ค์ลัสามารถุเอาตัวรอด

ในชีวิตป็ระจำวันนี�สามารถุอธิบายแลัะทำค์วามเข�าใจได�ด�วยกลัไกการทำงานของสมองได� ดังนี�

การทำงานข้องสมองเกี่ยวกับ การจัดจั่อ การเคล่่อนไหวร่างกาย และการระบุแหล่งที่มาข้องเสียง

การเค์ลั่�อนไหวร�างกาย การจดจ�อ แลัะการระบุแหลั�งที�มาของเสียงนั�นมีค์วามทับซึ่�อนของ

กระบวนการทำงานของสมองในบางพื่่�นที� ส�งผลัทำให�การเค์ลั่�อนไหวตาสัมพัื่นธ์กับการจดจ�อ แลัะ

ข�อม้ลัภาพื่ส�งผลัต�อค์วามสามารถุในการได�ยินแลัะการระบุแหลั�งที�มาของเสียง เน่�องจากกระบวนการ

ทางร�างกายแลัะการร้�ค์ิดขึ�นถุ้กค์วบค์ุมด�วยสมองส�วนเดียวกัน นั�นค่์อ สมองส�วน frontal eye field 

(FEF) แลัะ superior colliculus (SC) ซึ่ึ�งการเช่�อมโยงพื่ฤติกรรมแลัะการทำงานของสมองเข�าด�วยกัน

จะช�วยเพื่ิ�มค์วามเข�าใจกลัไกการทำงานของร�างกายที�ส�งผลัการแสดงพื่ฤติกรรมที�ตอบสนองต�อสิ�งกระตุ�น 

การทำค์วามเข�าใจการทำงานของสมองแลัะการระบแุหลั�งที�มาของเสียงในที�นี� เริ�มต�นจากการ

ทำค์วามเข�าใจค์วามสัมพื่ันธ์ระหว�างการเค์ลั่�อนไหวตาแลัะการจดจ�อ เพื่ราะเหตุใดการเค์ลั่�อนไหวตาจึง

นำมาส้�การเกิดการจดจ�อ จากการศึกษา พื่บว�า การค์วบค์ุมการจดจ�อเชิงพื่่�นที� (spatial selective at-

tention) แลัะการค์วบค์ุมการเค์ลั่�อนไหวตาเกิดขึ�นในพื่่�นที�สมองส�วนเดียวกัน ค์่อ frontal eye field 

(FEF) การทำงานของเซึ่ลัลั์ใน FEF สัมพื่ันธ์กับการเลั่อกตำแหน�งเป็้าหมายในการกลัอกตาแลัะตัดสินใจ

ที�จะเริ�มกลัอกตาไป็ยงัทศิทางดงักลั�าว ทั�งนี� เพ่ื่�อสนบัสนุนว�า FEF มบีทบาทสำค์ญัต�อการจดจ�อเชงิพื่่�นที� 

จึงมีการออกแบบการทดลัองโดยการรบกวนการทำงานของ FEF ผลัการศึกษา พื่บว�า การรบกวนการ

ทำงานของ FEF ส�งผลัต�อค์วามสามารถุในการค์�นหาเป็้าหมาย ทำให�ค์วามแม�นยำในการระบุเป็้าหมาย

แย�ลังแลัะทำให�ระยะเวลัาในการตอบสนองต�อเป็้าหมายเพื่ิ�มมากขึ�น (Bollimunta et al., 2018) 

ยิ�งไป็กว�านั�น ผลัการศึกษา ชี�ให�เห็นว�า นอกจากการกลัอกตาไป็ยังตำแหน�งของเป้็าหมาย

จะส�งผลัต�อการจดจ�อเชิงพื่่�นที�แลัะทำให�ค์วามสามารถุในการระบุตำแหน�งเป้็าหมายดีมากยิ�งขึ�นแลั�ว 

ยังพื่บว�า การจดจ�อนี�สามารถุเกิดขึ�นได�แม�ว�าการกลัอกตายังไม�เกิดขึ�น การวางแผนว�าจะกลัอกตาไป็

ในทิศทางใดเพื่ียงพื่อที�จะทำให�เกิดการจดจ�อได� ซึึ่�งเรียกว�า covert attention เน่�องจาก ในขณะที�

ป็ัจเจกบุค์ค์ลักำลัังมองไป็ยังตำแหน�งหนึ�งแลั�วเสียงเป้็าหมายดังขึ�น การป็รากฏิขึ�นของเสียงเป้็าหมาย

ทำให�เซึ่ลัล์ัใน FEF ถุก้กระตุ�นแลัะเกิดการวางแผนการจดจ�อ (attention plan) ขึ�นแลั�ว ซึ่ึ�งการวางแผน

การจดจ�อนี�เพีื่ยงพื่อที�จะทำให�ค์วามสามารถุในระบุตำแหน�งของเป้็าหมายได�ดียิ�งขึ�น โดยเฉพื่าะค์วามเรว็

ในการระบุตำแหน�งของเป็้าหมาย (Driver & Spence, 1998b; Rorden & Driver, 1999; Lewald 

& Getzmann, 2006; Majdak et al., 2010; Gregory & Hodgson, 2012; Blurton et al., 2015)

ebook_IN ���������������� ����� 44 ������� 1.indd   210ebook_IN ���������������� ����� 44 ������� 1.indd   210 18/4/2568 BE   15:0818/4/2568 BE   15:08



วารสารธรรมศาสตร์  211

พื่่�นที�ของสมองอีกส�วนหนึ�งที�มีบทบาทในการค์วบคุ์มการจดจ�อเชิงพื่่�นที�แลัะการค์วบคุ์มการ

เค์ล่ั�อนไหวของร�างกาย ค์อ่ superior colliculus (SC) เซึ่ลัล์ัใน SC ถุก้กระตุ�นเม่�อกลัอกตาไป็ยังเป้็าหมาย

หร่ออาจกลั�าวได�ว�า SC เป็็นพื่่�นที�ที�ค์วบคุ์มการเค์ล่ั�อนไหวของตา ศีรษะ แลัะม่อ เพื่่�อให�เกิดการ

เค์ลั่�อนไหวไป็ยังทิศทางของเป็้าหมายที�สนใจ แลัะนอกจาก SC จะค์วบค์ุมการเค์ลั่�อนไหวของร�างกาย

แลั�ว ยังทำหน�าที�ค์วบค์ุมการจดจ�อด�วยเช�นกัน จากผลัการศึกษา พื่บว�า การรบกวนของทำงานของ SC 

ส�งผลักระทบเชงิลับอย�างมากต�อการแยกแยะแลัะระบุตำแหน�งของเป้็าหมายใน covert spatial atten-

tion task (Atabaki, 2009; Moore & Fallah, 2001; Bollimunta et al., 2018)

จากที�ได�กลั�าวมา จะเหน็ได�ว�า การทำงานของ FEF แลัะ SC สนบัสนนุอทิธพิื่ลัของการเค์ลั่�อนตา

แลัะการจดจ�อที�มีต�อค์วามสามารถุในการระบุตำแหน�งของเป็้าหมาย รวมถุึง ค์วามสัมพื่ันธ์ระหว�างการ

เค์ลั่�อนไหวตาแลัะการจดจ�อเพื่่�อรับร้�ข�อม้ลัในสภาพื่แวดลั�อม ซึ่ึ�งสามารถุอธิบายผ�านทฤษฎี Premotor 

theory of attention ที�เสนอว�า การจดจ�อเชงิพื่่�นที�เป็น็ผลัที�ตามมาของการกระตุ�นระบบป็ระสาทสั�งการ 

(motor system) แลัะการเป็ลัี�ยนการจดจ�อเกดิขึ�นจากการวางแผนการเค์ล่ั�อนไหวร�างกายไป็ยังทศิทาง

ของเป้็าหมาย ทำให�การเค์ล่ั�อนไหวทางร�างกายโดยเฉพื่าะการเค์ล่ั�อนไหวของตาส�งผลัต�อทิศทางการ

จดจ�อ แลัะการจดจ�อมักเป็ลัี�ยนทิศทางไป็ตามทิศทางของการกลัอกตาที�กำลัังจะเกิดขึ�น (Rorden & 

Driver, 1999) ที�เป็็นเช�นนี� เน่�องจาก การจดจ�อ แลัะการค์วบค์ุมการสั�งการใช�ระบบป็ระสาทเดียวกัน 

ส�งผลัการกลัอกตา แลัะการจดจ�อมีอิทธิพื่ลัต�อกัน (Rizzlatti et al., 1994; Smith & Schenk, 2012) 

ต�อมา เพื่ราะเหตุใดการมองเห็นจึงส�งผลัต�อการได�ยินแลัะการระบุแหลั�งที�มาของเสียง จาก

การศกึษาการทำงานของสมอง พื่บว�า สมองส�วน SC เป็น็พื่่�นที�ของสมองที�ข�อมล้ัภาพื่แลัะเสยีงเชงิพื่่�นที�

มาบรรจบกัน กลั�าวค์่อ ข�อม้ลัเสียงในสภาพื่แวดลั�อมที�เข�าส้�ระบบการได�ยินจะเข�าไป็กระตุ�นเซึ่ลัล์ั

ใน SC เพื่่�อนำเสนอตำแหน�งที�มาของเสียงในพื่่�นที�ของเสียง แลั�วส�งต�อข�อม้ลัไป็สมองส�วนการได�ยิน 

(auditory cortex) แลัะสิ�งที�น�าสนใจ ค์อ่ SC เป็น็พื่่�นที�ของสมองที�ข�อมล้ัจากป็ระสาทสัมผัสต�าง ๆ  เข�ามา

บร้ณาการกนั หรอ่อาจกลั�าวได�ว�า SC เป็น็พื่่�นที�ของสมองที�ข�อมล้ัการรบัร้�สมัผสัจากการเค์ลั่�อนไหวของ

ศีรษะแลัะตา ข�อม้ลัภาพื่ สัมผัส แลัะเสียงมารวมกัน ทำให�เซึ่ลัลั์ป็ระสาทใน SC ตอบสนองต�อทั�งเสียง

แลัะภาพื่ ดงันั�น แผนที�ของเสียงในสภาพื่แวดลั�อมนั�นสมัพื่นัธก์บัแผนที�ของภาพื่ จากการตอบสนองของ

เซึ่ลัลั์ป็ระสาทที�เกี�ยวข�องกับการสร�างแผนที�เสียง ทำให�เกิดสมมติฐานว�า การมองเห็นทำให�การระบุ

แหลั�งที�มาของเสียงแม�นยำมากยิ�งขึ�น (Middlebrooks, 2015; Rorden & Driver, 1999)

นอกจากนี� ค์วามน�าสนใจของสมองในส�วน SC ค่์อ พื่่�นที�ของสมองส�วนนี�มีบทบาทในการ

ค์วบค์มุการจดจ�อเชงิพื่่�นที� การค์วบค์มุการเค์ลั่�อนไหวของร�างกาย (ตา ศรีษะ แลัะแขน) รวมถุงึทำหน�าที�

เกี�ยวกับการรับร้�เชิงพื่่�นที�ผ�านเสียงแลัะการระบุแหลั�งที�มาของเสียง การทำงานของสมองส�วนนี�จึงอาจ

ทำให�เข�าใจอิทธิพื่ลัของการเค์ล่ั�อนไหวตาแลัะการจดจ�อต�อการระบุแหลั�งที�มาของเสียง ซึึ่�งการอธิบาย

ค์วามเช่�อมโยงนี�อาจจำเป็น็จะต�องมีการศกึษาการทำงานของสมองในส�วน SC ขณะที�ป็จัเจกบคุ์ค์ลักำลังั

กลัอกตาแลัะระบุแหลั�งที�มาของเสียง เพื่่�อยน่ยันกลัไกการทำงานของสมอง รวมถึุงการศึกษารป้็แบบการ

เค์ลั่�อนไหวร�างกายร้ป็แบบอ่�น ๆ ที�ส�งผลัต�อการจดจ�อแลัะช�วยเพื่ิ�มค์วามสามารถุในการระบุแหลั�งที�มา
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ของเสยีง ตวัอย�างเช�น การชี�นิ�ว เน่�องจากมงีานวจิยัที�พื่บว�า การชี�นิ�วมีผลัต�อการรบัร้�ข�อมล้ั โดยการชี�นิ�ว

กระตุ�นการเป็ลัี�ยนการจดจ�ออย�างอัตโนมัต ิทำให�เกิดค์วามสนใจแลัะการจดจ�อในตำแหน�งของเป้็าหมาย

มากยิ�งขึ�น (Shinohara et al., 2013; Ariga & Watanabe, 2009) เป็็นต�น

บทสรุป

จากวัตถุุป็ระสงค์์ของบทค์วามชิ�นนี�ที�ต�องการทำค์วามเข�าใจค์วามสัมพัื่นธ์ระหว�างเสียง การ

จดจ�อ การเค์ลั่�อนไหวร�างกาย แลัะการระบแุหลั�งที�มาของเสยีงแบบองค์์รวม กลั�าวค่์อ การทำค์วามเข�าใจ

พื่ฤติกรรมการได�ยินแลัะการระบุเสียงในสภาพื่แวดลั�อมทั�งในมิตทิางสังค์ม ค์วามคิ์ด แลัะการทำงานของ

ร�างกาย บทค์วามนี�จงึเริ�มต�นด�วยการอธบิายพื่ฤตกิรรมการรบัร้�แลัะการระบแุหลั�งที�มาของเสยีงด�วยองค์์

ค์วามร้�ทางสงัค์มวทิยา เพื่่�อให�เหน็ถุงึอทิธพิื่ลัของสงัค์มแลัะวฒันธรรมที�เข�ามามสี�วนในการทำค์วามเข�าใจ

เสยีงแลัะการตดัสนิใจแสดงการกระทำ แลัะนำเอาค์วามร้�ทางจติวทิยาแลัะป็ระสาทศาสตรเ์ข�ามาอธบิาย

กลัไกการทำงานของร�างกาย ค์วามค์ดิ แลัะการทำงานสมองเพื่่�อทำให�เข�าใจกลัไกที�อย้�เบ่�องหลังัของการ

รับร้�แลัะการตัดสินใจในการแสดงพื่ฤติกรรม ซึ่ึ�งเป็็นอีกมุมหนึ�งในการพื่ฤติกรรมของมนุษย์

มุมมองทางสังค์มวิทยา ทำให�เห็นถุึงค์วามสำค์ัญของเสียงที�ส�งผลัต�อการรับร้�แลัะนิยามสภาพื่

แวดลั�อมที�นำมาส้�การตัดสนิใจแสดงการกระทำต�อเสียงที�ตนเองได�ยิน เช�น เสียงใดเป็น็สัญญาณของค์วาม

อันตราย โดยการตอบสนองต�อเสียงในพื่่�นที�นั�นสัมพื่ันธ์กับการให�ค์วามหมายทางสังค์มวัฒนธรรมแลัะ

ป็ระสบการณ์ของป็ัจเจกบุค์ค์ลัที�มีต�อเสียงนั�น ทำให�เข�าใจว�าเสียงเดียวกันที�ได�ยิน ป็ัจเจกบุค์ค์ลัแต�ลัะ

ค์นอาจตอบสนองแตกต�างกนั อย�างไรกต็าม องค์ค์์วามร้�ทางสงัค์มวิทยาอาจทำให�เราเข�าใจองค์ป์็ระกอบ

ทางสังค์มแลัะวัฒนธรรมที�เข�ามามีบทบาทในการขัดเกลัาค์วามหมายของเสียงแลัะแสดงพื่ฤติกรรมต�อ

เสยีงนั�น แต�อาจยงัไม�เพื่ยีงพื่อต�อการทำค์วามเข�าใจว�าเพื่ราะเหตใุดเราจงึเลัอ่กรบัร้�เสยีงบางเสยีง ทำไม

เราถุงึตอบสนองต�อเสียงแลัะเลัอ่กทิศทางในการตอบสนองได�ถุก้ต�อง แลัะทำอย�างไรจึงจะช�วยเพื่ิ�มค์วาม

สามารถุในการระบุตำแหน�งของเสียงให�แม�นยำแลัะรวดเร็วมากยิ�งขึ�น เพื่่�อเพื่ิ�มโอกาสในการเอาตัวรอด

ในสภาพื่แวดลั�อม ซึ่ึ�งจำเป็น็ต�องนำเอาองค์ค์์วามร้�ทั�งงานวจิยัแลัะแนวค์ดิทฤษฎขีองศาสตรอ์่�นมาร�วมใน

การอธิบายพื่ฤติกรรมของมนุษย์ ที�นำไป็ส้�การทำค์วามเข�าใจพื่ฤติกรรมของมนุษย์ที�ได�รับอิทธิพื่ลัจาก

ป็ัจจัยทางสังค์ม กระบวนการร้�ค์ิด แลัะกลัไกการทำงานของร�างกาย

องค์ค์์วามร้�ทางจิตวิทยาแลัะป็ระสาทศาสตร์สามารถุเข�ามามีบทบาทในการเติมเต็มช�องว�างใน

การอธิบาย เพื่่�อให�เกิดค์วามเข�าใจกระบวนการร้�ค์ิด การทำงานของร�างกาย แลัะการทำงานของสมอง 

ว�าภายใต�สภาพื่แวดลั�อมที�เต็มไป็ด�วยเสียงจำนวนมาก มนุษย์เลั่อกรับข�อม้ลัเสียงบางชุดเท�านั�นที�ค์ิดว�า

จำเป็็นต�อการดำเนินชีวิต ซึึ่�งการรับร้�ตำแหน�งของเสียงนั�นมีค์วามสำค์ัญอย�างมากต�อการเอาตัวรอด 

การเลั่อกรับร้�เสียงนั�นเกิดขึ�นจากการจดจ�อซึ่ึ�งการจดจ�อนี�อาจถุ้กกระตุ�นด�วยเสียงที�ดังขึ�นอย�างโดดเด�น 

(salience) หรอ่การให�สญัญาณเพื่่�อให�สนใจเสยีงนั�น ๆ  อย�างไรกต็าม การจดจ�อนี�เป็น็กระบวนการร้�ค์ดิ

ที�ทำให�เกิดค์วามสนใจแลัะจดจ�ออย้�ที�สิ�งใดสิ�งหนึ�งเพื่่�อรับร้�ข�อมล้ั การจดจ�อนี�ทำให�ปั็จเจกบุค์ค์ลัสามารถุ

รับร้�เสียงได�ดีมากยิ�งขึ�น กลั�าวค์่อ ป็ัจเจกบุค์ค์ลัสามารถุรับร้�แลัะระบุตำแหน�งของเสียงได�อย�างแม�นยำ
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ทั�งนี� พื่ฤติกรรมการเค์ลั่�อนไหวที�ช�วยเพื่ิ�มการจดจ�อพื่่�นที� แลั�วมีอิทธิพื่ลัต�อค์วามสามารถุใน

การระบุแหลั�งที�มาของเสียงได�ดียิ�งขึ�น ค์่อ การเค์ลั่�อนไหวตาเป็็นร้ป็แบบการเค์ล่ั�อนไหวของร�างกายที�

กระตุ�นให�เกิดการจดจ�อแลัะการเป็ลัี�ยนการจดจ�อขึ�น นอกจากนี� การเค์ล่ั�อนไหวตาไป็ตามทิศทางของ

เสียง ทำให�ป็ัจเจกบุค์ค์ลัได�ข�อม้ลัตำแหน�งของเสียงทั�งจากการได�ยินแลัะการมองเห็น ทำให�ข�อม้ลัภาพื่

แลัะเสียงถุ้กผนวกรวมเข�าด�วยกัน เง่�อนไขเหลั�านี�ส�งผลัให�ป็ัจเจกบุค์ค์ลัสามารถุระบุตำแหน�งแหลั�งที�มา

ของเสียงได�รวดเร็วแลัะแม�นยำ กลัไกการทำงานของร�างกายที�เช่�อมโยงกันแลัะช�วยเพิื่�มค์วามสามารถุ

ในการระบุแหลั�งที�มาของเสียงนี� สามารถุอธิบายได�ด�วยกลัไกการทำงานของสมอง 

การจดจ�อแลัะเค์ลั่�อนไหวตามีค์วามสัมพื่ันธ์กัน เน่�องจาก การจดจำแลัะการเค์ลั่�อนไหวตาถุ้ก

ค์วบค์ุมด�วยสมองส�วนเดียวกัน ค์่อ frontal eye field (FEF) แลัะ superior colliculus (SC) ทำให�

กิจกรรมทั�งสองนี�มีอิทธิพื่ลัต�อกัน นอกจากนี� บริเวณสมองส�วน SC ยังเป็็นพื่่�นที�ที�ข�อม้ลัภาพื่ เสียง แลัะ

การสัมผัสผนวกเข�าด�วยกัน ทำให�การสร�างแผนที�แลัะการระบุตำแหน�งของเสียงสัมพัื่นธ์กับข�อม้ลัภาพื่ 

ด�วยเหตุนี� ทำให�การมองไป็ยังตำแหน�งที�มาของเสียงมีผลัต�อป็ระสิทธิภาพื่ในการรับร้�ตำแหน�งของเสียง

ด�วย ซึ่ึ�งกลัไกการทำงานของร�างกายแลัะสมองนี�เป็็นองค์์ป็ระกอบที�สำค์ัญในการสั�งการการเค์ลั่�อนไหว

เพื่่�อตอบสนองเชิงพื่ฤติกรรมต�อเสียงด�วย
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