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บทคัดย่อ

การศกึษานี�มวีตัถุปุ็ระสงค์์ 1) เพื่่�อศกึษาสภาพื่หนี�สนิ ค์วามมั�นค์งด�านเศรษฐกจิของค์รวัเรอ่นของค์รอบค์รวั
มสุลัมิรุ�นใหม� 2) เพ่ื่�อศึกษาการเรยีนร้� การจัดการตนเอง แลัะการจัดการภายในค์รอบค์รัว ที�นำไป็ส้�ค์วามมั�นค์งทาง
เศรษฐกิจของค์รัวเร่อนของค์รอบค์รัวรุ�นใหม� แลัะ 3) เพื่่�อศึกษาเง่�อนไขของการเรยีนร้� การจัดการตนเอง แลัะการ
จดัการภายในค์รอบค์รวั ที�นำไป็ส้�ค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกจิของค์รวัเรอ่นของค์รอบค์รวัรุ�นใหม� การศกึษาเป็็นการวจิยั
ภาค์สนามในรป้็แบบการวิจยัเชงิค์ณุภาพื่ โดยผ้�ให�ข�อมล้ัหลักัค์อ่ ค์รอบค์รวัมสุลัมิรุ�นใหม� จำนวน 9 ค์รอบค์รวั ในพื่่�นที�
จงัหวัดยะลัา ซึ่ึ�งทำการคั์ดเลัอ่กแบบเจาะจงโดยมเีกณฑ์ในการค์ดัเลัอ่ก ข�อค์�นพื่บจากการศกึษาแสดงให�เหน็สถุานการณ์
ของค์รอบค์รวัมสุลิัมที�มภีาระหนี�สนิ ซึึ่�งส�วนใหญ�เกี�ยวข�องกบัรถุ บ�าน ที�ดนิ แลัะเงนิก้� แลัะค์าดหวงัในการชำระหนี�สนิ
ให�เรว็ที�สดุ การศกึษาพื่บว�าค์รอบค์รวัมสุลัมิให�นิยามค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกจิของค์รัวเรอ่น ซึ่ึ�งม ี6 องค์์ป็ระกอบ ค์อ่ 
1) ค์รอบค์รวัค์วรมกีารลังทุนแลัะการหารายได�เสรมิ 2) มกีารออม 3) มรีะบบค์ดิทางการเงนิ 4) มกีารแบ�งบญัชชีดัเจน
แลัะเปิ็ดบญัชโีดยไม�มแีอป็แลัะบัตรเอทเีอม็ 5) มเีงนิเดอ่นป็ระจำ แลัะ 6) มทีรพัื่ย์สนิค์รอบค์รอง แลัะค์รอบค์รอบค์รวั
มคี์วามเหน็ว�าการเรยีนร้�ที�จะสามารถุส�งผลัต�อการจดัการตนเองแลัะการจดัการภายในค์รอบค์รวัเพื่่�อสร�างค์วามมั�นค์ง
ทางเศรษฐกจิ ป็ระกอบด�วย 3 กระบวนการ ค์อ่ 1) มกีระบวนการเรยีนร้� ได�แก� ศกึษาตลัอดเวลัา ตดิตามเทรนด์ ป็รบัตวั 
ฟังกร้ก้ารเงนิ แลัะศกึษาจากส่�อออนไลัน์ 2) มเีน่�อหาที�จะเรยีนร้� ได�แก� การจดัการด�านการเงนิ การเลัี�ยงดบ้ตุร
แลัะการศึกษาของบุตร การทำธุรกิจ แลัะ 3) มเีหตุผลัในการเรยีนร้� ได�แก� เหตุผลัของศาสนา การเพื่ิ�มรายได� 
การเป็็นแบบอย�างการเรียนร้�ให�ค์นในค์รอบค์รัว การพื่ัฒนาตนเองให�เท�าทันค์วามร้�ใหม� ๆ การศึกษาพื่บว�า
การจัดการตนเองแลัะการจัดการภายในค์รอบค์รัวค์วรให�ค์วามสำค์ัญกับ 1) การบริหารจัดการเศรษฐกิจ
ค์รัวเร่อน ได�แก� การวางแผนชำระหนี� การวางแผนระยะยาว การลังทุนแลัะการหารายได�เสริม การจัดการ
ค์�าใช�จ�าย การจัดการเงินเก็บฉุกเฉิน การลังหุ�น การแบ�งบัญชีชัดเจน แลัะ 2) การจัดการตนเองแลัะภายใน
ค์รอบค์รวัที�ด ี ได�แก� การช�วยเหลัอ่ระหว�างสามแีลัะภรรยา การสอนสมาชกิในค์รอบค์รวัในการออม การตดัสนิใจ
ร�วมกนั การส่�อสารอย้�เสมอ มอบหมายไว�วางใจภรรยา นอกจากนี�การศกึษาพื่บว�าค์รอบค์รวัมเีง่�อนไขของการเรยีน
ร้� การจดัการตนเอง แลัะการจดัการภายในค์รอบค์รวั ที�นำไป็ส้�ค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกจิของค์รวัเรอ่น ม ี 2 ด�าน 
ค์อ่ 1) เง่�อนไขทางสภาพื่แวดลั�อม ป็ระกอบด�วย การได�รบัการสนบัสนนุจากค์รอบค์รวั การได�รบัการสนบัสนนุ
จากเพื่่�อนร�วมงาน การได�รบัการป็ลัก้ฝั่งจากค์รอบค์รวั การมปี็ระสบการณ์ช�วยพื่�อแม�ในวยัเดก็ ป็ระสบการณ์จาก
การทำงาน แลัะหลักัการศาสนา แลัะ 2) เง่�อนไขตัวบุค์ค์ลั ป็ระกอบด�วย การไม�ใช�จ�ายฟุม่เฟ้อย การพื่ึ�งตนเอง
ร้�จักรับผิดชอบ การตระหนักร้�แลัะการร้�จักตัวเอง การศึกษาเรียนร้�เสมอแลัะลัองผิดลัองถุ้ก แลัะการป็รับตัว
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Abstract

This study aims to 1) investigate the debt situation and household financial security of young 
Muslim families, 2) to examine the learning, self-management, and family coping that contribute to 
household financial security, and 3) to find out the conditions of learning, self-management, and fam-
ily coping in achieving household financial security among young Muslim families. The study primarily 
utilized a qualitative field research approach. Nine young Muslim families in Yala province served as the 
primary informants. The findings reveal the financial situation of Muslim families burdened with debt, 
primarily related to car, home, land, and loan payments. The study found that families are earger to 
repay their debts as quickly as possible. Muslim families define household financial security through six 
components: 1) investment and supplementary income, 2) savings, 3) financial planning, 4) clear account-
ing without reliance on apps or  ATMs, 5) regular income, and 6) property ownership. They believe that 
learning plays a crucial role in self-management and family coping to achieve financial security, which 
involves three processes: 1) continuous learning through studying, staying updated on trends, adapting, 
listening to financial advice, and online learning; 2) learning content, including financial management, 
child-rearing, children’s education, and business management; and 3) motivations for learning, including 
religious beliefs, income improvement, setting an example for family members, personal development, 
and staying informed about new knowledge. The study emphasizes that self-management and family 
coping should focus on 1) household economic management, including debt repayment planning, long-
term financial planning, investment, supplementary income, expense management, emergency fund 
management, stock investment, and clear accounting; and 2) personal and family coping, involving mutual 
support between spouses, teaching family members about saving, making joint decisions, maintaining 
continuous communication, and granting trust to spouse. Additionally, the study identifies conditions 
that contributes to learning, self-management, and family coping for household financial security, catego-
rized into: 1) environmental conditions, including support from family and friends, experiences assisting 
parents during childhood, work experiences, and religious principles; and 2) personal conditions, involv-
ing avoiding frugality, self-reliance, responsibility, self-awareness, continuous learning, and adaptability.

Keywords: transformative learning; self-management and family coping; learning; household 
financial security; young Muslim families 
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บทนำ

ป็ัจจุบันป็ัญหาหนี�สินค์รัวเร่อนสำหรับค์รัวเร่อนในป็ระเทศไทยถุ่อได�ว�าอย้�ในป็ระเด็นที�

ได�รบัค์วามสนใจอย�างยิ�งจากทกุภาค์ส�วน เน่�องจากป็ญัหาหนี�สนิค์รวัเรอ่นยงัค์งอย้�ในอตัราที�ส้ง (สกุฤตา 

สงวนพื่นัธุ,์ 2558) ซึึ่�งมสีาเหตจุากป็จัจยัหลัายด�าน เช�น สถุานการณเ์ศรษฐกจิ การหารายได� ค์�าใช�จ�ายใน

แต�ลัะวนัแลัะพื่ฤตกิรรมการจดัการด�านการเงนิ เป็น็ต�น จากการสำรวจโดยสำนักงานสถุติแิห�งชาตพิื่บว�า

ป็ญัหาหนี�สนิค์รวัเรอ่นไทยแม�มีอตัราที�ลัดลังแต�ก็ยงัค์งอย้�ในระดบัที�สง้ ซึ่ึ�งป็ญัหาดงักลั�าวส�งผลัต�อค์วาม

มั�นค์งทางเศรษฐกิจของค์รัวเร่อนที�อาจส�งผลัต�อปั็ญหาเศรษฐกิจในสังค์มในภาพื่รวมในอนาค์ต ค์วาม

มั�นค์งทางเศรษฐกจิของค์รวัเรอ่น ค์อ่ ค์รวัเรอ่นที�มรีายได�มากกว�ารายจ�าย แลัะเพื่ยีงพื่อต�อค์วามต�องการ

พื่่�นฐานของค์รอบค์รัว มีเงินออมหร่อทรัพื่ย์สินค์รอบค์รองที�สามารถุนำไป็เป็ลีั�ยนเป็็นเงินสดเพื่่�อใช�

ในยามฉุกเฉิน แลัะค์รัวเร่อนที�มีภาระการชำระหนี�ต�อรายได�ไม�เกินร�อยลัะ 30 สามารถุวัดจาก

องค์์ป็ระกอบ 7 ด�าน (Prosperity Now, 2017) ได�แก� 1) การนำทางหร่อตัดสินใจ 2) การเรียนร้� 

3) รายได� 4) การออม 5) การลังทุน 6) การค์รอบค์รอง แลัะ 7) การป็กป็้องรักษา โดยในช�วงเวลัา

ที�ผ�านมารัฐบาลัได�ร�วมกับภาค์เอกชนในการช�วยเหลั่อแลัะแก�ปั็ญหาหนี�ค์รัวเร่อน ซึึ่�งได�มีนโยบายแลัะ

มาตรการที�สำค์ัญ เช�น การส�งเสริมค์วามร้�ทางการเงิน(financial literacy) ด้แลัสินเช่�อบัตรเค์รดิตแลัะ

สินเช่�อส�วนบุค์ค์ลัภายใต�การกำกับของธนาค์ารแห�งป็ระเทศไทย โค์รงการค์ลัินิกแก�หนี� (debt clinic) 

โค์รงการเดินหน�าขจัดหนี�นอกระบบ อย�างไรก็ตามก็พื่บว�าการแก�ป็ัญหาข�างต�นแม�สามารถุแก�ป็ัญหา

ได�บางส�วนในระยะสั�นแต�ก็มีการตั�งค์ำถุามถึุงการแก�ปั็ญหาค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจในค์รัวเร่อนอย�าง

ยั�งยน่ ซึ่ึ�งจำเป็น็ที�จะต�องหาวธิกีารแลัะมาตรการอ่�น ๆ  โดยเฉพื่าะการแก�ปั็ญหาพื่ฤตกิรรมการใช�เงนิของ

ค์รัวเร่อนโดยตรง ซึ่ึ�งเป็็นสาเหตุหนึ�งที�สำค์ัญ (Ogawa et al., 1996) แลัะสามารถุแก�ป็ัญหาได�ในระยะ

ยาวหากบุค์ค์ลัสามารถุมีพื่ฤติกรรมการใช�เงินที�มีวินัยแลัะสามารถุบริหารจัดการเงินมากยิ�งขึ�น 

การแก�ป็ัญหาหนี�สินในค์วรเร่อนนั�นเป็็นป็ระเด็นที�นักวิชาการหลัายท�านให�ค์วามสนใจ

เน่�องจากป็ญัหาหนี�สนินั�นเป็น็ป็ญัหาใกลั�ตวัแลัะมีแนวโน�มที�จะขยายในค์รอบค์รัวมากขึ�น จากการศึกษา

ที�ผ�านมาพื่บว�างานวิจัยที�เกี�ยวข�องกับการศึกษาสถุานการณ์ค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจของค์รัวเร่อน

หลัายป็ระเด็น เช�น งานวิจัยที�ได�รับทุนวิจัยจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ของดลัินา 

อมรเหมานนท์ (2561) ได�ศึกษาเกี�ยวกับทักษะทางการเงินกับการยกระดับค์ุณภาพื่ชีวิตของป็ระชากร 

การศกึษาของ อนนัต ์ภาวสทุธไิพื่ศฐิ (2559) ได�ศกึษาผลักระทบของป็จัจยัป็ระชากรต�อสถุาบนัค์รอบค์รวั

แลัะชุมชนในชนบท แลัะการศึกษาของ จิระวัฒน์ ป็ั�นเป็ี�ยมรัษฎ์ แลัะค์ณะ (2559) ได�ศึกษาโค์รงการ

การสงัเค์ราะหง์านวจิยัว�าด�วยการเป็ลัี�ยนแป็ลังโค์รงสร�างป็ระชากรในมติกิารเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกจิ

แลัะค์วามมั�นค์งทางการเงนิของป็ระชากร ซึ่ึ�งเม่�อพื่จิารณาป็ระเดน็การศกึษาข�างต�นแลั�วพื่บว�าส�วนใหญ�

เป็็นการศึกษาที�เกี�ยวข�องกับสถุานะทางเศรษฐกิจกับป็ระชาชนในมิติสภาพื่การณ์ทั�วไป็ 

ในขณะเดียวกันมีงานวิจัยส�วนหนึ�งที�ศึกษาเกี�ยวกับการแก�ปั็ญหาค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจ

ของค์รัวเร่อนหร่อการแก�ป็ัญหาหนี�สินค์รัวเร่อน เช�น การศึกษาที�เกี�ยวข�องกับป็ัจจัยที�ส�งผลัต�อภาระ

หนี�สินของเกษตรกร (ศิรินภา โภค์าพื่าณิชย์ แลัะสัญญา เค์ณาภ้มิ, 2560; สุกานดา กลัิ�นขจร แลัะ
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นรรัฐ ร่�นกวี, 2555; ป็ัณภ์ป็วีณ รณรงค์์นุรักษ์, 2558) การศึกษาภาวะหนี�สินของพื่นักงาน 

บุค์ลัากร ข�าราชการ (ภัทราภรณ์ แก�วจารนัย, 2558; สุชน ทิพื่ย์ทิพื่ากร แลัะพื่ิทักษ์ ศิริวงศ์, 2559; 

ชุดาณัฏิฐ์ ทองนิลั, 2557) แลัะการศึกษาที�เกี�ยวข�องกับแนวทางการแก�ไขป็ัญหาหนี�สินของป็ระชาชน 

(ไพื่โรจน์ บัวสุข, 2557) อย�างไรก็ตามเม่�อพิื่จารณาป็ระเด็นการวิจัยที�ผ�านมาพื่บว�าส�วนใหญ�มุ�งเน�น

ภาระหนี�สนิแลัะการแก�ไขป็ญัหาหนี�สนิของกลัุ�มเกษตรกร พื่นกังาน ข�าราชการ ซึ่ึ�งการศกึษาในกลัุ�มค์น

รุ�นใหม�หร่อค์รอบค์รัวรุ�นใหม�ยังมีการศึกษาที�จำกัด แลัะยังขาดงานวิจัยที�เกี�ยวข�องกับการศึกษา

พื่ฤตกิรรมการเรยีนร้� การจดัการตนเอง แลัะการจดัการภายในค์รอบค์รวัที�สามารถุนำไป็ส้�การสร�างค์วาม

มั�นค์งทางเศรษฐกจิของค์รวัเรอ่น ดงันั�นงานวจิยันี�จงึเป็น็การเตมิช�องว�างขององค์์ค์วามร้�ในการแก�ป็ญัหา

หนี�สินที�ให�ค์วามสำค์ัญต�อค์รอบค์รัวรุ�นใหม�ที�จะนำไป็ส้�การแก�ป็ัญหาหนี�ค์รัวเร่อนต�อไป็ 

การเป็ลัี�ยนแป็ลังพื่ฤติกรรมของมนุษย์ให�มีการพัื่ฒนานั�นการให�ค์วามร้�หร่อการเรียนร้�

ถุ่อเป็็นเค์ร่�องม่อที�สำค์ัญแลัะมีผลัต�อการสร�างการเป็ลีั�ยนแป็ลังพื่ฤติกรรมของมนุษย์ (Arlinghaus & 

Johnston, 2018) โดยกระบวนการให�ค์วามร้�เพื่่�อเป็ลัี�ยนแป็ลังพื่ฤติกรรมที�มีการใช�อย�างแพื่ร�หลัาย

ค์่อแนวค์ิดการเรียนร้�เพื่่�อการเป็ลัี�ยนแป็ลัง (transformative learning) โดยหัวใจสำค์ัญของแนวค์ิดนี�

ค์อ่การชี�นำให�บคุ์ค์ลัมีการกระทำหรอ่การป็ฏิบัิตใิหม�ในอนาค์ตโดยการให�ป็ระสบการณ์ การวิจารณญาณ 

การให�วาทกรรมเพื่่�อเกิดกระบวนการค์ิด แลัะการป็ฏิิบัติหร่อการกระทำใหม�แก�ป็ระสบการณ์เดิมของ

บุค์ค์ลั (Kitchenham, 2008; Mezirow & Taylor, 2009) โดยกระบวนการในการเรียนร้�นั�นสามารถุ

ทำได�หลัากหลัายร้ป็แบบ เช�น การหาวิธีการใหม� การเป็ลีั�ยนบทบาทใหม�ของตนเอง การคิ์ดแผนการ

ป็ฏิิบัติใหม� การเป็ิดใจเพ่ื่�อรับการเป็ลัี�ยนแป็ลัง การเผชิญกับวิกฤติการณ์ที�แตกต�างจากมุมมองเดิม 

การเป็ลัี�ยนพื่่�นที�การเรยีนร้� การทบทวนแลัะวิเค์ราะห์การเรยีนร้�ของตนเองเพื่่�อให�รับร้�ถุงึการเรยีนร้�ใหม� 

(Dirkx, 1998; Rodríguez Aboytes & Barth, 2020; Taylor & Cranton, 2012) ซึ่ึ�งการศึกษานี�

ได�นำมุมมองจากแนวคิ์ดนี�เพื่่�อทำค์วามเข�าใจป็รากฏิการณ์ของค์รอบค์รัวมุสลิัมรุ�นใหม�ในค์วามสัมพัื่นธ์

กับการสร�างค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจในค์รัวเร่อน

งานวิจัยนี�จึงมีเป็้าหมายในการศึกษาการเรียนร้�การจัดการตนเองแลัะการจัดการภายใน

ค์รอบค์รัวที�นำไป็ส้�ค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจของค์รัวเร่อน โดยการจัดการตนเองเป็็นการป็ฏิิบัติของ

บคุ์ค์ลัที�ป็ระสานกาย จติ แลัะสงัค์ม โดยเช่�อว�าไม�มใีค์รสามารถุป็รบัแต�งพื่ฤตกิรรมของค์นอ่�นได�นอกจาก

บุค์ค์ลันั�นเอง (Kanfer & Goldstein, 1991) ในขณะที�การจัดการภายในค์รอบค์รัวเป็็นกระบวนการ

ในการสร�างค์วามสมดุลัแก�ระบบของค์รอบค์รัวที�นำไป็ส้�ค์วามเป็็นเอกภาพื่ แลัะสนับสนุนส�งเสริมการ

เติบโตแลัะพัื่ฒนาการของสมาชิกแต�ลัะบุค์ค์ลั ซึึ่�งเป็รียบเสม่อนหน�วยย�อยหนึ�งตามแนวคิ์ดของทฤษฎี

ระบบที�จะต�องมีค์วามเข�มแข็งเสม่อนสมาชิกค์นหนึ�งของระบบค์รอบค์รัว (McKenry & Price, 2005)

โดยการศึกษานี�กำหนดเป็้าหมายของการศึกษาเป็็นค์รอบค์รัวรุ�นใหม�เน่�องจากค์รอบค์รัว

รุ�นใหม�ถุ่อเป็็นค์รอบค์รัวที�อย้�ในช�วงของการสร�างค์รอบค์รัวแลัะค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจในค์รัวเร่อน 

แลัะจากการศกึษาโดยสถุาบนัวจิยัป็ว๋ย อึ�งภากรณ ์พื่บว�า ค์นไทยมหีนี�ตั�งแต�อายยุงัน�อย โดยหนึ�งในสอง
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ของค์นวัยเริ�มทำงานจะมีหนี�แลัะเป็็นช�วงอายุที�มีสัดส�วนค์นเป็็นหนี�มากที�สุด (โสมรัศมิ� จันทรัตน์ แลัะ

ค์ณะ, 2560) นอกจากนี�ค์รอบค์รัวรุ�นใหม� โดยเฉพื่าะผ้�ชายที�แต�งงานแลั�วส�วนใหญ�มองว�าเงินเป็็น

สิ�งสำค์ญัในการสร�างสมดุลัชวีติ ซึ่ึ�งสะท�อนให�เหน็ถุงึค์วามค์าดหวงัของสงัค์มต�อบทบาทผ้�ชายแลัะผ้�หญงิ 

กลัุ�มผ้�ชายที�มีค์รอบค์รัวแลั�วทั�งเจนเอกซ์ึ่แลัะเจนวาย มองว�าตนเองต�องเป็็นผ้�นำค์รอบค์รัว การสร�าง

ค์รอบค์รัว เช�น การแต�งงาน การเลัี�ยงดบุ้ตร การมคี์ณุภาพื่ชวีติที�ดไีด� จำเป็น็ต�องใช�เงนิมาก จงึมแีรงกดดนั

ให�ต�องทำงานเพื่่�อหาเงนิ หรอ่ต�องวางแผนลังทนุในธรุกจิที�จะทำให�มเีงนิมากขึ�น (มนสกิาร กาญจนะจติรา 

แลัะค์ณะ, 2560) แลัะเลั่อกกลุั�มค์รอบค์รัวรุ�นใหม�ในพื่่�นที�จังหวัดยะลัาเป็็นกลุั�มศึกษานำร�องเน่�องจาก

เป็็นพื่่�นที�มีสถุานภาพื่ทางเศรษฐกิจต�ำกว�าหลัายพื่่�นที�ของป็ระเทศไทยแลัะมีบริบทเฉพื่าะ ซึ่ึ�งการศึกษา

เง่�อนไขของการเรยีนร้� การจดัการตนเองแลัะในค์รอบค์รัว จะทำให�ทราบว�ามีเง่�อนไขหรอ่ปั็จจัยใดบ�างที�

ทำให�ค์รอบค์รัวเกิดค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจในค์รัวเรอ่น ซึึ่�งหากค์รอบค์รัวมีการเรยีนร้� สามารถุจัดการ

ตนเองแลัะจดัการภายในค์รอบค์รัวได�ดี จะส�งผลัต�อค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจในค์รัวเรอ่นได� โดยผลัที�ได�

จากการศึกษาจะเป็็นป็ระโยชน์อย�างยิ�งต�อการนำไป็พัื่ฒนาเป็็นนโยบายแก�ปั็ญหาหนี�สินค์รัวเร่อนแลัะ

พื่ัฒนาแนวทางการจัดการค์รอบค์รัวเพื่่�อส้�ค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจในระดับค์รัวเร่อนต�อไป็

วััตถุุประสงค์์การวิิจัััย 

1. เพื่่�อศกึษาสภาพื่หนี�สนิ ค์วามมั�นค์งด�านเศรษฐกจิของค์รวัเรอ่นของค์รอบค์รวัมสุลัมิรุ�นใหม�

2. เพื่่�อศึกษาการเรียนร้� การจัดการตนเอง แลัะการจัดการภายในค์รอบค์รัว ที�นำไป็ส้�ค์วาม

มั�นค์งทางเศรษฐกิจของค์รัวเร่อนของค์รอบค์รัวรุ�นใหม� 

3. เพื่่�อศึกษาเง่�อนไขของการเรียนร้� การจัดการตนเอง แลัะการจัดการภายในค์รอบค์รัว 

ที�นำไป็ส้�ค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจของค์รัวเร่อนของค์รอบค์รัวรุ�นใหม� 

วิธีดำเนินการวิจััย  

1. รป้แบบการวจิัยั เป็น็การวิจยัภาค์สนาม (field research) ในรป้็แบบการวิจยัเชงิค์ณุภาพื่ 

(qualitative research) (Daly, 2007) ซึ่ึ�งผ้�วิจัยสนใจที�จะศึกษาป็รากฏิการณ์ที�สามารถุอธิบายได�โดย

ผ�านการให�ค์วามหมายของผ้�ให�ข�อม้ลัหลััก ตลัอดจนค์วามค์ิดค์วามร้�สึกต�าง ๆ  ในการจัดการตนเองแลัะ

การจัดการภายในค์รอบค์รัวที�นำไป็ส้�ค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจของค์รัวเร่อน ดังนั�นผ้�วิจัยจึงได�เล่ัอกใช�

กระบวนการวิจัยเชิงค์ุณภาพื่ในการดำเนินการวิจัยในระยะนี� 

2. พ่�นท่ีท่ีใช่�ในการวิจััย ผ้�วิจัยได�เลั่อกพื่่�นที�จังหวัดยะลัา เป็็นพื่่�นที�ในการวิจัย เน่�องจาก

พื่่�นที�จังหวัดยะลัา มีอัตลัักษณ์ วิถุีชีวิตค์วามเป็็นอย้� ขนบธรรมเนียมป็ระเพื่ณีที�มีค์วามเฉพื่าะ แลัะเป็็น

พื่่�นที�ที�มชีาวมุสลัมิอาศัยอย้�เป็น็จำนวนมาก มอีตัราการแต�งงานแลัะสร�างค์รอบค์รัวของค์นรุ�นใหม�ในกลัุ�ม

ชาวมุสลัิมค์�อนข�างส้ง แลัะส�วนใหญ�อย้�ในช�วงอายุที�ไม�เกิน 30 ป็ี รวมทั�งผ้�วิจัยพื่ิจารณาเห็นว�าทีมวิจัย

มีศักยภาพื่ในการเข�าถุึงข�อม้ลัได� เน่�องจากเป็็นค์นในพื่่�นที�แลัะมีค์วามเข�าใจถุึงขนบธรรมเนียมป็ระเพื่ณี

ที�มีเอกลัักษณ์ของจังหวัดชายแดนภาค์ใต� 
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3. ผู้้�ให�ข้�อมล้หลกั (key informants) ค่์อ ค์รอบค์รัวรุ�นใหม� จำนวน 9 ค์รอบค์รัว ป็ระกอบด�วย

สามีแลัะภรรยาในพื่่�นที�จงัหวัดยะลัา จำนวน 18 ค์น โดยส�วนใหญ�แต�งงานระยะเวลัา 5-10 ป็ ีการศึกษา

ระดับป็ริญญาตรี มจีำนวนบุตรระหว�าง 1-4 ค์น ป็ระกอบอาชีพื่หลัากหลัายทั�งพื่นักงานของรัฐ พื่นกังาน

เอกชน แลัะธุรกิจส�วนตัว โดยผ้�วิจัยใช�วิธีการค์ัดเล่ัอกผ้�ให�ข�อม้ลัหลัักแบบเฉพื่าะเจาะจง (purposive 

หร่อ judgmental sampling) (Thomas, 2022) ซึ่ึ�งเกณฑ์ในการค์ัดเลั่อกผ้�ให�ข�อม้ลัหลััก (inclusion 

criteria) ป็ระกอบด�วย 1) เป็น็บุค์ค์ลัที�ทำงานนอกบ�านทั�งสามแีลัะภรรยา มบีตุรอย�างน�อย 1 ค์น อาศัย

อย้�ในพื่่�นที�จังหวัดยะลัา 2) ใช�ชีวิตค์รอบค์รัวไม�เกิน 10 ป็ี 3) เป็็นค์รอบค์รัวที�มีภาระหนี�สินค์รัวเร่อน 4) 

ค์รอบค์รัวสามารถุจัดการตนเองแลัะจัดการภายในค์รอบค์รัวเพื่่�อให�เกิดค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจใน

ค์รอบค์รัวได�ดี แลัะ 5) ยินดีให�ผ้�วิจัยเก็บข�อม้ลัโดยการสัมภาษณ์ สาเหตุที�เล่ัอกกลุั�มค์รอบค์รัวมุสลิัม

เน่�องจากเป็น็กลัุ�มป็ระชากรส�วนใหญ�ในพื่่�นที�สามจังหวัดชายแดนภาค์ใต�ซึึ่�งเป็น็พื่่�นที�ที�ป็ระชาชนมีค์วาม

มั�นค์งทางเศรษฐกจิในค์รวัเรอ่งน�อยกว�าพื่่�นที�อ่�น ๆ  ของป็ระเทศไทยพื่จิารณาจากดชันคี์วามก�าวหน�าของ

ค์นป็ี 2565 (สำนักงานสภาพื่ัฒนาการเศรษฐกิจแลัะสังค์มแห�งชาติ, 2566) 

4. เคร่่องม่อที่ใช่�ในการวิจััย เน่�องจากเป็็นงานวิจัยเชิงค์ุณภาพื่ ผ้�วิจัยจึงเป็็นเค์ร่�องม่อที�

สำค์ัญที�สุด แลัะสำหรับเค์ร่�องม่อที�ใช�ป็ระกอบการเก็บข�อม้ลัการวิจัยในค์รั�งนี� ป็ระกอบด�วย 3 ลัักษณะ

สำค์ัญค์่อ 1) in-depth interview เป็็นแนวค์ำถุามในการสัมภาษณ์แบบเจาะลัึก โดยแนวค์ำถุามจะมี

ลัักษณะที�สำค์ัญ 3 ป็ระการ ค์่อ แนวค์ำถุามหลััก (main question) ค์ำถุามเพื่่�อขอรายลัะเอียดแลัะ

ค์วามชัดเจน (Probing Questions) ค์ำถุามเพื่่�อตามป็ระเด็น (follow-up questions) 2) การสังเกต 

ใช�วิธีการสังเกตแบบไม�ได�มีส�วนร�วมโดยสมบ้รณ์ (observer-as-participant) แลัะ 3) การจดบันทึก 

(field note) แบบสัมภาษณ์เชิงลัึกที�สร�างขึ�นให�ผ้�ทรงค์ุณวุฒิ 3 ท�านพื่ิจารณา แลัะหาค์�าค์วามเที�ยงตรง

เชิงเน่�อหารายข�อ (Item Content Validity Index: I-CVI) (Shi et al., 2012) จากการวิเค์ราะห์พื่บว�า 

ข�อค์ำถุาม มีค์�า I-CVI = 1.0 ทุกข�อ ดังนั�นข�อค์ำถุามที�ผ้�วิจัยสร�างขึ�นมีค์วามเที�ยงตรงเชิงเน่�อหารายข�อ

แลัะมีค์วามเหมาะสมสำหรับการวิจัย

5. การวิเคราะห์ข้�อม้ล ผ้� วิจัยใช�ร้ป็แบบการวิเค์ราะห์ข�อม้ลัตามแนวทางของไมลัส์ 

ฮิวเบอร์แมน แลัะซึ่ัลัดานา (Miles et al., 1994) ด�วยการวิเค์ราะห์เชิงเน่�อหา ป็ระกอบด�วย 1) data 

organizing ทั�งในทางกายภาพื่แลัะในทางเน่�อหา ค์่อทำข�อม้ลัหลัายป็ระเภท ซึ่ึ�งได�มาจากหลัายแหลั�ง

หลัายวิธีการ จากข�อม้ลัจากการสัมภาษณ์ ข�อม้ลัจากการสังเกต ให�อย้�ในร้ป็ของเอกสารที�เป็็นระเบียบ

แลัะเป็็นระบบ 2) data display หลัังจากที�มีการแป็ลังข�อม้ลัในร้ป็เชิงป็ระจักษ์แลั�ว ผ้�วิจัยแตก

ข�อม้ลัที�จัดระเบียบแลั�วทั�งหมดออกมาเป็็นหน�วยย�อย ๆ ตามค์วามหมายเฉพื่าะของแต�ลัะหน�วย โดย

ผ้�วิจัยถุอดข�อม้ลัจากเค์ร่�องบันทึกเสียง มาจัดทำในร้ป็แบบบทสนทนาจากการสัมภาษณ์ จากนั�นผ้�วิจัย

เลัอ่กเอาหน�วยที�มคี์วามหมายตรงป็ระเดน็กบัเร่�องที�ทำการวเิค์ราะหม์าให�ช่�อ หรอ่ให� “รหสั” (coding) 

เป็็นการทอนข�อม้ลัลัง กำหนดรหัสสั�นๆ ขึ�นมาแทนค์วามหมายสำคั์ญที�ข�อค์วามนั�นส่�อออกมา 

3) conclusion interpretation and verification เป็น็การนำเอาข�อมล้ัที�แตกออกเป็น็หน�วยย�อย ๆ  

แลัะที�ได�รับการกำหนดรหัสเรยีบร�อยแลั�ว กลับัมารวมเข�ากันใหม� รวมข�อมล้ัเป็น็กลุั�ม ๆ  ตามลัักษณะค์วาม

สัมพื่ันธ์ที�หน�วยย�อยเหลั�านั�นมีต�อกัน เพื่่�อสะดวกในการอ�านเพื่่�อหาค์วามหมาย หาข�อสรุป็แลัะตีค์วาม
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6. การตรวจัสอบความน่าเช่่่อถ่อข้องข้�อม้ล ทำการตรวจสอบค์วามน�าเช่�อถุ่อตามแนวทาง

การวิจัยเชิงค์ุณภาพื่ (Pyett, 2003; Sousa, 2014) ป็ระกอบด�วย 1) data triangulation เป็็นการ

ตรวจสอบค์วามถุ้กต�องแลัะค์วามค์รบถุ�วนของข�อม้ลัจากบุค์ค์ลัที�เกี�ยวข�องกับผ้�ให�ข�อม้ลั โดยทำการ

สอบถุามพื่ด้คุ์ยจากบุค์ค์ลัที�เกี�ยวข�องว�ามีค์วามเห็นทิศทางเดียวกันกับกลุั�มผ้�ให�ข�อมล้ัหลัักได�ให�สัมภาษณ์

ไว�หร่อไม� โดยได�ทำการสัมภาษณ์บุค์ค์ลัในค์รอบค์รัว แลัะเพื่่�อนร�วมงาน  2) methodological 

triangulation ค์อ่ การที�ผ้�วจิยัเก็บรวบรวมข�อมล้ัเร่�องเดียวกันด�วยหลัายวธิ ีเช�น การสมัภาษณ ์การสังเกต 

การจดบันทึก เป็็นต�น โดยผ้�วิจัยจะทำการสัมภาษณ์พื่ร�อมกับการสังเกตผ้�ให�ข�อม้ลัหลัักว�าเป็็นอย�างไร 

โดยในขณะของการสัมภาษณ์ เม่�อผ้�ให�ข�อม้ลัหลัักกลั�าวถึุงค์วามรักในค์รอบค์รัวหร่อการให�กำลัังใจกัน

ในค์รอบค์รัว สีหน�าแววตาของผ้�ให�ข�อม้ลัหลััก จะเปี็�ยมไป็ด�วยค์วามสุขด�วยสีหน�ายิ�มแย�มแจ�มใส แต�

ในขณะที�กลั�าวถุึงป็ัญหาในค์รอบค์รัวหร่ออุป็สรรค์ต�าง ๆ  ที�จะต�องเผชิญ สีหน�าของผ้�ให�ข�อม้ลัหลัักจะมี

ลักัษณะเศร�า น�ำเสียงเบา เป็็นต�น 3) peer debriefing เป็น็วธิกีารที�ผ้�วจิยัขอให�บคุ์ค์ลัที�เป็น็ผ้�เชี�ยวชาญ 

ค์ณะกรรมการวจิยัของสำนกังานป็ลัดักระทรวงการอดุมศึกษา วทิยาศาสตร ์วจิยัแลัะนวตักรรม ร�วมกนั

ให�รายลัะเอียด วพิื่ากษ์วจิารณ์ แสดงข�อคิ์ดเห็น แลัะตั�งข�อสังเกตเกี�ยวกับข�อมล้ั ข�อค์�นพื่บต�าง ๆ  รวมทั�ง

ข�อสรุป็ เพื่่�อด้ว�าข�อม้ลัที�ได�รับมีค์วามถุ้กต�องเหมาะสมแลัะตรงป็ระเด็นค์ำถุามการวิจัยหร่อไม�อย�างไร

 
 

เอาหน@วยที่มีความหมายตรงประเด็นกับเรื่องที่ทำการวิเคราะหMมาให?ชื่อ หรือให? “รหัส” (Coding) เป[นการทอนข?อมูลลง 

กำหนดรหัสสั ้นๆ ขึ ้นมาแทนความหมายสำคัญที ่ข ?อความนั ้นสื ่อออกมา 3) Conclusion Interpretation and 

Verification เป[นการนำเอาข?อมูลที่แตกออกเป[นหน@วยย@อย ๆ และที่ได?รับการกำหนดรหัสเรียบร?อยแล?ว กลับมา

รวมเข?ากันใหม@ รวมข?อมูลเป[นกลุ@มๆ ตามลักษณะความสัมพันธMที่หน@วยย@อยเหล@านั้นมีต@อกัน เพื่อสะดวกในการอ@านเพื่อ

หาความหมาย หาข?อสรุปและตีความ 

6. การตรวจสอบความน'าเชื่อถือของขOอมูล ทำการตรวจสอบความน@าเชื่อถือตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Pyett, 2003; Sousa, 2014) ประกอบด?วย 1) Data Triangulation เป[นการตรวจสอบความถูกต?องและความ

ครบถ?วนของข?อมูลจากบุคคลที่เกี่ยวข?องกับผู?ให?ข?อมูล โดยทำการสอบถามพูดคุยจากบุคคลที่เกี่ยวข?องว@ามีความเห็น

ทิศทางเดียวกันกับกลุ@มผู?ให?ข?อมูลหลักได?ให?สัมภาษณMไว?หรือไม@ โดยได?ทำการสัมภาษณMบุคคลในครอบครัว และเพื่อน

ร@วมงาน  2) Methodological Triangulation คือ การที่ผู?วิจัยเก็บรวบรวมข?อมูลเรื่องเดียวกันด?วยหลายวิธี เช@น การ

สัมภาษณM การสังเกต การจดบันทึก เป[นต?น โดยผู?วิจัยจะทำการสัมภาษณMพร?อมกับการสังเกตผู?ให?ข?อมูลหลักว@าเป[น

อย@างไร โดยในขณะของการสัมภาษณM เมื ่อผู ?ให?ข?อมูลหลักกล@าวถึงความรักในครอบครัวหรือการให?กำลังใจกันใน

ครอบครัว สีหน?าแววตาของผู?ให?ข?อมูลหลัก จะเปãåยมไปด?วยความสุขด?วยสีหน?ายิ้มแย?มแจ@มใส แต@ในขณะที่กล@าวถึงป#ญหา

ในครอบครัวหรืออุปสรรคต@าง ๆ ที่จะต?องเผชิญ สีหน?าของผู?ให?ข?อมูลหลักจะมีลักษณะเศร?า น้ำเสียงเบา เป[นต?น 3) Peer 

Debriefing เป[นวิธีการที่ผู ?วิจัยขอให?บุคคลที่เป[นผู?เชี ่ยวชาญ คณะกรรมการวิจัยของสำนักงานปลัดกระทรวงการ

อุดมศึกษา วิทยาศาสตรM วิจัยและนวัตกรรม ร@วมกันให?รายละเอียด วิพากษMวิจารณM แสดงข?อคิดเห็น และตั้งข?อสังเกต

เกี่ยวกับข?อมูล ข?อค?นพบต@าง ๆ รวมทั้งข?อสรุป เพื่อดูว@าข?อมูลที่ได?รับมีความถูกต?องเหมาะสมและตรงประเด็นคำถามการ

วิจัยหรือไม@อย@างไร 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการศกึษาเบื้องต?น 

 

เมื่อข?อมูลจากการสัมภาษณMอิ่มตัวแล?วสามารถสรุปผลการศึกษาได?ดังนี้ 

ผลการวิจัย  

การศึกษานี้เน?นค?นหาคำนิยามของความมั่นคงทางเศรษฐกิจในครัวเรือนตามความคิดเห็นของครอบครัวมุสลิม

รุ@นใหม@ในพื้นที่จังหวัดยะลา และหาคำตอบประเด็นการเรียนรู? การจัดการตนเอง และการจัดการภายในครอบครัวที่

นำไปสู@ความมั่นคงทางเศรษฐกิจในครัวเรือน โดยแบ@งผลของการศึกษาออกเป[น 3 ส@วน คือ 1) ผลการศึกษาสภาพหนี้สิน

และความมั่นคงทางเศรษฐกิจในครัวเรือน 2) ผลการศึกษาการเรียนรู? การจัดการตนเอง และการจัดการภายในครอบครัว

สู@ความมั่นคงทางเศรษฐกิจของครัวเรือนของครอบครัวมุสลิมรุ@นใหม@ และ 3) ผลการศึกษาเงื่อนไขของการเรียนรู? การ

จัดการตนเอง และการจัดการภายในครอบครัว ที่นำไปสู@ความมั่นคงทางเศรษฐกิจของครัวเรือนของครอบครัวรุ@นใหม@ 

รายละเอียดดังนี้  
 

Commented [Y23]: ในสว่นของผลการวิจยั ควรเพิ;มเตมิเกี;ยวกบั
ผลการศกึษาจากการวิธีการตรวจสอบความนา่เชื;อถือของข้อมลูใน
รูปแบบตา่งๆ วา่ได้ผลเป็นอยา่งไร (เพิ;มเตมิสกั 1 ยอ่หน้าโดยสรุปใน
ตอนท้ายของสว่นของผลการวิจยั) 

Commented [Y24R23]: ผู้ เขียนได้นําข้อเสนอแนะมาปรับแก้ใน
สว่นของการตรวจสอบความนา่เชืHอของข้อมลูแทน เพราะเหน็วา่
เหมาะสมกบัประเดน็ทีHต้องการให้แก้ไข 

Commented [Y25]: ควรมีแผนภาพของกระบวนการทํางาน 
หรืออาจเป็น conceptual framework ก็ได้เพืHอเหน็ถงึกระบวนการ
และผลของการทํางาน 

Commented [Y26R25]: ผู้ เขียนได้เพิHมเตมิกรอบแนวคดิตาม
ข้อเสนอแนะแล้วเพืHอให้เหน็กระบวนการทํางาน 

Commented [Y27]: "เมื;อข้อมลูจากการสมัภาษณ์อิ;มตวัแล้ว
สามารถสรุปผลการศกึษาได้ดงันี 4" 

Commented [Y28R27]: ผู้ เขียนได้ปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ 

Commented [Y29]: แนวทางและรูปแบบการนําเสนอควรที;จะมี
บทสรุปที;เชื;อมโยงมากกวา่นี 4โดยเฉพาะต้องหาแกนหลกัของกระบวร
การวิเคราะห์ที;เรียกวา่การเรียนรู้ และการจดัการ เชน่ใช้บริบทของ 
financial literacy เป็นแนวทางหลกัในการวิเคราะห์ 

Commented [Y30R29]: ได้ปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวค์ิดของการศึกษาเบ่�องต�น
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การศกึษานี�เน�นค์�นหาค์ำนยิามของค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจในค์รัวเรอ่นตามค์วามคิ์ดเหน็ของ

ค์รอบค์รัวมุสลัิมรุ�นใหม�ในพื่่�นที�จังหวัดยะลัา แลัะหาค์ำตอบป็ระเด็นการเรียนร้� การจัดการตนเอง แลัะ

การจดัการภายในค์รอบค์รวัที�นำไป็ส้�ค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกจิในค์รวัเรอ่น โดยแบ�งผลัของการศกึษาออก

เป็น็ 3 ส�วน ค์อ่ 1) ผลัการศกึษาสภาพื่หนี�สนิแลัะค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกจิในค์รวัเรอ่น 2) ผลัการศกึษา

การเรยีนร้� การจดัการตนเอง แลัะการจัดการภายในค์รอบค์รัวส้�ค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจของค์รวัเรอ่น

ของค์รอบค์รวัมุสลัมิรุ�นใหม� แลัะ 3) ผลัการศกึษาเง่�อนไขของการเรยีนร้� การจดัการตนเอง แลัะการจดัการ

ภายในค์รอบค์รวั ที�นำไป็ส้�ค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจของค์รัวเรอ่นของค์รอบค์รัวรุ�นใหม� รายลัะเอยีดดังนี� 
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1. สภาพหนี�สินและความมั่นคงทางเศรษฐกิจัในครัวเร่อน

การศึกษาสภาพื่หนี�สนิในภาพื่รวมของค์รอบค์รัวมุสลิัมรุ�นใหม�พื่บว�าเกี�ยวข�องกับรถุ บ�าน ที�ดนิ 

แลัะเงินก้� ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “ติอนนี�มีีบ้าน และมีีหนี�สุิน คิือ ติ้องจ่ายคิ่าบ้านพริ้อมีที�ดิน (เปิ็นมีริดกขีอง

คิริอบคิรัิวแล้วเริาไปิซื�อต่ิอ) โดยทำาเริื�องกูม้ีา เป็ินที�มีาขีองหนี�ปิจัจุบนัและมีหีนี�อย่างอื�นเล็ก ๆ  ที�ผูอ่นอยู ่

ใหญ่ ๆ  คิือบ้านอย่างเดียว” (ค์รอบค์รัว 1) “เออก็มีีริถคิันนึง พึ�งซื�อริถใหมี่มีาปิีนึง แล้วก็มีีเงินกู้ กยศ. มีี

ที�ดนิอยูต่ิอนนี�ผูอ่นที�ดนิขีา้งบา้นอยู”่ (ค์รอบค์รัว 4) อย�างไรก็ตามค์รอบค์รัวมสุลัมิรุ�นใหม�เม่�อมหีนี�สนิแลั�ว 

มีการวางแผนจัดการหนี�สินที�มี แลัะส�วนใหญ�มีค์วามต�องการชำระหนี�สินให�หมดให�เร็วเท�าที�มีค์วาม

สามารถุ เพื่ราะไม�มีค์วามต�องการเป็็นหนี�ในระยะยาว ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “ติอนนี�หนี�เหลือ สุองล้านกว่า ๆ  

ผู่อนเดือนละ หมีื�นหก มีีแผูนว่าจะให้หมีดใน 17 ปิี” (ค์รอบค์รัว 1) “เหมีือนติอนจะกู้บ้าน เริาก็จะ

คิำานวณแล้วว่า ริถนั�นชื�อพี�ไง พี�จ่ายริถใช่ไหมี เริาก็คิำานวณแล้วว่าริถเหลืออีกเกือบ ๆ ปิี ยอดเท่านี� 

แล้วเดือนหน้าเริาจะก็จะกู้บ้าน เริาเลยจะติ้องริีบไปิปิิดยอดริถ เพื�อที�จะกูบ้านผู่านในยอดที�ติั�งไว้” 

(ค์รอบค์รัว 5) นอกจากนี�การศึกษาพื่บว�าค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจในค์รัวเร่อนจากค์วามเข�าใจ

การป็ฏิิบัติของค์รับค์รัวมุสลัิมรุ�นใหม�ป็ระกอบด�วยพื่ฤติกรรม 6 ด�าน ดังนี�

1.1 การลงทนุและการหารายได�เสรมิ จากการศกึษาพื่บว�าทกุค์รอบค์รวัมกีารหารายได�เสรมิ

เพื่่�อนำรายได�มาหมุนเวียนแลัะบริหารจัดการในค์รอบค์รัว โดยหลัายค์รอบค์รัวมีการลังทุนขายของ

ออนไลัน์ บางค์รอบค์รัวมีการลังทุนทำธุรกิจที�กำลัังนิยมในสังค์ม หร่อการหารายได�เสริมจากงานหลััก

ของตนเอง แม�กระทั�งการวางแผนในการลังทุนในอนาค์ต เช�น อสังหาริมทรัพื่ย์ รวมทั�งมีการลังหุ�น

เพื่่�อเป็น็การออมเงินในระยะยาว ดงัค์ำกลั�าวที�ว�า “ออ่สุำาหริบัผูมีก็จะมีขีีายขีองออนไลน์ ปิริะมีาณ..ติั�งแติ่

ลูกคินโติ ก็ปิริะมีาณ 9 ปิีแล้ว นี�แหละ ขีายขีองเล่นขี้างหลัง ขีองเล่น ขีองสุะสุมี เล็ก ๆ อะไริอย่างนี� 

ติามีติลาดนัดก็คิือ ติลาดขียะนี�แหละติามีที�เห็นกัน หน้ามีัสุยิดที�เคิ้าริื�อ ๆ กันหน้ามีัสุยิด หน้าสุายมีอ 

หน้าติลาดติ้นมีะพริ้าว โกดัง โกดังญี�ปิุ่นอะไริยังงี�” (ค์รอบค์รัว 4)

1.2 การออม ค์่อ การที�ค์รอบค์รัวมุสลิัมรุ�นใหม�มีการออมเงินเพื่่�อเป็็นหลัักป็ระกันในการ

ใช�ชีวิตในอนาค์ต โดยการมีเงินสำรองในการใช�จ�าย การมีเงินเก็บฉุกเฉิน การมีเงินเก็บไว�ใช�ในอนาค์ต

ระยะยาว ซึ่ึ�งบรบิทแต�ลัะค์รอบค์รวัมีวธิกีารในการออมเงนิแตกต�างกนั จากการศกึษาพื่บว�าสิ�งสำค์ญัค์อ่

ค์รอบค์รัวทุกค์รอบค์รัวมกีารออมเงินเพื่่�อใช�จ�ายในอนาค์ต บางค์รอบค์รัวมกีารออมเงินผ�านบัญชธีนาค์าร 

มกีารซึ่่�อที�ดนิในการออมแทนเงนิสด หรอ่การออมผ�านสหกรณต์�าง ๆ  การซึ่่�อกรมธรรม ์ดงัค์ำกลั�าวที�ว�า 

“ใช่ ๆ ยังอยู่ในบัญชีเงินเดือน เพริาะว่าติั�งใจไว้ว่า บัญชีเงินเดือนคืิอแบบค่ิาใช้จ่ายริายเดือนแล้วก็

เงินเก็บอยูในนั�น สุ่วนฉุ้กเฉ้ินก็ติ้องเอาจากติริงนั�นอยู่แล้ว เพริาะว่ามีันคิือเงินเก็บ” (ค์รอบค์รัว 2) 

“ออมีก่อนหน้านี�คิอืซื�อกริมีธิริริม์ีติอนเป็ินอาจาริย์ใหม่ี ๆ  ขีองอาแบก็พงึซื�อ 2 ปิ ีกอ็อมีเงินในนั�นหลัก ๆ  

แลว้ก็อาแบเป็ินคินดูแลเริื�องเงิน อาแบจะเป็ินคินทำาบญัชีดแูลในร้ิานทุกอย่าง” (ค์รอบค์รัว 7) นอกจากนี�

พื่บว�าทุกค์รอบค์รัวมีการวางแผนการออมให�ลัก้ จำนวนเงินมากน�อยหรอ่วิธกีารในการออมเงินขึ�นอย้�กบั

บรบิทของแต�ลัะค์รอบค์รวั ดงัค์ำกลั�าวที�ว�า “ปิกติจิะมีเีงนิเกบ็ขีองลกูในแติล่ะเดอืนอยูแ่ลว้ มีเีงนิที�ริฐัให้ 

แลว้ก็เริาเองกับอาแบสุามี ีชว่ยกันเก็บให้ลกู บางเดือนเก็บได้บางเดือนก็ไม่ีได้ ไม่ีเป็ินไริ แต่ิเริาก็พยายามี

เก็บไปิให้ได้” (ค์รอบค์รัว 8)
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1.3 ระบบคิดทางการเงิน

1.3.1 การออมก่อนการใช่� ค์่อ การที�ค์รอบค์รัวมุสลัิมรุ�นใหม�มีการคิ์ดถุึงการออมมา

ก�อนการใช�จ�ายเงิน โดยจะมีการบริหารจัดการชัดเจนว�าส�วนใดค์่อเงินเก็บหร่อเงินออม แลัะส�วนใดค์่อ

เงินสำหรับไว�ใช�จ�ายภายในบ�าน เพื่่�อที�จะทำให�ค์รอบค์รัวมีเงินสำรองเก็บไว�ใช�ในยามฉุกเฉินหร่อใช�ใน

อนาค์ตได� ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “เวลาได้เงินเดือนเสุริ็จก็จะออมีไว้ก่อนติามีหลังอ่ะนะ เพริาะว่าไมี่ใช่ว่าใช้

เสุริ็จเหลือกี�บาทแล้วออมี อันนั�นก็ไมี่ใช่ มีันไมี่ใช่เงินออมีไง มีันเปิ็นเงินเหลือ แล้วก็จะแบ่งลงทุนเก็บไว้

เปิ็นคิ่าเทอมีคิ่าอะไริยังงี�” (ค์รอบค์รัว 4)

1.3.2 การคิดการไกล ค์่อ การที�ค์รอบค์รัวมุสลิัมรุ�นใหม�มีการค์ิดวางแผนในระยะยาว

ในการจัดการบริหารที�เกี�ยวข�องกับเศรษฐกิจค์รัวเร่อนในอนาค์ต โดยบางค์รอบค์รัวมีการวางแผนถุึง

การชำระหนี�สินค์รัวเร่อนโดยไม�ต�องเป็็นภาระของอีกฝ่่าย แลัะมีการลังทุนเพื่่�อแป็ลังสินทรัพื่ย์ที�มีอย้�

เป็็นม้ลัค์�าที�ส้งขึ�นได�ในอนาค์ต ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “แต่ิแบวางแผูนทุกอย่างไว้แล้ว ถ้าเกิดวันหนึ�งแบ

เสุีย ภัริริยาไมี่ติ้องมีานั�งเคิลียริ์หนี�ไห้ เพริาะแบมีีทริัพย์สุินอย่างอื�นอยู่แล้ว จะวางแผูนอีกว่าติ้องเคิลียริ์

เริื�องหนี�บ้านให้เสุริ็จก่อนลูกจะเขี้าเริียนมีหาลัย และเขี้ามีาอยู่ในบ้านพริ้อมีกัน” (ค์รอบค์รัว 1) 

1.3.3 การปิดหนี�ให�เรว็ทีสุ่ด การที�ค์รอบค์รวัมสุลัมิรุ�นใหม�เม่�อมหีนี�สินแลั�ว มกีารวางแผน

จดัการหนี�สนิที�ม ีซึ่ึ�งจากการศกึษาพื่บว�าส�วนใหญ�มีค์วามต�องการชำระหนี�สนิให�หมดให�เรว็ที�สดุ เพื่ราะ

ไม�มีค์วามต�องการเป็็นหนี�ในระยะยาว ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “ใช่ ช่วงนั�นสุถานการิณ์มีันกำาลังดี มีันยอดขีาย

มีันได้ ติอนนั�นไมี่ทันนับเงิน พอเริาย้ายมีาริ้านใหมี่ด้วย กำาไริได้ 4,000 - 5,000 วันหนึ�ง ก็คิือเอาเงินนั�น

มีาเคิลียริ์จำาได้ ก็คิือติอนนั�นยังไมี่มีีลูก ก็พยายามีเคิลียริ์” (ค์รอบค์รัว7)

1.3.4 มองความจัำเป็นมากกว่าหน�าตาทางสังคม ค่์อ การที�ค์รอบค์รัวมุสลัิมรุ�นใหม�

มองถุงึค์วามจำเป็็นในการใช�จ�ายซึ่่�อของต�าง ๆ ที�จำเป็็นเท�านั�น มากกว�าการค์ำนึงหน�าตาทางสังค์มว�า

สังค์มจะมองค์รอบค์รัวอย�างไร ซึ่ึ�งการที�ค์รอบค์รัวคิ์ดเช�นนี�ทำให�ลัดค์�าใช�จ�ายที�ไม�จำเป็็นเป็็นออกไป็ได� 

จงึทำให�ค์รอบค์รวัยงัค์งสามารถุบรหิารจดัการในค์รอบค์รวัได�ด ีดงัค์ำกลั�าวที�ว�า “เหมีอืนอาแบยอไมีไ่ด้

แคิริ์ว่าเคิ้ามีีกันและเริาติ้องมีี เคิ้าก็ไมี่ได้ห่วงหน้าติาในสุังคิมี ปิริะมีาณว่าเริาริู้ติัวเริาพอว่าไหวไมี่ไหว”

(ค์รอบค์รัว 9)

1.3.5 เงินลงทุนต�องไม่กระทบกับเงินหลัก ค์อ่ การที�ค์รอบค์รัวมสุลัมิรุ�นใหม�มองว�าหาก

จะต�องมีการลังทุนทำธุรกิจหร่อลังทุนทำสิ�งใดก็ตาม เงินที�นำมาใช�สิ�งนั�นจะต�องไม�กระทบกับเงินหลัักที�

ใช�ป็ระจำภายในบ�าน เน่�องจากหากได�มกีารลังทนุแลั�วไม�ป็ระสบค์วามสำเรจ็ กจ็ะกระทบต�อการบรหิาร

จัดการด�านการเงินในค์รอบค์รัว ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “แติ่ว่าการิที�เริาจะลงทุนเริื�องศึกษาอะไริก็แล้วแติ่มีัน

จะติอ้งไมีสุ่ง่ผูลกริะทบกบัริายไดห้ลกัที�เริามี ีเคิา้บอกวา่ถา้จะลงทนุอะไริพวกนี�จะติอ้งมีเีงนิเยน็ เงนิเยน็

คิอืเงนิที�ถา้มีนัหายไปิแลว้หริอืขีาดทนุจริงิ ๆ  กจ็ะไมี ่สุง่ผูลอะไริกบัเริากบัคิริอบคิรัิวกบัเงนิที�เริาใหก้บัลูก

กับภัริริยา” (ค์รอบค์รัว 6)

1.3.6 มีการศึกษาเรียนร้�อย้่เสมอ จากการศึกษาพื่บว�าค์รอบค์รัวที�มีการลังหุ�นจะมีการ

ศึกษาหุ�น เทรนของหุ�น มีการศึกษารายวัน บางค์รอบค์รัวที�มีการขายของม่อสองจะมีการศึกษาสำรวจ

ค์วามต�องการของลัก้ค์�าว�าในช�วงเวลัานั�น ๆ  สนิค์�าใดกำลัังเป็น็ที�ต�องการ บางค์รอบค์รัวที�มกีารลังทุนเป็ดิ

ebook_IN ���������������� ����� 44 ������� 1.indd   95ebook_IN ���������������� ����� 44 ������� 1.indd   95 18/4/2568 BE   15:0818/4/2568 BE   15:08



วารสารธรรมศาสตร์  96  

ธุรกิจจะมีการศึกษาเทรนค์วามนิยมของผ้�บริโภค์ว�ากำลัังนิยมสิ�งใด ในขณะที�ค์รอบค์รัวที�ไม�ได�ทำธุรกิจ

หรอ่ลังทนุ จะมกีารศกึษาในเร่�องของการบรหิารจดัการค์�าใช�จ�ายต�าง ๆ  อย้�เสมอ ดงัค์ำกลั�าวที�ว�า “ใช ่ๆ  

ติ้องมีีการิ Research แติ่จะ Research ติ้องริู้ด้วยว่าติอนนี�เล่นอะไริอยู่ แล้วไอติัวนี�ริาคิาเท่าไริ ติอนนี�

ไมี่ใช่แคิ่เสุื�อ ทั�งโปิสุเติอริ์ การิ์ติูน เขี็มีขีัด ไมี้แขีวนเสุื�อ” (ค์รอบค์รัว 2) “แติ่พยายามีศึกษาไปิเริื�อย ๆ

เพื�อไม่ีให้เสุี�ยงเกนิไปิกท็ดลองก่อนน้อย ๆ  สุกั 4-5 ร้ิอยบาท พอเหน็ว่าโอเคิกล็งทนุเพิ�มีเริื�อย ๆ  แล้วกใ็นโลก

ออนไลน์ มีนัเป็ินการิลงทุนแบบใหม่ีเริาเองกต้็ิองปิริบัติวัให้เข้ีากบัสุงัคิมีที�มีนัเปิลี�ยนไปิ” (ค์รอบค์รวั 6) 

1.4 การแบ่งบัญช่ีช่ัดเจัน และการเปิดบัญช่ีโดยไม่มีแอพและบัตรเอทีเอ็ม ค่์อ การที�

ค์รอบค์รัวมุสลิัมรุ�นใหม�มีการจัดแบ�งบัญชีชัดเจนว�าบัญชีใดเป็็นบัญชีเงินเก็บ บัญชีใดเป็็นบัญชีค์�าใช�

จ�ายต�าง ๆ ซึึ่�งการแบ�งบัญชีชัดเจนจะทำให�การบริหารจัดการได�ง�ายมากขึ�น เม่�อค์รอบค์รัวจำเป็็นที�

จะต�องใช�จ�ายเงิน ก็สามารถุนำเงินจากบัญชีใดบัญชีหนึ�งมาบริหารจัดการได� ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “พี�จะมีี

บัญชีชัดเจน หลายบัญชีเลย บัญชีนึงไว้เก็บเงินอย่างเดียว อาจจะมีีแติะบ้างแติ่ไมี่มีาก บัญชีนึงเปิ็นเงิน

ใช้จ่ายริายเดือน บัญชีนึงไว้เที�ยวโดยเฉ้พาะ ก่อนหน้านี�พอจะเที�ยวไมี่มีีเงินติ้องเอาเงินจากเงินเก็บมีาใช้ 

มีันลำาบาก จะริู้สุึกเสุียดาย เลยเปิิดสุำาหริับเที�ยวไว้อันนึงเลย และก็มีีบัญชีเงินเก็บถาวริขีองเริาติ่างหาก 

เงินลูกอีกบัญชี” (ค์รอบค์รัว 6) นอกจากนี�ค์รอบค์รัวมุสลัิมรุ�นใหม�มีการเป็ิดบัญชีธนาค์ารโดยไม�มีการ

ใช�แอป็พื่ลัิเค์ชันที�เกี�ยวกับการโอนเงินจ�ายเงินต�าง ๆ แลัะไม�มีการทำบัตรเอทีเอ็ม ทั�งนี�เพื่่�อต�องการให�

ออมเงินแลัะเก็บเงินให�ได�ตามที�กำหนดไว� ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “ถ้าบัญชีอื�น ๆ  พี�ก็จะไมี่ผููกแอปิเพริาะบางที

เริาจะโอนอะไริแบบนั�น พี�จะผูกูแค่ิแอปิขีองบญัชเีงนิเดอืนกบั SCB ที�เอาไวซ้ื�อขีอง” (ค์รอบค์รวั 5) “ขีอง

กะนั�นจะเปิดิบัญชธีินาคิาริไว ้แต่ิไมีไ่ปิเอาบัติริเอเทีเอม็ีนะ แล้วกต็ิอ้งเป็ินธินาคิาริที�ถอนไม่ีได ้คิอื ถา้เริา

ทำาแบบนั�นมีนัจะยาก บางทเีริาจะใช ้เริากอ็า้งไดว้า่เริาจะใช ้กะเลยทำาแบบปิดิไปิเลย เงนิเกบ็กค็ิอืเงนิเกบ็ 

ไมี่งั�นก็ได้มีีขี้ออ้างมีาใช้ติลอด” (ค์รอบค์รัว 4) 

1.5 การมีเงินเด่อนประจัำ ค์่อ การที�ค์รอบค์รัวมุสลัิมรุ�นใหม�มีรายได�ป็ระจำต�อเน่�องตลัอด

ชวีติการทำงาน โดยแต�ลัะค์นที�ป็ฏิบิตังิานไม�ว�าจะมรีายได�จำนวนมากหรอ่น�อย แต�ทกุค์รอบค์รวัมรีายได�

เข�ามาจุนเจ่อแลัะสามารถุด้แลับริหารจัดการในค์รอบค์รัวได� ซึ่ึ�งการมีรายได�ป็ระจำทำให�ค์รอบค์รัวมี

ค์วามมั�นค์ง ดงัค์ำกลั�าวที�ว�า “อยา่งเริานี�มีรีิายไดป้ิริะจำา ถงึแมีสุ้ามีจีะขีายขีองเริากท็ำางานปิริะจำา มีรีิายได้

เขี้ามีาติลอด มีันอาจจะไมี่เยอะนะก็ไมี่ได้ขีัดสุนอะไริ” (ค์รอบค์รัว 7) “คิริอบคิริัวทำางานทั�งคิู่ แติ่สุามีี

ยอไมี่ได้ทำางานที�มีีริายได้เยอะ พอมีีพอกิน สุ่วนเริาริายได้อาจจะเยอะกว่าหน่อย แติ่มีันก็เขี้ามีาปิริะจำา

ทุกเดือน เริาก็บริิหาริจัดการิกับเงินที�ได้มีาติริงนี�ให้ได้” (ค์รอบค์รัว 8)

1.6 การมีทรัพย์สินครอบครอง ค์่อ การที�ค์รอบค์รัวมุสลัิมรุ�นใหม�มีทรัพื่ย์สินในค์วาม

ค์รอบค์รอง ซึึ่�งจากการศึกษาพื่บว�า ส�วนใหญ�มีทรพัื่ยสิ์นที�มาพื่ร�อมกับการมีหนี�สินค์รัวเรอ่นที�ค์รอบค์รัว

จะต�องบริหารจัดการหนี�สิน ได�แก� บ�าน รถุ ที�ดิน ธุรกิจต�าง ๆ บางค์รอบค์รัวมองว�าการมีหนี�สินพื่ร�อม

ได�มาซึ่ึ�งสินทรัพื่ย์ถุ่อว�าเป็็นการลังทุนในอนาค์ตแลัะเป็็นเร่�องที�ดี ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “ติอนนี�มีีบ้าน และ

มีีหนี�สุิน คิือ ติ้องจ่ายคิ่าบ้านพริ้อมีที�ดิน (เปิ็นมีริดกขีองคิริอบคิรัิวแล้วเริาไปิซื�อติ่อ) โดยทำาเริื�องกู้มีา 

เปิน็ที�มีาขีองหนี�ปิจัจุบนัและมีหีนี�อย่างอื�นเล็ก ๆ  ที�ผูอ่นอยู”่ (ค์รอบค์รัว 1) “ติอนนี�พี�กม็ีบ้ีานอย่างเดียว 

สุ่วนอาแบนั�นก็จะมีีกู้เกี�ยวกับอสุังหา คิือ คิอนโดอะไริพวกนี�” (ค์รอบค์รัว 5)
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2. การเรียนร้� การจััดการตนเอง และการจััดการภายในครอบครัวส้่ความมั่นคงทางเศรษฐกิจัข้อง

ครัวเร่อนข้องครอบครัวมุสลิมรุ่นใหม่

2.1 การเรียนร้�ข้องครอบครัวมุสลิมรุ่นใหม่เพ่่อความมั่นคงทางเศรษฐกิจัในครัวเร่อน 

การศึกษาพื่บว�าค์รอบค์รัวมุสลัิมรุ�นใหม�มีการเรียนร้�ที�หลัากหลัาย โดยองค์์ป็ระกอบของ

การเรียนร้�ของค์รอบค์รัวมุสลัิมเพื่่�อค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจในค์รัวเร่อน แบ�งออกเป็็น 3 ส�วน ค่์อ 

ด�านกระบวนการเรียนร้� ด�านเน่�อหาในการเรียนร้� แลัะด�านเหตุผลัของการเรียนร้� รายลัะเอียดดังนี� 

2.1.1 ด�านกระบวนการเรียนร้� กระบวนการเรียนร้� 5 ด�าน ดังนี�

2.1.1.1 การศกึษาตลัอดเวลัา ค่์อ การที�ค์รอบค์รัวมสุลัมิรุ�นใหม�มีการศกึษาข�อมล้ั

ต�าง ๆ อย้�เสมอ จากการศึกษาพื่บว�าค์รอบค์รัวที�มีการลังหุ�นจะมีการศึกษาหุ�น เทรนของหุ�น มีการ

ศึกษารายวัน บางค์รอบค์รัวที�มีการขายของม่อสองจะมีการศึกษาสำรวจค์วามต�องการของล้ักค์�าว�าใน

ช�วงเวลัานั�น ๆ  สินค์�าใดกำลัังเป็็นที�ต�องการ บางค์รอบค์รัวที�มีการลังทุนเป็ิดธุรกิจจะมีการศึกษาเทรนด์

ค์วามนิยมของผ้�บริโภค์ว�ากำลัังนิยมสิ�งใด ในขณะที�ค์รอบค์รัวที�ไม�ได�ทำธุรกิจหร่อลังทุน จะมีการศึกษา

ในเร่�องของการบรหิารจดัการค์�าใช�จ�ายต�าง ๆ  อย้�เสมอ ดงัค์ำกลั�าวที�ว�า “ใช ่ๆ  ติอ้งมีกีาริ Research แติ่

จะ Research ติ้องริู้ด้วยว่าติอนนี�เล่นอะไริอยู่ แล้วไอติัวนี�ริาคิาเท่าไริ ติอนนี�ไมี่ใช่แคิ่เสุื�อ ทั�งโปิสุเติอริ์ 

การ์ิตินู เขีม็ีขีดั ไม้ีแขีวนเสุื�อ” (ค์รอบค์รัว 2) “แติพ่ยายามีศึกษาไปิเริื�อย ๆ  เพื�อไม่ีใหเ้สุี�ยงเกินไปิก็ทดลอง

กอ่นนอ้ย ๆ  สุกั 4-5 ริอ้ยบาท พอเหน็วา่โอเคิกล็งทนุเพิ�มีเริื�อย ๆ  แลว้กใ็นโลกออนไลน ์มีนัเปิน็การิลงทนุ

แบบใหมี่เริาเองก็ติ้องปิริับติัวให้เขี้ากับสุังคิมีที�มีันเปิลี�ยนไปิ” (ค์รอบค์รัว 6) 

2.1.1.2 การติดตามเทรนด์ ค์่อ การที�ค์รอบค์รัวมุสลัิมรุ�นใหม�มีการศึกษาติดตาม

กระแสค์วามนิยมของสังค์มว�ากำลัังนิยมสิ�งใด โดยเฉพื่าะค์รอบค์รัวที�มีการลังทุนทำธุรกิจขายของ เป็ิด

ร�านต�าง ๆ  จะมกีารศกึษาเทรนค์วามนยิมของผ้�บรโิภค์ว�าต�องการสิ�งใด ซึึ่�งจะต�องตดิตามจากหลัากหลัาย

ช�องทาง เพื่่�อทำให�การลังทุนทำธุรกิจป็ระสบค์วามสำเร็จ ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “แล้วก็ก่อนจะลงอะไริก็ดู

เทรินด์ว่าช่วงนี�อะไริ เหมีือนติอนเปิิดริ้านเน็ติ ติอนนั�นเริาก็เปิ็นเจ้าใหมี่ๆ เริาก็ดูคิำานวณติ้นทุน เริาก็ลง

เลยติอนนั�น และมีนัก็คินืทุนเริว็ พอมีรีิา้นที�เริิ�มีบมูีอะ่ริา้นนั�นริา้นนี� ติอนนั�นเริากไ็ดค้ินืทนุมีาแลว้ไง แลว้

ก็ริ้านนำ�าก็ เปิ็นแฟีรินไชสุ์เหมีือนกัน ไมี่ได้แพงไง ติอนนั�นริ้านนำ�าในริามีันยังไมี่มีีแบบแฟีรินไชสุ์แบบถุง 

20 ติอนนั�นยังเปิ็นริ้านนำ�าชาอะไริยังงี�อยู่ ก็เจ้าแริกเหมีืนกันที�ลง...” (ค์รอบค์รัว 7)

2.1.1.3 การป็รบัตวั ค่์อ การที�ค์รอบค์รวัมสุลัมิรุ�นใหม�มกีารป็รบัตวัตามสถุานการณ์

การเป็ลัี�ยนแป็ลังของสังค์ม จากการศึกษาพื่บว�าส�วนใหญ�ค์รอบค์รัวจะมีการป็รับตัวอย้�เสมอ หาก

ไม�ป็รับตัวก็ไม�สามารถุตามสังค์มที�กำลัังเป็ลัี�ยนแป็ลังได� ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “แติ่ผูมีก็ติ้องปิริับติัวให้เขี้ากับ

สุถานการิณ์ อยา่งเชน่ กอ่นหนา้นี�ที�เริาไปิเดนิติลาดที�มีตีิวัตินจริงิ ๆ  หมีายถงึ ติลาดมีะพริา้ว แติว่า่ติอนนี�

เริาก็ไปิออนไลน์แทน ก็ไปิหาขีองในกลุ่มีที�เขีาซื�อขีายบางทีอาจจะถูกกว่าในติลาดจริิง ๆ ก็ได้มีันก็ได้

อยู่เหมีือนกัน แติ่กำาลังซื�อขีองคินอื�นอาจจะลดลง แติ่ขีองไมี่ได้ขีาดมีาก แติ่กำาลังซื�ออาจจะลดลง แติ่ว่า

มีันก็มีีเดือนที�แล้วกลายเปิ็นทะลุเปิ้าไปิเลย” (ค์รอบค์รัว 2)
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2.1.1.4 การฟังจากกร้ ้ค์อ่ การที�ค์รอบค์รัวมุสลิัมรุ�นใหม�มีการศึกษาเรยีนร้�ในการ

บริหารจัดการด�านการเงิน การลังทุนต�าง ๆ จากก้ร้ บางค์รอบค์รัวมีการเข�าอบรมในค์อร์สอบรมต�าง ๆ 

เกี�ยวกับการลังทุน ลังหุ�น บางค์รอบค์รัวมีการอบรมจากหน�วยงานที�ทำงาน บางค์รอบค์รัวมีการศึกษา

จากสถุาบันต�าง ๆ  ที�สอนเกี�ยวกับการบริหารจัดการด�านการเงิน ซึึ่�งการรับร้�ข�อมล้ัข�าวสารจากแหลั�งเรยีน

ร้�ต�าง ๆ เหลั�านี�ทำให�ค์รอบค์รัวมีค์วามร้�ทักษะในการบริหารจัดการภายในค์รอบค์รัวได�ดี ดังค์ำกลั�าวที�

ว�า “ก็เริิ�มีติ้นมีาจาก ก็คิือเริิ�มีติ้นติอนแริกก็คิือเก็บเงินเริื�อย ๆ แล้วก็ฟีังจากอะไริยังเงี�ยแหละเหมีือนกูริู

ทางการิเงินก็แจ้งว่าติอนแริก ๆ  ก็คิือพอมีีเงินก็จะมีีปิัญหาติ่อไปิก็คิือเอ๊ะเริาจะทำายังไงให้เงินเริาเพิ�มีพูน 

กฟ็ีงัจากกรูิเูคิา้กแ็นะนำามีาวา่เนี�ยก็ศกึษากันไปิ กเ็ริิ�มีติน้กบัสุหกริณก์อ่น สุหกริณม์ีนักไ็ดร้ิบัผูลติอบแทน

ก็ดี แติ่พอหลังจากนั�นก็คิือ เริิ�มีหาช่องทางอื�น ก็พยายามีดูฟีังเคิ้าอะไริยังงี�อ่ะ เขี้าคิอริ์สุอะไริยังงี�นิด ๆ 

หน่อย เริียนริู้กันไปิ” (ค์รอบค์รัว 4)

2.1.1.5 การศกึษาจากส่�อออนไลัน์ ค่์อ การที�ค์รอบค์รวัมุสลัมิรุ�นใหม�มีการตดิตาม

ศกึษาข�อมล้ัข�าวสารเกี�ยวกับการบรหิารจดัการด�านการเงิน การจัดการเกี�ยวกบัลัก้ การทำธุรกจิ การลังหุ�น 

จากส่�อออนไลัน์ ไม�ว�าจะเป็็นจากเพื่จเฟซึ่บุ๊ก จากส่�อย้ท้บ เว็บพื่ันทิป็ต�าง ๆ ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “สุ่วนมีาก

จะดูในยูทูบเกี�ยวกับวิธีิการิเก็บเงิน วิธิีการิออมีเงินจากเพจแม่ีลูก เหมืีอนทุกคินจะมีาแชร์ิว่า

ฉ้นัจะสุ่งลูกเริยีนอินเติอร์ิ คิา่ใชจ้า่ยเท่านี� แม่ี ๆ  มีวิีธิกีาริเก็บเงินยังไง จะอ่านอะไริแบบนี�” (ค์รอบค์รัว 8) 

“กม็ีบีา้ง เพริาะวา่สุว่นหนึ�งกจ็ะมีกีจิการิเลก็ ๆ  เกี�ยวกับอสัุงหา...พอมีเีวลาว่างเริากเ็ปิดิดจูากอนิเทอร์ิเนต็ิ

อยู่เริื�อย ๆ ติิดติามีเพจเกี�ยวกับธิุริกิจขีองเริา พวกเพจบ้านการิเงิน ซึ�งช่วยสุ่งเสุริิมีกิจการิเล็ก ๆ ขีอง

เริาได้เหมีือนกัน ติริงนี�ก็จะเปิ็นคิวามีริู้ที�เริาสุามีาริถหาได้ด้วยตินเองจากอินเทอริ์เน็ติ” (ค์รอบค์รัว 5)

2.1.2 ด�านเน่�อหาในการเรียนร้� เน่�อหาการเรียนร้� 3 ด�าน ดังนี�

2.1.2.1 การจดัการด�านการเงนิ ค์อ่ การที�ค์รอบค์รวัมสุลัมิรุ�นใหม�มีการศึกษาเรยีนร้�

ข�อม้ลัเกี�ยวกับการจัดการด�านการเงินที�จะนำมาใช�ภายในค์รอบค์รัว แลัะนำมาใช�ในการลังหุ�นต�าง ๆ 

แลัะการลังทุน ซึ่ึ�งจากการศึกษาพื่บว�าค์รอบค์รัวที�มีการศึกษาด�านการเงินจะเป็็นการศึกษาเกี�ยวกับ

การจดัการบญัชรีายรบัรายจ�าย แลัะการจดัการเงนิในการลังหุ�นต�าง ๆ ว�าจะต�องทำอย�างไร แลัะการลังทนุ

ในการทำธรุกจิเม่�อได�เงนิจะต�องบริหารจดัการอย�างไรให�การทำธรุกจิยงัสามารถุดำเนนิต�อไป็ได� ดงัค์ำกลั�าว

ที�ว�า “อย่างเริาทำาเบเกอรีิ� กมี็ีบ้างที�ศกึษาพวกเวลาเริาจะลงทนุอะไริเพิ�มี จะจดัการิเงนิยงัไง จะลงยงัไง 

เพริาะว่าเริาทำาเยอะ ถงึแม้ีว่าเริาจะทำาหลายเจ้า แต่ิเวลาจะทำาอะไริใหม่ีอย่างจะทำาเพิ�มีเปิิดสุาขีาเริากต้็ิอง

ศกึษาเหมีอืนกันว่าจะต้ิองใช้เงนิเท่าไหร่ิ จะลงเท่าไหร่ิ ต้ิองทำาแล้วคิุม้ีไหมีปิริะมีาณนี�” (ค์รอบค์รวั 9) 

2.1.2.2 การเลัี�ยงดบ้ตุรแลัะการศึกษาของบุตร ค์อ่ การที�ค์รอบค์รัวมสุลัมิรุ�นใหม�มี

การศกึษาเรยีนร้�ข�อมล้ัเกี�ยวกบัการเลัี�ยงดบ้ตุรแลัะการศกึษาของบตุร โดยเฉพื่าะผ้�เป็น็ภรรยาที�เป็น็ฝ่า่ยที�

จะศึกษาข�อมล้ัเกี�ยวกับบุตรมากกว�าผ้�เป็น็สามี เน่�องจากภรรยาเป็น็ผ้�ที�ค์อยดแ้ลับุตรใกลั�ชิดกว�าผ้�เป็น็สามี 

จากการศึกษาพื่บว�าส�วนใหญ�จะเป็น็การศึกษาเกี�ยวกบัการเลัี�ยงดบ้ตุร การจัดการศึกษาของบุตร ดงัค์ำ

กลั�าวที�ว�า “พี�ไมีค่ิอ่ยศกึษาอะไริมีาก แต่ิสุว่นใหญจ่ะดจูากเนต็ินี�แหละ ดเูกี�ยวกบัลกูพฒันาการิขีองลูกวา่

เปิน็ยังไง ลกูเริาเป็ินไปิติามีพัฒนาการิไหมี และก็อกีเริื�องคืิอเริื�องโริงเริยีน จะเขีา้โริงเริยีนไหนดี คิา่ใชจ้า่ย

แพงไหมี อยากสุ่งลูกที�ด ีๆ  จะได้มีแีวดล้อมีดี แต่ิพี�เน้นโริงเริยีนแบบให้ลูกเริยีนแล้วแฮัปิปิี�” (ค์รอบค์รัว 6)
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2.1.2.3 การทำธุรกิจ ค์่อ การที�ค์รอบค์รัวมุสลัิมรุ�นใหม�มีการศึกษาเรียนร้�ข�อม้ลั

เกี�ยวกับการทำธุรกิจว�าจะต�องมีวิธีการอย�างไรที�จะทำให�การทำธุรกิจป็ระสบค์วามสำเร็จ โดยจากการ

ศกึษาพื่บว�าค์รอบค์รัวที�มกีารทำธุรกิจจะมีการศึกษาเรยีนร้�ในการลังทุนการจัดการเป็น็สำคั์ญ เพื่ราะการ

ทำธรุกจิมคี์วามเสี�ยงจำเป็น็ที�จะต�องศกึษาข�อมล้ัอย้�เสมอเพ่ื่�อป็อ้งกนัป็ญัหาที�อาจจะเกดิขึ�นจากการลังทนุ 

ดงัค์ำกลั�าวที�ว�า “แลว้กก็อ่นจะลงอะไริก็ดเูทรินด์วา่ชว่งนี�อะไริ เหมืีอนติอนเปิดิร้ิานเน็ติ ติอนนั�นเริากเ็ปิน็

เจ้าใหมี่ ๆ เริาก็ดูคิำานวณติ้นทุน เริาก็ลงเลยติอนนั�น และมีันก็คิืนทุนเริ็ว พอมีีริ้านที�เริิ�มีบูมีอ่ะริ้านนั�น

ริ้านนี� ติอนนั�นเริาก็ได้คิืนทุนมีาแล้วไง แล้วก็ริ้านนำ�าก็ เป็ินแฟีรินไชสุ์เหมีือนกัน ไม่ีได้แพงไง ติอนนั�น

ริ้านนำ�าในริามีันยังไม่ีมีีแบบแฟีรินไชส์ุแบบถุง 20 ติอนนั�นยังเป็ินร้ิานนำ�าชาอะไริยังงี�อยู่ ก็เจ้าแริก

เหมีือนกันที�ลง..” (ค์รอบค์รัว 7)

2.1.3 ด�านเหตุผู้ลข้องการเรียนร้� เหตุผลัการเรียนร้� 4 ด�าน ดังนี�

2.1.3.1 ค์ำสอนของศาสนา ค่์อ การที�ค์รอบค์รัวมุสลิัมรุ�นใหม�มีการเรียนร้� 

เน่�องจากค์ำสอนของศาสนาอิสลัามได�กลั�าวถุึงค์วามสำค์ัญของการแสวงหาค์วามร้� ซึ่ึ�งจากการศึกษา

พื่บว�าหลัายค์รอบค์รัวมองเห็นถุึงค์วามสำค์ัญของการเรียนร้� จึงพื่าตนเองเรียนร้�สิ�งใหม� ๆ อย้�เสมอ ดัง

ค์ำกลั�าวที�ว�า “เปิน็สุิ�งที�อสิุลามีสุง่เสุริิมี เริาจะหาคิวามีริูเ้ริื�องอะไริกไ็ดต้ิริาบใดที�เปิน็คิวามีริูท้ี�ดแีละสุริา้ง

ปิริะโยชนต์ิอ่ตินเองติอ่สุงัคิมี คิวามีริูท้างการิเงนิและเศริษฐกจิกเ็ปิน็ปิริะโยชนต์ิอ่คิริอบคิริวัเริา สุามีาริถ

สุริา้งอาชีพและสุริา้งริายไดใ้หค้ิริอบคิรัิวโดยเฉ้พาะคิวามีริูก้าริทำาธิรุิกจิการิลงทนุต่ิาง  ๆ ” (ค์รอบค์รวั 5)

2.1.3.2 การเพื่ิ�มรายได� ค์่อ การที�ค์รอบค์รัวมุสลัิมรุ�นใหม�มีการเรียนร้� เน่�องจาก

ต�องการที�จะหารายได�เสริมนอกเหน่อจากการทำงานหลััก เพื่่�อนำมาจุนเจ่อแลัะบริหารจัดการภายใน

บ�าน โดยส�วนใหญ�พื่บว�าเริ�มต�นจากการศึกษาข�อม้ลัทั�วไป็จากโลักออนไลัน์ เพื่ราะป็ัจจุบันโลักออนไลัน์

มีข�อม้ลัข�าวสารที�สามารถุเข�าถุึงได�ง�ายแลัะรวดเร็ว นำข�อม้ลัเหลั�านั�นมาป็รับใช�กับบริบทของค์รอบค์รัว 

ดงัค์ำกลั�าวที�ว�า “เหน็คินอื�นทำาธิรุิกจิหริอืจากสุื�อออนไลนเ์ริากส็ุนใจเหน็เขีามีรีิายได้กอ็ยากทำาดว้ย กต็ิอ้ง

เริิ�มีจากการิศึกษาดูก่อน ลองอ่านจากเว็บบ้าง กริะทู้ หริือคิอมีเมีนติ์ติ่าง ๆ หริือริีวิว ก็ได้คิวามีริู้เยอะ

เลย ได้แนวทางว่าจะทำาแบบไหนจะสุริ้างริายได้เพิ�มีอย่างไริ แติ่ไมี่ใช่หนูนะ สุามีีเลย” (ค์รอบค์รัว 2)

2.1.3.3 การเป็็นแบบอย�างการเรียนร้�ให�ค์นในค์รอบค์รัว ค์่อ การที�ค์รอบค์รัว

มุสลัิมรุ�นใหม�มีการเรียนร้� เน่�องจากต�องการเป็็นแบบอย�างในการเรียนร้�ให�กับสมาชิกในค์รอบค์รัว การ

ที�พื่�อแม�ศกึษาหาค์วามร้� ลัก้ ๆ  กจ็ะซึึ่มซัึ่บจากสิ�งที�พื่�อแม�ทำ มกีารแลักเป็ลัี�ยนพื่ด้คุ์ยกนัในค์รอบค์รวั ดงั

ค์ำกลั�าวที�ว�า “สุ่วนหนึ�งก็อยากให้ลูกเห็นเปิ็นแบบอย่างด้วย เคิ้าก็พยายามีอ่านพยายามีศึกษาให้ลูกได้

เห็นว่าพ่อกับแมี่เปิ็นคินเริียนริู้ เคิ้านะเคิ้าเริียนริู้ติลอดเวลา เคิ้าและเริาเองก็ได้คิวามีริู้ไปิด้วย อีกอย่าง

ลูก ๆ ก็เห็นแบบอย่างจากเริาด้วย” (ค์รอบค์รัว 9)

2.1.3.4 การพัื่ฒนาตนเองให�เท�าทันค์วามร้�ใหม� ๆ ค่์อ การที�ค์รอบค์รัวมุสลิัม

รุ�นใหม�มีการเรียนร้� เน่�องจากต�องการพื่ัฒนาตนเองให�มีค์วามร้�เท�าทันกับการเป็ลัี�ยนแป็ลังของโลัก

ป็ัจจุบัน บางค์รอบค์รัวที�ทำธุรกิจยิ�งต�องมีการศึกษาเรียนร้�อัพื่เดทข�อม้ลัข�าวสารอย้�เสมอ ในขณะ

ที�บางค์รอบค์รัวเรียนร้�เพื่ียงเพ่ื่�อต�องการพัื่ฒนาตนเอง สร�างค์วามร้�ให�กับตนเองแลัะนำมาป็รับใช�
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ในชวีติป็ระจำวนั ดงัค์ำกลั�าวที�ว�า “เริากต็ิอ้งพฒันาตินเองติลอดเวลา ไมีอ่ยา่งนั�นกจ็ะไมีท่นัคิน คิริอบคิรัิว

เริากท็ำาธุิริกิจดว้ย กต็ิอ้งหาผูลิติภัณัฑ์ ์คิดิวธิิกีาริใหมี ่ๆ  เพื�อใหต้ิอบสุนองลกูคิา้ ยิ�งอยูใ่นวงการิธุิริกิจกย็ิ�งติอ้ง

ปิริบัติวัเริยีนริูต้ิลอดเวลา เพริาะสุงัคิมีเปิลี�ยนเริว็มีาก ๆ  ติอ้งพฒันาตินเองติลอดเวลาเลย” (ค์รอบค์รวั 9)

2.2 การจััดการตนเองและการจััดการภายในครอบครัวส้่ความมั่นคงทางเศรษฐกิจัข้อง

ครัวเร่อน

การศึกษาพื่บว�าค์รอบค์รัวมุสลัิมรุ�นใหม�มีการบริหารจัดการเศรษฐกิจในค์รัวเร่อน การจัดการ

ตนเอง แลัะการจัดการภายในค์รอบค์รัว รายลัะเอียดดังนี�

2.2.1 การบริหารจัดัการเศรษฐกิจัครัวเรอ่น การบรหิารจดัการเศรษฐกจิค์รวัเรอ่น 7 ด�าน 

ดังนี�

2.2.1.1 การวางแผนชำระหนี� จากการศึกษาพื่บว�าค์รอบค์รัวส�วนใหญ�เม่�อมี

หนี�สนิแลั�ว เลัอ่กที�จะป็ดิหนี�ให�เรว็ที�สดุ เพื่ราะไม�มคี์วามต�องการเป็น็หนี�ในระยะยาว โดยวธิกีารชำระหนี�

มทีั�งวธิกีารผ�อนชำระกับธนาค์าร แลัะพื่บว�าส�วนใหญ�ค์รอบค์รัวมุสลิัมรุ�นใหม�จะผ�อนชำระหนี�กบัธนาค์าร

อิสลัาม แลัะยังผ�อนชำระหนี�ผ�านบัตร KTC ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “และหลังจากนั�นได้เงินก้อนขีองอาเยาะห์

มีาเลยไปิปิดิขีองไอแบง็คิ ์และมีจีงัหวะที�มีหีนี�เยอะ เริาปิดิไมีท่นั เพริาะธิรุิกจิเริาเริิ�มีมีาจากติดิลบไง ติอน

นั�นก็เปิ็นหนี�อ่ะยืมีนั�นนี�โน้นให้คิริบอ่ะ พอหาเงินได้ก็มีาปิิด” (ค์รอบค์รัว 7) “สุ่วนใหญ่ถ้าจะมีีหนี�ผู่อน

ก็จะเปิ็นผู่อนติู้เย็น เคิริื�องชงเคิริื�องใช้อะไริพวกนี� จะมีีบัติริ KTC จะใช้บัติริ KTC ในการิผู่อน ซึ�งวงเงิน

มีันจะสุูง” (ค์รอบค์รัว 3)

2.2.1.2 การวางแผนระยะยาว การศึกษาพื่บว�าส�วนใหญ�จะเป็็นสามีที�มีการ

วางแผน เตรียมพื่ร�อมสำหรับอนาค์ต เช�น การจัดการหนี�สิน หลัักป็ระกันชีวิตหากจะต�องเสียชีวิต เพื่่�อ

ไม�ให�เป็็นภาระของค์นในค์รอบค์รัว ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “แต่ิสุามีีวางแผูนทุกอย่างไว้แล้ว ถ้าเกิดวันหนึ�ง

สุามีีเสุีย กะไมี่ติ้องมีานั�งเคิลียริ์หนี�ไห้ เพริาะสุามีีมีีทริัพย์สุินอย่างอื�นอยู่แล้ว และจะวางแผูนอีกว่าติ้อง

เคิลียริ์เริื�องหนี�บ้านให้เสุริ็จก่อนลูกจะเขี้าเริียนมีหาลัย และเขี้ามีาอยู่ในบ้านพริ้อมีกัน” (ค์รอบค์รัว 1)

2.2.1.3 การลังทุนแลัะการหารายได�เสริม จากการศึกษาพื่บว�าทุกค์รอบค์รัวมีการ

หารายได�เสรมิเพื่่�อนำรายได�มาหมุนเวยีนแลัะบริหารจัดการในค์รอบค์รัว โดยหลัายค์รอบค์รัวมกีารลังทนุ

ขายของออนไลัน์ บางค์รอบค์รัวมีการลังทนุทำธุรกจิที�กำลัังนยิมในสังค์ม หรอ่การหารายได�เสริมจากงาน

หลัักของตนเอง แม�กระทั�งการวางแผนในการลังทุนในอนาค์ต เช�น อสังหาริมทรัพื่ย์ รวมทั�งมีการลังหุ�น

เพื่่�อเป็น็การออมเงินในระยะยาว ดงัค์ำกลั�าวที�ว�า “อื�อ ๆ  ผูมีเองก็มีเีกบ็ไวเ้องเยอะเหมืีอนกัน แบบชอบ ๆ

ในคิวามีชอบเริาคิิดไว้แล้วว่ามีันเก็งกำาไริได้ มีันคิือการิลงทุนอย่างหนึ�งเหมีือนกัน บางคินลงทุนกับทอง 

แติ่ผูมีลงทุนกับขีองเก่า” (ค์รอบค์รัว 2) “อย่างขีองอาแบก็จะมีีพวกหอพัก คิอนโดริิมีแมี่นำ�าปิัติติานี 1 

หอ้ง ที�มีคีินเชา่ เริาก็จะได้ริายได้ทางนั�น แล้วกศ็ริสีุาคิริห้องขีองอาแบก็จะมีอียูใ่ห้คินเชา่” (ค์รอบค์รัว 5)
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2.2.1.4 การจดัการค์�าใช�จ�าย ค์อ่ การที�ค์รอบค์รวัมสุลิัมรุ�นใหม�มกีารจดัการค์�าใช�

จ�ายต�าง ๆ ที�แตกต�างกันไป็ตามบริบทของแต�ลัะค์รอบค์รัว โดยบางค์รอบค์รัวมีการแบ�งชัดเจนว�าค์�าใช�

จ�ายส�วนใดที�เป็็นค์วามรับผิดชอบของสามีแลัะภรรยา แต�จากการศึกษาพื่บว�าส�วนใหญ�ค์�าใช�จ�ายต�าง ๆ 

ภายในบ�านจะเป็็นค์วามด้แลัของภรรยาเป็็นหลััก แลัะค์�าใช�จ�ายอ่�น ๆ ที�เป็็นเร่�องใหญ�จะเป็็นค์วามด้แลั

ทั�งสามีแลัะภรรยา ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “ปิกติิกะจะเก็บเงินจากเงินเดือนจะแบ่งเปิ็น 3 สุ่วน เปิ็นเงินที�จะ

ติอ้งจ่ายหนี�บา้น แล้วก็เงินที�จะกิน แล้วก็เงินที�เก็บ เงินเก็บนั�นหมีายถึงว่า เก็บเพริาะว่าเดือนไหนไม่ีทนัก็

จะเอาอันนี�มีาใช”้ (ค์รอบค์รัว 3) “หมีายถงึกห็ลกั ๆ  เปิน็สุว่นขีองคิา่ใชจ้า่ยขีองลกูค่ิาเทอมีอะไริยงัเงี�ยะ 

ซื�อนมีแพมีเพิสุ เกี�ยวกับบ้านเช่าอะไริ หริือจิปิาถะติ่าง ๆ ก็จะเปิ็นหน้าที�ขีองผูมี แติ่แฟีนก็จะมีีกับขี้าว 

คิ่าใช้จ่ายในบ้าน” (ค์รอบค์รัว 4) 

2.2.1.5 การจดัการเงนิเกบ็ฉกุเฉนิ ค์อ่ การที�ค์รอบค์รัวมสุลัมิรุ�นใหม�มีการจดัการ

จัดเก็บเงินสำหรับใช�ในยามฉุกเฉินในค์รอบค์รัว จากการศึกษาพื่บว�าส�วนใหญ�จะเก็บเงินในบัญชีเป็็น

เงินสด เพื่่�อสามารถุนำเงินออกมาใช�ได�ตลัอดเวลัา ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “เงินริายเดือนขีองลูก ๆ เงินที�หัก

จากบัญชีขีองภัริริยาเดือนละพัน นำามีาฝากในบัญชีเก็บไว้ เพื�อใช้ยามีฉุ้กเฉ้ิน เช่น เอาไว้ติอนคิลอด” 

(ค์รอบค์รัว 1)  “ใช่ ๆ ยังอยู่ในบัญชีเงินเดือน เพริาะว่าติั�งใจไว้ว่า บัญชีเงินเดือนคืิอแบบค่ิาใช้จ่าย

ริายเดือนแล้วก็เงินเก็บอยูในนั�น สุ่วนฉุ้กเฉิ้นก็ติ้องเอาจากติริงนั�นอยู่แล้ว เพริาะว่ามัีนคืิอเงินเก็บ” 

(ค์รอบค์รัว 2)

2.2.1.6 การลังหุ�น ค่์อ การที�ค์รอบค์รวัมสุลัมิรุ�นใหม�มกีารลังหุ�นเพื่่�อเป็น็การออม

เงินในระยะยาว ซึ่ึ�งจากการศึกษาพื่บว�าส�วนใหญ�ค์นที�ลังหุ�นค์่อสามี จะเป็็นผ้�นำค์ิดวางแผนแลัะศึกษา

การลังหุ�น มีทั�งการลังหุ�นสหกรณ์ แลัะลังหุ�นทั�วไป็ ซึ่ึ�งการลังหุ�นจะต�องมีการศึกษาแลัะวางแผนบริหาร

จัดการ แลัะเป็็นการออมเงินในระยะยาว ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “สุมีมีติิว่าวันนี�หุ้นติก จากที�กำาไริเยอะ ๆ อ่า

หุ้นติกแล้วอยากขีาย เริาก็ขีายมีันก็จะออกเขี้ามีาในบัญชีเริา ถ้าเริาจะทำาเริื�องออก ก็ถอนได้ แติ่บางคิน

ก็คิือวางอยู่ในพอทไว้เฉ้ย ๆ ริอจังหวะว่าคิวริซื�อคิวริขีายอะไริอย่างงี�อ่ะ ก็คิือเก็บไว้เฉ้ย ๆ มีันก็ยังดีกว่า

มีาถอน ก็เหมีือนกับฝากไว้ในธินาคิาริอ่ะ ถ้าเริาพริ้อมีปิุ�ปิก็เอามีาใสุ่ ถ้าคิิดว่าได้กำาไริก็ขีายไปิ อ่าจะเปิ็น

ยังงั�นอ่ะ” (ค์รอบค์รัว 4)

2.2.1.7 การแบ�งบัญชชัีดเจน ค่์อ การที�ค์รอบค์รัวมุสลัมิรุ�นใหม�มีการจัดแบ�งบัญชี

ชดัเจนว�าบัญชใีดเป็น็บัญชเีงนิเก็บ บญัชใีดเป็น็บัญชคี์�าใช�จ�ายต�าง ๆ  ซึึ่�งการแบ�งบัญชชีดัเจนจะทำให�การ

บรหิารจดัการได�ง�ายมากขึ�น เม่�อค์รอบค์รวัจำเป็น็ที�จะต�องใช�จ�ายเงนิ กส็ามารถุนำเงนิจากบญัชใีดบญัชี

หนึ�งมาบรหิารจดัการได� ดงัค์ำกลั�าวที�ว�า “พี�จะมีบีญัชชีดัเจน หลายบญัชเีลย บญัชนีงึไวเ้กบ็เงนิอยา่งเดยีว 

อาจจะมีีแติะบ้างแติ่ไมี่มีาก บัญชีนึงเปิ็นเงินใช้จ่ายริายเดือน บัญชีนึงไว้เที�ยวโดยเฉ้พาะ ก่อนหน้านี�

พอจะเที�ยวไมี่มีีเงินติ้องเอาเงินจากเงินเก็บมีาใช้ มีันลำาบาก จะริู้สึุกเสุียดาย เลยเปิิดสุำาหริับเที�ยวไว้

อันนึงเลย และก็มีีบัญชีเงินเก็บถาวริขีองเริาติ่างหาก เงินลูกอีกบัญชี” (ค์รอบค์รัว 6)
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2.2.2 การจัดัการตนเองและภายในครอบครัว การจัดการตนเองแลัะการจัดการภายใน

ค์รอบค์รัว 5 ด�าน ดังนี�

2.2.2.1 การช�วยเหลัอ่ระหว�างสามแีลัะภรรยา ค์อ่ การที�ค์รอบค์รัวมสุลัมิรุ�นใหม�มี

การช�วยเหลัอ่ถุ�อยทถีุ�อยอาศยัระหว�างสามแีลัะภรรยา โดยไม�ได�ผลักัเป็น็ภาระของฝ่า่ยใดฝ่า่ยหนึ�ง หาก

ฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ�งไม�สามารถุจัดการได�อีกฝ่่ายจะเข�ามาช�วยเหลั่อสนับสนุนเสมอ ซึ่ึ�งจากการศึกษาพื่บว�า

ส�วนใหญ�จะมีการจัดแบ�งในเร่�องของการด้แลัค์�าใช�จ�ายต�าง ๆ ชัดเจน แต�ทั�งหมดนั�นค์่อการร�วมม่อช�วย

เหลั่อกัน ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “ใช่ ๆ ริถคิือเคิ้า บ้านคินละคิริึ�ง ใช่ ๆ คินเช่าสุ่วนหนึ�ง หนี�สุ่วนหนึ�ง ผูมีสุ่วน

หนึ�ง” (ค์รอบค์รัว 2) “อาแบเคิ้าจะดูแลเริื�องเงินเลย เคิ้าเก่ง แติ่ในเริื�องขีองคิ่าใช้จ่ายติ่าง ๆ เริาก็ช่วย

กันแหละ เช่นซื�อขีองเปิ็นเริา เคิ้าคิอยดูริ้าน หาริ้าน ขีนขีอง แติ่พอเก็บเงินบัญชีอะไริแบบนี�ก็เปิ็นเคิ้า” 

(ค์รอบค์รัว 7) 

2.2.2.2 การสอนสมาชิกในค์รอบค์รัวในการออม จากการศึกษาพื่บว�าค์รอบค์รัว

ที�มีลั้กที�โตแลั�วจะพื่ยายามสอนลั้กให�ร้�จักค์ุณค์�าของเงิน การออม การใช�จ�ายซึ่่�อของที�ต�องการว�าต�อง

เกดิจากการเกบ็สะสมเงนิด�วยตนเอง ออมเงนิทลีัะเลัก็ลัะน�อย ในขณะที�ค์รอบค์รวัที�มลีัก้เลัก็ ไม�ได�สอน

โดยตรงแต�จะกระทำเป็น็แบบอย�างให�ลัก้เหน็ ดงัค์ำกลั�าวที�ว�า “ขีองกะจะบอกยอวา่ ถา้จะเอาอะไริติอ้ง

เกบ็เอง เกบ็เงนิที�เริาใหไ้ปิโริงเริยีนทกุวนันี� วนัละบาทสุองบาทแลว้แติย่อ แลว้ถา้ยออยากไดอ้ะไริ กเ็อา

เงินนั�นมีาใช้” (ค์รอบค์รัว 1) “ติอนนี�สุิ�งที�พยายามีสุอนลูก ๆ  คิือให้ลูกเห็นจากการิกริะทำา มีากกว่าที�จะ

มีานั�งสุอน เริื�องเงิน เพริาะลูก ๆ ยังเล็ก คิ่อยๆ ทำาให้ลูกยอเห็นว่าทำายังไง” (ค์รอบค์รัว 9)

2.2.2.3 การตัดสินใจร�วมกัน ค่์อ การที�ค์รอบค์รัวมุสลิัมรุ�นใหม�มีการตัดสินใจ

ร�วมกนัระหว�างสามแีลัะภรรยาในการตดัสนิใจทำอะไรที�เป็น็เร่�องของค์รอบค์รวั โดยไม�ได�หนกัไป็ที�ฝ่า่ยใด

ฝ่า่ยหนึ�งเท�านั�น จากการศกึษาพื่บว�าค์รอบค์รวัส�วนใหญ�จะมอบหมายให�ภรรยาในกรณทีี�เป็น็เร่�องทั�วไป็ 

หร่อการจัดการในค์รอบค์รัว แต�หากเป็็นกรณีที�เป็็นการตัดสินใจเร่�องใหญ� จะเป็็นการตัดสินใจร�วมกัน 

ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “ถ้าภัาพใหญ่จะติัดสิุนใจริ่วมีกัน แติ่ว่าในริายละเอียดเริาก็มีอบให้ภัริริยานั�นแหละ

ติัดสุินใจ เพริาะว่าบ้านภัริริยาเป็ินคินอยู่ สุามีีแค่ิออกไปิทำางานนอกบ้านกลับมีาก็แคิ่นอนอย่างเดียว 

ฟีังก์ชันอะไริติ่าง ๆ จะติ้องมีอบให้ภัริริยาเคิ้าพิจาริณาเองว่าแบบไหน” (ค์รอบค์รัว 6)

2.2.2.4 การส่�อสารอย้�เสมอ จากการศึกษาพื่บว�าส�วนใหญ�ค์รอบค์รัวจะมีการ

พื่ด้ค์ยุกนัทกุเร่�อง ไม�ว�าจะเร่�องเลัก็เร่�องใหญ� บางค์รอบค์รวัถุ�าอกีฝ่า่ยใจร�อนจะหาโอกาสพื่ด้ค์ยุในช�วงที�

อีกฝ่่ายอารมณ์เย็นลัง แลัะถุ�าหากเกิดป็ัญหาในค์รอบค์รัวจะรีบพื่้ดค์ุยสร�างค์วามเข�าใจระหว�างกันก�อน

ที�ป็ัญหาจะบานป็ลัาย แลัะพื่บว�าส�วนใหญ�สามีจะเป็็นฝ่่ายที�ค์อยตักเต่อนภรรยาในการตัดสินใจกระทำ

อะไร ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “เริาสุองคินจะคุิยเยอะกันสุ่วนใหญ่ บางทีผูู้ใหญ่จะบอกว่าอะไริคิุยกันติลอด 

ก็คิือเริามีีอะไริก็จะคิุยกันติลอด ปิัญหาเล็ก ๆ เริาก็จะไมี่ค่ิอยปิล่อยผู่าน ถ้ายังไมี่คุิยติอนนั�นสัุกพักถ้า

ต่ิางคินต่ิางเยน็เริากจ็ะคิยุกัน เริากจ็ะเคิลยีร์ิกนัภัายในช่วงนั�นอ่ะ จะไม่ีปิล่อยให้มัีนข้ีามีวนั” (ค์รอบค์รัว 4)
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2.2.2.5 มอบหมายไว�วางใจภรรยา จากการศกึษาพื่บว�าส�วนใหญ�สามจีะเป็น็ผ้�ไว�

วางใจภรรยาในการดแ้ลัจดัการภายในค์รอบค์รวั เน่�องจากภรรยามคี์วามลัะเอยีดอ�อนในการดแ้ลัลัก้ แลัะ

การจดัการทกุอย�างภายในบ�านได�ดีกว�าสาม ีในขณะเดยีวกนัหากมบีางเร่�องที�เป็น็การตดัสนิใจเร่�องใหญ�

จะมกีารป็รกึษาหารอ่ร�วมกนั ดงัค์ำกลั�าวที�ว�า “ถา้เปิน็เริา เริาใหผูู้ห้ญงิติดัสุนิใจกอ่น แลว้กจ็ะมีาดวูา่ไปิ

ได้หริือไมี่ได้ ถ้าไปิได้ก็ให้ไปิ ถ้าไมี่ได้ ก็ติ้องมีาดูว่าเพริาะอะไริ แล้วเริาก็ช่วย ปิริะมีาณนั�น เริามีองว่า

ผูู้หญิงจะละเอียดกว่า แติ่บางทีก็จะให้อาแบสุแกนอีกทีเผูื�อหลุด ๆ เพริาะผูู้ชายมีองได้อีกมีุมี หลาย ๆ 

มีุมีจะดีกว่า เริาก็เกื�อกันไปิแบบนี�แหละคิ่ะ อาแบก็จะซัพพอร์ิติทั�งคิริอบคิริัวแล้วแหละ เพริาะอาแบ

คิ่อนขี้างที�จะฟีังและให้คิำาปิริึกษาได้ทุกเริื�อง” (ค์รอบค์รัว 8)

3. เง่อ่นไข้ข้องการเรยีนร้� การจัดัการตนเอง และการจััดการภายในครอบครวั ทีน่ำไปส้ค่วามมัน่คง

ทางเศรษฐกิจัข้องครัวเร่อนข้องครอบครัวรุ่นใหม่

การศึกษาพื่บว�าการเรียนร้� การจัดการตนเอง แลัะการจัดการภายในค์รอบค์รัวของค์รอบค์รัว

มุสลัิมรุ�นใหม�ส้�ค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจในค์รัวเร่อนมีเง่�อนไขที�สำค์ัญ 2 ด�าน ค์่อ เง่�อนไขทางสภาพื่

แวดลั�อมกับเง่�อนไขตัวบุค์ค์ลั รายลัะเอียดดังนี�

3.1 เง่่อนไข้ทางสภาพแวดล�อม เง่�อนไขทางสภาพื่แวดลั�อม 6 ด�าน ดังนี�

3.1.1 การได�รบัการสนบัสนนุจัากครอบครวั จากการศกึษาพื่บว�าส�วนใหญ�จะได�รบัการ

ให�ค์ำป็รกึษา แนะนำในการใช�ชวีติด�านต�าง ๆ  โดยเฉพื่าะในเร่�องของค์วามมั�นค์งด�านเศรษฐกจิค์รวัเรอ่น 

มกีารให�ค์ำแนะนำในเร่�องของการก้�เงนิ การซึ่่�อบ�าน ซึ่่�อรถุ หรอ่การพื่ร�อมที�จะค์อยสนบัสนนุหากบคุ์ค์ลั

ในค์รอบค์รัวต�องการค์วามช�วยเหลัอ่ ดงัค์ำกลั�าวที�ว�า “แติห่นเูหน็เจะ๊แลว้ปิริะสุบคิวามีสุำาเริจ็ในชวีติิ คิอื

เคิา้ทำามีาแบบจนกริะทั�งเออ คิอืเจะ๊ชอบมีาบอกว่ากูไ้ปิเลยลูกผู่อนไปิเลยลูกคืิอติอนนี�จนยันแก่อย่างน้อย

ก็ยังมีีอะไริที�เปิ็นขีองเริา คิือ จะเก็บเงินไปิทำาไมี หมีายถึงว่า อย่าเก็บให้มีันเยอะมีากนะ” (ค์รอบค์รัว 2) 

3.1.2 การได�รับการสนับสนุนจัากเพ่่อนร่วมงาน ค์่อ การที�ค์รอบค์รัวมุสลัิมรุ�นใหม�ได�

รับการสนับสนุนจากเพื่่�อนร�วมงาน ซึ่ึ�งเพื่่�อนร�วมงานจะเป็็นผ้�ที�ค์อยให�ค์ำแนะนำ กำลัังใจ แลัะแนวทาง

ในการตัดสินใจ การแลักเป็ลัี�ยนป็ระสบการณ์ มุมมอง ในด�านต�าง ๆ กับบุค์ค์ลั ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “เพื�อน

ริ่วมีงานถือว่าเสุมืีอนเป็ินคิริอบคิรัิวเริาอีกคิริอบคิรัิวหนึ�งเลย เพริาะว่า เวลาขีองเริาทั�งวันจะอยู่กับที�

ทำางานมีากกว่า ฉ้ะนั�นเพื�อนริ่วนงานจะช่วยในการิติัดสิุนใจได้เยอะเลย เวลาเริาติัดสิุนใจจะซื�ออะไริ

สุักอย่าง ซึ�งเริามีองว่าเริื�องนี�เริาอาจจะไมี่ติ้องปิริึกษากับพ่อแมี่เริา บางทีเริาก็ปิริึกษาเพื�อนริ่วมีงานเริา

ก็ได้” (ค์รอบค์รัว 5)

3.1.3 การได�รับการปล้กฝูังจัากครอบครัว 

3.1.3.1 การพื่ึ�งตนเองร้�จกัรบัผดิชอบ จากการศกึษาพื่บว�าค์รอบค์รัวมสุลัมิรุ�นใหม�

มกัจะได�รบัการป็ลัก้ฝ่งัให�ช�วยพื่�อแม�ทำงานเลัก็ ๆ  น�อย ๆ  เพื่่�อค์รอบค์รวั เช�น ช�วยทำขนมขาย หรอ่หาก

ต�องการสิ�งของที�อยากได� กต็�องร้�จกัเกบ็เงนิซึ่่�อในสิ�งที�ต�องการด�วยตนเอง บางค์รอบค์รวัได�ฝ่กึล้ักให�ร้�จกั

การบรหิารจดัการเงนิที�ได�รบัในแต�ลัะวนัแต�ลัะสปั็ดาหด์�วยตนเอง ดงัค์ำกลั�าวที�ว�า “เหมีอืนกบัวา่แกมีกั

จะบอกว่าถ้าอยากได้อะไริก็คิอือาจจะต้ิองหาเองหรืิอหมีายถึงว่าต้ิองขีวนขีวายด้วยตินเอง คิอื แกซื�อให้
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ในสุิ�งที�จำาเป็ินอยา่ง เชน่ ถา้อยากได้เกมีสุอ์ยากได้โทริศัพทอ์าจจะต้ิองออมีเอง / แต่ิวา่ริูสุ้กึวา่ติอนเด็ก ๆ  

เริาติ้องหาด้วยตินเองมีันก็เลยกลายเปิ็นว่าพอโติขีึ�นเริาติ้องแยกไมี่ติ้องพึ�งพ่อแมี่แล้วเริาก็ยิ�งติ้องอยาก

ได้อะไริก็ติ้องหาเอง” (ค์รอบค์รัว 2) 

3.1.3.2 การออม จากการศึกษาพื่บว�าส�วนใหญ�พื่�อแม�จะให�ล้ักร้�จักการออมเงิน 

บรหิารจดัการเงนิ หากต�องการสิ�งใดต�องเกดิจากการออมด�วยตัวเอง เพื่่�อเป็น็การฝึ่กวนิยัทางการเงินให�

กบัลัก้ ซึ่ึ�งการฝ่กึการออมในสมยัเดก็จงึทำให�บคุ์ค์ลัสามารถุที�จะร้�จกัการอดออม การจดัการด�วยตนเอง

ในการออมแลัะการใช�จ�าย ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “อุมีมีีจะสุอนทุกคิน โดยเริิ�มีติั�งแติ่ปิริะถมี พอเริิ�มีปิริะถมีที�

เห็นชัดคิือ พอจะเริิ�มี ปิ.5 ปิ.6 แล้วติัวเองจะเขี้ามีัธิยมี จะให้ลูกทุกคินเปิ็นสุัปิดาห์ จากริายวันเปิลี�ยน

เปิ็นริายสุัปิดาห์ สุัปิดาห์นี�คิุณได้ 200 สุัปิดาห์นี�คิุณได้เท่านี� คิุณอยากซื�ออะไริคิุณเก็บบริิหาริจัดการิ

เอง” (ค์รอบค์รัว 3)

3.1.3.3 การทำให�เห็นเป็็นแบบอย�าง ค์่อ การที�ค์รอบค์รัวมุสลัิมรุ�นใหม�เห็นแบบ

อย�างที�ดใีนการจดัการที�เกี�ยวข�องกบัเศรษฐกจิค์รวัเรอ่นจากบคุ์ค์ลัในค์รอบค์รวัตั�งแต�ยงัเดก็ โดยส�วนใหญ�

ค์รอบค์รัวไม�ได�สอนโดยตรงว�าให�สมาชิกในค์รอบค์รัวต�องทำอย�างไร แต�จะป็ฏิิบัติให�เห็นเป็็นแนวทาง 

การตัดสินใจ การวางแผน ซึึ่�งการที�ได�เห็นแบบอย�างที�ดีจากบุค์ค์ลัในค์รอบค์รัว ทำให�บุค์ค์ลัสามารถุ

ซึ่ึมซึ่ับแลัะนำมาใช�ในชีวิตของตนเองได� ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “แติ่แมี่ไมี่เคิยสุอนนะว่าติ้องไปิทำางานติ้องไปิ

ลงทุน แติ่ว่าเคิ้าจะทำาให้เห็น” (ค์รอบค์รัว 2) “แติ่พี�ริู้สุึกว่ามีันเปิ็นพื�นฐานสุำาหริับพี� เหมีือนเริาชินกับ

พอ่แมีเ่ริาที�เคิา้เกบ็เงนิเปิน็บญัช ีๆ  แลว้กเ็คิา้ไมีใ่ชบ้ตัิริใด ๆ  ในการิใชชี้วติิ เคิา้กใ็ชเ้งนิสุด สุมียักอ่นอะนะ 

ทีนี�พอแยกบัญชี ก็จะมีีบัญชีเงินเดือน บัญชีเงินใช้ เหมืีอนกับติอนที�เริาทำาอยู่ติอนนี� ก็เหมืีอนกับเป็ิน

พื�นฐานขีองเริา” (ค์รอบค์รัว 5)

3.1.3.4 การไม�ฟุ่มเฟ้อย ค์่อ การที�ค์รอบค์รัวมุสลัิมรุ�นใหม�ได�รับการป็ลั้กฝ่ังจาก

ค์นในค์รอบค์รวัตั�งแต�ยงัเดก็ในเร่�องการใช�จ�าย ร้�จกัป็ระหยดัแลัะอดออม โดยค์รอบค์รวัจะสอนให�บคุ์ค์ลั

ใช�จ�ายในสิ�งที�มีค์วามจำเป็็นมากกว�าของใช�ฟุ่มเฟ้อย บางค์รอบค์รัวต�องใช�เส่�อผ�าของพื่ี� ๆ หร่อของเลั�น

ที�เค์ยใช�แลั�ว ส�งต�อไป็ยังรุ�นส้�รุ�น บางค์รอบค์รัวจะกินขนมก็ต�องร้�จักป็ระหยัด ไม�สามารถุกินขนมได�ตาม

อำเภอใจ ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “ติอนเด็ก ๆ ก็ลำาบากอ่ะเน๊อะ เปิ็นช่วงที�พ่อแมี่กำาลังสุริ้างติัว ผู่านในช่วงที�

ติ้องปิริะหยัด แม่ีก็ไม่ีมีีเงิน จำาได้ว่าเป็ินช่วงที�พี�ไปิก่อนแล้วเริาก็เอาเสืุ�อเหลือ ๆ ขีองพี�ไปิเริียนต่ิอ แต่ิ

พอมีัธิยมีมีันก็ดีขีึ�น แติ่เริาก็โชคิดีที�ไมี่ลำาบากมีาก” (ค์รอบค์รัว 7) “ขีองอาแบนั�นการิเลี�ยงดูนั�นคิ่อนขี้าง

มีัธิยัสุถ์เหมีือนมีันเปิ็นในสุายเลือดเลยนั�น เลือกที�จะเก็บก่อนที�จะใช้” (ค์รอบค์รัว 9) 

3.1.4 การมีประสบการณ์ช่่วยพ่อแม่ในวัยเด็ก จากการศึกษาพื่บว�าค์รอบค์รัวส�วนใหญ�

ได�รับป็ระสบการณ์ในการช�วยพื่�อแม�ทำงานหารายได�เข�าค์รอบค์รัว บางค์รอบค์รัวช�วยพื่�อแม�ทำขนม 

ช�วยส�งขนมขายตามที�ต�าง ๆ ช�วยไถุนา กรีดยาง เป็็นต�น ซึ่ึ�งการที�ได�มีป็ระสบการณ์ในการช�วยพื่�อแม�

ทำงานในวัยเด็กทำให�บุค์ค์ลัร้�จกัอดทน รบัผดิชอบ เห็นค์ณุค์�าของเงิน แลัะส�งผลัต�อการใช�ชีวติในปั็จจบุนั 

ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “ขีองอาแบก็ติ้องกรีิดยาง ไถ่นา ทำาสุวนอะไริแบบนี� ทำาขีนมี ก่อนจะไปิเริียนก็ติ้อง

กริีดยาง ถึง ปิ.ติรีิ สุมัียเด็ก ๆ ก็ช่วยพ่อแมี่ขีายขีองขีายขีนมี เพริาะที�บ้านติิดกับโริงเริียนปิริะถมี 

นำ�าแขี็งใสุใสุ่ติู้เย็นที�ผููกนั�น เลี�ยงวัวด้วย” (ค์รอบค์รัว 7)
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3.1.5 ประสบการณ์จัากการทำงาน ค่์อ การที�ค์รอบค์รัวมุสลัิมรุ�นใหม�เกิดการเรียนร้� 

สามารถุจดัการตนเองแลัะในค์รอบค์รวัให�มคี์วามมั�นค์งทางเศรษฐกจิค์รวัเรอ่นได� โดยอาศยัป็ระสบการณ์

จากการทำงานกบัเพื่่�อนร�วมงาน หรอ่การทำงานที�ได�จากป็ระสบการณข์องลัก้ค์�า ซึ่ึ�งบคุ์ค์ลัเหลั�านี�ได�ให�

บทเรยีน แนวทางในการจดัการให�ค์รอบค์รวัมสุลิัมรุ�นใหม�ได�นำมาป็รบัใช�ในชวีติของตนเองได� ดงัค์ำกลั�าว

ที�ว�า “เริาก็ดูจากเพื�อนที�ทำางาน เคิ้าก็มีีคิริอบคิริัว บางทีเคิ้าก็ไมี่ทัน คิือหมีุนเงินไมี่ทัน มีีแบบเอาเงินไปิ

ลงทนุทำาขีองขีาย แติเ่คิา้มีอืใหมีบ่างทใีจริอ้นอยากไดเ้งนิเริว็ ๆ  กม็ีลีม้ีเหลวบา้ง เริากเ็อาจากที�เพื�อนเคิา้

ทำามีาดูขีองเริาว่าจะทำาแบบไหนให้ได้” (ค์รอบค์รัว 4) 

3.1.6 หลักการศาสนา ค์่อ การที�ค์รอบค์รัวมุสลัิมรุ�นใหม�เกิดการเรียนร้� สามารถุจัดการ

ตนเองแลัะในค์รอบค์รัวให�มีค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจค์รัวเร่อนได� เน่�องจากการยึดตามหลัักการของ

ศาสนาอสิลัามที�ได�กำหนดให�หน�าที�ในการดแ้ลัสมาชกิในค์รอบค์รวัค่์อหน�าที�ของสาม ีซึ่ึ�งการที�มหีลัักค์ดิ

เช�นนี�ทำให�สามีจึงต�องมีค์วามพื่ยายามในการหาปั็จจัยยังชีพื่เพื่่�อที�จะด้แลัสมาชิกในค์รอบค์รัวให�

สขุสบาย ดงัค์ำกลั�าวที�ว�า “คิอืเค้ิาจะมีองว่า เฮ้ัยไม่ีได้ เค้ิาต้ิองเป็ินคินดูแลเริานะ แต่ิเริาทำางานหาเงินเอง

ได ้หาได้ปิริะมีาณนึง เค้ิาก็เลยต้ิองแบบเออต้ิองทำาให้ได้ ซึ�งติอนนี�เค้ิาก็มีธุีิริกิจขีองตินเองใหญ่โติกว่าเริา

อกี คิอืเคิา้มีองวา่ไมีไ่ดม้ีนัคิอืหนา้ที�เคิา้ ศาสุนากบ็อกมีนัเปิน็หนา้ที�ขีองเคิา้ที�จะติอ้งคิอยดแูล ทำานองนี�”

(ค์รอบค์รัว 9)

3.2 เง่่อนไข้ตัวบุคคล เง่�อนไขตัวบุค์ค์ลั 5 ด�าน ดังนี�

3.2.1 การไม่ใช่�จั่ายฟุ่มเฟือย จากการศึกษาพื่บว�าค์รอบค์รัวหลัายค์รอบค์รัวจะมีการ

วางแผนค์�าใช�จ�ายต�าง ๆ อย�างดี จะซึ่่�อของสิ�งใดก็ตามค์ิดถุึงค์วามจำเป็็นก�อนเสมอ โดยไม�ตามกระแส

นิยมของสังค์มว�าจะต�องมีต�องได� ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “ไมี่มีีเลยจะบอกว่าทั�งคิู่ไมี่มีีเลยในเริื�องฟีุ่มีเฟีือยเริื�อง

ขีองอะไริแบบนี�จะเริื�องกินมีากกว่า เหมีือนกับออนไลน์ช็อปิปิิงเสุื�อผู้าริองเท้าน้อยมีาก อาแบก็แทบจะ

ไมี่มีีเลย เงินที�เริาหามีาไมี่ได้ใช้กับติริงนั�น สุ่วนใหญ่จะมีาลงกับริ้าน อุปิกริณ์ที�จะใช้ทำามีาหากิน เปิลี�ยน

นั�นเปิลี�ยนนี�” (ค์รอบค์รัว 7)

3.2.2 การพึ่งตนเองร้�จัักรับผู้ิดช่อบ จากการศึกษาพื่บว�าส�วนใหญ�จะมีการรับผิดชอบ

ตวัเองตั�งแต�ยังเด็ก บางค์รอบค์รัวช�วยพื่�อแม�ทำงานหารายได�เข�าค์รอบค์รัวด�วยการช�วยขายขนมส�งขนม

ตามร�านต�าง ๆ  สมัยเรียนระดับมหาวิทยาลััยหารายได�เสริมจากการขายของออนไลัน์ ทำงานพื่าร์ทไทม์ 

หาเงินส�งตัวเองเรียนหนังส่อ มีการวางแผนการเงินการใช�จ�ายต�าง ๆ เพื่่�อจะได�ไม�รบกวนค์�าใช�จ�ายจาก

ทางบ�าน ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “กะชอบหาริายได้เสุริิมี ขีายขีองออนไลน์ ชอบหาทุน เช่นทุนทำางาน เพริาะ

เปิ็นคินอยากหาเงินเอง เนื�องจากเกริงใจที�ขีอเงินแมี่บ่อย ๆ” (ค์รอบค์รัว 1) “คิือเริิ�มีขีายขีองนั�นแหละ 

ถ้าว่ามีีจัง ๆ ก็ติอนเริียนมีหาลัยนั�นแหละ ขีายบุหริี�ติอนนั�นอ่ะแติ่ว่าติัวเองไมี่ได้สุูบนะ” (ค์รอบค์รัว 4)

3.2.3 การตระหนักร้�และการร้�จัักตัวเอง จากการศึกษาพื่บว�าค์รอบค์รัวที�ฝ่่ายใดฝ่่าย

หนึ�งไม�สามารถุเกบ็เงนิได� จะให�อกีฝ่า่ยเป็น็ผ้�ช�วยดแ้ลัรบัผดิชอบให� บางค์รอบค์รวัภรรยาชอบใช�จ�ายไม�

สามารถุเก็บเงินได� จงึมอบหมายให�สามีเป็น็ผ้�ช�วยดแ้ลัแทน หรอ่บางค์รอบค์รัวก็มอบหมายให�ภรรยาดแ้ลั

แทน ในขณะที�บางค์รอบค์รวัที�ได�รบัการสนบัสนนุจากทางบ�านมาโดยตลัอด จะมนีสิยัใช�จ�ายฟุม่เฟอ้ยก็
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จะต�องหารายได�เสริม เพื่ราะมองว�าตนเองใช�จ�ายเก�งจึงต�องหารายได�เก�ง เพื่่�อให�เกิดค์วามสมดุลัในการ

ใช�จ�าย ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “การิออมีติ้องถามีคินนี�คินเดียว เพริาะฝ่ายที�ใช้เงินหมีดธินาคิาริคินนี� (ติัวเอง) 

สุ่วนฝ่ายออมีคิือคินนี� คิือหนูริู้ติัวพี� เก็บเงินไมี่อยู่ สุปิอริ์ติ ใจดี สุวย อะไริเงี�ย เก็บเงินไมี่อยู่แล้วชอบใช้ 

ก็ริู้ว่าเคิ้าเก็บคินเดียว” (ค์รอบค์รัว 2) “เริาเปิ็นคินชอบใช้ชอบซื�อ เก็บเงินไมี่อยู่ เริาติ้องฝ่ายอาแบเปิ็น

คินเก็บ อย่างเงินที�ให้เริาเปิ็นริายเดือน ให้เคิ้าเปิ็นคินเก็บให้เริาเลย” (ค์รอบค์รัว 9)

3.2.4 การศกึษาเรยีนร้�เสมอและลองผู้ดิลองถก้ จากการศกึษาพื่บว�าค์รอบค์รวัส�วนใหญ�

มีการศึกษาสิ�งที�ตนเองต�องการต�อยอดหร่อพื่ัฒนาหารายได�เสริมอย้�เสมอ บางค์รอบค์รัวทำธุรกิจ

ขนาดเล็ัก มกีารศึกษาข�อมล้ัอย้�เสมอว�าปั็จจุบนักระแสค์วามนิยม หรอ่แนวทางในการจัดหารายได�เสริม

ทำอย�างไร ซึ่ึ�งค์ุณลัักษณะเหลั�านี�ทำให�ค์รอบค์รัวมีการพื่ัฒนาตนเองอย้�เสมอ ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “แติ่ด้วย

คิวามีที�ยอเปิน็คินที�ชอบหาข้ีอมีลู ถา้อยากได้อะไริกจ็ะเกบ็ขีอ้มีลูมีาสุกัริะยะแล้วแหละแล้วกม็ีาบอกเริา

วา่อ่านี�จะเอาอันนี�นะแบบนี� ๆ  เริาก็ติามีนั�นถ้าเอาก็เอาได้ แต่ิคิา่ใชจ้า่ยในบ้านก็เหมืีอนเดิมีจะตัิดสุ่วนใด

สุ่วนหนึ�งขีองคิวามีจำาเปิ็นมีันก็ไมี่ได้ เออโอเคิเริาก็ไมี่ได้อะไริ” (ค์รอบค์รัว 4)

3.2.5 การปรับตัว ค์่อ การที�ค์รอบค์รัวมุสลัิมรุ�นใหม�มีการป็รับตัวตามสถุานการณ์ที�

เกิดขึ�น โดยเฉพื่าะในช�วงสถุานการณ์โค์วิดที�ผ�านมามีผลักระทบ แต�ค์รอบค์รัวก็มีการป็รับตัวเองให�เข�า

กับสถุานการณ์ มีการศึกษา สำรวจข�อม้ลัที�เป็ลีั�ยนแป็ลัง ป็รับสภาพื่การณ์ของธุรกิจให�เหมาะสมแลัะ

สามารถุพื่ยุงต�อไป็ได� ดังค์ำกลั�าวที�ว�า “แติ่ผูมีก็ติ้องปิริับติัวให้เขี้ากับสุถานการิณ์ อย่างเช่น ก่อนหน้านี�

ที�เริาไปิเดนิติลาดที�มีตัีิวตินจริงิ ๆ  หมีายถึง ติลาดมีะพร้ิาว แติว่า่ติอนนี�เริาก็ไปิออนไลน์แทน กไ็ปิหาขีอง

ในกลุ่มีที�เขีาซื�อขีายบางทีอาจจะถูกกว่าในติลาดจริิง ๆ  ก็ได้มีันก็ได้อยู่เหมีือนกัน แติ่กำาลังซื�อขีองคินอื�น

อาจจะลดลง แต่ิขีองไม่ีได้ขีาดมีาก แต่ิว่ามัีนก็มีีเดือนที�แล้วกลายเป็ินทะลุเปิ้าไปิเลย” (ค์รอบค์รัว 2)
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จากข�อค์�นพื่บผลัการวจิยัข�างต�นสามารถุสรปุ็เป็น็ภาพื่รวมของผลัการวจิยัได�ดงัภาพื่ป็ระกอบ 2

 
 

จากข?อค?นพบผลการวิจัยข?างต?นสามารถสรุปเป[นภาพรวมของผลการวิจัยได?ดังภาพประกอบ 2 

ภาพประกอบ 2 สรุปภาพรวมของผลการวิจัย 

 

อภิปรายผล  

การศึกษาพบว@าครอบครัวมุสลิมรุ@นใหม@อยู@ในสถานการณMที่มีภาระหนี้สิน โดยเฉพาะที่เกี่ยวข?องกับรถ บ?าน 

ที่ดิน และเงินกู? ซึ่งมีความสอดคล?องกับลักษณะของหนี่สินครัวเรือนในหลายประเทศ (Beer & Schürz, 2007; La Cava 

& Simon, 2005) โดยครอบครัวมุสลิมรุ@นใหม@มีความคาดหวังที่ต?องการชำระหนี้สินให?เร็วที่สุดเพื่อให?ครอบครัวมีความ

มั่นคงทางการเงินยิ่งขึ้น และแสดงให?เห็นว@าหนี้สินที่เกี่ยวข?องเป[นป#จจัยที่สำคัญในการดำเนินชีวิตสามารถเกิดขึ้นได?ใน

ครอบครัวที่กำลังสร?างตัว ถึงแม?ครอบครัวรุ@นใหม@จะมีหนี้สินเร็ว แต@ก็พยายามที่จะบริหารจัดการหนี้สินอย@างเป[นระบบ

และพยายามชำระหนี้ให?เร็วที่สุด หนี้สินครัวเรือนถือว@าเป[นประเด็นที่มีความสำคัญอย@างยิ่งต@อการพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมของประเทศ ซึ่งนานาประเทศพยายามแก?ป#ญหาและรักษาสภาวะหนี้สินของครัวเรือนไม@ให?สูงเกินไปเพราะจะส@งผล

ต@อเศรษฐกิจในภาพรวมของประเทศได? (Mian, Sufi, & Verner, 2017; Verner & Gyöngyösi, 2020) ด?วยเหตุนี้รัฐบาล

ไทยจึงพยายามนำเสนอนโยบายที่สำคัญเพื่อช@วยเหลือครัวเรือนให?มีหนี้สินที่น?อยลง ซึ่งเห็นได?อย@างชัดเจนว@าป#ญหาหนี้สิน

ครัวเรือนไทยแม?มีอัตราที่ลดลง อย@างไรก็ตามคนรุ@นใหม@ยังคงเผชิญกับการมีหนี้สินและเป[นช@วงอายุที่มีหนี้ครัวเรือนมาก

ที่สุด (โสมรัศมิ์ จันทรัตนM และคณะ, 2560) ซึ่งการศึกษานี้ทำให?เห็นความสอดคล?องกันในประเด็นการมีหนี้สินครัวเรือน

ของครอบครัวรุ@นใหม@ข?างต?น  

ความมั่นคงทางเศรษฐกิจของครัวเรือนมีความหมายที่หลากหลายแนวคิด โดยทั่วไปหมายถึงการมีรายได?

มากกว@ารายจ@าย (Beshears, Choi, Laibson, & Madrian, 2018; Poltorak, Khrystenko, Sukhorukova, Moroz, & 

Sharin, 2022) จากการศึกษาพบว@าความมั่นคงด?านเศรษฐกิจของครัวเรือน ตามความเข?าใจและการปฏิบัติของครอบครัว

มุสลิมรุ@นใหม@ ประกอบด?วย 1) การลงทุนและการหารายได?เสริม 2) การออม 3) วิธีการคิดที่ดี ได?แก@ 3.1) การออมก@อน

การใช? 3.2) การคิดการไกล 3.3) การปóดหนี้ให?เร็วที่สุด 3.4) มองความจำเป[นมากกว@าหน?าตาทางสังคม 3.5) เงินลงทุน
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อภิปรายผู้ล 

การศกึษาพื่บว�าค์รอบค์รวัมสุลัมิรุ�นใหม�อย้�ในสถุานการณท์ี�มภีาระหนี�สนิ โดยเฉพื่าะที�เกี�ยวข�อง

กบัรถุ บ�าน ที�ดนิ แลัะเงนิก้� ซึ่ึ�งมคี์วามสอดค์ลั�องกบัลัักษณะของหนี�สินค์รวัเรอ่นในหลัายป็ระเทศ (Beer & 

Schürz, 2007; La Cava & Simon, 2005) โดยค์รอบค์รัวมสุลิัมรุ�นใหม�มีค์วามค์าดหวังที�ต�องการชำระหนี�

สนิให�เรว็ที�สดุเพื่่�อให�ค์รอบค์รัวมคี์วามมั�นค์งทางการเงินยิ�งขึ�น แลัะแสดงให�เหน็ว�าหนี�สินที�เกี�ยวข�องเป็น็

ป็ัจจัยที�สำค์ัญในการดำเนินชีวิตสามารถุเกิดขึ�นได�ในค์รอบค์รัวที�กำลัังสร�างตัว ถุึงแม�ค์รอบค์รัวรุ�นใหม�

จะมีหนี�สินเร็ว แต�ก็พื่ยายามที�จะบริหารจัดการหนี�สินอย�างเป็็นระบบแลัะพื่ยายามชำระหนี�ให�เร็วที�สุด 

หนี�สนิค์รวัเรอ่นถุอ่ว�าเป็็นป็ระเด็นที�มคี์วามสำคั์ญอย�างยิ�งต�อการพัื่ฒนาเศรษฐกิจแลัะสังค์มของป็ระเทศ 

ซึ่ึ�งนานาป็ระเทศพื่ยายามแก�ปั็ญหาแลัะรักษาสภาวะหนี�สนิของค์รัวเรอ่นไม�ให�สง้เกินไป็เพื่ราะจะส�งผลัต�อ

เศรษฐกิจในภาพื่รวมของป็ระเทศได� (Mian et al., 2017; Verner & Gyöngyösi, 2020) ด�วยเหตุนี�

รัฐบาลัไทยจึงพื่ยายามนำเสนอนโยบายที�สำค์ัญเพื่่�อช�วยเหลั่อค์รัวเร่อนให�มีหนี�สินที�น�อยลัง ซึ่ึ�งเห็นได�

อย�างชัดเจนว�าปั็ญหาหนี�สินค์รัวเร่อนไทยแม�มีอัตราที�ลัดลัง อย�างไรก็ตามค์นรุ�นใหม�ยังค์งเผชิญกับ

การมีหนี�สินแลัะเป็็นช�วงอายุที�มีหนี�ค์รัวเร่อนมากที�สุด (โสมรัศมิ� จันทรัตน์ แลัะค์ณะ, 2560)

ซึ่ึ�งการศึกษานี�ทำให�เห็นค์วามสอดค์ลั�องกันในป็ระเด็นการมีหนี�สินค์รัวเรอ่นของค์รอบค์รัวรุ�นใหม�ข�างต�น 
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ค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจของค์รัวเร่อนมีค์วามหมายที�หลัากหลัายแนวค์ิด โดยทั�วไป็หมายถุึง

การมีรายได�มากกว�ารายจ�าย (Beshears et al., 2018; Poltorak et al., 2022) จากการศึกษาพื่บ

ว�าค์วามมั�นค์งด�านเศรษฐกิจของค์รัวเร่อน ตามค์วามเข�าใจแลัะการป็ฏิิบัติของค์รอบค์รัวมุสลัิมรุ�นใหม� 

ป็ระกอบด�วย 1) การลังทุนแลัะการหารายได�เสริม 2) การออม 3) วิธีการค์ิดที�ดี ได�แก� 3.1) การออม

ก�อนการใช� 3.2) การค์ิดการไกลั 3.3) การปิ็ดหนี�ให�เร็วที�สุด 3.4) มองค์วามจำเป็็นมากกว�าหน�าตา

ทางสังค์ม 3.5) เงินลังทุนต�องไม�กระทบกับเงินหลััก 3.6) มีการศึกษาเรียนร้�อย้�เสมอ 4) การแบ�งบัญชี

ชัดเจนแลัะเปิ็ดบัญชีโดยไม�มีแอป็แลัะบัตรเอทีเอ็ม 5) การมีเงินเด่อนป็ระจำ แลัะ 6) การมีทรัพื่ย์สิน

ค์รอบค์รอง ซึึ่�งสอดค์ลั�องกับกรอบค์วามมั�นค์งด�านเศรษฐกิจของค์รัวเร่อน ขององค์์กร Prosperity 

Now (เดิมช่�อ Corporation for Enterprise Development) เป็็นองค์์กรไม�แสวงหาผลักำไรระดับ

ชาติที�ตั�งอย้�ในกรุงวอชิงตัน ดี ซึ่ี ที�ดำเนินการด�านขยายโอกาสทางเศรษฐกิจให�กับค์รอบค์รัวแลัะชุมชน

ที�มีรายได�น�อยในสหรัฐอเมริกา (Prosperity Now, 2017) ที�ได�แบ�งค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจออกเป็็น 

7 ด�าน ได�แก� 1) การนำทางหร่อตัดสินใจ (navigate) 2) การเรียนร้� (learn) 3) รายได� (earn) 4) การ

ออม (save) 5) การลังทุน (invest) 6) การค์รอบค์รอง (own) แลัะ 7) การป็กป็้องรักษา (protect) 

โดยค์รอบค์รัวมุสลัิมมีค์วามเห็นในด�านการบริหารค์วามมั�นค์งด�านเศรษฐกิจของค์รัวเร่อนในลัักษณะ

กระบวนการจัดการที�ต�องดำเนินการอย�างต�อเน่�องแลัะมีระบบที�ชัดเจน ซึ่ึ�งไม�ใช�เพื่ียงการลัดรายจ�าย

เท�านั�นแต�รวมถุึงการลังทุน การเรียนร้� แลัะการมีทัศนค์ติด�านการเงินที�ดีพื่ร�อมกัน ผ้�วิจัยเห็นว�าข�อค์�น

พื่บนี�มีค์วามสำค์ัญในป็ระเด็นการแก�ป็ัญหาหนี�สินค์รัวเร่อนที�จำเป็็นจะต�องเริ�มต�นตั�งแต�การสร�างค์วาม

เข�าใจด�านการเงินแลัะทัศนค์ติด�านการเงินที�ดแีก�ค์รอบค์รัวรุ�นใหม� ซึึ่�งนอกเหนอ่จากการสอนการลังทุน 

การออม แลัะการจัดการทางการเงิน การมีวิธีการด�านการเงินที�ดีจะช�วยให�ค์รอบค์รัวรุ�นใหม�ป็ระสบ

ค์วามสำเร็จในการบริหารเงินของค์รอบค์รัวได�ในอนาค์ต (Holland, 2022; Horwit et al., 2020) 

สำหรบัป็ระเดน็การเรยีนร้�ในการจดัการตนเองแลัะการจดัการภายในค์รอบค์รวั จากการศกึษา

พื่บว�าองค์ป์็ระกอบของการเรยีนร้�ของค์รอบค์รวัมุสลิัมรุ�นใหม�มีป็ระเดน็ที�สำค์ญั 3 ส�วนที�สำค์ญัค่์อ 1) มี

กระบวนการเรียนร้� โดยมีการศึกษาเรียนร้�ตลัอดเวลัา มีการติดตามเทรนด์จากส่�อต�าง ๆ  เพื่่�อการเรียนร้�

แลัะเท�าทันสถุานการณ์อย้�เสมอ 2) มเีน่�อหาที�จะเรยีนร้� โดยพื่บว�าส�วนใหญ�เรยีนร้�ด�านการเงิน การเลัี�ยง

ดแ้ลัะการศึกษาของบุตร แลัะการธุรกจิ แลัะ 3) มเีหตุผลัในการเรยีนร้� ด�วยค์วามสำคั์ญจากจากค์ำสอน

ของศาสนาอิสลัามที�ตันนับถุ่อที�เน�นเร่�องการหาค์วามร้� ป็ัจจัยด�านค์วามต�องการในการหารายได�เพื่ิ�ม 

ค์วามต�องการเป็็นแบบอย�างการเรียนร้�ให�ค์นในค์รอบค์รัว องค์์ป็ระกอบของการเรียนร้�ของค์รอบค์รัว

มสุลิัมรุ�นใหม�ในป็ระเดน็การสร�างค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกจินี�มคี์วามสอดค์ลั�องกบัแนวคิ์ดทฤษฎีการเรยีน

ร้�เพื่่�อการเป็ลัี�ยนแป็ลัง (transformative learning theory) โดยค์รอบค์รัวมุสลัิมมีค์วามตระหนักใน

ป็ระเดน็ป็ญัหาของหนี�สนิแลัะต�องการที�จะเป็ลีั�ยนแป็ลังพื่ฤตกิรรมของตนเองแลัะค์รอบค์รัวเพื่่�อให�หลัดุ

ออกจากสภาวะหนี�สินที�กำลัังเผชิญ ซึ่ึ�งป็ระสบการณ์สำค์ัญที�ตัวชี�นำให�เกิดการเป็ลีั�ยนแป็ลังค่์อการนำ

ตวัเองเข�าไป็อย้�ในพื่่�นที�การเรยีนร้�ใหม�โดยเฉพื่าะการตดิตามเทรนดจ์ากส่�อต�าง ๆ  การหาค์วามร้�ทั�งระยะ

สั�นแลัะระยะยาว การร�วมแลักเป็ลัี�ยนกับผ้�ที�มีป็ระสบการณ์ (Dirkx, 1998; Rodríguez Aboytes & 
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Barth, 2020; Taylor & Cranton, 2012) ซึ่ึ�งค์รอบค์รวัมสุลัมิตระหนกัถุงึการเกดิกระบวนการค์ดิ แลัะ

การป็ฏิบิตัใิหม�ที�แตกต�างจากป็ระสบการณเ์ดมิของตนเอง (Kitchenham, 2008; Mezirow & Taylor, 

2009) นอกจากนี�กระบวนการเรียนร้�ของค์รอบค์รัวมุสลิัมมีลัักษณะที�สอดค์ลั�องกับแนวคิ์ดการเรียนร้�

ของผ้�ใหญ�ที�เป็น็การเรยีนร้�แบบอสิระแลัะกำกบัตนเอง การสะสมรากฐานของป็ระสบการณแ์ลัะค์วามร้� 

การมีเป็้าหมายที�ชัดเจน การนำไป็ใช�งานได�จริง แลัะต�องแสดงค์วามเค์ารพื่ในการเรียนร้� (Merriam, 

2018; Russell, 2006) โดยแหลั�งเรียนร้�แลัะในส�วนการจัดการตนเองแลัะการจัดการภายในค์รอบค์รัว 

(Boss, 1988) ได�แสดงค์วามเห็นถึุงการจัดการภายในค์รอบค์รัวว�า การจัดการภายในค์รอบค์รัวไม�ได�

หมายถุึงการพื่ยายามให�ค์รอบค์รัวอย้�ในสภาพื่เดิมก�อนหน�าที�จะเผชิญป็ัญหา หร่อ สถุานการณ์ใด

สถุานการณ์หนึ�ง แต�การจัดการค์รอบค์รัวจะต�องนำไป็ส้�สถุานภาพื่หร่อระดับใหม�ของค์รอบค์รัว

ค์วามลั�มเหลัวในการจัดการค์รอบค์รัวไม�ได�หมายค์วามว�าค์รอบค์รัวนั�นจะต�องป็ระสบป็ัญหาเสมอไป็ 

แต�หลัังจากป็ัญหาค์รอบค์รัวจะป็รับไป็ส้�การสร�างหน�าที�ใหม�ภายในระบบค์รอบค์รัวที�ดีกว�า โดย

จากการศึกษาพื่บว�าค์รอบค์รัวมุสลัิมรุ�นใหม�มีการจัดการตนเองเพื่่�อค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจด�วย

ป็ระกอบด�วย 2 ส�วน ค์อ่ 1) การบรหิารจดัการเศรษฐกจิค์รัวเรอ่น ได�แก� การวางแผนชำระหนี� การวางแผน

ระยะยาว การลังทุนแลัะการหารายได�เสริม การจัดการเงินเก็บฉุกเฉิน การลังหุ�น การแบ�งบัญชีชัดเจน 

แลัะ 2) การจัดการตนเองแลัะภายในค์รอบค์รัวที�ด ีได�แก� การช�วยเหล่ัอระหว�างสามีแลัะภรรยา การสอน

สมาชกิในค์รอบค์รัวในการออม การตดัสนิใจร�วมกนั การส่�อสารอย้�เสมอ แลัะมอบหมายไว�วางใจภรรยา 

ซึ่ึ�งข�อค์�นพื่บนี�มีค์วามสอดค์ลั�องกับพื่ฤติกรรมการสร�างค์วามมั�นค์งของค์นอเมริกันบางส�วนที�ให�

ค์วามสำค์ัญกับการออม การก้�ย่ม แลัะการแลักเป็ลีั�ยนทรัพื่ยากรร�วมกัน (Morduch & Schneider, 

2017) แลัะมีเง่�อนไขของการเรียนร้� การจัดการตนเอง แลัะการจัดการภายในค์รอบค์รัว ที�นำไป็ส้�

ค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจของค์รัวเร่อน มี 2 เง่�อนไข ค์่อ 1) เง่�อนไขทางสภาพื่แวดลั�อม ป็ระกอบด�วย 

การได�รับการสนับสนุนจากค์รอบค์รัว การได�รับการสนับสนุนจากเพื่่�อนร�วมงาน การได�รับการป็ลั้กฝ่ัง

จากค์รอบค์รวั การมปี็ระสบการณช์�วยพื่�อแม�ในวยัเดก็ ป็ระสบการณจ์ากการทำงาน แลัะหลักัการศาสนา 

แลัะ 2) เง่�อนไขตัวบุค์ค์ลั ป็ระกอบด�วย การไม�ใช�จ�ายฟุม่เฟอ้ย การพื่ึ�งตนเองร้�จกัรับผิดชอบ การตระหนักร้�

แลัะการร้�จักตัวเอง การศึกษาเรียนร้�เสมอแลัะลัองผิดลัองถุ้ก แลัะการป็รับตัว โดยสรุป็ ข�อค์�นพื่บ

ของการศึกษานี�มคี์วามหมายเชงิป็ฏิบัิตสิำหรับผ้�กำหนดนโยบาย สถุาบันการเงิน แลัะค์รอบค์รัวหนุ�มสาว

มุสลัิม ผ้�กำหนดนโยบายสามารถุใช�ข�อม้ลันี�เพื่่�อออกแบบโป็รแกรมที�ส�งเสริมค์วามร้�ทางการเงินแลัะ

การศึกษาในค์รอบค์รัวรุ�นใหม�มุสลัมิหรอ่ค์รอบค์รัวรุ�นใหม�อ่�น ๆ  นอกจากนี�สถุาบันการเงินสามารถุป็รับ

บรกิารของตนเพื่่�อตอบสนองค์วามต�องการทางการเงินเฉพื่าะของป็ระชากรกลัุ�มนี� โดยค์รอบค์รัวรุ�นใหม�

สามารถุใช�ข�อม้ลันี�เพื่่�อพื่ัฒนากลัยุทธ์ที�ส�งเสริมค์วามมั�นค์งทางการเงินของค์รัวเร่อนต�อไป็ในอนาค์ต
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ข้�อเสนอแนะ 

ข้�อเสนอแนะเกี่ยวกับการนำผู้ลการวิจััยไปใช่�ประโยช่น์

1. ค์วามเข�าใจเกี�ยวกับสภาพื่หนี�สิน แลัะการสร�างค์วามมั�นค์งด�านเศรษฐกิจในค์รัวเร่อน

ของค์รอบค์รัวรุ�นใหม�มีค์วามสำค์ัญอย�างยิ�งในการออกแบบแลัะวางแผนการบริหารจัดการการเงินแลัะ

หนี�สินในค์รัวเร่อนของค์รอบค์รัวรุ�นใหม� ซึ่ึ�งค์รอบค์รัวรุ�นใหม�สามารถุทำค์วามเข�าใจแลัะวางแผนการ

บริหารจัดการจากข�อค์�นพื่บของการศึกษานี�ได� นอกจากนี�หน�วยงานที�เกี�ยวข�องสามารถุนำข�อค์�นพื่บนี�

ไป็ออกแบบแนวทางการแก�ปั็ญหาหนี�สนิในค์รัวเรอ่นของค์รอบค์รัวรุ�นใหม�อย�างมีป็ระสิทธิภาพื่ในอนาค์ต

2. การเรยีนร้� การจัดการตนเองแลัะการจัดการภายในค์รอบค์รัวส้�ค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจ

ของค์รวัเรอ่นของค์รอบค์รวัมสุลัมิรุ�นใหม� เป็็นองค์์ค์วามร้�ที�มคี์วามสำคั์ญอกีด�านหนึ�งสำหรบัค์รอบค์รวัรุ�น

ใหม�ในการเห็นตัวอย�างของการเรียนร้�แลัะการจัดการตนเองแลัะการจัดการภายในค์รอบค์รัวเพื่่�อนำไป็

ป็รับใช�ในบริบทของค์รอบค์รัวแต�ลัะบุค์ค์ลั ที�จะสามารถุนำไป็ส้�การสร�างค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจใน

ค์รวัเรอ่น นอกจากนี�สถุาบันการศึกษาในทุกระดับสามารถุจัดกจิกรรมส�งเสริมการเรยีนร้�ด�านการเงินหรอ่

ด�านเศรษฐกิจให�เหมาะสมตามค์วามสนใจแลัะรป้็แบบการเรยีนร้�ของค์รอบค์รวัรุ�นใหม�ต�อไป็

3. สถุาบันค์รอบค์รัวจะต�องพื่ยายามอบรมขัดเกลัาสมาชิกในค์รอบค์รัวเกี�ยวกับการใช�จ�าย 

การวางแผนการเงนิตั�งแต�เดก็ ซึ่ึ�งจากการพื่บว�าการได�รบัการสนบัสนนุจากค์รอบค์รวั การได�รบัการป็ลัก้ฝั่ง

แลัะป็ระสบการณ์จากค์รอบค์รัวในวัยเด็ก เป็็นปั็จจัยหนึ�งที�สำค์ัญที�ทำให�บุค์ค์ลัสามารถุเรียนร้� จัดการ

ตนเองแลัะค์รอบค์รัวที�เกี�ยวข�องกับเศรษฐกิจค์รัวเร่อนได�ดี รวมทั�งตัวบุค์ค์ลัเองค์วรร้�จักหน�าที�ตนเอง 

วางแผนเกี�ยวกับการเงนิ นำหลักัศาสนามาใช�ในการแก�ปั็ญหา หมั�นใฝ่่หาค์วามร้� แลัะหาแรงบนัดาลัใจจาก

บคุ์ค์ลัใกลั�ตวัที�ป็ระสบค์วามสำเรจ็ในการบรหิารจดัการด�านการเงนิการใช�ชวีติในค์รอบค์รวั

4. องค์์กรที�ทำงานด�านการพื่ฒันาค์รอบค์รวัทั�งหน�วยงานภาค์รฐัแลัะเอกชน เช�น กระทรวง

การค์ลังั ศน้ย์อำนวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาค์ใต� (ศอ.บต.) สำนักงานพัื่ฒนาสังค์มแลัะค์วามมั�นค์ง

ของมนุษย์ (พื่ม.) สำนักงานพื่าณิชย์จังหวัด สมาค์มที�ทำงานด�านค์รอบค์รัว แลัะองค์์กรป็กค์รองส�วน

ท�องถุิ�น สามารถุนำผลัการวิจัยไป็ใช�ในการกำหนดนโยบายแลัะแนวทางการพื่ัฒนาส�งเสริมค์รอบค์รัว

รุ�นใหม�ในพื่่�นที�จังหวัดชายแดนภาค์ใต�ในร้ป็แบบต�าง ๆ เช�น กิจกรรมอบรมระยะสั�น การทำโค์รงการ

รณรงค์์ส�งเสรมิให�เกดิค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจค์รวัเรอ่น เป็็นต�น

ข้�อเสนอแนะสำหรับการวิจััยครั�งต่อไป

ข�อค์�นพื่บจากการศกึษาในค์รั�งนี� ทำให�ทราบถุงึรายลัะเอยีดของสภาพื่หนี�สนิแลัะองค์ป์็ระกอบ

ของตัวแป็รที�เกี�ยวข�องอันได�แก� ตัวแป็รการเรียนร้� การจัดการตนเองแลัะการจัดการภายในค์รอบค์รัว 

แลัะค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจของค์รัวเร่อนของค์รอบค์รัวรุ�นใหม�ในพื่่�นที�จังหวัดยะลัา แลัะเง่�อนไข

ทั�งภายในบุค์ค์ลัแลัะสภาพื่แวดลั�อมบุค์ค์ลั ว�าเป็็นอย�างไร ซึ่ึ�งตัวแป็รป็ัจจัยเหลั�านี�สามารถุนำมาพื่ัฒนา

เป็็นตัวแป็รในการศึกษา จากข�อค์�นพื่บทำให�ผ้�วิจัยทราบเพื่ียงรายลัะเอียดเกี�ยวกับตัวแป็รต�าง ๆ แต�ยัง

ไม�สามารถุพิื่ส้จน์ในเชิงป็ระจักษ์ได�ว�า ตัวแป็รที�ค์�นพื่บนั�นมีค์วามสัมพื่ันธ์กันอย�างไร ดังนั�นหาก

ผ้�วจิยัสนใจศกึษา สามารถุนำข�อค์�นพื่บจากตวัแป็รเหลั�านี� มาพื่ฒันาเป็น็งานวจิยัในเชงิป็รมิาณ ในรป้็แบบ

การวิจัยเพื่่�อหาค์วามสัมพื่ันธ์ ทำนาย หร่อค์วามสัมพื่ันธ์เชิงสาเหตุต�อไป็ 
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