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Abstract 
This qualitative study investigates the potential and success factors contributing to ecotourism development in 
Koh Mak, Trat Province, Thailand. In-depth interviews were conducted with 25 key informants representing the 
public sector, private sector, academia, and the local community, selected using purposive sampling. The 
findings reveal Koh Mak's significant ecotourism potential, encompassing 1) inherent tourism appeal, 2) 
sustainable land management, 3) environmental education and awareness, and 4) community involvement. 
Furthermore, five key success factors were identified: 1) environmental management, 2) knowledge 
management, 3) low-carbon tourism practices, 4) enhanced tourist experience, and 5) multi-stakeholder 
participation. This research demonstrates that Koh Mak's ecotourism development extends beyond 
conservation, integrating systematic management, academic expertise, and collaborative efforts across various 
sectors. The findings provide a practical framework for sustainable ecotourism development in other 
destinations and serve as a valuable case study for regional and national tourism policy and strategic planning. 
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บทคดัย่อ 
งานวจิยันี้ศกึษาศกัยภาพและปัจจยัความส าเรจ็ของการท่องเทีย่วเชงินิเวศบนเกาะหมาก จงัหวดัตราด โดยใชแ้นวทาง
วิจยัเชิงคุณภาพ สมัภาษณ์ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสียส าคญั 25 คน ครอบคลุมภาครฐั เอกชน ภาคการศึกษา และชุมชน 
ผลการวจิยัพบว่า เกาะหมากมศีกัยภาพสูงดา้นการท่องเทีย่วเชงินิเวศ ประกอบดว้ย 1) ศกัยภาพแหล่งท่องเทีย่ว 2) 
การจดัการทีด่นิอย่างยัง่ยนื 3) การใหค้วามรูด้า้นสิง่แวดล้อม และ 4) การมส่ีวนร่วมของชุมชน นอกจากนี้ ยงัพบปัจจยั
ความส าเรจ็ 5 ประการ ไดแ้ก่ 1) การจดัการสิง่แวดลอ้ม 2) การจดัการความรู ้3) การเป็นแหล่งท่องเทีย่วคารบ์อนต ่า 4) 
การยกระดบัประสบการณ์การท่องเทีย่ว และ 5) การมส่ีวนร่วมจากหลายภาคส่วน การศกึษานี้แสดงใหเ้ห็นว่า การ
พฒันาการท่องเทีย่วบนเกาะหมากไม่เพยีงมุ่งเน้นการอนุรกัษ์ธรรมชาต ิแต่ยงัรวมถงึการบรหิารจดัการอย่างเป็นระบบ 
การบูรณาการความรูท้างวชิาการ และความร่วมมอืจากทุกภาคส่วน งานวจิยันี้สามารถน าไปใชเ้ป็นกรอบแนวทางใน
การพฒันาการท่องเที่ยวเชงินิเวศอย่างยัง่ยนืในพื้นที่อื่นๆ และเป็นกรณีศกึษาที่ส าคญัส าหรบัการวางแผนด้านการ
ท่องเทีย่วระดบัภูมภิาคและประเทศ 
ค าส าคญั: การท่องเทีย่วเชงินิเวศ, เกาะหมาก, ความยัง่ยนื, การจดัการทรพัยากร, การมส่ีวนร่วมของชุมชน 
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บทน า 
การท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม (Environmentally Friendly Tourism) ไดร้บัความสนใจทัว่โลกจากแนวโน้มการ
รกัษาคุณภาพสิง่แวดล้อมและการลดปัญหามลพษิ (กระทรวงการท่องเทีย่วและกฬีา, 2560) ปัจจยัผลกัดนัส าคญัคอื
การเตบิโตของนักท่องเทีย่วต่างชาตทิีเ่รว็กว่าความสามารถในการกระจายตวั ท าใหเ้กดิความแออดัและเสื่อมโทรมของ
ทรพัยากร ขณะเดยีวกนันักท่องเที่ยวยุคใหม่ก็ให้ความส าคญักบัความรบัผดิชอบต่อสิง่แวดล้อมมากขึ้น ส่วนปัจจยั
ดงึดดูหลกั ไดแ้ก่ นโยบายของประเทศไทยทีต่ัง้เป้าเป็นแหล่งท่องเทีย่วคุณภาพ ผ่านแผนพฒันาการท่องเทีย่วแห่งชาต ิ
ฉบบัที ่3 (พ.ศ.2566-2570) ซึ่งมุ่งส่งเสรมิการท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนืและยกระดบัคุณค่าทรพัยากรธรรมชาต ิ(กรมการ
ท่องเทีย่ว, 2565) 
เกาะหมาก จงัหวดัตราด เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีธรรมชาติสวยงาม และเป็นต้นแบบการท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับ
สิง่แวดลอ้ม โดยด าเนินงานตามเกณฑก์ารท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนืโลก (GSTC) ของสภาการท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนืโลก ซึง่
มุ่งปกป้องสิง่แวดล้อม ลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และวเิคราะห์ผลกระทบดา้นสิง่แวดล้อมและสงัคมอย่าง
เป็นระบบ (UN Tourism, 2021) อีกทัง้ยงัร่วมกบัองค์การบรหิารการพฒันาพื้นทีพ่เิศษเพื่อการท่องเที่ยวอย่างยัง่ยนื 
(องค์การมหาชน) พฒันาพืน้ทีท่่องเทีย่วตามแนวคดิคาร์บอนต ่า (Low Carbon Tourism) เพื่อเป็นศูนย์กลางแห่งการ
เรียนรู้ ในปี พ.ศ.2566 เกาะหมากได้รบัรางวลั 2023 Green Destination Story Awards ด้านการจดัการและฟ้ืนฟู 
(ล าดบัที ่2) จากการจดัอนัดบัสุดยอดแหล่งท่องเทีย่วยัง่ยนื 100 แห่งของโลก โดย Green Destination Foundation ใน
งาน ITB Berlin สหพนัธ์สาธารณรฐัเยอรมนี ซึ่งเป็นมหกรรมส่งเสริมการขายทางการท่องเที่ยวที่ใหญ่ที่สุดในโลก 
(องคก์ารบรหิารการพฒันาพืน้ทีพ่เิศษเพื่อการท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนื (องคก์ารมหาชน), 2565) จงึกล่าวไดว้่า เกาะหมาก
เป็นตวัอย่างทีช่ดัเจนของการท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้มในประเทศไทย 
จากการทบทวนงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งพบว่าช่องว่างส าคญัอยู่ทีก่ารเชื่อมโยงระหว่าง “ศกัยภาพการท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติร
กบัสิง่แวดล้อม” กบั “ปัจจยัความส าเรจ็ทีเ่ฉพาะเจาะจงในพืน้ทีเ่กาะหมาก” ซึ่งยงัต้องการการวเิคราะหอ์ย่างครอบคลุม
ในหลากหลายมติมิัง้สงัคม เศรษฐกิจ สิง่แวดล้อมและการมส่ีวนร่วมของทุกภาคส่วน จากการศกึษา ชาครติ อ่องทุน 
และ นรนิทร์ สงัข์รกัษา (2562) ได้ศกึษาการปฏิบตัิที่เป็นเลศิในการจดัการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต ่าในชุมชนภาค
ตะวนัออกของไทย โดยเน้นการจดัการในพืน้ทีเ่พื่อการลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกผ่านมาตรการในระดบัชุมชนเป็น
หลกั ขณะที ่นิคมศม อกัษรประดษิฐ์ และ ธรีศกัดิ ์อุ่นอารมย์เลศิ (2560) ศกึษาการบรหิารจดัการการท่องเทีย่วแบบ
คารบ์อนต ่าในเกาะหมาก จงัหวดัตราด โดยใหค้วามส าคญักบักระบวนการบรหิารจดัการในพืน้ที ่ซึง่การศกึษาเหล่านี้มี
ความสอดคล้องกนัในประเดน็การตระหนักถงึความส าคญัของการลดผลกระทบต่อสิง่แวดล้อมและความจ าเป็นในการ
ท างานร่วมกบัชุมชน งานวิจยันี้จงึมุ่งเตมิเตม็ในประเดน็การประเมนิศกัยภาพโดยรวมและปัจจยัความส าเรจ็ระยะยาว 
เพื่อเสนอแนวทางพฒันาการท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้มในเกาะหมากอย่างยัง่ยนืมากยิง่ขึน้ 
การวจิยันี้มคีวามส าคญัเนื่องจากจะเป็นแนวทางในการพฒันาแหล่งท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อมใหม้คีวามยัง่ยนื
มากขึน้ ผ่านการถอดบทเรยีนและศกึษาศกัยภาพทีแ่ทจ้รงิของแหล่งท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม ทีน่ าไปสู่การ
พฒันาแหล่งท่องเทีย่วทีต่อบสนองความต้องการของนักท่องเทีย่วและชุมชนในพืน้ทีท่่องเทีย่วไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
อกีทัง้การน าเสนอปัจจยัความส าเรจ็ในการพฒันาการท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อมนี้ยงัสามารถน าไปประยุกตใ์ช้
กบัแหล่งท่องเทีย่วเป้าหมายอื่นๆ ของประเทศไทยได ้
ดว้ยเหตุดงักล่าวนี้ บทความวจิยันี้จงึมวีตัถุประสงค์เพื่อประเมนิศกัยภาพการท่องเทีย่วของเกาะหมากและศกึษาปัจจยั
ความส าเรจ็ในการพฒันาและส่งเสรมิการท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้มของเกาะหมาก จงัหวดัตราดซึง่ผลการวจิยั
ในครัง้นี้จะน าไปสู่แนวทางส าหรบัการส่งเสรมิและพฒันาแนวทางการพฒันาการท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อมใน
พื้นที่เป้าหมายการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวอื่นๆ ของประเทศไทย นอกจากนี้ การวิจัยยังสะท้อนให้เห็นถึง
ความส าคญัของการจดัการและอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมในบรบิทของการท่องเที่ยว และสามารถ
น าไปสู่การพฒันาการท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนืทัง้ในดา้นสงัคม เศรษฐกจิและสิง่แวดลอ้ม 
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การทบทวนวรรณกรรม 
การพฒันาการท่องเท่ียวท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม 
การพฒันาการท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อมถอืเป็นกระบวนการส าคญัทีส่่งเสรมิความยัง่ยนืและลดผลกระทบต่อ
ธรรมชาต ิโดยผสมผสานหลกัการอนุรกัษ์ทรพัยากรและความรบัผดิชอบต่อสงัคมของทุกภาคส่วน (Buckley, 2020) 
แนวคดิน้ีเน้นการด าเนินกจิกรรมท่องเทีย่วเชงิอนุรกัษ์ เช่น การรกัษาความหลากหลายทางชวีภาพ การลดปรมิาณขยะ 
และการจดัการพลงังานอย่างมปีระสทิธภิาพ (Li et al., 2022) นอกจากนี้ การน าแนวทางการท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนืมาใช้
ยงัส่งเสรมิใหชุ้มชนทอ้งถิน่มส่ีวนร่วมในการพฒันาและดูแลทรพัยากรธรรมชาต ิร่วมกบัภาครฐัและเอกชน (Lopez et 
al., 2021) กระบวนการดังกล่าวสามารถสร้างแรงจูงใจให้เกิดความรับผิดชอบร่วมกันระหว่างนักท่องเที่ยว  
ผู้ประกอบการ และชุมชน โดยผ่านการให้ความรู้และการสร้างจิตส านึกด้านสิ่งแวดล้อม (UN Tourism, 2021) ใน
ภาพรวม การพฒันาการท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อมไม่เพยีงช่วยอนุรกัษ์ระบบนิเวศ แต่ยงัสรา้งความมัน่คงใน
ระยะยาวใหแ้ก่เศรษฐกจิของทอ้งถิน่ (กรมการท่องเทีย่ว, 2557) ทัง้นี้ การตดิตามและประเมนิผลของการท่องเทีย่วตอ้ง
ด าเนินการอย่างต่อเน่ือง เพื่อปรบัปรุงแนวทางปฏบิตัแิละเพิม่ประสทิธภิาพ ตลอดจนค านึงถงึบรบิททางวฒันธรรมและ
การมส่ีวนร่วมของประชาชนอย่างจรงิจงั มาตรการเหล่านี้จะช่วยสรา้งภาพลกัษณ์ทีด่ใีหแ้ก่อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 
ควบคู่ไปกบัการรกัษาความหลากหลายทางธรรมชาตแิละวฒันธรรมในพื้นที ่ทัง้นี้ การพฒันาการท่องเทีย่วอย่างเป็น
ระบบและใส่ใจต่อความตอ้งการของทุกภาคส่วนจงึเป็นหวัใจส าคญัในการสรา้งรปูแบบการท่องเทีย่วทีส่มดุลและยัง่ยนื 
การประเมินศกัยภาพแหล่งท่องเท่ียวท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม 
การประเมนิศกัยภาพแหล่งท่องเทีย่วถอืเป็นเครื่องมอืทีช่่วยใหน้ักวางแผนการจดัการการท่องเทีย่ว สามารถปรบัปรุง 
พฒันาการด าเนินกจิกรรมการท่องเทีย่วในพืน้ทีใ่หม้ปีระสทิธภิาพและเป็นไปตามมาตรฐานทีก่ าหนดไวไ้ด ้(อสิระพงษ์ 
พลธานี และ อุมาพร บุญเพชรแกว้, 2560) ทัง้นี้การประเมนิศกัยภาพแหล่งท่องเทีย่วนัน้การก าหนดปัจจยัและตวัชีว้ดัที่
เหมาะสมเพื่อประเมนิศกัยภาพแหล่งท่องเทีย่ว จะต้องครอบคลุมประเด็นของประเภทหรอืรูปแบบการท่องเทีย่วของ
พืน้ทีใ่หม้ากทีสุ่ด (ธนภูม ิปองเสงีย่ม และ พยอม ธรรมบุตร, 2558) ทัง้นี้ในการประเมนิศกัยภาพแหล่งท่องเทีย่วทีเ่ป็น
มติรกบัสิง่แวดลอ้มมกีารก าหนดตวัชีว้ดัในหลากหลายรูปแบบ การก าหนดมาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติร
กบัสิง่แวดลอ้มในครัง้นี้ไดย้ดึตามกรอบและแนวคดิพืน้ฐานของการท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนื ไดแ้ก่ 
(1) ศกัยภาพความเป็นแหล่งท่องเทีย่วที่เป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม หมายถงึ ความสามารถในการพฒันาการท่องเทีย่ว
ของพืน้ทีโ่ดยยดึตามหลกัการของการท่องเทีย่วแบบยัง่ยนื พจิารณาจากการเป็นแหล่งธรรมชาติทีส่ามารถก่อให้เกิด
ความพอใจในการเรียนรู้และสมัผสักับระบบนิเวศ ทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม อาจจะมคีวามเกี่ยวขอ้งกบั
วฒันธรรมทอ้งถิน่ เพื่อใหน้ักท่องเทีย่วไดเ้รยีนรูล้กัษณะวฒันธรรมทีม่วีถิชีวีติแบบธรรมชาติ 
(2) การจดัการด้านการใชป้ระโยชน์ของพื้นทีเ่พื่อใหเ้กดิความยัง่ยนื หมายถงึ ความสามารถในการควบคุมดูแล การ
ด าเนินงาน การจดัการแหล่งท่องเทีย่วตามหลกัการของการท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนื การพจิารณาอาศยัหลกัการจ าแนก
เขตการจดัการและการประเมนิขดีความสามารถในการรองรบัของพื้นที ่ดา้นการบรกิารนักท่องเทีย่ว ดา้นกจิกรรมการ
ท่องเที่ยวที่ไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมท้องถิ่น  รวมถึงด้านการติดตามและการประเมินการ
เปลีย่นแปลงของพืน้ทีท่ีเ่กดิจากกจิกรรมการท่องเทีย่ว 
(3) การจดัการดา้นการใหค้วามรูแ้ละสรา้งจติส านึกดา้นสิง่แวดล้อม จะพจิารณาจากการด าเนินงานขององค์กรที่ดูแล
รบัผดิชอบพื้นที่ในการสร้างเสรมิจติส านึกและการเรยีนรู้ในเรื่องคุณค่าของทรพัยากรธรรมชาติ ระบบนิเวศและการ
อนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มแก่นักท่องเทีย่ว เจา้หน้าทีด่แูลพืน้ทีผู่ป้ระกอบการและชุมชนทอ้งถิน่ทีอ่ยู่โดยรอบแหล่งท่องเทีย่ว 
(4) การมส่ีวนร่วมของชุมชนท้องถิ่น หมายถึง การเปิดโอกาสให้ประชาชนหรอืชุมชน ได้มส่ีวนร่วมในการคดิ การ
พจิารณาตดัสนิใจ การด าเนินการและร่วมรบัผดิชอบในการเรื่องต่างๆ ที่จะมผีลกระทบต่อประชาชนหรอืชุมชนนัน้ๆ 
รวมทัง้การกระจายรายไดห้รอืผลประโยชน์สู่ทอ้งถิน่ ซึ่งจะท าใหชุ้มชนทอ้งถิน่ตระหนักถงึคุณค่าและความส าคญัของ
แหล่งท่องเทีย่วทีเ่ป็นธรรมชาต ิเป็นการช่วยส่งเสรมิการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มอกีดว้ย 
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ความส าเรจ็การจดัการท่องเท่ียวท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อมเกาะหมาก 
เกาะหมาก จงัหวดัตราด เป็นเกาะขนาดใหญ่อนัดบั 3 ของหมู่เกาะทะเลตราด รองจากเกาะชา้งและเกาะกูด ทีน่ี่มคีวาม
งดงามจากทรพัยากรธรรมชาตทิางทะเล และกจิกรรมท่องเทีย่วทีน่่าสนใจจ านวนมาก (อสิระพงษ์ พลธานี และ อุมาพร 
บุญเพชรแกว้, 2560) เกาะหมากนัน้นอกจากจะเป็นสถานทีท่่องเทีย่วและพกัผ่อนทีไ่ดร้บัความนิยมแลว้ ยงัมชีื่อเสยีงใน
เรื่องการจดัการดา้นสิง่แวดล้อมและกจิกรรมท่องเทีย่วแบบคาร์บอนต ่า ไม่ว่าจะเป็นการส่งเสรมิการท่องเทีย่วบนเกาะ
ดว้ยการปัน่จกัรยาน พายเรอืคายกั ส่งเสรมิใหร้า้นอาหารและโรงแรมใชว้ตัถุดบิท าอาหารต่างๆ ทีห่าไดบ้นเกาะ แทนที่
จะตอ้งขนขึน้เรอืขา้มเกาะมา (ชาครติ อ่องทุน และ นรนิทร ์สงัขร์กัษา, 2562) มโีครงการน าขยะเศษอาหารจากโรงแรม
หรอืรา้นอาหารบนเกาะมาเป็นปุ๋ ยหมุนเวยีน และการจดัการขยะบนเกาะทีม่ปีระสทิธภิาพ เป็นตน้ ดว้ยเหตุนี้เกาะหมาก
จงึถูกคดัเลอืกให้เป็นเกาะต้นแบบแห่งแรกของประเทศไทย ด้านความปลอดภยัและด้านการจดัการขยะ  (ภญันภัส 
พฤกษากจิ และคณะ, 2565) ซึง่ในปี พ.ศ.2565 เกาะหมากไดร้บัเลอืกเป็น 1 ในแหล่งท่องเทีย่วยัง่ยนื 100 แห่งของโลก
ประจ าปี พ.ศ.2565 (2022 Green Destinations Top 100 Stories) ซึง่ถอืเป็นรางวลัใหญ่ระดบัโลกของเกาะหมาก และ
หลงัจากนัน้ไดร้บัรางวลั 2023 GREEN DESTINATIONS STORY AWARDS ซึ่งเป็นรางวลัระดบัโลกรางวลัที ่2 ของ
เกาะหมากทีม่คีวามโดดเด่นดา้นการจดัการสิง่แวดล้อมเป็นอนัดบัตน้ๆ ของเมอืงไทย (องค์การบรหิารการพฒันาพืน้ที่
พเิศษเพื่อการท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนื (องคก์ารมหาชน), 2565) จากความส าเรจ็ของการผลกัดนัใหเ้กาะหมากเขา้สู่แหล่ง
ท่องเที่ยยัง่ยืน 100 แห่ง ทาง อพท. ได้ต่อยอดความส าเร็จนี้เข้าสู่แผนงานด้านการพฒันายกระดบัความสามารถ
ทางการแขง่ขนัใหก้บัแหล่งท่องเทีย่วในระดบันานาชาต ิในปี 2565-2566 การยกระดบัแหล่งท่องเทีย่วโดยใชเ้กณฑก์าร
ท่องเที่ยวอย่างยัง่ยืนโลก หรือ GSTC และจะผลักดัน เกาะหมาก เป็น Green Destinations Top 100 และแหล่ง
ท่องเทีย่วต้นแบบ Circular Economy ของประเทศไทย และเดนิเขา้สู่การรบัรองมาตรฐานแหล่งท่องเทีย่วตามเกณฑ์
มาตรฐาน Green Destinations ระดบัโลกในปี พ.ศ.2570 ต่อไป 
กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
พืน้ทีว่จิยัคอื พืน้ทีเ่กาะหมาก จงัหวดัตราด การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) ด าเนินการ
วิจัยด้วยเทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-Depth Interview) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์ณ์แบบมี
โครงสร้าง (Structured Interview) โดยพัฒนาแบบสัมภาษณ์จากการศึกษาเอกสาร หลักการแนวคิด ทฤษฎีและ
งานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัแนวทางการพฒันาและส่งเสรมิการท่องเที่ยวที่เป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม รวมถึงหลกัการสร้าง
แบบสอบถามเพื่อการวจิยัเพื่อให้ครอบคลุมตามขอบเขตของการวจิยัที่ต้องการศกึษา และบรรลุตามวตัถุประสงค์ที่
ก าหนด วเิคราะหข์อ้มลูใชก้ารวเิคราะหเ์น้ือหาตามประเดน็ (Content Analysis) 
 
 

ประเมนิศกัยภาพการท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติร
กบัสิง่แวดลอ้ม เกาะหมาก จงัหวดัตราด 

ปัจจยัความส าเรจ็การท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติร
กบัสิง่แวดลอ้ม เกาะหมาก จงัหวดัตราด 

(1) ศกัยภาพความเป็นแหล่ง
ท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม 

(2) การจดัการดา้นการใชป้ระโยชน์
ของพืน้ทีเ่พือ่ใหเ้กดิความยัง่ยนื 

(3) การจดัการดา้นการใหค้วามรู้
และสรา้งจติส านึกดา้นสิง่แวดลอ้ม 

(4) การมสี่วนรว่มของชุมชนทอ้งถิน่ 

พืน้ที่
ท่องเทีย่ว
เกาะหมาก  
จงัหวดัตราด 
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ผู้ให้ข้อมูลหลกั 
ผู้ให้ขอ้มูลหลกั (Key Information) ประกอบด้วยผู้แทนหน่วยงานที่มส่ีวนเกี่ยวขอ้งกบัการท่องเทีย่วเกาะหมาก โดย
แบ่งออกเป็น 4 ภาคส่วน ไดแ้ก่ ภาครฐั จ านวน 5 คน ผูป้ระกอบธุรกจิท่องเทีย่ว จ านวน 8 คน นักวชิาการ จ านวน 4 
คน และภาคชุมชน จ านวน 8 คน รวมทัง้สิน้จ านวน 25 คน แต่ละภาคส่วนมส่ีวนเกีย่วขอ้งกบัการพฒันาแหล่งท่องเทีย่ว
เกาะหมาก จงัหวดัตราด และมบีทบาทส าคญัทีใ่นการใหข้อ้มลูทีค่รอบคลุมและหลากหลายดา้นเกีย่วกบัแหล่งท่องเทีย่ว
ทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม การคดัเลอืกผูใ้หข้อ้มูลหลกั ใชก้ารเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลอืกจาก
ความเชีย่วชาญและประสบการณ์เกี่ยวขอ้งกบัการพฒันาแหล่งท่องเทีย่วที่เป็นมติรกบัสิง่แวดล้อมเกาะหมากไม่น้อย
กว่า 5 ปีในด้านที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อใหก้ารสมัภาษณ์ได้ขอ้มูลเชงิลกึและตรงตามวตัถุประสงค์ของการวจิยั การอภิปราย
เกีย่วกบัอคตทิีอ่าจเกดิขึน้และวธิกีารลดผลกระทบของอคตจิะช่วยใหก้ารวจิยัมคีวามน่าเชื่อถอื 
เกบ็รวมรวมข้อมูล 
ผูว้จิยัด าเนินการสมัภาษณ์กบัผูใ้หข้อ้มูลหลกัดว้ยตนเอง ขนาดตวัอย่าง 25 คนไดร้บัการเลอืกโดยการสมัภาษณ์แบบ
สนทนาอย่างไม่เป็นทางการ (Informal Interview) จะใช้เวลาประมาณ 60-90 นาท ีและมุ่งเน้นไปที่ค าถามเฉพาะที่
เกี่ยวขอ้งกบัศกัยภาพและปัจจยัความส าเร็จของแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม เนื่องจากเพยีงพอในการ
บรรลุขอ้มลูทีค่รบถว้นและการอิม่ตวัของขอ้มลู (Data Saturation) ทัง้นี้ เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูการวจิยั 
คอื แบบสมัภาษณ์มโีครงสรา้ง (Structured Interview) ใชใ้นการสมัภาษณ์เชงิลกึกบัผูใ้หข้อ้มูลหลกั เพื่อเกบ็รวบรวม
ขอ้มลูเชงิลกึเกีย่วกบัศกัยภาพและปัจจยัความส าเรจ็ของแหล่งท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม และแหล่งขอ้มลูทุตยิ
ภูมิ (Secondary Data) ได้จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารทัง้หน่วยงานทางภาครัฐและเอกชนเป็นส าคัญ 
งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง และรายงานการศกึษาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม เมื่อรวบรวมขอ้มลูได้
จะน าผลการสมัภาษณ์มาตรวจสอบความสมบูรณ์ ถูกตอ้ง และครบถว้นของขอ้มลู และจ าแนกออกเป็นประเดน็ส าคญั 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
วเิคราะหข์อ้มลูทีเ่กบ็รวบรวมไดด้ว้ยการวเิคราะหเ์น้ือหา (Content Analysis) ประกอบดว้ย  
1) การจดัหมวดหมู่ขอ้มูล (Coding) เริม่ต้นดว้ยการจดัหมวดหมู่ขอ้มูลหรอืประเดน็ที่ไดจ้ากการสมัภาษณ์เชงิลึกจาก
ผูใ้หข้อ้มูลหลกั โดยใชก้ารโคด้ (Coding) เพื่อระบุหวัขอ้หลกัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัศกัยภาพและปัจจยัความส าเรจ็ของแหล่ง
ท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม เกาะหมาก จงังหวดัตราด  
2) การสงัเคราะห์ขอ้มูล (Data Synthesis) สงัเคราะห์ขอ้มูลจากหมวดหมู่ต่างๆ เพื่อน ามาวเิคราะห์ความสมัพนัธ์และ
ความส าคัญของแต่ละประเด็นที่เกี่ยวข้องกับศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวและปัจจัยความส าเร็จ รวมถึงการ
เปรยีบเทยีบความคดิเหน็หรอืขอ้สรุปจากผูใ้หข้อ้มูลหลกั 25 ท่าน โดยการตรวจสอบความสอดคล้องของการเขา้รหสั 
และการตรวจสอบความน่าเชื่อถอืระหว่างผูเ้ขา้รหสั (Inter-Coder Reliability) 
3) การตีความขอ้มูล (Interpretation) น าขอ้มูลที่ผ่านการวเิคราะห์และสงัเคราะห์แล้วมาตีความ เพื่อสรุปผลการวจิยั 
โดยเชื่อมโยงกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยัในการประเมนิศกัยภาพของแหล่งท่องเทีย่วและปัจจยัความส าเรจ็  
4) การตรวจสอบความถูกตอ้งของเนื้อหาของเครื่องมอืวจิยั (Content Validity) ไดร้บัการยนืยนัผ่านการตรวจสอบโดย
ผูเ้ชีย่วชาญ และยงัใชว้ธิกีารตรวจสอบความเชื่อถอืไดข้องขอ้มลู โดยการใชก้ารตรวจสอบแบบสามเสา้ (Triangulation) 
การตรวจสอบโดยสมาชกิ (Member Checking) และการอภปิรายกลุ่ม (Peer Debriefing) 
 
ผลการวิจยั 
การศกึษาการประเมนิศกัยภาพและปัจจยัความส าเรจ็ของการท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม เกาะหมาก จงัหวดั
ตราด แสดงให้เห็นถึงศกัยภาพทีส่ าคญัในการพฒันาแหล่งท่องเที่ยวทีม่กีารพฒันาสอดคล้องกบัการท่องเที่ยวอย่าง
ยัง่ยนื ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์เชงิลกึกบัผูใ้หข้อ้มลูทัง้ 4 ภาคส่วน จ านวน 25 ท่าน สะทอ้นถงึความสามารถในการ
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เป็นต้นแบบพื้นที่ท่องเที่ยวที่มกีารพฒันาการท่องเที่ยวที่เป็นมติรต่อสิง่แวดล้อมได้อย่างด ีจนได้รบัรางวลัด้านการ
ท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้มในระดบัโลก 
ศกัยภาพการท่องเท่ียวท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อมของเกาะหมาก 
1) ศกัยภาพในการเป็นแหล่งท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม เกาะหมากตัง้อยู่ในน่านน ้าทะเลตราด มขีนาดพืน้ที่
ประมาณ 16 ตารางกโิลเมตร ผูใ้หข้อ้มลูหลายท่านระบุว่าเกาะหมากมคีวามโดดเด่นดว้ยสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาตทิี่
ยงัคงความอุดมสมบูรณ์ มชีายหาดสวยงาม น ้าทะเลใส บรรยากาศสงบเงยีบ และวถิชีวีติชุมชนทีเ่ป็นมติรและเรยีบงา่ย 
มทีรพัยากรชายฝัง่และอ่าวต่างๆ อาท ิอ่าวสวนใหญ่ อ่าวนิด และอ่าวฝรัง่ มคีวามเหมาะสมส าหรบักิจกรรมเดนิทาง
ท่องเที่ยวเพื่อการพกัผ่อนและศกึษาเพิม่เตมิ เช่น การเดนิชมธรรมชาตหิรอืปัน่จกัรยานในระยะทางสัน้ๆ เพื่อเรยีนรู้
ระบบนิเวศเบื้องต้น และมแีนวปะการงัทีย่งัคงความสมบูรณ์ โดยเฉพาะบรเิวณใกล้เกาะขามและรอบเกาะรงัซึ่งเป็น
พื้นที่ที่พบสายพนัธุ์ปลาทะเลหลากหลายชนิด ท าให้กิจกรรมด าน ้าตื้นและด าน ้าลึกมีความโดดเด่น นักท่องเที่ยว
สามารถเรยีนรู้เกี่ยวกบัระบบนิเวศทางทะเลได้อย่างใกล้ชดิ ประกอบกบัการอนุรกัษ์ปะการงัรอบเกาะเป็นผลมาจาก
มาตรการควบคุมจ านวนเรอืท่องเทีย่วและการก าหนดเขตหา้มเรอืทอดสมอในพื้นที่ทีเ่ปราะบาง  (Dodds & Holmes, 
2020) อีกทัง้ความร่วมมอืของผู้ประกอบการท้องถิ่นในด้านการบรหิารจดัการขยะและน ้าเสยี  นอกจากนี้ชุมชนและ
ผูป้ระกอบการบางส่วนไดร้่วมมอืกนัพฒันาเสน้ทางศกึษาธรรมชาต ิเน้นใหผู้ม้าเยอืนไดส้มัผสักบัความหลากหลายทาง
ชวีภาพ อกีทัง้ยงับูรณาการองค์ความรูท้างประวตัศิาสตร์และวฒันธรรมพืน้ถิน่ไวภ้ายในเสน้ทางเหล่านี้ เช่น เรื่องราว
ของการตัง้ถิ่นฐานในชุมชนเกาะหมาก วิถีประมงพื้นบ้าน และกระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารทะเลพื้นถิ่น 
ชาวบ้านในพืน้ทีใ่หข้อ้มลูว่าชุมชนเกาะหมากยงัคงด ารงเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรม เช่น วถิชีวีติประมงพืน้บา้น และการ
ท าสวนมะพร้าวซึ่งเป็นพชืเศรษฐกิจหลกัของเกาะ พื้นที่ป่าหลงัชายหาดหลายแห่งยงัคงสภาพเป็นป่ามะพร้าวแบบ
ดัง้เดมิ สะท้อนถึงวถิีชวีติและประเพณีของชุมชนท้องถิ่น นักท่องเที่ยวสามารถเรยีนรู้ผ่านการร่วมกิจกรรมการปรุง
อาหารท้องถิ่น ตลอดจนการมีแหล่งธรรมชาติที่สอดคล้องกับวิถีชุมชนจึงกลายเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ดึงดูด
นักท่องเทีย่วทีส่นใจมติทิางวฒันธรรม การบรหิารจดัการการท่องเทีย่วของภาคเอกชนและองคก์รชุมชนในพืน้ทีมุ่่งเน้น
การอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมพรอ้มกบัส่งเสรมิการเรยีนรู ้ไม่ว่าจะเป็นการจดักจิกรรมเกบ็ขยะชายหาด การรณรงค์ใชว้สัดุที่
ย่อยสลายไดง้่าย ไปจนถงึการใหค้ าแนะน าในการด าน ้าและการท่องเทีย่วธรรมชาตอิย่างเหมาะสม มาตรการดงักล่าว
ช่วยให้นักท่องเที่ยวได้เขา้ใจและเห็นความส าคญัของทรพัยากรท้องถิ่น ทัง้ยงัส่งเสรมิให้ชุมชนมคีวามภาคภูมใิจใน
เอกลกัษณ์ทางธรรมชาตแิละวฒันธรรมของตน ซึง่ถอืเป็นรากฐานส าคญัของการท่องเทีย่วแบบยัง่ยนืในบรบิทของเกาะ
หมาก 
2) การจดัการดา้นการใชป้ระโยชน์ของพืน้ทีเ่พื่อใหเ้กดิความยัง่ยนื ผูใ้หข้อ้มลูส่วนใหญ่เหน็พอ้งกนัว่า เกาะหมากมกีาร
จ ากัดพื้นที่ในการก่อสร้างและการพัฒนาเชิงพาณิชย์อย่างชดัเจน โดยเฉพาะบริเวณชายหาดและแนวชายฝัง่ที่
เปราะบาง ภาคเอกชนหลายรายมกีารออกแบบทีพ่กัใหส้อดคล้องกบัสภาพภูมทิศัน์ ไม่ก่อใหเ้กดิการบดบงัทศันียภาพ
หรอืท าลายระบบนิเวศชายฝัง่ เช่น การยกอาคารสงูจากพืน้ดนิเพื่อใหน้ ้าท่วมขงัและระบบรากของพชืยงัคงอยู่ได ้ขอ้มลู
จากการสมัภาษณ์กบัเจา้หน้าทีท่อ้งถิน่ยงัยนืยนัว่ามกีารก าหนดเขตปลอดการทิง้สมอเรอืและเขตกนัชนส าหรบัป้องกนั
ความเสยีหายต่อแนวปะการงั เพื่อรกัษาความสมบูรณ์ของระบบนิเวศทางทะเล การจดัการดา้นบรกิารนักท่องเทีย่วนัน้
ผูป้ระกอบการหลายรายใหค้วามส าคญักบัการพฒันาการบรกิารทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม อาท ิการลดการใชพ้ลาสตกิ
แบบครัง้เดยีวทิง้ (Single-use Plastic) และการส่งเสรมิใหใ้ชภ้าชนะทีย่่อยสลายไดง้า่ย ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ระบุว่า 
รสีอรท์บางแห่งไดต้ดิตัง้แผงโซลารเ์ซลลเ์ป็นแหล่งพลงังานเสรมิ รวมถงึใหค้วามรูแ้ก่นักท่องเทีย่วเกีย่วกบัการปฏบิตัติวั
ทีเ่หมาะสมต่อธรรมชาต ิเช่น การใหข้อ้มลูถงึความเปราะบางของแนวปะการงั และการขอความร่วมมอืไมใ่หอ้าหารปลา
ขณะด าน ้า การจดัการดา้นกจิกรรมการท่องเทีย่วบนเกาะหมากจะเน้นไปทีก่ารท่องเทีย่วเชงิอนุรกัษ์ เช่น การพายเรอื
คายคัเพื่อชมธรรมชาติชายฝัง่ ไปจนถึงการปัน่จกัรยานท่องเที่ยวตามเส้นทางที่เชื่อมโยงหมู่บ้านและไร่มะพร้าว 
นอกจากนี้ ในส่วนของชุมชนเองได้จดัท าโปรแกรมการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้วถิีประมงพื้นบ้าน และการท าสวน
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มะพร้าวที่มคีวามเป็นเอกลกัษณ์ ท าให้เกิดรายได้เพิม่เติมแก่ครวัเรอืนในพื้นที่ ประเด็นสุดท้ายการจดัการด้านการ
ตดิตามและประเมนิการเปลี่ยนแปลงของพืน้ทีอ่นัเนื่องมาจากการท่องเทีย่วผูแ้ทนองค์กรชุมชนใหข้อ้มูลว่า มกีารเกบ็
ข้อมูลปริมาณขยะตามชายหาด อตัราการฟ้ืนตัวของแนวปะการงั และคุณภาพน ้าในรอบไตรมาส โดยร่วมมือกับ
หน่วยงานของรฐัและสถาบนัการศกึษา ขอ้มูลเหล่านี้น ามาวเิคราะหเ์พื่อวางแผนควบคุมจ านวนเรอืท่องเทีย่วในช่วงฤดู
ท่องเทีย่วและออกมาตรการจ ากดัการเขา้ถงึบางจุดทีอ่ยู่ระหว่างฟ้ืนฟู (องค์การบรหิารการพฒันาพืน้ที่พเิศษเพื่อการ
ท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนื (องคก์ารมหาชน), 2563) นอกจากนี้ ยงัมกีารประชุมร่วมระหว่างภาครฐัและชุมชนเป็นระยะ เพื่อ
ประเมนิผลกระทบทางเศรษฐกจิและสงัคม รวมถงึหารอืแนวทางลดความขดัแยง้ทีอ่าจเกดิขึน้ระหว่างผูป้ระกอบการแต่
ละราย 
3) การจดัการดา้นการใหค้วามรูแ้ละสรา้งจติส านึก เกาะหมากมศีูนย์บรกิารทีใ่หข้อ้มลูแหล่งท่องเทีย่วและความสะดวก
แก่นักท่องเทีย่ว ผูป้ระกอบการและเจา้หน้าทีภ่าครฐัทีใ่หข้อ้มลูยนืยนัว่าบรเิวณท่าเรอืหลกัและย่านศูนยก์ลางของเกาะมี
ศูนย์บริการนักท่องเที่ยว (Tourist Information Center) ขนาดเล็กที่จดัตัง้โดยความร่วมมือของภาครฐัและเอกชน 
ภายในศูนย์มีป้ายประชาสัมพันธ์ แผ่นพับให้ความรู้เกี่ยวกับเส้นทางท่องเที่ยว กิจกรรม และมาตรการอนุรักษ์
สิง่แวดล้อมเบื้องต้น โดยเฉพาะขอ้มูลเกี่ยวกบัฤดูกาลทีเ่หมาะสมส าหรบักจิกรรมทางทะเล กฎระเบยีบการท่องเที่ยว 
และขอ้ควรระวงัต่างๆ จากการสมัภาษณ์ผูป้ระกอบการโรงแรมและรสีอรท์ในพืน้ที ่พบว่ามกีารตดิตัง้ป้ายประชาสมัพนัธ์
หรือสติกเกอร์บริเวณห้องพักหรือพื้นที่ส่วนกลาง เพื่อเชิญชวนนักท่องเที่ยวลดการใช้พลังงาน เช่น ปิดไฟและ
เครื่องปรบัอากาศเมื่อไม่ใชง้าน ผูป้ระกอบการหลายแห่งร่วมมอืกบัองคก์รชุมชนในการคดัแยกขยะ ก าหนดจุดทิง้ขยะรี
ไซเคลิ และน าขยะอนิทรยี์ไปใชป้ระโยชน์ในการท าปุ๋ ยหมกั มกีารจดัตัง้ “ธนาคารขยะ” ทีด่ าเนินการโดยคนในชุมชน 
ช่วยปลูกฝังแนวคดิการก าจดัของเสยีอย่างถูกวธิแีละสรา้งรายไดเ้สรมิใหแ้ก่คนในพืน้ที ่นอกจากนี้มกีารจดัการฝึกอบรม
หรอืสมัมนาเชงิปฏบิตักิารเป็นระยะ ร่วมกบันักวชิาการหรอืหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสิง่แวดล้อม พนักงานน าเทีย่วและ
มคัคุเทศก์ทอ้งถิน่ไดร้บัความรูด้า้นชวีวทิยาทางทะเลและการอนุรกัษ์ชายฝัง่ ท าใหส้ามารถถ่ายทอดขอ้มลูทีถู่กตอ้งแก่
นักท่องเที่ยวได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ในขณะที่ชุมชนได้รบัองค์ความรู้ในการดูแลสิง่แวดล้อมชายฝัง่และร่วมกนัวาง
กติกาเพื่อลดผลกระทบทางระบบนิเวศจากกิจกรรมการท่องเที่ยว อย่างไรก็ดแีมเ้กาะหมากจะมบีุคลากรในพืน้ทีท่ีม่ ี
ความรู้เกี่ยวกับการพฒันาการท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ยงัจ าเป็นต้องอาศยัความร่วมมือกับหน่วยงาน
ภายนอก อาท ิสถาบนัการศกึษา หรอืองค์กรพฒันาเอกชน (NGOs) เพื่อสนับสนุนองค์ความรู้เชงิเทคนิคและการท า
วิจยัเกี่ยวกบัระบบนิเวศในพื้นที่ การขาดแคลนบุคลากรท้องถิ่นที่มคีวามเชี่ยวชาญแบบเจาะลึกนี้อาจส่งผลต่อการ
จดัการแหล่งท่องเทีย่วอย่างเป็นระบบและการตดิตามผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มในระยะยาว 
4) การมส่ีวนร่วมของชุมชนในกจิกรรมการท่องเทีย่ว ชุมชนทอ้งถิน่บนเกาะหมากไดม้ส่ีวนร่วมในการบรหิารจดัการการ
ท่องเที่ยว จากการสมัภาษณ์ผู้น าชุมชนพบว่า มกีารจดัตัง้คณะกรรมการการท่องเทีย่วเกาะหมาก ซึ่งเกิดจากความ
ร่วมมอืของคนในพืน้ที ่องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ และหน่วยงานภาครฐัที่เกี่ยวขอ้ง มกีระบวนการสร้าง “ธรรมนูญ
เกาะหมาก” ซึ่งเป็นข้อก าหนดภายในที่ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการร่างและปรับปรุงให้สอดคล้องกับสภาพการ
เปลี่ยนแปลงด้านการท่องเที่ยวและสิ่งแวดล้อม ธรรมนูญดังกล่าวระบุหลักเกณฑ์และแนวทางปฏิบัติส าหรับ
ผูป้ระกอบการและนักท่องเทีย่ว นอกจากนี้ ธรรมนูญยงัระบุถงึบทบาทของคณะกรรมการการท่องเทีย่วทีม่าจากการมี
ส่วนร่วมของชุมชนโดยตรง โดยคณะกรรมการจะท าหน้าทีก่ ากบัดูแล ตดิตาม และใหค้ าแนะน าแก่ผูป้ระกอบการและ
นักท่องเที่ยวในด้านการจดัการทรพัยากรอย่างเหมาะสม ทัง้นี้การก าหนดธรรมนูญในลกัษณะนี้สะทอ้นถงึความเป็น
เจา้ของพืน้ทีแ่ละการมส่ีวนร่วมอย่างแทจ้รงิของคนในชุมชนเกาะหมาก นอกจากนี้ชุมชนเกาะหมากไดร้บัประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจจากการท่องเทีย่วหลายรูปแบบไปพร้อมกนัด้วย ไม่ว่าจะเป็นรายได้จากการจ าหน่ายสนิค้าประมงพืน้บ้าน 
ผลผลติมะพรา้ว ไปจนถงึการใหบ้รกิารท่องเทีย่วโดยตรง เช่น มคัคุเทศกท์อ้งถิน่ การน าเรอืประมงดดัแปลงมาใชร้บั-ส่ง
นักท่องเที่ยว หรอืการเปิดโฮมสเตย์ที่บรหิารจดัการโดยครวัเรอืนในพื้นที่ ท าให้ชุมชนมรีายได้เสรมิ นอกเหนือจาก
อาชพีหลกัทีเ่กีย่วกบัเกษตรกรรมและการประมง 
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ปัจจยัความส าเรจ็ของการพฒันาการท่องเท่ียวท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อมของเกาะหมาก 
จากการสมัภาษณ์เชงิลกึกบัผู้ใหข้อ้มูลหลกัทีผู่ม้ส่ีวนได้เสยีกบัการพฒันาการท่องเทีย่วและการอนุรกัษ์ทรพัยากรใน
พืน้ทีเ่กาะหมาก จงัหวดัตราด พบว่าปัจจยัความส าเรจ็ทีเ่ป็นแนวทางการพฒันาและส่งเสรมิการท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติรกบั
สิง่แวดลอ้มของเกาะหมาก ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบส าคญั ดงัต่อไปนี้ 
1) ดา้นการจดัการสิง่แวดลอ้ม (Environmental Management) ผูป้ระกอบการและภาคชุมชนต่างใหค้วามส าคญักบัการ
บรหิารทรพัยากรธรรมชาตอิย่างเป็นระบบ เช่น การตัง้จุดคดัแยกขยะ การรณรงค์ลดการใชถุ้งพลาสตกิแบบครัง้เดยีว
ทิ้ง และการตดิตัง้ระบบบ าบดัน ้าเสยีก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน ้าสาธารณะ ขณะทีห่น่วยงานภาครฐัร่วมก าหนดมาตรการ
เชงินโยบาย เพื่อคงความสมบูรณ์ของระบบนิเวศทางทะเลและชายฝัง่ อาท ิเขตอนุรกัษ์ปะการงั และพืน้ทีก่นัชนส าหรบั
เลี้ยงดูทรพัยากรสตัว์น ้า ภาคส่วนชุมชนและผู้ประกอบได้ก าหนด ธรรมนูญเกาะหมาก ซึ่งท าหน้าที่เป็นกรอบร่วมที่
ชาวบ้าน ผู้ประกอบการ และหน่วยงานต่างๆ เห็นพ้องต้องกันในการปฏิบัติตาม เพื่อให้เกิดการบริหารจัดการ
ทรพัยากรธรรมชาตอิย่างเหมาะสม ลดผลกระทบจากการท่องเทีย่ว และรกัษาสมดุลระหว่างกจิกรรมเศรษฐกจิกบัการ
คุม้ครองระบบนิเวศของเกาะหมากไวไ้ดอ้ย่างยัง่ยนื 
2) ดา้นการจดัการความรู ้(Knowledge Management) ผูใ้หข้อ้มลูเน้นว่า การสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเรื่องการท่องเทีย่ว
ทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อมเป็นปัจจยัขบัเคลื่อนส าคญั ชุมชนและผูป้ระกอบการจงึไดร้่วมกนัจดัเวทอีบรม สมัมนา และ
กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ เช่น การสาธติวธิกีารก าจดัขยะอินทรยี์ เพื่อลดการปล่อยก๊าซมเีทน การสร้างหลกัสูตร
ทอ้งถิน่ทีบู่รณาการเนื้อหาดา้นสิง่แวดล้อม เขา้ไปในโรงเรยีนและการฝึกอบรมไกด์ทอ้งถิน่  อกีทัง้ องค์การบรหิารการ
พฒันาพื้นที่พิเศษเพื่อการท่องเที่ยวอย่างยัง่ยืน (องค์การมหาชน) หรือ อพท. มีบทบาทส าคญัในการพฒันาและ
เผยแพร่องคค์วามรูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัการท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม โดยเน้นกระบวนการ “เรยีนรูร้่วม” ผ่านการลง
พื้นที่ ฝึกอบรมเชิงปฏิบตัิการ และสนับสนุนการท าวิจยัหรือเก็บข้อมูลในพื้นที่จริง เชื่อมโยงเครือข่ายนักวิชาการ 
หน่วยงานภาครฐั และองค์กรระหว่างประเทศ เพื่อแลกเปลี่ยนองค์ความรูแ้ละแนวทางปฏบิตัทิีส่อดคลอ้งกบับรบิทของ
ท้องถิ่น ทัง้ในระดบันโยบายและระดบัปฏิบตัิ และวางกลไกสนับสนุนการต่อยอดงานวจิยัและขอ้มูลทีเ่กี่ยวขอ้ง เพื่อ
ประเมนิคุณภาพสิง่แวดลอ้ม สถานการณ์การท่องเทีย่ว และผลกระทบต่อชุมชน โดยผนวกความรูจ้ากภาควชิาการและ
ความรูท้อ้งถิน่ที่สัง่สมในชุมชน อาท ิการเกบ็ขอ้มูลฐานทรพัยากรชวีภาพ การส ารวจความพงึพอใจของนักท่องเทีย่ว 
และการจดัท าฐานขอ้มลูเศรษฐกจิชุมชน ซึ่งท าใหทุ้กภาคส่วนไดป้ระโยชน์และสามารถด าเนินการพฒันาการท่องเทีย่ว
ไดอ้ย่างมหีลกัฐานเชงิประจกัษ์ (Evidence-based) และมปีระสทิธภิาพมากขึน้ 
3) ดา้นแหล่งท่องเทีย่วคารบ์อนต ่า (Low-carbon Destination) เกาะหมากมกีารออกแบบและพฒันาพืน้ทีใ่หส้ามารถลด
การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม เช่น ใชพ้ลงังานแสงอาทติยใ์นรสีอรท์บางแห่ง ส่งเสรมิการเดนิทางดว้ย
จักรยานหรือรถโดยสารที่ใช้เชื้อเพลิงสะอาด รวมถึงการปรับปรุงเส้นทางท่องเที่ยวชุมชนให้ผู้มาเยือนได้สัมผสั
ธรรมชาตอิย่างใกล้ชดิโดยไม่ท าลายสิง่แวดล้อม อกีทัง้พืน้ทีท่่องเทีย่วไดม้กีารด าเนินโครงการพเิศษหรอืโครงการน า
ร่อง (Pilot Projects) ที่เกี่ยวขอ้งกบัการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ การบรหิารจดัการขยะ การใช้พลงังานทดแทน 
ตลอดจนการส่งเสรมิอตัลกัษณ์วฒันธรรมและวถิีชวีติท้องถิ่น ให้สอดคล้องกบัการเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นมติรกบั
สิง่แวดลอ้มและแหล่งท่องเทีย่วคารบ์อนต ่า 
4) ด้านประสบการณ์การท่องเที่ยว (Tourism Experience) การออกแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และ
ตระหนักถึงคุณค่าของทรพัยากรธรรมชาติ จะช่วยสร้างประสบการณ์ท่องเที่ยวเชงิบวก ได้แก่ การด าน ้าตื้นเพื่อชม
ปะการงัดว้ยแนวทางอนุรกัษ์ การท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมร่วมกบัคนทอ้งถิน่ หรอืการเขา้ร่วมกจิกรรมฟ้ืนฟูป่าชายเลน 
ช่วยใหเ้กดิความรูส้กึผกูพนัและเคารพในพืน้ที่ เกาะหมากมทีศันียภาพชายหาดทีเ่งยีบสงบ น ้าทะเลใสสะอาด และแนว
ปะการงัที่ยงัคงความบริสุทธิอ์ยู่ในหลายพื้นที่ท าให้นักท่องเที่ยวสามารถชื่นชมความงดงามของธรรมชาติได้อย่าง
ใกล้ชดิ กจิกรรมชมพระอาทติย์ขึน้หรอืพระอาทติยต์กรมิชายหาดไดร้บัความนิยมสูง ท าใหเ้กดิบรรยากาศทีผ่่อนคลาย
และเตม็ไปดว้ยความสุนทรยีภาพ แมเ้กาะหมากจะเน้นการท่องเทีย่วเชงิอนุรกัษ์และความเงยีบสงบเป็นหลกั แต่กย็งัมี
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กจิกรรมสนุกสนานหลายรูปแบบรองรบันักท่องเทีย่วหลากวยั ไม่ว่าจะเป็นการพายเรอืคายคั การปัน่จกัรยานรอบเกาะ 
หรือการจดักิจกรรมดนตรแีละการแสดงพื้นบ้านในช่วงเทศกาลท้องถิ่น บางรีสอร์ทมีการปรบัพื้นที่เล็ก ๆ เป็นลาน
กิจกรรมยามค ่าคนื อาท ิการฉายหนังกลางแปลงหรอืการแสดงดนตรอีะคูสติกเบาๆ ท าให้นักท่องเที่ยวได้รบัความ
บนัเทงิโดยไม่ขดักบับรรยากาศโดยรวมของเกาะทีใ่หค้วามส าคญักบัธรรมชาตแิละความเงยีบสงบ และดว้ยความทีเ่กาะ
หมากไม่ได้พลุกพล่านเหมอืนเกาะท่องเที่ยวอื่นๆ ในจงัหวดัตราด นักท่องเที่ยวจ านวนมากจงึเลอืกมาพกัผ่อนเพื่อ 
“หลกีหนี” ความวุ่นวายจากชวีติประจ าวนั ไม่ว่าจะเป็นการพกัในรสีอรท์ทีเ่งยีบสงบ การเดนิชมธรรมชาตโิดยไม่ตอ้งเจอ
กบัเสยีงรถหรอืผูค้นแออดั หรอืการล่องเรอืเลก็ๆ เพื่อเปลีย่นบรรยากาศจากกจิวตัรเดมิๆ กจิกรรมเหล่าน้ีตอบสนองต่อ
ความตอ้งการการผ่อนคลายทางจติใจ ช่วยใหน้ักท่องเทีย่วไดเ้ตมิพลงัและพฒันามมุมองเชงิบวกตอ่ชวีติและสิง่แวดลอ้ม 
5) ดา้นการมส่ีวนร่วมจากทุกภาคส่วน (Stakeholder Participation) ผลการสมัภาษณ์ชี้ว่า การพฒันาแหล่งท่องเที่ยว
บนเกาะหมากจ าเป็นต้องมคีวามร่วมมอืระหว่างหน่วยงานภาครฐั ผูป้ระกอบการ ชุมชน นักวชิาการ และนักท่องเทีย่ว 
เพื่อก าหนดกรอบการท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบ ไม่ว่าจะเป็นการร่างธรรมนูญเกาะหมากเพื่อวางกติกาการใช้
ทรพัยากร หรอืการตัง้คณะกรรมการดูแลสิง่แวดล้อมในระดบัท้องถิ่น ซึ่งมกีารประชุมหารอืรบัฟังขอ้เสนอแนะอย่าง
สม ่าเสมอ อีกทัง้องค์การบรหิารการพฒันาพื้นที่พิเศษเพื่อการท่องเที่ยวอย่างยัง่ยนื (องค์การมหาชน) หรือ อพท. 
(Designated Areas for Sustainable Tourism Administration: DASTA) มบีทบาทส าคญัในการเชื่อมโยงและประสาน
ความร่วมมอืระหว่างผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยี (Stakeholder Participation) ในหลากหลายภาคส่วน โดยเฉพาะอย่างยิง่ ใน
กระบวนการจดัท ายุทธศาสตร์และแนวทางปฏิบตัิร่วมกนั เพื่อให้การพฒันาแหล่งท่องเที่ยวเป็นไปอย่างยัง่ยนืและ
ตอบสนองต่อความตอ้งการของพืน้ทีไ่ดอ้ย่างแทจ้รงิ  
โดยสรุป การบูรณาการทัง้ 5 องคป์ระกอบดงักล่าวสะทอ้นใหเ้หน็ถงึการด าเนินงานพฒันาพืน้ทีท่่องเทีย่ว เพื่อเป็นพืน้ที่
ตน้แบบดา้นการพฒันาการท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม คงเอกลกัษณ์ดา้นธรรมชาตแิละวฒันธรรมไวอ้ย่างยัง่ยนื 
ในขณะเดยีวกนักส็ามารถส่งเสรมิการท่องเทีย่วทีล่ดผลกระทบต่อสิง่แวดล้อมและสรา้งมลูค่าเพิม่แก่ชุมชนไดอ้ย่างเป็น
รปูธรรม ถอืเป็นองคค์วามรูท้ีม่คีวามส าคญัต่อการวางแผนพฒันาการท่องเทีย่วในระดบัชาติ 
 
สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 
การประเมนิศกัยภาพการท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อมและศกึษาปัจจยัความส าเรจ็ในการพฒันาและส่งเสรมิการ
ท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้มของเกาะหมาก จงัหวดัตราด สามารถอภปิรายผลได ้ดงันี้ 
1) เกาะหมาก จงัหวดัตราด มศีกัยภาพสูงในการพฒันาเป็นแหล่งท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อมในหลายมติ ิทัง้ใน
ด้านทรพัยากรธรรมชาต ิวฒันธรรม และการบรหิารจดัการอย่างยัง่ยนื พื้นที่เกาะซึ่งยงัคงสภาพธรรมชาติและมกีาร
จดัการร่วมกบัชุมชนอย่างมส่ีวนร่วม มกัดงึดูดนักท่องเทีย่วทีส่นใจวถิชีวีติเชงินิเวศและอนุรกัษ์ สอดคล้องกบังานวจิยั
ของ อสิระพงษ์ พลธานี และ อุมาพร บุญเพชรแกว้ (2560) พบว่าการเน้นอนุรกัษ์ทรพัยากรทางทะเลและชุมชนทอ้งถิน่ 
สามารถสรา้งเอกลกัษณ์ใหแ้หล่งท่องเทีย่ว กลายเป็นปัจจยัจงูใจทีส่ าคญัในตลาดนักท่องเทีย่วเชงิคุณภาพ 
ในประเดน็แรก คอื ศกัยภาพในการเป็นแหล่งท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม พบว่าเกาะหมากมทีรพัยากรชายฝัง่ที่
หลากหลาย ชายหาดเงยีบสงบ และแนวปะการงัสมบูรณ์ (บุตร ีจารุจนิดา และคณะ, 2567) ประกอบกบัการอนุรกัษ์
อย่างเขม้แขง็ผ่านมาตรการควบคุมจ านวนเรอืท่องเทีย่วและเขตหา้มทอดสมอเรอืในจุดเปราะบาง (อสิระพงษ์ พลธานี 
และ อุมาพร บุญเพชรแก้ว, 2560) การพฒันาเสน้ทางศกึษาธรรมชาตทิีผ่นวกเนื้อหาทางประวตัศิาสตร์และวฒันธรรม 
ยงัสอดคล้องกบังานวจิยัของ Boonratana (2010) ทีช่ี้ว่า การท่องเทีย่วแบบมส่ีวนร่วมของชุมชนช่วยสรา้งความเขา้ใจ
เชงิลกึ ระหว่างนักท่องเทีย่วและเจา้บา้น ส่วนดา้นการจดัการพืน้ทีเ่พื่อความยัง่ยนื พบว่าผูป้ระกอบการออกแบบอาคาร
ใหเ้ป็นมติรต่อภูมทิศัน์ ลดผลกระทบต่อระบบนิเวศชายฝัง่ ตลอดจนเน้นการใชพ้ลงังานทางเลอืก เช่น การตดิตัง้แผง
โซลาร์เซลล์ ตรงกบัแนวคดิการศกึษาของ นิคมศม อกัษรประดษิฐ์ และ ธรีศกัดิ ์อุ่นอารมย์เลศิ (2560) ที่ระบุว่าการ
พฒันาโครงสร้างพื้นฐานสเีขยีว (Green Infrastructure) สามารถลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกและเสรมิภาพลกัษณ์
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ด้านความยัง่ยนื และในส่วนการให้ความรู้และสร้างจติส านึก มีศูนย์บริการนักท่องเที่ยวและกิจกรรมให้ความรู้เชงิ
อนุรกัษ์หลายรูปแบบ เช่น การคดัแยกขยะและการลดพลงังานในสถานทีพ่กั (ชาครติ อ่องทุน และ นรนิทร์ สงัขร์กัษา, 
2562) ขณะเดยีวกนั ชุมชนยงัไดป้ระโยชน์จาก “ธนาคารขยะ” ซึง่ไม่เพยีงช่วยก าจดัของเสยีอย่างเป็นระบบ แต่ยงัสรา้ง
รายได้เสรมิให้คนในพื้นที่ อย่างไรก็ตาม ยงัจ าเป็นต้องอาศยับุคลากรผู้เชี่ยวชาญจากภายนอกเสรมิทกัษะและองค์
ความรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในงานวจิยัเชิงลึกด้านระบบนิเวศ ซึ่งสอดคล้องกับข้อค้นพบของ  ชาคริต อ่องทุน และ 
นรนิทร์ สงัขร์กัษา (2562) ทีเ่สนอว่า การท างานร่วมกบันักวชิาการจะช่วยใหเ้กดิการประเมนิผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้ม
ไดอ้ย่างต่อเนื่อง ประการสุดทา้ย ดา้นการมส่ีวนร่วมของชุมชนเกาะหมาก พบว่าชุมชนไดร้่วมร่างธรรมนูญเกาะหมาก 
ก าหนดขอ้ตกลงภายในทีต่อกย ้าการใช้ทรพัยากรอย่างยัง่ยนื และจดัตัง้คณะกรรมการดูแลการท่องเทีย่ว (กมลกนก 
เกียรติศกัดิช์ยั และ ชื่นชนก โควนิท์, 2563) ซึ่งสอดคล้องกบังานของ องค์การบรหิารการพฒันาพื้นที่พเิศษเพื่อการ
ท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนื (องค์การมหาชน) (2563) ทีเ่น้นว่าความเป็นเจา้ของร่วมกนั (Sense of Ownership) เป็นกลไก
หลกัในการบูรณาการการท่องเทีย่วกบัการพฒันาเศรษฐกจิและการอนุรกัษ์ น าไปสู่ประโยชน์ทางเศรษฐกจิใหแ้ก่คนใน
ทอ้งถิน่ (Gössling et al., 2005) เช่น รายไดจ้ากการประมงพืน้บา้น การเปิดโฮมสเตย ์และการเป็นมคัคุเทศกท์อ้งถิน่ 
กล่าวโดยสรุป ขอ้คน้พบทัง้หมดสอดคลอ้งกบัแนวคดิการท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนื ซึง่ตอ้งอาศยัการบูรณาการหลายมติ ิทัง้
การจดัการสิง่แวดล้อม การยกระดบัองค์ความรู้ การวางรากฐานโครงสร้างพืน้ฐานสเีขยีว การสร้างประสบการณ์ทีม่ี
คุณค่า และการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน การด าเนินงานอย่างต่อเนื่องและเป็นรูปธรรม ส่งผลให้เกาะหมากเป็น
ตน้แบบส าหรบัการพฒันาการท่องเทีย่วทีค่ านึงถงึทัง้ธรรมชาตแิละชุมชนทอ้งถิน่ในระดบัประเทศไดอ้ย่างยัง่ยนื 
2) การพฒันาการท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อมของเกาะหมากมปัีจจยัความส าเรจ็ทีส่ าคญั 5 ประการ ไดแ้ก่ การ
จดัการสิง่แวดล้อม การจดัการความรู ้แหล่งท่องเทีย่วคาร์บอนต ่า ประสบการณ์การท่องเทีย่ว และการมส่ีวนร่วมของ
ทุกภาคส่วน องคป์ระกอบเหล่านี้สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ นิคมศม อกัษรประดษิฐ ์และ ธรีศกัดิ ์อุ่นอารมยเ์ลศิ (2560) 
ทีร่ะบุว่าการจดัการทรพัยากรอย่างบูรณาการและการมส่ีวนร่วมจากชุมชนถอืเป็นหลกัการส าคญัในการขบัเคลื่อนการ
ท่องเทีย่วเชงิอนุรกัษ์และลดผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้ม 
ประการแรก ดา้นการจดัการสิง่แวดล้อม (Environmental Management) ผูใ้หข้อ้มูลระบุถงึการสรา้งกลไกการคดัแยก
ขยะ การลดการใชถุ้งพลาสตกิแบบครัง้เดยีวทิง้ (Single-use Plastic) และการตดิตัง้ระบบบ าบดัน ้าเสยีก่อนปล่อยลงสู่
ธรรมชาติ ซึ่งตรงกับผลการศกึษาของ นิคมศม อกัษรประดิษฐ์ และ ธีรศกัดิ ์อุ่นอารมย์เลิศ (2560) ที่เน้นเรื่องการ
ออกแบบระบบจดัการขยะในชุมชนเกาะและการปกป้องระบบนิเวศชายฝัง่ด้วยมาตรการเชงินโยบายและขอ้ตกลง
ร่วมกนั ทัง้นี้ ธรรมนูญเกาะหมากทีชุ่มชนร่างขึน้ยงัท าหน้าทีเ่ป็นกตกิาในการบรหิารจดัการทรพัยากรผ่านฉนัทามตขิอง
ผูม้ส่ีวนไดส่้วนเสยี ส่วนดา้นการจดัการความรู ้(Knowledge Management) มกีารจดัอบรมและสมัมนาเชงิปฏบิตัิการ
อย่างต่อเนื่อง เพื่อส่งเสรมิความเขา้ใจในประเดน็การท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม โดยเฉพาะในเรื่องการลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกและการดูแลทรพัยากรธรรมชาติ (อนุวฒัน์ ชมภูปัญญา และ ธนัสถา โรจนตระกูล, 2565) 
นอกจากนี้ อพท. ยงัเป็นหน่วยงานเชื่อมโยงเครอืข่ายนักวชิาการ หน่วยงานภาครฐั และองค์กรระหว่างประเทศ ช่วย
สนับสนุนการท าวจิยัและเกบ็ขอ้มลูเชงิประจกัษ์ (Evidence-based) ซึง่สอดคลอ้งกบังานของ อนุวฒัน์ ชมภูปัญญา และ 
ธนัสถา โรจนตระกูล (2565) ที่พบว่าการสนับสนุนในเชงิเทคนิคและวชิาการเป็นแรงผลกัดนัส าคญัในการปรบัปรุง
มาตรฐานการท่องเทีย่วเชงิอนุรกัษ์ในพื้นที่เกาะ ส าหรบัแหล่งท่องเทีย่วคาร์บอนต ่า (Low-carbon Destination) เกาะ
หมากไดร้เิริม่มาตรการลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก เช่น ตดิตัง้แผงโซลาร์เซลล์ในธุรกจิทีพ่กั ส่งเสรมิการใชจ้กัรยาน
และรถโดยสารที่ใช้เชื้อเพลงิสะอาด รวมถึงการดูแลโครงสร้างพื้นฐานสเีขยีว  เพื่อสร้างสมดุลระหว่างเศรษฐกิจการ
ท่องเที่ยวและการรกัษาสิง่แวดล้อม (ชาครติ อ่องทุน และ นรนิทร์ สงัข์รกัษา, 2562) ตรงกบัแนวทางของ องค์การ
บรหิารการพฒันาพืน้ที่พเิศษเพื่อการท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนื (องค์การมหาชน) (2563) ทีส่่งเสรมิใหแ้หล่งท่องเที่ยวลด
การใชพ้ลงังานและใชป้ระโยชน์จากพลงังานหมุนเวยีน ในส่วนของประสบการณ์การท่องเทีย่ว (Tourism Experience) 
พบว่าการออกแบบกิจกรรมในมิติการเรียนรู้ การสร้างความสุนทรียภาพ ความบันเทิง และการหลีกหนีจาก
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ชวีติประจ าวนั ช่วยยกระดบัความพงึพอใจของนักท่องเทีย่วและกระตุน้การเดนิทางซ ้า (อารยา สุนทรวภิาต และคณะ, 
2565) ไม่ว่าจะเป็นการด าน ้าตื้น ด าน ้าลกึ พายเรอืคายคั หรอืการเดนิทางศกึษาวฒันธรรมประมงพื้นบ้าน ล้วนเป็น
แนวทางทีผ่นวกคุณค่าเชงิอนุรกัษ์ไวใ้นกจิกรรมไดอ้ย่างกลมกลนื (Stone & Stone, 2011) ประการสุดทา้ย คอื การมี
ส่วนร่วมของทุกภาคส่วน (Stakeholder Participation) ทัง้ภาครฐั เอกชน ชุมชน และนักท่องเทีย่ว การจดัท าธรรมนูญ
เกาะหมากและการตัง้คณะกรรมการท่องเทีย่ว ทีท่ าหน้าทีดู่แลอนุรกัษ์ทรพัยากรและวางกตกิาทอ้งถิน่อย่างเป็นระบบ 
ถอืเป็นรูปธรรมทีส่อดคล้องกบังานวจิยัของ อนุวฒัน์ ชมภูปัญญา และ ธนัสถา โรจนตระกูล (2565) ทีร่ะบุว่าการสรา้ง
ความเป็นเจา้ของร่วม และการแลกเปลี่ยนขอ้มูลอย่างสม ่าเสมอระหว่างผูม้ส่ีวนเกี่ยวขอ้งหลายฝ่าย มส่ีวนช่วยในการ
พฒันาการท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนื 
โดยสรุป การบูรณาการทัง้ 5 องคป์ระกอบจากขอ้มลูภาคสนามในครัง้นี้ ตอกย ้าใหเ้หน็ถงึความส าคญัของการขบัเคลื่อน
ทุกมติอิย่างเป็นระบบและมส่ีวนร่วม เพื่อใหเ้กาะหมากคงความเป็นพืน้ทีต่้นแบบในการพฒันาการท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติร
กบัสิง่แวดลอ้มพรอ้มทัง้รกัษาอตัลกัษณ์ชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิง่เมื่อมกีารสนับสนุนอย่างต่อเนื่องในระดบันโยบายและ
ระดบัปฏบิตั ิการท่องเทีย่วเชงิอนุรกัษ์ย่อมกลายเป็นเครื่องมอืส าคญัในการสรา้งรายไดแ้ละอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ
และวฒันธรรมอนัทรงคุณค่าของเกาะหมากทีย่ ัง่ยนืต่อไป 
ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 
ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าเกาะหมากมีศกัยภาพสูงในการพฒันาการท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งประสบ
ความส าเร็จในหลายมิติ ทัง้ด้านการจดัการสิ่งแวดล้อม การจดัการความรู้ การพฒันาแหล่งท่องเที่ยวคาร์บอนต ่า 
ประสบการณ์การท่องเที่ยว และการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ข้อเสนอแนะต่อไปนี้จงึถูกน าเสนอเพื่อให้เกิดการ
ด าเนินงานทีส่อดคลอ้งและยัง่ยนืในอนาคต ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะ ดงันี้ 
1) บูรณาการนโยบายและมาตรการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตริ่วมกบัการมส่ีวนร่วมของทุกภาคส่วน ควรจดัท าแผน
แม่บทและยุทธศาสตร์ระดบัทอ้งถิน่ทีบู่รณาการการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติกบัการพฒันาการท่องเทีย่ว โดยเน้น
การก าหนดมาตรการควบคุมการก่อสรา้งในพืน้ทีเ่ปราะบาง เช่น เขตอนุรกัษ์ปะการงัและแนวชายฝัง่ นอกจากนี้ ควร
เสรมิสร้างกลไกการประสานงานระหว่างภาครฐั เอกชน และชุมชนผ่านคณะกรรมการร่วมทีจ่ดัใหม้กีารประชุมหารอื
เป็นประจ า เพื่อประเมนิและปรบัปรุงมาตรการตามความเป็นจรงิของสภาพแวดลอ้มในแต่ละช่วงเวลา 
2) ส่งเสริมการจดัการความรู้และพฒันานวตักรรมด้านการท่องเที่ยวคาร์บอนต ่า  การพฒันาศกัยภาพในด้านการ
ท่องเที่ยวที่เป็นมติรกบัสิง่แวดล้อมต้องอาศยัความรู้และเทคนิคที่ทนัสมยั ควรมกีารจดัอบรมเชงิปฏิบตัิการ สมัมนา 
และเวทแีลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างนักวชิาการ หน่วยงานภาครฐั และผูป้ระกอบการทอ้งถิน่ เน้นการเผยแพร่องคค์วามรู้
เกี่ยวกบัการจดัการทรพัยากรธรรมชาติ การลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก และการใช้เทคโนโลยสีเีขยีวในภาคการ
ท่องเที่ยว โดยการจัดตัง้ฐานข้อมูลและแพลตฟอร์มออนไลน์เพื่อเผยแพร่แนวทางปฏิบัติที่ดีจากงานวิจัยและ
ประสบการณ์ของพืน้ทีจ่ะช่วยใหเ้กดิการต่อยอดความรูแ้ละนวตักรรมอย่างต่อเน่ือง นอกจากนี้ ควรส่งเสรมิการท าวจิยั
เชงิประจกัษ์ (Evidence-based Research) เพื่อประเมนิผลกระทบและปรบัปรุงนโยบายใหส้อดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม
จรงิของเกาะหมาก 
3) พฒันาประสบการณ์การท่องเทีย่วเชงิอนุรกัษ์และส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมของชุมชน การออกแบบกจิกรรมท่องเทีย่วที่
ผสานคุณค่าทางธรรมชาตแิละวฒันธรรมท้องถิน่เป็นสิง่ส าคญัในการสรา้งประสบการณ์ที่น่าจดจ าใหก้บันักท่องเที่ยว 
ควรพฒันากจิกรรมเชงิอนุรกัษ์ เช่น การด าน ้าตื้นเพื่อชมปะการงั การเดนิศกึษาธรรมชาตแิละเส้นทางประวตัศิาสตร์
ของชุมชน รวมถึงเวริ์กชอ็ปเชงิปฏิบตักิารเกี่ยวกบัวถิชีวีติพืน้บ้านและงานหตัถกรรมทอ้งถิน่ การส่งเสรมิใหชุ้มชนมี
ส่วนร่วมในฐานะผูจ้ดัการกจิกรรม (Community-based Tourism) จะช่วยกระจายรายไดแ้ละเสรมิสรา้งความภาคภูมใิจ
ในเอกลกัษณ์ของพืน้ที ่นอกจากนี้ ควรมกีารประชาสมัพนัธแ์ละสื่อสารผ่านช่องทางดจิทิลัเพื่อสรา้งภาพลกัษณ์ของเกาะ
หมากในฐานะแหล่งท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้มและมคีวามรบัผดิชอบต่อทรพัยากรธรรมชาตอิย่างต่อเนื่อง 
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ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
1) การประเมนิเชงิปรมิาณและการวดัผลในระยะยาว ควรมกีารวจิยัเพิม่เตมิเพื่อวดัผลกระทบของมาตรการอนุรกัษ์และ
แนวทางพฒันาการท่องเทีย่วอย่างเป็นระบบ โดยใชต้วัชีว้ดัทีเ่ป็นเชงิปรมิาณ เช่น การวดัการลดลงของการปล่อยก๊าซ
เรอืนกระจก ปรมิาณขยะทีถู่กจดัการอย่างมปีระสทิธภิาพ รวมถงึการประเมนิความพงึพอใจของนักท่องเทีย่วและชมุชน
ในช่วงเวลาทีต่่อเนื่อง ซึง่จะช่วยใหเ้กดิการปรบัปรุงมาตรการและนโยบายอย่างมหีลกัฐาน  
2) ควรศกึษาเพื่อการเปรยีบเทยีบกบัแหล่งท่องเทีย่วเชงินิเวศอื่นๆ โดยการวจิยัเชงิเปรยีบเทยีบระหว่างเกาะหมากกบั
แหล่งท่องเทีย่วทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อมในภูมภิาคอื่นๆ จะช่วยเปิดมุมมองและชี้ใหเ้หน็ถงึปัจจยัเฉพาะทีท่ าใหแ้ต่ละ
พืน้ทีป่ระสบความส าเรจ็หรอืเผชญิปัญหาในแบบของตนเอง ซึ่งจะส่งผลต่อการน าแนวทางทีด่ทีีสุ่ดไปปรบัใชใ้นบรบิท
ทอ้งถิน่ 
3) ควรศกึษาผลกระทบด้านเศรษฐกิจและสงัคม ควรมกีารวจิยัเพิม่เติมเพื่อวเิคราะห์ผลกระทบของการพฒันาการ
ท่องเทีย่วเชงิอนุรกัษ์ต่อเศรษฐกจิและคุณภาพชวีติของชุมชนทอ้งถิน่อย่างละเอยีด เช่น การศกึษาผลกระทบต่อรายได้
ของครัวเรือน การเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตและวัฒนธรรม และกา รสร้างความเป็นเจ้าของร่วมของชุมชนใน
กระบวนการพฒันา 
ดงันัน้ การด าเนินงานตามขอ้เสนอแนะเหล่านี้ จะสามารท าใหก้ารวจิยัในอนาคตสามารถขยายขอบเขตและเพิม่ความ
ลึกซึ้งของการวิเคราะห์ในด้านการพฒันาการท่องเที่ยวที่เป็นมติรกับสิ่งแวดล้อม และเป็นแนวทางในการปรบัปรุง
นโยบายและแนวปฏบิตัใิหเ้กดิประสทิธภิาพสูงสุดในบรบิทของเกาะหมากและพืน้ทีท่่องเทีย่วทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม
พืน้ทีอ่ื่นๆ ไดอ้ย่างยัง่ยนืต่อไป 
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