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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ส ารวจอัตราการสูบบุหรี่ของนักศึกษาและโอกาสในการเข้าถึงการ

สูบบุหรี่ 2) ส ารวจผลกระทบจากการสูบบุหรี่ที่เกิดขึ้นกับนักศึกษา และ 3) ส ารวจการมีความรู้เกี่ยวกับการ
ละเมิดสิทธิส่วนบุคคลด้านการสูบบุหรี่ของนักศึกษา เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มนักศึกษา จ านวนทั้งสิ้น 400                                                        
ตัวอย่าง และได้เพ่ิมเติมจัดให้มีกิจกรรมเสริมในการสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่กลุ่มตัวอย่างในด้าน                                                     
ข้อกฎหมายการสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ ตัวอย่างของการกระท าผิดที่ละเมิดสิทธิของบุคคลอื่นในพื้นที่สาธารณะ                                                
ผลการวิจัยผลกระทบจากการสูบบุหรี่ที่เกิดขึ้นกับกลุ่มตัวอย่างพบว่า การสูบบุหรี่ส่งผลกระทบในภาพรวม                                                 
อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.70 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นว่าการสูบ
บุหรี่มีผลกระทบด้านสุขภาพร่างกายมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.82 รองลงมาการสูบบุหรี่ส่งผลกระทบ
ต่อด้านเศรษฐกิจ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.74 และมีผลกระทบต่อด้านจิตใจ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.65                                      
ด้านความรู้เกี่ยวกับละเมิดสิทธิส่วนบุคคลด้านการสูบบุหรี่ของนักศึกษาในกรณีการสูบบุหรี่ในพ้ืนที่สาธารณะ
พบว่ากลุ่มตัวอย่างขาดความรู้ความเข้าใจในการละเมิดสิทธิส่วนบุคคลด้านการสูบบุหรี่ในพ้ืนที่สาธารณะ เช่น                                                                       
ไม่ทราบว่ากฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในพ้ืนที่ทางศาสนา ศาสนสถาน เช่น โบสถ์ วัด มัสยิด เป็นต้น และยังคงพบว่า
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นักศึกษาขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับละเมิดสิทธิส่วนบุคคลกรณีการสูบบุหรี่ในพ้ืนที่สาธารณะ คณะผู้วิจัย
จึงได้จัดกิจกรรมที่ให้ความรู้เพ่ือแสดงถึงผลกระทบจากการสูบบุหรี่ และการให้ความรู้เกี่ยวกับการเคารพสิทธิ
ส่วนบุคคลด้านการสูบบุหรี่ในพ้ืนที่สาธารณะแบบออนไลน์จากนั้นส ารวจความรู้ความเข้าใจของนักศึกษา                                          
อีกครั้งพบว่านักศึกษามีความเข้าใจเพ่ิมข้ึนจากเดิมร้อยละ 80  
ค าส าคัญ: ผลกระทบจากการสูบบุหรี่  พ้ืนที่สาธารณะ  จังหวัดสงขลา  การละเมิดสิทธิส่วนบุคคล 
 

Abstract  
 This research aimed to: 1) investigate the prevalence and accessibility of smoking 
among undergraduates, 2) explore the impacts of smoking on undergraduate students, and 
3) assess students' knowledge of personal rights violations related to smoking in public 
spaces. Research instruments included questionnaire and in-depth Interviews with a sample 
of 400 undergraduate students. Educational activities were also conducted to enhance 
participants' understanding of smoking regulations in public areas, highlighting examples of 
violations of personal rights and the broader impacts of smoking. The findings revealed that 
smoking had a substantial overall impact on the sample group, with a mean score of 3.70. 
When analyzed by specific aspects, the greatest impact was on physical health (M = 3.82), 
followed by economic effects (M = 3.74) and psychological impact (M = 3.65). Furthermore, 
participants demonstrated a lack of awareness regarding personal rights violations, such as 
laws prohibiting smoking in religious establishments, including temples, churches, and 
mosques. Educational activities were conducted in an online format to demonstrate the 
impacts of smoking and raise awareness about respecting personal rights in public spaces. 
Post-activity surveys showed that participants' knowledge and understanding of smoking 
regulations and personal rights increased by 80% compared to pre-activity levels. 
Keywords:  Smoking Impacts, Public Spaces, Songkhla Province, Personal Rights Violation   
 

บทน า 
บุหรี่ จัดเป็นสิ่งเสพติดที่สามารถซื้อขายและเสพกันได้อย่างถูกต้องตามกฎหมาย ผู้คนในสังคมจ านวนมาก

ยังคงนิยมสูบบุหรี่แม้จะทราบดีว่าบุหรี่มีโทษและส่งผลเสียต่อสุขภาพ และยังคงเป็นสาเหตุของการเกิดโรค
ร้ายแรงไม่ต่ ากว่า 25 โรค ทั้งนี้การสูบบุหรี่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้สูบและคนใกล้ชิด จากสถิติของส านัก
ควบคุมการบริโภคยาสูบ กรมควบคุมโรค รายงานว่า ผู้เสียชีวิตจากการสูบบุหรี่ เฉลี่ยวันละ 142 คน ชั่วโมงละ                                                
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6 คน องค์การอนามัยโลกได้จัดให้บุหรี่เป็นสารเสพติดชนิดหนึ่งที่มีสารประกอบต่าง ๆ อยู่ประมาณ 4,000 ชนิด                                              
มีผู้เสียชีวิตจากการสูบบุหรี่เฉลี่ยปีละประมาณ 5 ล้านคน และคาดว่าจะสูงเพ่ิมขึ้น 10 ล้านคนต่อปีภายในปี                                           
ค.ศ. 2030 (World Health Organization [WHO], 2013) ทั้งนี้ผู้สูบบุหรี่จะมีอายุสั้นลงเฉลี่ย 12 ปี มีโอกาส
ในการเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งมากกว่าผู้ไม่สูบบุหรี่ถึง 20 เท่า และมีโอกาสเจ็บป่วยรุนแรงก่อนเสียชีวิต 2 ปี                                       
จ านวนผู้ที่เสียชีวิตจากการสูบบุหรี่ของประชากรทั่วโลกในระหว่างช่วงปี พ.ศ. 2444-2543 พบว่า มีผู้คน
เสียชีวิตจากการสูบบุหรี่จ านวน 100 ล้านคน (Eriksen, 2015) นอกจากนี้สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับบุหรี่                                                                       
ในประเทศไทยพบว่า บุหรี่เป็นปัจจัยเสี่ยงท าให้ประชาชนเสียชีวิตก่อนวัยอันควร โดยข้อมูลในปี พ.ศ. 2560                                         
มีผู้สูบบุหรี่ จ านวน 10.7 ล้านคน เสียชีวิตด้วยโรคที่มีสาเหตุมาจากสารพิษที่อยู่ในบุหรี่ 72 ,656 ราย และ
พบว่าประมาณการเสียอายุก่อนวัยอันสมควรถึง 18 ปี อย่างไรก็ตามสถานการณ์การสูบบุหรี่ของเยาวชน                                         
ในประเทศไทยก็อยู่ในภาวะที่น่าวิตกกังวลเช่นเดียวกัน เนื่องจากมีผู้สูบที่อยู่ในช่วงอายุตั้งแต่ 15 ปี ขึ้นไป                               
สูบบุหรี่เฉลี่ยจ านวน 500-999 มวนต่อคนต่อปี (Eriksen, 2015) นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้สูบบุหรี่ที่มีอายุน้อย                                
มีจ านวนมากขึ้นอย่างต่อเนื่องและเริ่มสูบบุหรี่ในอายุที่น้อยลงเรื่อย ๆ การสูบบุหรี่ได้ลุกลามไปถึงกลุ่มวัย
ประถมศึกษา สาเหตุเกิดจากเด็กมีการเรียนรู้และแสดงพฤติกรรมเลียนแบบซึ่งได้มาจากการดูแบบอย่างและ
เชื่อตามในสิ่งที่ผู้ใหญ่กระท า จึงเป็นเหตุผลส่วนหนึ่งที่กระตุ้นให้เกิดการสูบบุหรี่ในเด็กและเยาวชนสูงขึ้น 

แม้ว่าปัจจุบันประเทศไทยจะมีนโนบายของภาครัฐที่มีการควบคุมการบริโภคยาสูบที่ชัดเจน เช่น การห้าม
จ าหน่ายบุหรี่ให้กับเยาวชนที่มีอายุไม่ถึง 18 ปี หรือมีกฎหมายที่ห้ามสูบบุหรี่ในพ้ืนที่สาธารณะแต่จากข้อมูล
การสูบบุหรี่ของเยาวชนในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา พบว่าในปี 2561 เยาวชนที่มีอายุ 15 ปี จ านวน 10.7 ล้าน                                            
มีพฤติกรรมเข้าสู่วงจรของการสูบบุหรี่ นอกจากนี้ยังคงพบว่า เยาวชนเริ่มมีการสูบบุหรี่ครั้งแรกมีอายุเฉลี่ย                                          
18.1 ปี อย่างไรก็ตามหากพิจารณาจากฐานข้อมูลตัวเลขด้านอายุของเยาวชนในแต่ละปีที่เริ่มสูบบุหรี่พบว่า                                                                                                        
เป็นกลุ่มเยาวชนที่มีอายุอยู่ในช่วงระหว่าง18-19 ปี โดยสถานการณ์การสูบบุหรี่ของเยาวชนในประเทศไทย                                                                                                  
จะมีนักสูบซึ่งมีอายุลดน้อยลง โดยเริ่มมีการเสพติดบุหรี่ในขณะที่มีอายุเพียง 10 ขวบ อย่างไรก็ตามจากการ
ทบทวนงานในอดีตที่ผ่านมาพบว่ามีข้อมูลอธิบายว่า การสูบบุหรี่ ส่งผลกระทบโดยตรงต่อตัวผู้สูบ จะเห็นได้จาก                                         
ณัฐชยา พลาชีวะ และปราโมทย์ ถ่างกระโทก (2562) ได้อธิบายไว้ว่า ผลของการสูบบุหรี่อาจส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพตลอดชีวิตโดยการเริ่มต้นสูบบุหรี่ในช่วงวัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับการติดบุหรี่แบบถาวรไปจนกระทั่งถึง
วัยผู้ใหญ่และมีผลกระทบด้านสุขภาพอย่างมากมาย ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว โดยผลกระทบในระยะสั้น                                        
ที่พบได้บ่อย เช่น สุขอนามัยในช่องปากที่ไม่ดี เช่น มีกลิ่นปาก ฟันมีคราบเหลือง ไอ มีเสมหะ เป็นหวัดบ่อย                                    
ใจสั่น โรคจมูกอักแสบจากภูมิแพ้ และหากวัยรุ่นยังคงสูบบุหรี่อย่างต่อเนื่อง จะท าให้เกิดผลกระทบที่เป็น
อันตรายต่อสุขภาพในระยะยาว ได้แก่ มะเร็งกล่องเสียง เป็นต้น 
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ส าหรับกลุ่มนักเรียนและนักศึกษาซึ่งถือว่าเป็นกลุ่มที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นซึ่งก าลังเข้าสู่การเปลี่ยนแปลง
ทางด้านวุฒิสภาวะทางร่างกายจิตใจ และอารมณ์ นับได้ว่าเป็นช่วงวิกฤติช่วงหนึ่งของชีวิต เนื่องจาก เป็น
รอยต่อของช่วงวัยระหว่างวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ หากในช่วงของการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวได้รับการดูแลเอาใจใส่
อย่างใกล้ชิดและเหมาะสม จะท าให้วัยรุ่นสามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสมบรรเทาปัญหาต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้น
จากแรงกระตุ้นได้ แต่หากไม่ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมท าให้ ไม่สามารถปรับตัวได้โอกาสที่จะเดินทางผิด                                   
ก็ย่อมเกิดขึ้น เช่น โอกาสที่จะเข้าสู่วงจรของการเสพสิ่งเสพติด การเข้าสู่วงจรการสูบบุหรี่ แม้ว่าการสูบบุหรี่
อาจไม่ใช่เป็นการเสพที่ผิดกฎหมาย เว้นแต่ว่าจะสูบบุหรี่ในพ้ืนที่ซึ่งกฎหมายห้ามสูบ อย่างไรก็ตามการสูบบุหรี่
ก็ยังถือว่าส่งผลเสียต่อตัวของผู้สูบเองโดยเฉพาะการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นส่งผลให้ระบบทางเดินหายใจท างาน
ผิดปกติ ทั้งนี้ผลกระทบอันเกิดจากการสูบบุหรี่ ประกอบไปด้วยหลายด้านเช่น ด้านร่างกาย ด้านจิตใจและ
สังคม ซึ่งผลกระทบในด้านร่างกายจะส่งผลต่อปากและฟัน ท าให้มีกลิ่นปาก การรับรู้รสท างานน้อยลง                                                          
ริมฝีปากด า และท าให้เกิดโรคติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ เป็นหวัดได้ง่าย หัวใจเต้นเร็ว ความดันโลหิต
สูงขึ้น อีกทั้งจากงานวิจัยของวารีพร ชูศรี และคณะ (2561) ศึกษาเรื่อง การเข้าถึงยาสูบ การรับรู้ และการ
ปฏิบัติตามกฎหมายควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ ของนักเรียน นักศึกษา ประชาชน และผู้จ าหน่ายบุหรี่รอบเขต
มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา นักเรียนในระดับ
อาชีวะศึกษา และนักเรียนในระดับมัธยมปลาย เริ่มต้นสูบบุหรี่ตั้งแต่อายุ16-18 ปี ทั้งนี้เป็นเพราะบุหรี่สามารถ
ซื้อหาได้ไม่ยาก การเข้าถึงง่ายเนื่องจากร้านจ าหน่ายอยู่ใกล้ที่พักใช้เวลาเดินทางไปซื้อประมาณ 10 นาที                                           
ซึ่งร้านที่ซื้อบุหรี่เป็นประจ ามักเป็นร้านขายของช าและร้านสะดวกซื้อ นอกจากนี้ยังพบว่าร้านขายบุหรี่มีความ
ชุกค่อนข้างหนาแน่น เฉลี่ยได้ว่าในระยะทาง 83 เมตรมีร้านจ าหน่าย 1 ร้าน ทั้งนี้ผลการวิจัยพบว่าการสูบบุหรี่
ในครั้งแรกของกลุ่มนักเรียน/นักศึกษาเป็นการสูบร่วมกับเพื่อน 

แม้ว่าที่ผ่านมารัฐบาลจะมีกฎหมายและมีนโยบายต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการการควบคุมการบริโภคยาสูบ                                                                                    
ในประเทศไทยตามเป้าหมายของแผนยุทธศาสตร์การควบคุมยาสูบแห่งชาติโดยมุ่งสู่การเป็นสังคมไทยปลอดบุหรี่                                            
และมีเป้าหมายเพ่ือลดอัตราการบริโภคยาสูบและท าให้สิ่งแวดล้อมปลอดควันบุหรี่  ซึ่งมาตรการในการควบคุม
การบริโภคยาสูบในประเทศไทยมีหลายรูปแบบ จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องในเบื้องต้นจะเห็นได้ว่า
มีเยาวชนซึ่งเป็นกลุ่มนักศึกษา กลุ่มนักเรียน จ านวนมากที่อยู่ในวงจรของการสูบบุหรี่ และกลุ่มนักศึกษายังมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับผลเสียหรือผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการสูบบุหรี่ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว                                                                                                 
ไม่เพียงพอ อีกทั้งขาดความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการเคารพสิทธิส่วนบุคคลของผู้อ่ืนอันเกิดจากการสูบบุหรี่
ในพ้ืนที่สาธารณะ 

ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงเห็นสมควรเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการศึกษาในประเด็นผลกระทบจากการสูบบุหรี่                                     
ที่เกิดขึ้นกับนักศึกษา และทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อการเคารพสิทธิส่วนบุคคลต่อการสูบบุหรี่ในพ้ืนที่
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สาธารณะของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดสงขลา เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง จากนั้นจึงจ าเป็นต้องจัด
ให้มีเวทีการให้ความรู้แก่นักศึกษาในประเด็นดังกล่าวที่ถูกต้องต่อไป ทั้งนี้ผลจากการวิจัยจะท าให้ได้ข้อมูล                                                       
องค์ความรู้ และสามารถใช้ข้อมูลในการวางแผนบริหารจัดการหรือจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับ
บุหรี่ให้กับนักศึกษาในวงกว้างต่อไปในอนาคตได้   

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. ส ารวจอัตราการสูบบุหรี่ของนักศึกษาและโอกาสในการเข้าถึงการสูบบุหรี่ 
2. เพ่ือศึกษาผลกระทบจากการสูบบุหรี่ที่เกิดขึ้นกับนักศึกษา  
3. เพ่ือศึกษาการรับรู้ และความเข้าใจเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิส่วนบุคคลด้านการสูบบุหรี่ในพ้ืนที่

สาธารณะของนักศึกษา 
 

การทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคิดการวิจัย  
 ความหมายของบุหรี่ 
 บุหรี่มีต้นก าเนิดมาจากภาษาเปอร์เซีย โดยต้นยาสูบเปนพืชพ้ืนเมืองของทวีปอเมริกาใต เม็กซิโก                                                          
และเวสตอินดีส ออกดอกเปนชอ ดอกมีเกสรทั้งเกสรตัวผูและเกสรตัวเมียในดอกเดียวกันจึงสามารถผสมพันธุ
ไดดวยตัวเองโดยไมตองพ่ึงแมลง ต้นยาสูบเจริญเติบไดเร็วและดีในแทบทุกสภาพดินฟาอากาศ ในปจจุบัน                                                               
อเมริกา ตุรกี อินเดีย บราซิล และรัสเซีย เปนประเทศที่มีการปลูกยาสูบมากเปนอันดับตน ๆ ของโลก                                                                         
โรงพยาบาลประชานุเคราะห์ (2562) ได้นิยามว่า บุหรี่ หมายถึง ยาสูบที่น ามาบริโภคทุกประเภททั้งในรูป สูด                                                    
ดม อม เคี้ยว และรวมถึงบุหรี่ซองที่ผลิตจากโรงงาน (บุหรี่ขาว) ยาสูบที่มวนเอง หรือท าฝอยทุกชนิด เช่น                                   
ใบจาก ซิการ์ ไปป์ บุหรี่สูดผ่านน้ า (บารากุ ฮักกา) บุหรี่ผสมสมุนไพร บุหรี่อิเล็กทรอนิคส์  หรือที่เรียกกัน
โดยทั่วไปว่าบุหรี่ไฟฟ้า นอกจากนี้ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่ พ.ศ. 2560 ได้อธิบาย
ไว้ว่า บุหรี่ หมายความว่า บุหรี่ซิกาแรต บุหรี่ซิการ์ ยาเส้น หรือยาเส้นปรุงตามกฎหมายว่าด้วยยาสูบ บางครั้ง
บุคคลทั่วไปของสังคมก็อาจจะเรียกขานบุหรี่ว่าเป็น “ผลิตภัณฑ์ยาสูบ” ซึ่ง หมายความว่าเป็นผลิตภัณฑ์ที่มี
ส่วนผสมของใบยาสูบหรือพืชนิโคเทียนาทาแบกคุก ตลอดรวมไปจนถึงผลิตภัณฑ์อ่ืนที่มีสารนิโคตินเป็น
ส่วนประกอบ บริโภคด้วยเคี้ยว เป่า กิน หรือพ่นเข้าไปในปากหรือจมูก หรือด้วยวิธีการสูบ ดูด ดม                                        
(พระราชบัญญัติคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่, 2560) จากการทบทวนความหมายของบุหรี่ ในข้างต้น                                                                                                              
จึงสรุปได้ว่า บุหรี่ หมายถึง ยาสูบที่มีการมวน สามารถบริโภคได้โดวิธีการสูบ สูด อม เคี้ยว รวมไปถึงยาสูบ
มวนเอง (ใบจาก ยาเส้น) นอกจากนี้รวมไปถึง ซิการ์ ไปป์ และบุหรี่อิเล็กทรอนิคส์หรือที่เรียกกันโดยทั่วไปว่า
บุหรี่ไฟฟ้า 
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ผลกระทบของการสูบบุหรี่ในเยาวชน 
 จากการศึกษาในอดีตที่ผ่านมาพบว่า ผู้ที่สูบบุหรี่ส่วนใหญ่ ร้อยละ 90 เริ่มสูบก่อนอายุ 20 ปี และ
พบว่า ยาเสพติดทุกประเภทไม่ว่า กัญชา ยาบ้า เฮโรอีน ฯลฯ ล้วนมีจุดเริ่มต้นที่บุหรี่ทั้งสิ้น (วรงค์ ลาภานันต์ ,                                                                                                                                                        
2564) ส าหรับสถานการณ์การสูบบุหรี่ในวัยรุ่นที่ค้นพบว่ามีอัตราเพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องและเริ่มสูบบุหรี่                                                                                                                                                  
ในอายุที่น้อยลงเรื่อย ๆ ทั้งนี้ เกิดจากวัยรุ่นมีความเชื่อที่ผิด ๆ ขาดความตระหนักในพิษภัยของบุหรี่ทั้งนี้                                                                                                  
ณัฐชยา พลาชีวะ และปราโมทย์ ถ่างกระโทก (2562) อธิบายไว้ว่า ผลของการสูบบุหรี่อาจส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพตลอดชีวิตโดยการเริ่มต้นสูบบุหรี่ในช่วงวัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับการติดบุหรี่แบบถาวรไปจนกระทั่ง
จนถึงวัยผู้ใหญ่และมีผลกระทบด้านสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาว โดยผลกระทบในระยะสั้นที่พบได้บ่อย                                                                                                                
เช่น สุขอนามัยในช่องปากที่ไม่ดี เช่น มีกลิ่นปาก ฟันมีคราบเหลือง ไอ มีเสมหะ เป็นหวัดบ่อย ใจสั่น โรคจมูก                                                                                              
อักแสบจากภูมิแพ้ และหากวัยรุ่นยังคงสูบบุหรี่อย่างต่อเนื่องจะท าให้เกิดผลกระทบที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ
ในระยะยาว ได้แก่ มะเร็งกล่องเสียง เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบว่า การสูบบุหรี่ของวัยรุ่นท าให้เกิดความผิดปกติ
ทางระบบทางเดินหายใจ  

ปัจจัยเชิงสาเหตุที่กระตุ้นให้เด็กและเยาวชนสูบบุหรี่ 
 ปัจจัยที่เป็นตัวกระตุ้นให้เด็กและเยาวชนมีความอยากรู้อยากเห็นและอยากทดลองสูบบุหรี่นั้น                                                                                                                          
จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า มีหลายปัจจัยที่มีส่วนในการสนับสนุนให้เยาวชนสูบบุหรี่ เช่น เกิดจากความ
อยากสูบบุหรี่ด้วยภาวการณ์เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย อารมณ์ เนื่องจากเยาวชนเป็นกลุ่มที่อยู่ในช่วงอยากรู้                                                                                                                         
อยากทดลอง ต้องการได้รับประสบการณ์ใหม่ และต้องการได้รับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน ( John & John,                                                   
2010) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเยาวชนที่มีอายุระหว่าง 13 - 15 ปี มักเป็นวัยที่มีการพัฒนาการด้านอารมณ์
ค่อนข้างสูง มีอารมณ์แปรปรวน ซึ่งได้มีการกล่าวขานว่าวัยนี้เป็น “วัยพายุบุแคม” กล่าวคือ เป็นวัยที่ตัดสินใจ
ทุกสิ่งอย่างด้วยอารมณ์ ดังนั้นเยาวชนในวัยนี้จึงต้องได้รับความสนใจใส่ใจเป็นพิเศษ เนื่องจากเป็นวัยที่สามารถ
ชักจูงได้ง่าย 
 การควบคุมการบริโภคยาสูบ และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ในพื้นที่สาธารณะ 

ตามประกาศสาธารณสุขในเรื่องก าหนดประเภทหรือชื่อของสถานที่สาธารณะ สถานที่ท างานและ
ยานพาหนะให้ส่วนหนึ่งส่วนใดหรือทั้งหมดของสถานที่และยานพาหนะเป็นเขตปลอดบุหรี่หรือเขตสู บบุหรี่                                                                                                 
ในเขตปลอดบุหรี่ พ.ศ. 2561 โดยประกาศได้อาศัยอ านาจตามความในมาตรา 5 วรรคหนึ่ง และมาตรา 41                                                                                                                                            
แห่งพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 โดยได้ระบุให้สถานที่บางแหล่งเป็นสถานที่สาธารณะ
ที่มีการคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่โดยก าหนดให้พ้ืนที่และบริเวณทั้งหมดซึ่งใช้ประกอบภารกิจของ
สถานที่นั้น ทั้งในส่วนของอาคารโรงเรือน บริเวณภายนอกและบริเวณภายในที่จัดไว้ให้ผู้มารับบริการ                                          
ใช้ประโยชน์ร่วมกัน ไม่ว่าจะมีรั้วล้อมหรือไม่ก็ตาม รวมทั้งระยะ 5 เมตรจากทางเข้า ออก ของสถานที่เป็นเขต
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ปลอดบุหรี่ ทั้งนี้ในสถานที่บริการสาธารณสุขและส่งเสริมสุขภาพ เช่น คลินิก สหคลินิก โรงพยาบาล สถานี
อนามัย  สถานศึกษา สถานที่สาธารณะอ่ืน ๆ เช่น สนามเด็กเล่น ให้สถานที่ดังกล่าวในเบื้องต้นเป็นสถานที่
สาธารณะที่ให้มีการคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่ทั้งภายในและภายนอกอาคาร โรงเ รือน สิ่งปลูกสร้าง                                                                                                         
นอกจากนี้ ในส่วนของสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ เช่น สถานประกอบการนวด อบความร้อน กิจการสปา                                                                                                                             
สถานฝึกอบรมวิชาชีพ หอศิลป์ ห้องสมุดสาธารณะ สถานที่ออกก าลังกายทั้งในร่มและกลางแจ้ง สถานบริการ
ร้านค้า สถานบันเทิง สถานีบริการน้ ามัน ธนาคาร ที่จ าหน่ายอาหาร อาคารจอดรถ อู่ซ่อมรถ สถานเสริมความงาม                                                                                                                                   
ร้านจ าหน่ายสินค้าอุปโภค บริโภค ศาสนสถาน สวนสาธารณะ สถานที่จัดเลี้ยง ตลาดนัด รถโดยสารประจ าทาง                                                                                                                                        
ลิฟต์ รถโรงเรียน เรือโดยสาร รถไฟ ยานพาหนะอ่ืน ๆ จุดคอยยานพาหนะ นอกจากนี้ได้จัดให้มีการคุ้มครอง
สุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่โดยก าหนดให้พ้ืนที่และบริเวณทั้งหมดทั้งในส่วนของภายนอกอาคารและภายในอาคาร
จัดให้เป็นเขตปลอดบุหรี่ โดยสามารถจัดให้มีพ้ืนที่ส าหรับสูบบุหรี่เป็นการเฉพาะได้  ซึ่งอาจเป็นพ้ืนที่โรงเรือน                                                                                                                             
หรือพ้ืนที่นอกอาคาร ในส่วนของสถานอุดมศึกษา ท่าอากาศยาน สถานที่ราชการอ่ืน ๆ จัดเป็นสถานที่
สาธารณะที่ได้มีการคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่ 
 ในส่วนของพ้ืนที่ของอาคาร โรงเรือน หรือสิ่งปลูกสร้างในห้างสรรพสินค้า ศูนย์การค้า สถานที่ท างาน
เอกชน โรงงานอุตสาหกรรม หรือสถานประกอบการที่มีการผลิตสินค้า สนามกอล์ฟ อุทยานประวัติศาสตร์                                                                                                                                                 
อุทยาน หรือ วนอุทยานแห่งชาติ โบราณสถาน สวนพฤกษศาสตร์ พิพิธภัณฑ์กลางแจ้ง อนุสรณ์สถาน พ้ืนที่
บริเวณชานชาลาของสถานที่ขนส่งผู้โดยสาร สถานีรถไฟ สถานีรถไฟฟ้า รถไฟใต้ดิน รถราง ท่าเรือโดยสาร                                                                                                           
บริเวณโถงพักคอย ห้องหรือสถานที่ส าหรับใช้ประโยชน์ร่วมกัน และทางเดินภายในอาคารโรงเรือน หรือสิ่ง
ปลูกสร้างของอาคารชุด คอนโดมิเนียม ห้องเช่า หอพัก โรงแรม รีสอร์ท รวมถึงบริเวณที่จ าหน่ายหรือ
ให้บริการอาหาร เครื่องดื่ม หรืออาหารและเครื่องดื่มของสถานที่จ าหน่ ายอาหาร เครื่องดื่มหรืออาหารและ
เครื่องดื่มที่ไม่มีระบบปรับอากาศ สถานที่ดังกล่าวนี้เป็นสถานที่สาธารณะที่มีการคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบ
บุหรี่ โดยก าหนดให้พื้นที่เฉพาะส่วนที่ระบุ รวมถึงบริเวณทั้งหมดซึ่งวัดจากพ้ืนที่ที่ระบุ หรือจากประตู หน้าต่าง                                                                                                                                                                   
ทางเข้า ทางออก ท่อหรือช่องระบายอากาศเป็นระยะทาง 5 เมตร เป็นเขตปลอดบุหรี่ 

อย่างไรก็ตามตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 ในหมวดที่ 5 ได้มีการกล่าวถึง
การคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่ โดยระบุว่า มาตรา 52 ห้ามผู้ใดสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่เว้นแต่เป็นเขต
สูบบุหรี่ที่ก าหนดตามมาตรา 41 วรรคสอง ทั้งนี้มาตรา 43 ได้มีการประกาศให้สถานที่สาธารณะ สถานที่
ท างาน หรือยานพาหนะใด เป็นเขตปลอดบุหรี่ ให้ผู้ด าเนินการจัดให้สถานที่หรือยานพาหนะดังกล่าวมีสภาพ
และลักษณะดังต่อไปนี้ คือ แสดงเครื่องหมายไว้ให้เห็นชัดเจนว่าเป็นเขตปลอดบุหรี่ ปราศจากอุปกรณ์หรือสิ่ง
อ านวยความสะดวกส าหรับการสูบบุหรี่ มีสภาพและลักษณะอ่ืนใดตามที่รัฐมนตรีประกาศก าหนดโดย
ค าแนะน าของคณะกรรมการ   
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษา 1) กลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งใน จังหวัดสงขลา ที่ก าลังศึกษา
ระดับปริญญาตรีในปัจจุบัน ชั้นปี 1 – 4 จ านวนโดยประมาณ 2,800 คน หน่วยในการสุ่ม (Sampling unit)                                                                                                                                                                                        
คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดสงขลาและกรอบการสุ่ม (Sampling frame) คือ นักศึกษาที่มีชื่อ
และรหัสนิสิตจากส านักทะเบียนและประมวลผลการเลือกกลุ่มตัวอย่างในเชิงปริมาณ ใช้การค านวณขนาด                                                                                                     
กลุ่มตัวอย่างโดยการเปิดตารางของเครซี่มอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970 อ้างถึงในธีรวุฒิ เอกะกูล ,                                             
2543) ก าหนดให้ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 5% และระดับความเชื่อมั่น 95% สามารถก าหนดขนาด                                                                                                                   
กลุ่มตัวอย่างได้ เท่ากับ 338 ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจนยิ่งขึ้น  คณะผู้วิจัยจึงเก็บ
แบบสอบถามเพ่ิมเป็นจ านวนทั้งสิ้น 400 ตัวอย่าง เลือกเก็บข้อมูลจากนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง                                                                                                                                                                            
ในจังหวัดสงขลาโดยใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างไม่ เจาะจง จากนักศึกษาทุกชั้นปี จ านวน 7 คณะ โดยก าหนด
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สัดส่วนในการเก็บข้อมูลจากทุกคณะ ในสัดส่วนเท่ากัน ได้ข้อมูลจากคณะฯ ละ 57 -58 ตัวอย่าง รวมทั้งสิ้น                                                                                                                                                 
400 ตัวอย่าง 2) กลุ่มนักศึกษาซึ่งเป็นผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมให้ความรู้ จ านวนทั้งสิ้น 30 คน        

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นซึ่งประกอบด้วย 4 ตอน เป็นข้อค าถามแบบเลือกตอบและแบบเปิด

ในการเสนอข้อเสนอแนะ ทั้งนี้ผู้วิจัยตรวจสอบความครอบคลุมของแบบสอบถามตามวัตถุประสงค์ท่ีศึกษา โดย                                                                                                                                             
ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป เป็นลักษณะเลือกตอบ ประกอบด้วย 8 ข้อค าถาม ได้แก่ 1) ปกติสูบ
บุหรี่ประเภทใด 2) ความถี่ในการสูบบุหรี่ 3) ปริมาณการสูบต่อวัน 4) ลักษณะการสูบแต่ละครั้ง 5) บุหรี่ที่ซื้อ
เป็นบุหรี่ของไทยหรือต่างประเทศ 6) ประเภทร้านบุหรี่ที่ซื้อเป็นประจ า 7) การเดินทางไปซื้อบุหรี่ด้วยวิธีใด                                                                                                                                                                                                        
และ 8) ระยะห่างจากที่ พักกับร้านที่ซื้อบุหรี่ ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเพ่ือส ารวจอัตราการสูบบุหรี่ของ
นักศึกษา และโอกาสในการเข้าถึงการสูบบุหรี่เป็นลักษณะข้อค าถามแบบเลือกตอบประกอบด้วยข้อค าถาม
ด้าน ประเภทของบุหรี่ที่สูบ ความถี่ในการสูบบุหรี่ ปริมาณการสูบในแต่ละวัน ลักษณะการสูบบุหรี่ บุหรี่ที่ซื้อ
เป็นของไทยหรือต่างประเทศ ประเภทร้านที่ซื้อบุหรี่เป็นประจ า ระยะห่างจากที่พักถึงร้านที่ซื้อบุหรี่ วิธีการ
เดินทางไปร้านจ าหน่ายบุหรี่ ตอนที่ 3 แบบสอบถามส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบจากการสูบบุหรี่                                                                                                                                                           
ที่เกิดขึ้นกับนักศึกษา ได้แก่ ผลกระทบทางด้านสุขภาพร่างกาย ผลกระทบทางด้านจิตใจ ผลกระทบทางด้าน
สังคม และผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ เป็นข้อค าถามแบบวัดระดับความคิดเห็น 5 ระดับ ประกอบด้วย                                                                                                            
ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบจากการสูบบุหรี่ที่เกิดขึ้นในระดับมากที่สุด ระดับมาก ระดับปานกลาง                                                                                                
ระดับน้อย และระดับน้อยที่สุด ตอนที่ 4 แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับความรู้ในการละเมิดสิทธิส่วนบุคคล                                                                                                               
ด้านการสูบบุหรี่ของนักศึกษาในกรณีการสูบบุหรี่ในพ้ืนที่สาธารณะ เป็นข้อค าถามแบบวัดความรู้ (รู้-ไม่รู้) 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1. ออกแบบสร้างเครื่องมือแบบสอบถาม ข้อค าถามของเนื้อหาครอบคลุมตามกรอบแนวคิด                                                                                                   

พร้อมตรวจสอบความถูกต้องและได้น าเสนอแบบสอบถามต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือให้ตรวจสอบ จ านวน 3 คน                                                                                                                                                                            
พิจารณาความถูกต้องและเหมาะสม โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item Objective                                                           
Congruence) โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่า 0.66 ขึ้นไป 

2. น าแบบสอบถามกลับมาแก้ไขในส่วนของภาษาที่ใช้ในการเขียนข้อค าถามเพ่ือให้มีความกระชับและ
ได้ใจความและน ากลับไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้งก่อนน าไปทดลองใช้ 

3. การวัดความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) ของแบบสอบถามเพ่ือวัดความชัดเจนของเนื้อหา                                                                                                                                    
โดยน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มอ่ืนซึ่งไม่ใช่กลุ่มประชากรตามที่ก าหนด จ านวน 30 คน                                                                                                                                  
วัดความสม่ าเสมอสอดคล้องภายใน (Internal consistency) โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา (Coefficient                                                                                                                                          
alpha) ของครอนบาค Cronbach’s Alpha มีค่าระดับความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งชุดเท่ากับ 0.79  
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4. น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้วน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลคณะผู้วิจัยได้ท าหนังสือเพ่ือขออนุญาตเข้าเก็บรวบรวมข้อมูลในพ้ืนที่ จากนั้น
คณะผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคล เริ่มเก็บข้อมูลตั้งแต่เดือนมกราคม                                                                                                    
ถึงเดือนมีนาคม 2561 โดยก่อนการเก็บข้อมูลคณะผู้วิจัยได้ท าการสอบถามได้อธิบายวัตถุประสงค์งานวิจัย
โดยสังเขป เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างรับทราบและพิจารณายินยอมว่าจะให้ข้อมูลหรือไม่ ด้วยวาจา จากนั้น
คณะผู้วิจัยจึงจะท าการเก็บข้อมูล ทั้งนี้ในงานวิจัยชิ้นนี้ได้ก าหนดไว้ว่าจะเก็บข้อมูล โดยให้กลุ่มตัวอย่างอ่าน
และตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง   
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

โดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  

ผลการวิจัย  
1) อัตราการสูบบุหรี่ของนักศึกษาและโอกาสในการเข้าถึงการสูบบุหรี่โดยส่วนใหญ่เป็นผู้สูบบุหรี่                                                                                                                            

มวนขาวมากท่ีสุด จ านวน 248 คน ร้อยละ 62.00 และรองลงมาสูบบุหรี่ไฟฟ้า จ านวน 152 คน ร้อยละ 38.00                                                                                                                                                      
ด้านความถี่ในการสูบบุหรี่ส่วนใหญ่สูบทุกวัน จ านวน 257 คน ร้อยละ 64.25 รองลงมาสูบ1 -3 วันต่อสัปดาห์                                                                                                                                       
จ านวน 112 คน ร้อยละ 28.00 และมีผู้ที่สูบไม่แน่นอน (ตามอารมณ์) จ านวน 31 คน ร้อยละ 7.75 ในส่วน
ของปริมาณการสูบบุหรี่ต่อวันพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามโดยส่วนใหญ่สูบบุหรี่ประมาณ 11-20 มวนต่อวัน                                                                                                                                 
จ านวน 147 คน ร้อยละ 36.25 รองลงมา สูบ 5 -10 มวนต่อวัน จ านวน 132 คน ร้อยละ 33.00 และสูบ
มากกว่า 20 มวนต่อวัน จ านวน 121 คน ร้อยละ 30.25 ลักษณะของการสูบบุหรี่ในแต่ละครั้งผู้ตอบ
แบบสอบถามนิยมสูบจนหมดมวน จ านวน 352 คน ร้อยละ 88.00 และนิยมสูบครึ่งมวนแล้วทิ้ง จ านวน 48 คน                                                                                                                                  
ร้อยละ 12.00 บุหรี่ที่ซื้อโดยส่วนใหญ่เป็นบุหรี่ต่างประเทศ จ านวน 376 คน ร้อยละ 94.00 และเป็นบุหรี่ไทย                                                                                                                                  
จ านวน 24 คน ร้อยละ 6.00 ร้านที่ผู้ตอบแบบสอบถามนิยมไปซื้อโดยส่วนใหญ่เป็นร้านที่จ าหน่ายบุหรี่
โดยเฉพาะ จ านวน 350 คน ร้อยละ 87.50 รองลงมาเป็นร้านขายของช า จ านวน 27 คน ร้อยละ 6.75 และ
ร้านสะดวกซื้อจ านวน 23 คน ร้อยละ 5.75 การเดินทางไปซื้อบุหรี่โดยส่วนใหญ่เดินทางด้วยรถจักรยานยนต์                                                                                                 
จ านวน 348 คน ร้อยละ 87.00 และเดินทางโดยรถยนต์ จ านวน 52 คน ร้อยละ 13.00 ระยะทางจากร้าน                                                                                                        
ที่ซื้อบุหรี่กับที่พักโดยส่วนใหญ่มีระยะทางระหว่าง 1-3 กิโลเมตร จ านวน 230 คน ร้อยละ 57.50 รองลงมา                                                                                                              
ต่ ากว่า 1 กิโลเมตร จ านวน 167 คน ร้อยละ 41.75  และระยะทางระหว่าง 3 -6 กิโลเมตร จ านวน 3 คน                                                                                                                                
ร้อยละ 0.75 รายละเอียดดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1  จำนวนและร้อยละของข้อมูลการสูบบุหรี่และอัตราการเข้าถึงบุหรี่ (n= 400) 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
โดยปกติสูบบุหรี่ประเภทใด     
 บุหรี่มวนเอง  - 0.00 
 บุหรี่มวนขาว (กระดาษมวน)  248 62.00 
 บุหรี่ไฟฟ้า  152 38.00 
ความถี่ในการสูบบุหรี่     
 สูบทุกวัน   257 64.25 
 1-3 วันต่อสัปดาห์  112 28.00 
 4-6 วันต่อสัปดาห์  - 0.00 
 ไม่แน่นอน (ตามอารมณ์)  31 7.75 
ปริมาณการสูบต่อวัน น้อยกว่า 5 มวนต่อวัน  - 0.00 
 5-10 มวนต่อวัน   132                   33.00 
 11-20 มวนต่อวัน   147 36.75 
 มากกว่า 20 มวนต่อวัน  121 30.25 
ลักษณะการสูบแต่ละครั้งโดยส่วนใหญ่เป็นแบบใด    
 สูบหมดมวน  352 88.00 
 สูบครึ่งมวนแล้วทิ้ง  48 12.00 
 สูบครึ่งมวนแล้วเก็บไว้สูบต่อ  - 0.00 
บุหรี่ที่ซื้อเป็นประจ าเป็นบุหรี่ของไทยหรือต่างประเทศ   
 บุหรี่ไทย  24 6.00 
 บุหรี่ต่างประเทศ  376 94.00 
ประเภทร้านบุหรี่ที่ซื้อเป็นประจ า     
 ร้านขายของช า  27 6.75 
 ร้านขายบุหรี่โดยเฉพาะ  350 87.50 
 ร้านสะดวกซ้ือ  23 5.75 
เดินทางไปซื้อบุหรี่ด้วยวิธีใด     
 เดินเท้า  - 0.00 
 จักรยานยนต์    348 87.00 
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ตารางท่ี 1  จำนวนและร้อยละของข้อมูลการสูบบุหรี่และอัตราการเข้าถึงบุหรี่ (n= 400) (ต่อ) 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน  (คน) ร้อยละ 
เดินทางไปซื้อบุหรี่ด้วยวิธีใด     
 รถยนต์  52 13.00 
ระยะทางห่างจากที่พักถึงร้านที่ซื้อบุหรี่     
 ต่ ากว่า 1 กิโลเมตร  167 41.75 
 ระหว่าง 1-3 กิโลเมตร  230 57.50 
 ระหว่าง 3-6 กิโลเมตร  3 0.75 

 

2) เพ่ือศึกษาผลกระทบจากการสูบบุหรี่ที่เกิดขึ้นกับนักศึกษา ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบจากการสูบบุหรี่ที่เกิดขึ้นในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.70                                                                                                          
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นว่าการสูบบุหรี่มีผลกระทบในด้านสุขภาพร่างกาย
มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.82 รองลงมามีความคิดเห็นว่าการสูบบุหรี่ส่งผลกระทบต่อด้านเศรษฐกิจ                                                                                                                         
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.74 และมีความคิดเห็นว่าการสูบบุหรี่ส่งผลกระทบต่อด้านจิตใจ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ                                                                                                
3.65 รายละเอียดดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2  ตารางแสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบจากการ
สูบบุหรี่ที่เกิดขึ้นกับนักศึกษา ในภาพรวม (n=400)  

ผลกระทบ ระดับความรู้ความเข้าใจ 

X  SD. ระดับ 
1. ผลกระทบทางด้านสุขภาพร่างกาย 3.82 0.795 มาก 
2. ผลกระทบทางด้านสังคม 3.56 0.789 มาก 
3. ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ 
4. ผลกระทบทางด้านจิตใจ 

3.74 
3.65 

0.675 
0.669 

มาก 
มาก 

รวม 3.70 0.729 มาก 
 

3) เพ่ือศึกษาการรับรู้ และความเข้าใจเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิส่วนบุคคลด้านการสูบบุหรี่ของ
นักศึกษาในกรณีการสูบบุหรี่ในพ้ืนที่สาธารณะ ซึ่งข้อค าถามทั้งหมดประกอบด้วย 11 ข้อ ผู้ตอบแบบสอบถาม
มีความรู้ที่ถูกต้อง 100% จ านวน 6 ข้อ ในส่วนของการละเมิดสิทธิส่วนบุคคลด้านการสูบบุหรี่ในพ้ืนที่
สาธารณะที่ผู้ตอบแบบสอบถามไม่รู้มากที่สุด ได้แก่ ไม่ทราบว่าข้อมูลตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์
ยาสูบ พ.ศ. 2560 ได้เพ่ิมโทษผู้ผ่าฝืนสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่เป็นปรับไม่เกิน 5,000 บาท โดยมีผู้ตอบไม่รู้
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จ านวน 337 คน คิดเป็นร้อยละ 84.25 รองลงมาผู้ตอบแบบสอบถามไม่ทราบว่ากฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในพ้ืนที่
ทางศาสนา ศาสนสถาน เช่น โบสถ์ วัด มัสยิด โดยมีผู้ตอบไม่รู้จ านวน 151 คน คิดเป็นร้อยละ 37.75 และใน
ล าดับที่ 3 ผู้ตอบแบบสอบถามไม่รู้ว่ากฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในพ้ืนที่ตลาด ตลาดนัด ตลาดน้ า ตลาดถนนคนเดิน                                                                                                   
จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 5.50 เพ่ือเป็นการเติมเต็มให้ข้อมูลความรู้แก่ผู้ตอบแบบสอบถามในประเด็น
ด้านผลกระทบที่สามารถจะเกิดขึ้นกับตัวผู้สูบบุหรี่ได้ คณะผู้วิจัยจึงได้ก าหนดจัดรูปแบบการให้ความรู้                                                                                                                        
แก่นักศึกษาโดยจัดเป็นกิจกรรมอบรมแบบออนไลน์เพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับการเคารพสิทธิส่วนบุคคลด้านการ
สูบบุหรี่ในพื้นที่สาธารณะ เนื่องจากเป็นช่วงของการเกิดการแพร่ระบาดของโควิด-19 วิทยากรโดยคุณศรัณย์พัช                                                                                                    
ชีระจินต์ ข้าราชการบ านาญ สังกัด ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดปัตตานี                                                                                                                  
และคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และยาสูบจังหวัดปัตตานี ในหัวข้อ “ผลกระทบจากการสูบ
บุหรี่ที่เกิดขึ้นกับนักศึกษาและการเคารพสิทธิส่วนบุคคลต่อการสูบบุหรี่ในพ้ืนที่สาธารณะ” โดยมีนักศึกษา                                                                                                     
เข้าร่วมทั้งสิ้น 96 คน มากกว่าที่ก าหนดไว้จากเดิมเพียง 30 คน ทั้งนี้คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการประสานงาน                                                                                                                                                                
กับคณะเพ่ือจัดกิจกรรมการบรรยายดังกล่าวให้เป็นภาพรวมของคณะ เป็นการรณรงค์ส่งเสริมให้ความรู้แก่
นักศึกษาคนอ่ืน ๆ ที่สนใจซึ่งในระหว่างการบรรยายวิทยากรได้มีการซักถามความรู้ความเข้าใจในประเด็น
ผลกระทบของการสูบบุหรี่ที่ส่งผลต่อตัวผู้สูบเอง ทั้งนี้นักศึกษาได้ตอบข้อค าถามได้ถูกต้องและชัดเจนพร้อมกับ
ยกตัวอย่างคนใกล้ชิดและบุคคลในครอบครัวให้เห็นเป็นตัวอย่าง อีกทั้งวิทยากรได้อธิบายเพ่ิมเติมในระบบ
กลไกของผู้สูบบุหรี่ เมื่อถูกคนรอบข้างตักเตือนให้หยุดสูบบุหรี่ อาจใช้ข้ออ้างหลากหลายเหตุผลเพ่ือปกป้อง
ตนเองให้เกิดความรู้สึกผิดน้อยลง เช่น “หากหยุดกะทันหันจะส่งผลให้เกิดอาการซ็อกได้ หรือเกิดภาวะโรค
แทรกซ้อนมาได้” ซึ่งวิทยากรได้แนะน าว่าผู้ที่อยู่ใกล้ตัวผู้สูบบุหรี่ต้องรู้จักพิทักษ์สิทธิของตนเองโดยการแจ้ง                                                                                                             
ให้ทราบถึงสิ่งที่ผู้สูบกระท าการไม่เหมาะสม เช่น สูบบุหรี่ภายในบริเวณบ้านท าให้เกิดควันพิษบุ หรี่มือสอง                                                                                  
หรือเมื่อพบเห็นผู้สูบบุหรี่ในพื้นที่ต้องห้ามหรือพ้ืนที่สาธารณะก็ควรแสดงสิทธิว่าตนเองได้รับผลกระทบและแจ้ง
ให้ผู้สูบไปสูบในพ้ืนที่ซึ่งได้รับการจัดสรรไว้ให้ เป็นต้น ส าหรับประเด็นหลักในการบรรยายในครั้งนี้ วิทยากรได้
ให้ความรู้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในด้านข้อกฎหมายการสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ ตัวอย่างของการกระท าผิด                                                                                                                
ที่ละเมิดสิทธิของบุคคลอ่ืนในพ้ืนที่สาธารณะ ทั้งนี้เมื่อวิทยากรได้ท าการบรรยายเป็นที่เรียบร้อย  คณะผู้วิจัย                                                                                                                                                                   
ได้จัดให้มีการทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับละเมิดสิทธิส่วนบุคคลด้านการสูบบุหรี่ของนักศึกษาในกรณีการสูบบุหรี่
ในพ้ืนที่สาธารณะกับผู้เข้าร่วมอีกครั้ง ผลการทดสอบพบว่า ผู้เข้าร่วมมีความรู้ในเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิ                                                                                                                           
ส่วนบุคคลด้านการสูบบุหรี่เพิ่มมากจากเดิมร้อยละ 80  
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาเรื่องผลกระทบจากการสูบบุหรี่ที่เกิดขึ้นกับนักศึกษาและทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อ
การเคารพสิทธิส่วนบุคคลต่อการสูบบุหรี่ในพ้ืนที่สาธารณะของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดสงขลา                                                                                                                                      
พบประเด็นที่น่าสนใจดังนี้ 

1. ขอ้มูลอัตราการสูบบุหรี่และโอกาสในการเข้าถึงการสูบบุหรี่ 
 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีการสูบบุหรี่เป็นกิจวัตรประจ าวันและการเข้าถึงบุหรี่                                                                                                                                               

เป็นเรื่องที่ไม่ยาก 
 1.1 ความถี่ในการสูบ นักศึกษาส่วนใหญ่สูบบุหรี่ทุกวันประมาณ 11-20 มวน หรือเทียบเท่า 1 ซอง

ต่อวัน ที่เป็นเช่นนี้เพราะการสูบบุหรี่กลายเป็นกิจวัตรประวันสอดคล้องกับขวัญเรือน สนิทวงศ์ ณ อยุธยา และคณะ                                                                                                                                                  
(2563) ซึ่งได้กล่าวถึงพฤติกรรมในการสูบบุหรี่ของบุคคลไว้ 4 รูปแบบ หนึ่งในรูปแบบนั้นกล่าวถึงพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ที่เป็นนิสัยจนเกิดความเคยชิน (Habitual smoking) ลักษณะของการสูบเป็นการสูบบุหรี่ที่ติดปาก
ตลอดเวลาแม้ไม่ได้จุดก็ตาม และมักมีบุหรี่วางไว้ใกล้ตัว บุคคลเหล่านี้เชื่อว่าการสูบบุหรี่จะท าให้มีความรู้สึก
สบายใจ หรือบางคนอาจมีความรู้สึกว่าการสูบบุหรี่ท าให้เกิดความภูมิฐาน ทั้งนี้การสูบบุหรี่ของคนกลุ่มนี้                                                                                                                                      
มีลักษณะเป็นไปอย่างอัตโนมัติ กระท าเป็นกิจวัตร  

 1.2 การเข้าถึงบุหรี่ นักศึกษาส่วนใหญ่สูบบุหรี่มวนขาว (บุหรี่กระดาษ) และเป็นบุหรี่ต่างประเทศ                                                                                                        
ซึ่งซื้อจากร้านที่จ าหน่ายบุหรี่โดยเฉพาะ และมีความสะดวกในการเดินทางไปซื้อบุหรี่ด้วยรถจักรยานยนต์                                                                                               
ระยะห่างจากที่พักถึงร้านบุหรี่มีระยะทางระหว่าง1-3 กิโลเมตร ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับวารีพร ชูศรี และคณะ                                                                                                     
(2561) ศึกษาเรื่อง การเข้าถึงยาสูบ การรับรู้ และการปฏิบัติตามกฎหมายควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ ของ
นักเรียน นักศึกษา ประชาชน และผู้จ าหน่ายบุหรี่รอบเขตมหาวิทยาลัยหาดใหญ่ ซึ่งพบว่า นักเรียน/นักศึกษา
สามารถเข้าถึงบุหรี่ได้โดยง่าย เนื่องจากร้านจ าหน่ายอยู่ใกล้ที่พัก ใช้เวลาเดินทางไปซื้อประมาณ 10 นาที และ
ร้านค้าที่ซื้อโดยทั่วไปมีลักษณะเป็นร้านขายของช า และร้านสะดวกซื้อ  

2. ผลกระทบจากการสูบบุหรี่ที่เกิดขึ้น 
 ผลการวิจัยพบว่า การสูบบุหรี่มีผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย จิตใจและพฤติกรรม สังคม และ

เศรษฐกิจในระดับมาก 
 2.1 ด้านสุขภาพร่างกาย การที่พบผลวิจัยเช่นนี้ อาจเป็นเพราะนักศึกษาได้รับผลกระทบด้าน

สุขภาพร่างกายที่สังเกตได้ชัดเจนด้วยตนเอง เช่น สุขภาพของช่องปากที่มีกลิ่นบุหรี่ และมีหินปูน อีกทั้ง                                                                                                                        
ริมฝีปากคล้ า ทั้งนี้นักศึกษาก็มีความคิดเห็นว่าการสูบบุหรี่เป็นสาเหตุหนึ่งในการเป็นโรคมะเร็ง ซึ่งผลการศึกษา
สอดคล้องกับณัฐชยา พลาชีวะ และปราโมทย์ ถ่างกระโทก (2562) อธิบายไว้ว่า ผลของการสูบบุหรี่อาจส่งผล
กระทบต่อสุขภาพตลอดชีวิตโดยการเริ่มต้นสูบบุหรี่ในช่วงวัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับการติดบุหรี่แบบถาวร                                                                                   
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ไปจนกระทั่งจนถึงวัยผู้ใหญ่และมีผลกระทบด้านสุขภาพอย่างมากมาย ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว                                                                                                                        
โดยผลกระทบในระยะสั้นที่พบได้บ่อย เช่น สุขอนามัยในช่องปากที่ไม่ดี เช่น มีกลิ่นปาก ฟันมีคราบเหลือง                                                                               
ไอ มีเสมหะ เป็นหวัดบ่อย ใจสั่น โรคจมูกอักแสบจากภูมิแพ้ และหากวัยรุ่นยังคงสูบบุหรี่อย่างต่อเนื่องจะท าให้
เกิดผลกระทบที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพในระยะยาว ได้แก่ มะเร็งกล่องเสียง เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบว่า                                                                                                                                
การสูบบุหรี่ของวัยรุ่นท าให้เกิดความผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจ 

 2.2 ด้านจิตใจและพฤติกรรม การที่ผลวิจัยเป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะวัยรุ่นเป็นวัยที่มีอารมณ์พลุ่งพล่าน                                                                                                       
และแปรปรวน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าวัยรุ่นหรือเยาวชนจะมีบุคลิกแปรปรวน หงุดหงิดง่าย มีความ
กระวนกระวาย ควบคุมอารมณ์ของตนเองไม่ได้ ก้าวร้าว และอาจมีภาวะซึมเศร้า  และหากปล่อยไว้เป็นเวลา
เนิ่นนานอาจก่อให้เกิดความเจ็บป่วยทางจิตได้ (Elizabeth & Varcarolis, 2010)   

 2.3 ด้านสังคม การที่ผลวิจัยเป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะวัยรุ่นที่สูบบุหรี่มีความรู้สึกว่าตนเอง                                                                                                    
เป็นบุคคลที่ถูกต่อต้านจากสังคมจึงท าให้ไม่อยากเข้ากลุ่มสมาคม สอดคล้องกับที่ Mohr (2009) ได้อธิบายไว้ว่า                                                                                                   
การที่เยาวชนมีการสูบบุหรี่อย่างต่อเนื่องอาจส่งผลกระทบในด้านสังคมได้ กล่าวคือ ท าให้มีความบกพร่อง                                                                                                                                                                          
ในการสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนได้ มีการแยกตัวออกจากกลุ่มของสังคม ไม่มีเพ่ือน เข้าสังคมไม่ได้ และ
อาจคิดว่าตนเองเป็นที่รังเกียจของคนในสังคม   

 2.4 ด้านเศรษฐกิจ ผลการวิจัยพบว่า การสูบบุหรี่ส่งผลกระทบต่อค่าใช้จ่ายของเยาวชนที่ไม่
เพียงพอต่อการใช้จ่าย การที่ผลวิจัยเป็นเช่นนี้ เพราะราคาของยาสูบต่อซองมีราคาที่สูงโดยหากเป็นบุหรี่ไทย                                                                                                               
มีราคาโดยประมาณ 70 บาทต่อซอง และหากเป็นบุหรี่ต่างประเทศ ราคาโดยประมาณ 30 บาทต่อซอง                                                                                                                                
การสูบบุหรี่ส่งผลกระทบต่อค่าใช้จ่ายของเยาวชนเป็นการสิ้นเปลืองเงิน สอดคล้องกับวารีพร ชูศรี และคณะ                                                                                                 
(2561) ศึกษาเรื่อง การเข้าถึงยาสูบ การรับรู้  และการปฏิบัติตามกฎหมายควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ                                                                                                 
ของนักเรียน นักศึกษา ประชาชน และผู้จ าหน่ายบุหรี่รอบเขตมหาวิทยาลัยหาดใหญ่ พบว่า การสูบบุหรี่                                                                                                      
ของเยาวชนส่งผลให้เยาวชนมีค่าใช้จ่ายเพ่ิมมากขึ้น และมีผลให้เยาวชนมีปริมาณเงินไม่เพียงพอต่อการใช้ชีวิต
ตามปกติเนื่องจากเยาวชนได้รับเงินจากครอบครัวเป็นรายสัปดาห์ 

3. ความรู้เกี่ยวกับการละเมิดสิทธิส่วนบุคคลของการสูบบุหรี่ในพ้ืนที่สาธารณะของนักศึกษา   
 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้น้อยกว่าร้อยละ 60 ซึ่งข้อค าถาม 11 ข้อ นักศึกษา                                                                                                                                                                                                                                                              

มีความรู้ที่ถูกต้องร้อยละ 100 เพียง 6 ข้อ การที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะนักศึกษาได้เห็น
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ในสถานที่ดังกล่าวจนคุ้นชิน จึงมองเห็นเป็นเรื่องปกติและไม่ใช่สิ่งที่ผิดกฎหมายก็ย่อมได้
และเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ ซึ่งเป็นไปตามทฤษฏีของการเรียนรู้ทางสังคม (Bandura, 1986) ซึ่งได้กล่าวว่า
พฤติกรรมใหม่ของบุคคลสามารถได้มาจากการสังเกตและเลียนแบบผู้ อ่ืน  มักระบุว่าการเรียนรู้ เป็น
กระบวนการความรู้ที่เกิดขึ้นในบริบททางสังคมและสามารถเกิดขึ้นได้อย่างหมดจดผ่านการสังเกต 
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 อย่างไรก็ตาม คณะผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับการผลกระทบของการสูบบุหรี่ และการ
เคารพสิทธิส่วนบุคคลของการสูบบุหรี่ในพ้ืนที่สาธารณะแบบออนไลน์ เนื่องจากเป็นช่วงของการเกิดการแพร่
ระบาดของโควิด-19 วิทยากรโดยข้าราชการบ านาญ สังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ส านักงาน                                                                                                                                                                      
สาธารณสุขจังหวัดปัตตานี และคณะกรรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และยาสูบจังหวัดปัตตานี                                                                                                 
ในหัวข้อ “ผลกระทบจากการสูบบุหรี่ที่เกิดขึ้นกับนักศึกษาและการเคารพสิทธิส่วนบุคคลต่อการสูบบุหรี่                                                                                                                    
ในพ้ืนที่สาธารณะ” โดยมีนักศึกษาเข้าร่วม 96 คน มากกว่าที่ก าหนดไว้เดิมเพียง 30 คน ทั้งนี้คณะผู้วิจัย                                                                                                                                                                     
ได้ด าเนินการประสานงานกับคณะเพ่ือจัดกิจกรรมบรรยายดังกล่าวในภาพรวมของคณะ เพ่ือเป็นการรณรงค์
ส่งเสริมให้ความรู้แก่นักศึกษาคนอ่ืน ๆ ที่สนใจ ผลการทดสอบหลังการให้ความรู้พบว่า ผู้เข้าร่วมมีความรู้                                                                                                      
ในประเด็นเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิส่วนบุคคลด้านการสูบบุหรี่เพ่ิมมากขึ้นจากเดิมร้อยละ 80 การพบผลเช่นนี้                                                                                                
เนื่องมากจากระหว่างการบรรยายวิทยากรได้มีการซักถามความรู้ความเข้าใจในประเด็นผลกระทบของการ                                                                                                                                                         
สูบบุหรี่ที่ส่งผลต่อตัวผู้สูบเองและผลกระทบต่อบุคคลอื่น ซึ่งนักศึกษาได้ตอบค าถามได้ถูกต้องชัดเจนพร้อมกับ
ยกตัวอย่างคนใกล้ชิดและบุคคลในครอบครัวให้เห็นเป็นตัวอย่าง อีกทั้งวิทยากรได้อธิบายเพ่ิมเติมในระบบ
กลไกของผู้สูบบุหรี่ เมื่อถูกคนรอบข้างตักเตือนให้หยุดสูบบุหรี่ อาจใช้ข้ออ้างหลากหลายเหตุผลเพ่ือปกป้อง
ตนเองให้เกิดความรู้สึกผิดน้อยลง เช่น “หากหยุดกะทันหันจะส่งผลให้เกิดอาการช็อกได้ หรือเกิดภาวะโรค
แทรกซ้อนมาได้” ซึ่งวิทยากรได้แนะน าว่าผู้ที่อยู่ใกล้ตัวผู้สูบบุหรี่ต้องรู้จักพิทักษ์สิทธิของตนเองโดยการแจ้ง                                                                                                                                                    
ให้ทราบถึงสิ่งที่ผู้สูบกระท าการไม่เหมาะสม เช่น สูบบุหรี่ภายในบริเวณบ้านท าให้เกิดควันบุหรี่มือสอง หรือเมื่อ
พบเห็นผู้สูบบุหรี่ในพ้ืนที่ต้องห้ามหรือพ้ืนที่สาธารณะก็ควรแสดงสิทธิว่าตนเองได้รับผลกระทบและแจ้งให้ผู้สูบ
ไปสูบในพ้ืนที่ซึ่งได้รับการจัดสรรไว้ให้ เป็นต้น 

 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยครั้งนี้ สรุปได้ว่า นักศึกษาที่สูบบุหรี่ส่วนใหญ่ สูบเป็นประจ าเกือบทุกวัน จ านวนมวนที่สูบ

มากกว่า 10 มวนต่อวัน และโอกาสในการเข้าถึงการสูบบุหรี่ง่าย เนื่องจากหาซื้อได้โดยสะดวก การสูบบุหรี่                                                                                                                                                                                 
มีผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย จิตใจและพฤติกรรม สังคม และเศรษฐกิจในระดับมาก และหลังจากได้รับ
ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบของการสูบบุหรี่และการเคารพสิทธิส่วนบุคคลของการสูบบุหรี่ในพ้ืนที่สาธารณะ                                                                                                 
นักศึกษาร้อยละ 80 มีความรู้เพ่ิมข้ึนจากเดิม 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 จากผลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ สามารถน าข้อมูลมาเพ่ือให้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายได้ดังนี้ 
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 1. จากผลการวิจัยที่พบว่านักศึกษายังคงมีความรู้เกี่ยวกับสิทธิส่วนบุคคลของการสูบบุหรี่ในพ้ืนที่
สาธารณะ ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น สาธารณสุขจังหวัดควรมีการจัดเวทีให้ความรู้กับนักศึกษาได้อย่าง
ทั่วถึง เช่น จัดท าคู่มือความรู้แบบออนไลน์ เพ่ือให้นักศึกษามีความสะดวกในการเข้าถึงข้อมูล 
 2. สถาบันการศึกษา และหน่วยงานรัฐที่เกี่ยวข้อง ควรมีจัดประชุมเชิงวิชาการ จัดนิทรรศการ และจัด
กิจกรรมรณรงค์เรื่องการสูบบุหรี่ ผลกระทบของการสูบบุหรี่ เป็นต้น 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
 จากผลการวิจัยที่พบว่า นักศึกษามีความรู้เพ่ิมมากขึ้น การวิจัยต่อไปสามารถพัฒนาโปรแกรมการให้
ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบของการสูบบุหรี่ และการเคารพสิทธิส่วนบุคคลของการสูบบุหรี่ในพื้นที่สาธารณะเพ่ือ
สร้างความตระหนักแก่นักศึกษา และส่งเสริมพฤติกรรมการลด ละ เลิกบุหรี่ นอกจากนี้ยังสามารถพัฒนา                                                                                                                       
แกนน าลด ละ เลิกบุหรี่ได้ 
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