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บทคัดย่อ 
การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการรับรูน้โยบาย การเขา้ร่วมการฝึกอบรม ความวิตกกังวล การได้รับ

ค าแนะน า และการรบัรูป้ระโยชนข์องการใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้ม 2) ศึกษาปัจจยัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 
การไดร้บัการสนบัสนนุทางสงัคม ความตระหนกัดา้นสิง่แวดลอ้ม กลยทุธด์า้นบรรจุภณัฑ ์และความตัง้ใจใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดลอ้ม 3) เปรียบเทียบความตัง้ใจในการใช้บรรจุภัณฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล และ           
4) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความตัง้ใจในการใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี ้คือ 
ผูป้ระกอบการในตลาดวนัพธุ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน จ านวน 178 คน โดยการสุม่ตวัอย่างแบบชัน้ภมูิ 
ใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย       
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที การวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียว และการวิเคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบ     
ล  าดับขั้น ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้ประกอบการส่วนใหญ่ไม่ทราบนโยบายการใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของ
มหาวิทยาลยั ไมเ่คยเขา้รว่มการฝึกอบรมการใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม มีความวิตกกงัวลในการใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดลอ้มในดา้นตน้ทนุสงู ไม่เคยไดร้บัค าแนะน าใหรู้จ้กัหรือใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม และรบัรูป้ระโยชน์
ของการใช้บรรจุภัณฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มในด้านการช่วยอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้มและลดภาวะโลกรอ้น  2) ปัจจัยการรบัรู ้
ความสามารถของตนเอง ความตระหนกัดา้นสิง่แวดลอ้ม และกลยทุธด์า้นบรรจภุณัฑโ์ดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก สว่นปัจจยัการ
ไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมและความตัง้ใจในการใชบ้รรจุภัณฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มโดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง                 
3) ผูป้ระกอบการที่มีอายุ รายไดต้่อเดือน ระยะเวลาในการขายสินคา้ตลาด และประเภทสินคา้ที่ขายแตกต่างกนัมีความตัง้ใจใน
การใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้มแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  ยกเวน้เพศและระดบัการศกึษาสงูสดุ 
และ 4) ปัจจยัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง  ปัจจยัการไดร้บัการสนบัสนนุทางสงัคม  และปัจจยักลยทุธด์า้นบรรจุภณัฑ ์สง่ผล
ตอ่ความตัง้ใจในการใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้มของผูป้ระกอบการอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ยกเวน้ปัจจยั
ความตระหนกัดา้นสิ่งแวดลอ้ม โดยตวัแปรทัง้ 3 ตวัแปรสามารถร่วมกนัพยากรณค์วามตัง้ใจในการใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อ
สิง่แวดลอ้มของผูป้ระกอบการไดร้อ้ยละ 48.90 (R2 = 0.489)  

ค าส าคัญ:  บรรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้ม  ผูป้ระกอบการ  ความตัง้ใจ 

Abstract 
The objectives of this study were: 1) to study perception of policy, anxiety, participating in training, receiving 

advice, and concern in using environmentally friendly packaging; 2) to study self-efficacy, social support, environmental 
awareness, packaging strategy, and intention to use environmentally friendly packaging; 3) to compare the entrepreneurs’ 
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intention to use environmentally friendly packaging of different personal factors; and 4) to study factors affecting to 
entrepreneurs' intention to use environmentally friendly packaging. The sample size of people studied in this research was 
178 entrepreneurs based in Wednesday market at Kasetsart University Kamphaeng Saen Campus. They were selected 
using stratified random sampling. The research instrument was a questionnaire. Statistics for data analysis were gathered 
according to frequency, percentage, mean, standard deviation, independent sample t-test, F - test and stepwise multiple 
regression analysis. The research result of analysis revealed that: 1) entrepreneurs did not know the encouraging policy of 
using environmentally friendly packaging of the university, never participated in training or gained knowledge concerning 
the use of environmentally friendly packaging, concern in using environmentally friendly packaging is that this packaging 
has higher costs and perceived benefits of using environmentally friendly packaging in terms of helping to preserve the 
environment and reduce global warming; 2) self-efficacy, environmental awareness, and packaging strategy were rated at 
a high level. For social support and intention to use environmentally friendly packaging were rated at a moderate level;      
3) entrepreneurs with different age, income, sales period and type of goods were affected intention to use environmentally 
friendly packaging with a statistically significant level of .05, except for gender and educational level; and 4) the factor of 
self-efficacy, social support, and packaging strategy affect entrepreneurs' intention to use environmentally friendly 
packaging with a statistically significant level of .05 except for the factor of environmental awareness. The predictive 
powers were at 48.90 percent (R2 = 0.489).  

Keywords: environmentally friendly packaging, entrepreneurs, intention 

ความเป็นมาของปัญหา 
จากรายงานสถานการณส์ถานที่ก าจดัขยะมลูฝอยชุมชนของประเทศไทยของกองจดัการกากของเสียและสารอันตราย 

กรมควบคมุมลพิษพบวา่ในปี พ.ศ.2566  ประเทศไทยมีขยะมลูฝอยเกิดขึน้ประมาณ 26.95 ลา้นตนั หรือประมาณ 73,840 ตนั/วนั 
ซึง่มีปรมิาณเพิ่มขึน้เมื่อเทียบกบัปีที่ผ่านมา (25.70 ลา้นตนั) ประมาณรอ้ยละ 5 เนื่องจากปี พ.ศ. 2566 ประเทศไทยไดก้ลบัเขา้สู่
ภาวะปกติหลงัจากวิกฤติของการแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 และไดเ้ปิดประเทศเพื่อรองรบันกัท่องเที่ยว แรงงาน 
และการลงทนุ เพื่อเป็นการกระตุน้เศรษฐกิจที่ตกต ่าที่ผ่านมา นอกจากนีห้ลงัจากวิกฤติของการแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสั           
โคโรนา 2019 ไดส้่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการผลิตและบริโภคไปอย่างมาก โดยการสั่งสินคา้และอาหารออนไลน์              
เพื่อความสะดวกสบายถือเป็นกระแสหลกัในการบริโภคในปัจจุบนั และท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบธุรกิจการคา้ขายสินคา้
และผลิตภัณฑ ์อาทิ เปลี่ยนจากการขายสินคา้หนา้รา้นเป็นการขายออนไลน ์หรือเปลี่ยนแปลงบา้นพักอา ศัยเป็นรา้นอาหาร
ออนไลนห์รือรา้นคา้ออนไลน ์ลว้นเป็นปัจจยัขบัเคลื่อนในการสง่ผลใหม้ีปริมาณขยะมลูฝอยชุมชนและขยะพลาสติกเพิ่มมากขึน้ 
โดยในสว่นของจงัหวดันครปฐมนัน้มีปริมาณขยะมลูฝอยสงูถึง 1,239 ตนั/วนั แต่มีขยะมูลฝอยที่น  ากลบัมาใชป้ระโยชนไ์ดเ้พียง 
200 ตนั/วนัเทา่นัน้ (กองจดัการกากของเสยีและสารอนัตราย กรมควบคมุมลพิษ, 2566) 

ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมที่เป็นหนึ่งในปัญหาที่ส  าคัญของประเทศไทย คือ ปริมาณขยะที่เพิ่มสูงขึน้มาก โดยกลุ่ม                  
ที่มีปริมาณมากที่สดุคือกลุ่มบรรจุภณัฑ ์ในแต่ละวนัผูบ้ริโภคมีการใชบ้รรจุภณัพพ์ลาสติก โฟม เมลามีน เ ป็นภาชนะและหีบห่อ
บรรจุอาหารและสินคา้เกือบทัง้หมดเพราะราคาที่ถูกและหาซือ้ไดส้ะดวก แต่ปัญหาที่ตามมาคือปริมาณขยะสะสมจ านวน
มหาศาล อย่างไรก็ตามที ่ผ่านมามีการรณรงค์ไม่ใช้ถุงพลาสติกและกล่องโฟมอย่างต่อเนื่อง จากมาตรการภาครัฐท าให้
ผูป้ระกอบการและผูบ้ริโภคหนัมาใชภ้าชนะหรือบรรจุภณัฑท์ี่ท  าจากวสัดุธรรมชาติเป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มมีแนวโนม้เพิ่มสงูขึน้     
ซึง่จากขอ้มลูของศนูยว์ิจยักสกิรไทยเปิดเผยวา่การขยายตวัและการเติบโตของตลาดบรรจภุณัฑอ์าหารและเครื่องดื่มที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดลอ้ม ปัจจุบนัมีมลูค่าประมาณ 2,100 – 2,400 ลา้นบาท เติบโตเฉลี่ยที่ประมาณ 25% โดยตลาดอาจขยายตวัเพิ่มขึน้เป็น                      
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13,000-16,000 ลา้นบาท ในปี 2568 จากการศึกษาตลาดพบว่าการเติบโตดงักลา่วเกิดจากจากการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม
ผูบ้รโิภคที่หนัมาซือ้สนิคา้ผา่นช่องทางออนไลน ์อีคอมเมิรซ์ รวมถึงกระแสการตื่นตวัดา้นสิ่งแวดลอ้ม ที่ท  าใหธุ้รกิจผลิตบรรจุภณัฑ์
ที่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้มมุง่เนน้ท าการตลาดเชิงรุกโดยใชส้ว่นประสมการตลาดต่างๆ เพื่อผลกัดนัใหผู้ป้ระกอบการหนัมาใชบ้รรจุ
ภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มมากขึน้ ประกอบกับการใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มถือเป็นกิจกรรมการส่งเสริมด้ าน
การตลาดท าให้แบรนด์สินค้าเป็นที่จดจ าด้วยการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแลว้ ยังสรา้งภาพลักษณ์ที่ดีให้กับ
ผูป้ระกอบการและองคก์ารธุรกิจอีกดว้ย ซึง่จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผา่นมาพบวา่ปัจจยัความตัง้ใจในการใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็น
มิตรตอ่สิง่แวดลอ้ม นอกจากจะเกิดจากปัจจยักระตุน้จากผูบ้ริโภคที่มีความตื่นตวัดา้นสิ่งแวดลอ้ม (นฤนาถ สทุธิวฒันก าจร และ
ปารฉิตัร เต็งสวุรรณ,์ 2567) และปัจจยักลยทุธท์างการตลาดของผูป้ระกอบการในธุรกิจบรรจุภณัฑแ์ลว้ (ณฐัติกา แกว้ดี และ คณะ, 
2565) ก็ยงัเกิดจากปัจจยัอื่นๆ อีกหลายปัจจยั เช่น  1) การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง เพราะหากผูป้ระกอบการรบัรูว้่าตนเองมี
ศกัยภาพและความรูค้วามสามารถในการด าเนินธุรกิจก็จะมีความพรอ้มในการปรบัเปลี่ยนกลยทุธท์างธุรกิจใหส้อดคลอ้งกบัการ
เปลีย่นแปลงของสภาพแวดลอ้มทางธุรกิจ  2) การไดร้บัการสนบัสนนุทางสงัคม เพราะหากผูป้ระกอบการไดร้บัการสนบัสนนุจาก
มหาวิทยาลยัในดา้นต่างๆ เช่น การฝึกอบรมและพฒันา การลดค่าเช่าพืน้ที่ ก็จะท าใหม้ีความมุ่งมั่นที่จะปรบัเปลี่ยนการใชบ้รรจุ
ภัณฑ์ทีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มเพิ่มขึน้ (นิพนธ์ สมบูรณ์พูลเพิ่ม, 2556) และความตระหนักรูต้่อสิ่งแวดลอ้ม เพราะจะท าให้
ผูป้ระกอบการตระหนกัถึงผลกระทบของการใชบ้รรจภุณัฑแ์บบเดิมที่มีตอ่สิง่แวดลอ้ม (ชินีนชุ ออ้พงษ์, 2564) 

ตลาดนดัชุมชนเป็นตลาดที่จดัใหม้ีขึน้เฉพาะวนัและสถานที่ที่ก  าหนด อาจเป็นเพียงวนัใดวนัหนึ่งในสปัดาห ์และจะเป็น
เช่นนัน้ไปเรื่อยๆ จนเป็นที่รูจ้ักของคนในชุมชน ตลาดลกัษณะนีม้ีอยู่ทั่วไปทัง้ในชนบทและตวัเมืองใหญ่ ส าหรบัสถานที่ที่ใชเ้ป็น
ตลาดนดัสว่นใหญ่จะใชบ้ริเวณลานวดัขา้งๆ สวนสาธารณะ หรือบนทางเทา้ ริมถนนที่มีรถวิ่งผ่านไปมา เพื่อใหผู้ส้ญัจรไปมาและ
คนในละแวกนัน้ไดม้าจับจ่ายซือ้ของกันสะดวก (พระครูใบฎีกาวิชาญ วิสทุโธ และภกัดี โพธ์ิสิงห,์ 2565) ส าหรบัตลาดนดัวนัพุธ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน เป็นตลาดนดัที่มีขนาดใหญ่แห่งหนึ่งในอ าเภอก าแพงแสน จังหวดันครปฐม 
เพราะมีผูป้ระกอบการมาจ าหนา่ยสนิคา้มากกวา่ 300 รา้นคา้ ซึง่สว่นใหญ่เป็นรา้นขายอาหารส าเรจ็รูปทัง้อาหารคาว อาหารหวาน 
และเครื่องดื่ม และมีผูบ้ริโภคที่มาจับจ่ายซือ้สินคา้ก็จะมีทัง้นิสิต บคุลากร และบุคคลภายนอก และจากการส ารวจการใชบ้รรจุ
ภณัฑข์องผูป้ระกอบการในตลาดนัดก็พบว่าผูป้ระกอบการส่วนใหญ่ไม่ไดม้ีการใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม แมว้่า
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน ไดม้ีการก าหนดแผนยทุธศาสตรร์ะยะ 5 ปี พ.ศ. 2563-2567 ยทุธศาสตรท์ี่ 4 
การพฒันาระบบการบรหิารจดัการเพื่อความเป็นเลศิ กลยทุธท์ี่ 5 เป็นมหาวิทยาลยัสเีขียว (UI Green Metric) ไวอ้ยา่งชดัเจนแลว้ก็
ตาม ส่งผลใหทุ้กๆ วนัพุธจะมีขยะพลาสติกเพิ่มขึน้จ านวนมากและส่วนมากเป็นพลาสติกแบบใชค้รัง้เดียวที่สรา้งผลกระทบต่อ
สิง่แวดลอ้มและสขุภาพของบคุลากรในมหาวิทยาลยั ซึง่ขยะพลาสติกนัน้เป็นภาระอย่างยิ่งในการจดัเก็บและก าจดั เนื่องจากขยะ
พลาสติกเมื่อผพุงัก็จะกลายเป็นขยะชิน้เลก็ๆ ซึง่สามารถแทรกในชัน้ดินและปนเป้ือนในน า้ได ้ท าใหส้ง่ผลกระทบต่อห่วงโซ่อาหาร 
สรา้งความเสยีหายตอ่สิง่มีชีวิต และสิง่แวดลอ้มอยา่งรุนแรง (ปอลนิ จงูใจญาติ, 2565) 

จากสถานการณก์ารเพิ่มขึน้ของขยะพลาสติกในมหาวิทยาลยั คณะผูว้ิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่สง่ผลต่อ
ความตัง้ใจในการใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้มของผูป้ระกอบการในตลาดวนัพธุ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขต
ก าแพงแสน เพื่อน าสารสนเทศจากการวิจัยดังกล่าวไปสู่การก าหนดแนวทางการส่งเสริมใหผู้ป้ระกอบการที่จ  าหน่ายสินคา้ใน
มหาวิทยาลยัใหม้ีความตัง้ใจในการใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้มมากขึน้ตอ่ไป  

วัตถุประสงคข์องการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาการรบัรูน้โยบายของมหาวิทยาลยั การเขา้ร่วมการฝึกอบรม ความวิตกกังวล การไดร้บัค าแนะน า และ              

การรบัรูป้ระโยชนข์องการใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มของผูป้ระกอบการในตลาดวนัพุธ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
วิทยาเขตก าแพงแสน 
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2. เพื่อศกึษาปัจจยัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง การไดร้บัการสนบัสนนุทางสงัคม ความตระหนกัดา้นสิ่งแวดลอ้ม 
กลยุทธ์ด้านบรรจุภัณฑ์ และความตั้งใจใช้บรรจุภัณฑ์ที่ เ ป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ของผู้ประกอบการในตลาดวันพุธ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน  

3. เพื่อเปรียบเทียบความตั้งใจในการใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลของ
ผูป้ระกอบการในตลาดวนัพธุ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน  

4. เพื่อศกึษาปัจจยัที่สง่ผลตอ่ความตัง้ใจในการใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้มของผูป้ระกอบการในตลาดวนัพธุ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน 

สมมตฐิานการวิจัย 
1. ผูป้ระกอบการท่ีมีปัจจยัสว่นบคุคลที่แตกตา่งกนัมีความตัง้ใจใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้มแตกตา่งกนั 
2. ปัจจยัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ปัจจยัการไดร้บัการสนบัสนนุทางสงัคม ปัจจยัความตระหนกัดา้นสิง่แวดลอ้ม 

และปัจจยักลยทุธด์า้นบรรจภุณัฑส์ง่ผลตอ่ความตัง้ใจใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้ม 
 

 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

วิธีด าเนินการวิจัย  
1.  ประเภทของการวิจัย   
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงปรมิาณ (Quantitative research) 
2.  ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง   

ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้คือ ผูป้ระกอบการในตลาดวนัพธุ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน 
จ านวน 315 คน  และกลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้คือ ผูป้ระกอบการในตลาดวนัพธุ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขต
ก าแพงแสน จ านวน 178 คน โดยใชส้ตูรในการก าหนดขนาดของกลุม่ตวัอย่างแบบทราบจ านวนประชากรของ Yamane (1973)     
ที่ระดบัความเช่ือมั่น 95% และเก็บขอ้มลูโดยใชก้ารสุม่แบบชัน้ภมูิ (Stratified random sampling) ดงัตารางที่ 1 

ปัจจยัสว่นบคุคล 
- เพศ     
- อาย ุ 
- ระดบัการศกึษาสงูสดุ   
- รายไดต้อ่เดือน 
- ระยะเวลาการขายสนิคา้ในตลาดนดัแหง่นี ้  
- ประเภทของสนิคา้ที่ขาย   
 
 
 

ความตัง้ใจใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมติร
ตอ่สิง่แวดลอ้ม 

ปัจจยัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

ปัจจยัการไดร้บัการสนบัสนนุทางสงัคม 

ปัจจยัความตระหนกัดา้นสิง่แวดลอ้ม 

ปัจจยักลยทุธด์า้นบรรจภุณัฑ ์
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ตารางที่ 1 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั 
ประเภทสนิคา้ที่ขาย ประชากร (คน) กลุม่ตวัอยา่ง (คน) 

อาหารส าเรจ็รูปประเภทของคาว 150 85 
สนิคา้ที่เก่ียวขอ้งกบัความงามและแฟชั่น 62 35 
ขนม ของหวาน เบเกอรี ่ 46 26 
เครือ่งดื่ม 34 19 
ผกั ผลไม ้ดอกไม ้พวงมาลยั 12 7 
เฟอรน์ิเจอร ์ของใช ้ของตกแตง่  6 3 
สนิคา้มือสอง 3 2 
สนิคา้ส าหรบัเดก็ ตุ๊กตา ของเลน่ 2 1 

รวม 315 178 
 

3.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็ข้อมูล  
เครือ่งมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้คือ แบบสอบถาม ประกอบดว้ย  สว่นที่ 1 ขอ้มลูปัจจยัสว่นบคุคล จ านวน 6 ขอ้ สว่นท่ี 2 

การใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม จ านวน 5 ขอ้  สว่นที่ 3 การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง จ านวน 5 ขอ้  สว่นที่ 4 การ
ไดร้บัการสนบัสนนุทางสงัคม จ านวน 4 ขอ้ สว่นท่ี 5 ความตระหนกัดา้นสิง่แวดลอ้ม จ านวน 5 ขอ้ สว่นท่ี 6 กลยทุธด์า้นบรรจุภณัฑ ์
จ านวน 5 ขอ้ และสว่นท่ี 7 ความตัง้ใจใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้ม จ านวน 7 ขอ้ 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยด้านความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) ด้วยการน า
แบบสอบถามเสนอแก่ผูท้รงคณุวฒุิ 3 ทา่น เพื่อประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบถามโดยการวิเคราะหค์่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (Index of item objective congruence: IOC) จากการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบถามพบว่าค่า 
IOC ของแบบสอบถามมีค่ามากกว่า 0.50 ทุกขอ้ค าถาม จึงถือว่ามีความเหมาะสมและสามารถน าไปใชไ้ด ้(บุญชม ศรีสะอาด, 
2560) ส าหรับการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยด้านความเช่ือมั่น (Reliability) นั้น คณะผู้วิจัยได้น า
แบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try out) กับผูป้ระกอบการในตลาดนัดตรีสขุ อ าเภอก าแพงแสน จังหวดันครปฐม จ านวน 30 คน 
พบว่าผลการทดสอบสมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบราค (Cronbach's alpha coefficient) มีค่ามากกว่า 0.70 ทุกตวัแปร ดัง
ตารางที่ 2 จึงถือวา่มีความเหมาะสมและสามารถน าไปใชไ้ด ้(Cronbach, 1970)  

ตารางที่ 2 ผลการทดสอบคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟ่าของครอนบราค  
ตวัแปร คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟ่าของครอนบราค 

การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 0.858 
การไดร้บัการสนบัสนนุทางสงัคม 0.731 
ความตระหนกัดา้นสิง่แวดลอ้ม 0.785 
กลยทุธด์า้นบรรจภุณัฑ ์ 0.835 
ความตัง้ใจใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมติรตอ่สิง่แวดลอ้ม 0.901 

 

4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 คณะผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูดงันี ้
 4.1  คณะผู้วิจัยจัดท าหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยจากส านักงานวิทยาเขตก าแพงแสน 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน  
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 4.2  คณะผูว้ิจยัจดัท าแบบสอบถามทัง้ในรูปแบบเอกสารและแบบออนไลนโ์ดยใช ้Google Form  ซึง่ในแบบสอบถาม
จะประกอบดว้ย  1) ค าชีแ้จงในการตอบแบบสอบถาม  2) คณุสมบตัิของผูท้ี่จะตอบแบบสอบถาม  3) ค าชีแ้จงรายละเอียดของ
โครงการวิจยั  4) ช่องทางในการติดต่อคณะผูว้ิจยัหากผูต้อบแบบสอบถามตอ้งการขอ้มลูเพิ่มเติมเก่ียวกบัโครงการวิจยั  5) การ
แสดงเจตนายินยอมในการตอบแบบสอบถาม และ  6) แบบสอบถาม 

 4.3 คณะผูว้ิจัยเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองใหค้รบตามจ านวนของกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดไวค้ือ 178 คน ตาม
เง่ือนไขของการสุม่ตวัอย่างที่ไดก้ าหนดไว ้ซึ่งจะเป็นการตอบแบบสอบถามดว้ยความสมคัรใจของผูต้อบแบบสอบถามเองทัง้ใน
รูปแบบเอกสารและแบบออนไลน ์โดยใชร้ะยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มลูทัง้สิน้  2 สปัดาห ์ 

5.  การวิเคราะหข์้อมูล   
 5.1  การวิเคราะหข์อ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี (Frequency) ค่ารอ้ยละ 

(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยก าหนดการใหค้ะแนนค าตอบของ
แบบสอบถามดงันี ้ระดบัความคิดเห็นมากที่สดุ 5 คะแนน มาก 4 คะแนน ปานกลาง 3 คะแนน นอ้ย 2 คะแนน และนอ้ยที่สุด        
1 คะแนน และใชเ้กณฑใ์นการแปลความหมายคา่เฉลีย่ดงันี ้(บญุชม ศรสีะอาด, 2560) 

  คา่เฉลีย่  4.51 - 5.00  หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากที่สดุ 
  คา่เฉลีย่  3.51 - 4.50  หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 
  คา่เฉลีย่  2.51 - 3.50  หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  คา่เฉลีย่  1.51 - 2.50  หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย 
  คา่เฉลีย่  1.00 - 1.50  หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ยที่สดุ 
 5.2  การวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติเชิงอนมุาน (Inferential statistic) ไดแ้ก่ การทดสอบที (t – test) การวิเคราะหค์วาม

แปรปรวนแบบทางเดียว (F – test) ซึ่งหากพบความแตกต่างจะมีการทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วย Least significant 
difference (LSD) และการวิเคราะหก์ารถดถอยพหคุณูแบบล าดบัขัน้ (Stepwise multiple regression analysis)  

ผลการวิจัย  
ส่วนที่ 1 ขอ้มูลปัจจัยส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นรอ้ยละ 60.10 

อาย ุ26 - 35 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 48.90  มีระดบัการศกึษามธัยมศึกษาตอนปลาย คิดเป็นรอ้ยละ 34.30 มีรายไดต้่อเดือน 20,001 – 
30,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 58.40  มีระยะเวลาในการขายสนิคา้ตัง้แต ่1 - 3 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 32.60 ขายอาหารส าเรจ็รูปประเภท
ของคาว คิดเป็นรอ้ยละ 46.10  ไม่ทราบนโยบายสนบัสนนุการใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มของมหาวิทยาลยั  คิดเป็น 
รอ้ยละ 56.70  ไม่เคยเขา้รว่มการฝึกอบรมหรือการใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัการใชบ้รรจุภัณฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม คิดเป็นรอ้ยละ 
84.80  มีความวิตกกังวลหรือพบปัญหาอุปสรรคในการใช้บรรจุภัณฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มในดา้นบรรจุภัณฑม์ีตน้ทุนสูง              
คิดเป็นรอ้ยละ 27.50  ไม่เคยได้รบัค าแนะน าใหรู้จ้ักหรือใช้บรรจุภัณฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม คิดเป็นรอ้ยละ 80.30 รับรู ้
ประโยชนข์องการใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้มในดา้นการช่วยอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มและลดภาวะโลกรอ้น  คิดเป็นรอ้ยละ 
23.80 เทา่กนั  

 ส่วนที่ 2 ขอ้มลูปัจจยัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง การไดร้บัการสนบัสนนุทางสงัคม ความตระหนกัดา้นสิง่แวดลอ้ม 
กลยทุธ์ดา้นบรรจุภณัฑ ์และความตัง้ใจใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มของผูป้ระกอบการในตลาดวนัพธุ มหาวิทยาลยั 
เกษตรศาสตร ์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
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ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจยัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม 
ความตระหนกัดา้นสิง่แวดลอ้ม กลยทุธด์า้นบรรจภุณัฑ ์และความตัง้ใจใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้มของผูป้ระกอบการ 

ตวัแปร X . S.D. แปลผล 
1. การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 4.17 0.565 มาก 
2. การไดร้บัการสนบัสนนุทางสงัคม 3.11 0.772 ปานกลาง 
3. ความตระหนกัดา้นสิง่แวดลอ้ม 4.27 0.573 มาก 
4. กลยทุธด์า้นบรรจภุณัฑ ์ 3.60 0.721 มาก 
5. ความตัง้ใจใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้ม 3.36 0.765 ปานกลาง 

จากตารางที่ 3 พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ความตระหนกัดา้น
สิง่แวดลอ้ม และกลยทุธด์า้นบรรจภุณัฑโ์ดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก สว่นปัจจยัการไดร้บัการสนบัสนนุทางสงัคมและความตัง้ใจ
ในการใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้มโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ส่วนที่ 3 ผลการเปรยีบเทียบความตัง้ใจในการใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มจ าแนกตามปัจจยัสว่นบคุคลของ
ผูป้ระกอบการในตลาดวนัพธุ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน 

ตารางที่ 4 ผลการเปรยีบเทียบความตัง้ใจในการใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้มจ าแนกตามปัจจยัสว่นบคุคล 
ตวัแปร t F Sig 

1. เพศ -.653  .474 
2. อาย ุ  5.427 .001** 
3. ระดบัการศกึษาสงูสดุ    2.008 .080 
4. รายไดต้อ่เดือน  4.621 .004** 
5. ระยะเวลาการขายสนิคา้ในตลาดนดัแหง่นี ้  3.004 .032* 
6. ประเภทของสนิคา้ที่ขาย   13.332 .000** 

* นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ** นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 

จากตารางที่ 4 พบวา่  1)  กลุม่ตวัอย่างที่มีเพศที่แตกต่างกนัมีความตัง้ใจในการใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม  
ไมแ่ตกตา่งกนั   2) กลุม่ตวัอยา่งที่มีอายแุตกตา่งกนัมีความตัง้ใจในการใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยที่ผูป้ระกอบการที่มีอายุต ่ากว่า 25 ปี มีความตัง้ใจใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม
มากกวา่ผูป้ระกอบการแตกตา่งจากผูป้ระกอบการท่ีมี 26 – 35 ปี และผูป้ระกอบการท่ีมีอาย ุ36 - 45 ปี สว่นผูป้ระกอบการที่มีอาย ุ
26 - 35 ปี ความตัง้ใจใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มนอ้ยกว่าผูป้ระกอบการแตกต่างจากผูป้ระกอบการที่มีอายมุากกว่า 
45 ปีขึน้ไป  3)  กลุม่ตวัอยา่งที่มีระดบัการศกึษาสงูสดุที่แตกต่างกนัมีความตัง้ใจในการใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มไม่
แตกตา่งกนั  4)  กลุม่ตวัอยา่งที่มีรายไดต้อ่เดือนท่ีแตกตา่งกนัมีความตั้งใจในการใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  โดยที่ผูป้ระกอบการท่ีมีรายไดไ้มเ่กิน 20,000 บาท  มีความตัง้ใจใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดลอ้มนอ้ยกว่าผูป้ระกอบการที่มีระดบัรายได ้30,001 – 40,000 บาท และผูป้ระกอบการที่มีระดบัรายได ้20,001 – 
30,000 บาท มีความตัง้ใจใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มนอ้ยกว่าผูป้ระกอบการที่มีระดบัรายได ้30,001 – 40,000 บาท  
5) กลุ่มตวัอย่างที่มีระยะเวลาการขายสินคา้ในตลาดนัดแห่งนีท้ี่แตกต่างกันมีความตัง้ใจในการใชบ้รรจุภัณฑท์ี่ เป็นมิตรต่อ
สิง่แวดลอ้มแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  โดยที่ผูป้ระกอบการท่ีมีระยะเวลาในการขายสินคา้ในตลาดนดัแห่ง
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นีต้ัง้แต ่1-3 ปี มีความตัง้ใจใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้มนอ้ยกวา่ผูป้ระกอบการที่มีระยะเวลาในการขายสินคา้ในตลาด
นดัแหง่นีม้ากกวา่ 3 ปีขึน้ไป  6) กลุม่ตวัอยา่งที่มีประเภทของสนิคา้ที่ขายที่แตกตา่งกนัมีความตัง้ใจในการใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดลอ้มแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .01 โดยผูป้ระกอบการที่ขายอาหารประเภทสินคา้ที่ขายอาหาร
ส าเรจ็รูปประเภทของคาวมีความตัง้ใจใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้มมากกวา่ผูป้ระกอบการท่ีขายสนิคา้ประเภทอื่นๆ  

ส่วนที่ 4 ผลการศึกษาปัจจยัที่สง่ผลต่อความตัง้ใจในการใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มของผูป้ระกอบการใน
ตลาดวนัพธุ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน 

ตารางที่ 5 ผลการศกึษาปัจจยัที่สง่ผลตอ่ความตัง้ใจในการใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้มของผูป้ระกอบการ 

ตวัแปร 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

t Sig 
Collinearity 
 Statistics 

B Std. Error Beta   Tolerance VIF 
คา่คงที่ -0.595 0.334  -1.784 0.076   
กลยทุธด์า้นบรรจภุณัฑ ์(X4) 0.356 0.076 0.336 4.674** 0.000 0.570 1.755 
การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (X1) 0.470 0.078 0.347 6.043** 0.000 0.889 1.125 
การไดร้บัการสนบัสนนุจากสงัคม (X2) 0.229 0.068 0.231 3.349** 0.001 0.619 1.615 
R = 0.699   R Square = 0.489   Adjusted R Square = 0.480   Std. Error of the Estimate = 0.55196 

* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  ** มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

จากตารางที่ 5  คณะผูว้ิจยัไดต้รวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของขอ้มลูตามเกณฑท์ี่จะใชส้ถิติการถดถอยพหคุณู โดยตวัแปร
อิสระนัน้ตอ้งไมม่ีความสมัพนัธก์นัเอง (Multicollinearity) ซึ่งท าการทดสอบโดยการวิเคราะห์ค่า Variance Inflation Factor (VIF) 
และค่า Tolerance โดยมีเกณฑก์ารตรวจสอบค่า VIF ที่เหมาะสมไม่ควรเกิน 10 และค่า Tolerance มากกว่า 0.2 (Marcoulides 
and Raykov, 2019) ซึง่จากผลการวิเคราะหข์อ้มลูจะพบวา่คา่ VIF สงูสดุที่ไดม้ีคา่ 1.755  ซึง่ไมเ่กิน 10 และค่า Tolerance ที่มีค่า
นอ้ยที่สดุ 0.570 ซึง่ไมต่  ่ากวา่ 0.2 แสดงวา่ตวัแปรอิสระไมม่ีความสมัพนัธก์นัเอง  

ซึง่จากผลการวิเคราะหข์อ้มลูพบวา่กลยทุธด์า้นบรรจภุณัฑ ์(X4) ปัจจยัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (X1) และปัจจยั
การได้รับการสนับสนุนจากสังคม (X2) เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความตัง้ใจในการใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มของ
ผูป้ระกอบการอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 โดยตวัแปรอิสระทัง้ 3 ตวัแปรสามารถรว่มกนัพยากรณ์ความตัง้ใจในการใช้
บรรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้มของผูป้ระกอบการไดร้อ้ยละ 48.90 (R2 = 0.489) สว่นปัจจยัความตระหนกัดา้นสิง่แวดลอ้มไม่
สง่ผลตอ่ความตัง้ใจในการใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้มของผูป้ระกอบการ  

ทัง้นีส้ามารถน าค่าสมัประสิทธ์ิของตวัท านายมาเขียนเป็นสมการท านายความตัง้ใจในการใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อ
สิง่แวดลอ้มของผูป้ระกอบการไดด้งันี ้ 

สมการพยากรณใ์นรูปคะแนนดิบ คือ  
Y = -0.595 + 0.356(X4) + 0.470(X1) + 0.229(X2) 
สมการพยากรณใ์นรูปคะแนนมาตรฐาน คือ 
Z = 0.336(Z4) + 0.347(Z1) + 0.321(Z2) 
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อภปิรายผล 
1.  ผูป้ระกอบการส่วนใหญ่ไม่ทราบนโยบายสนบัสนุนการใชบ้รรจุภัณฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มของมหาวิทยาลยั                 

ไมเ่คยเขา้รว่มการฝึกอบรมหรอืการใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัการใชบ้รรจุภณัฑท์ี่ เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม และมีความวิตกกงัวลในการใช้
บรรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้มในดา้นตน้ทนุสงู สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ธงชยั สธีุรศกัดิ์ และ คณะ (2563) ที่ท  าการศึกษา
พฤติกรรมการใชบ้รรจภุณัฑใ์สอ่าหารท่ีใชแ้ลว้ทิง้ของรา้นขายอาหาร กรณีศกึษา อ าเภอเมืองและอ าเภอกะทู ้จงัหวดัภเูก็ต ผลจาก
การส ารวจปัจจยัในเรือ่งของตน้ทนุกบัการเลอืกใชบ้รรจภุณัฑท์ี่ไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม พบว่าทกุกลุม่ตวัอย่างรา้นขายอาหารที่
เลอืกกลอ่งและบรรจภุณัฑใ์สอ่าหารแบบใชแ้ลว้ทิง้ที่ไมเ่ป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้มดว้ยเหตผุลในเรือ่งของราคาตน้ทนุ 

2.  ผูป้ระกอบการท่ีมีอาย ุรายไดต้อ่เดือน ระยะเวลาในการขายสินคา้ตลาดนดัแห่งนี ้และประเภทสินคา้ที่แตกต่างกนัมี
ความตัง้ใจในการใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้มแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ ณฐัติกา แกว้ดี และ คณะ (2565) ที่ท าการศึกษาปัจจยัที่มีความสมัพนัธต์่อพฤติกรรมการเลือกใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดลอ้มในกลุ่มผู้คา้ตลาดเจริญศรี อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยส่วนบุคคล  ได้แก่ 
การศกึษา รายได ้ระยะเวลาการขาย ประเภทแผงคา้ และการไดร้บัขอ้มลูข่าวสารเก่ียวกบับรรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มมี
ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการเลือกใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  .05 และยงัสอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของ ชลุกีร เทพบรุ และ คณะ (2562) ท่ีท าการศกึษาปัจจยัที่สง่ผลตอ่การตดัสนิใจเลือกใชบ้รรจุภณัฑเ์พื่อสิ่งแวดลอ้มของ
ผูป้ระกอบการรายย่อย ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยประชากรศาสตรด์า้นอายุ รายได ้และระดบัการศึกษาที่แตกต่างกันมีผลต่อการ
ตดัสนิใจเลอืกใชบ้รรจภุณัฑเ์พื่อสิง่แวดลอ้มของผูป้ระกอบการรายยอ่ยแตกตา่งกนั สว่นผูป้ระกอบการท่ีมีเพศและระดบัการศึกษา
สงูสดุแตกต่างกันมีความตัง้ใจในการใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกับงานวิจัยข อง สนุนัทา  
บญุประคอง และ สรุพร  ออ่นพทุธา (2567) ท่ีท าการศกึษาพฤติกรรมที่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้มที่สง่ผลต่อประสิทธิภาพการท างาน
ดา้นการเปลีย่นแปลงสภาพภมูิอากาศและสิง่แวดลอ้มของพนกังานในองคก์รภาครฐัแหง่หนึง่ ผลการวิจยัพบว่าปัจจยัสว่นบคุคลที่
ประกอบดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อตัราเงินเดือน ประเภทต าแหน่ง และระยะเวลาการปฏิบตัิงานสง่ผลต่อพฤติกรรมที่เป็น
มิตรตอ่สิง่แวดลอ้มในภาพรวมไมแ่ตกตา่งกนั 

3.  ปัจจัยการรับรูค้วามสามารถของตนเองส่งผลต่อความตัง้ใจในการใช้บรรจุภัณฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มของ
ผูป้ระกอบการอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ คมกริช นนัทะโรจพงศ ์(2564) ที่ท  าการศึกษาการ
เสรมิสรา้งพฤติกรรมการเป็นผูป้ระกอบการภายในองคก์ารของธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อมที่มีนวตักรรม: อิทธิพลของการรบัรู ้
ภาวะผูน้  าการเปลี่ยนแปลง การจดัการทรพัยากรมนษุยอ์ย่างมีสมรรถนะสงู และการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ผลการวิจัย
พบว่าการรบัรูค้วามสามารถของตนเองมีอิทธิพลทางตรงในเชิงบวกต่อพฤติกรรมการเป็นผูป้ระกอบการภายในองคก์าร ทัง้นี ้
เนื่องจากการรบัรูค้วามสามารถของตนเองเป็นความเช่ือและมมุมองสว่นบคุคลในการประเมินความสามารถและจดัการกบัความ
ทา้ทายและความกดดนัตา่งๆ จากงาน หากบคุคลรบัรูว้่าตนเองนัน้มีศกัยภาพและความรูค้วามสามารถพรอ้ม เขาจะมีพฤติกรรม  
ที่กลา้เสีย่งกลา้ตดัสนิใจในการท างานท่ีทา้ทายแตส่ามารถบรรลเุปา้หมายได ้

4.  ปัจจัยการได้รบัการสนับสนุนทางสังคมส่งผลต่อความตัง้ใจในการใช้บรรจุภัณฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มของ
ผูป้ระกอบการอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ นิพนธ ์สมบรูณพ์ูลเพิ่ม (2556) ที่ท  าการศึกษา
พฤติกรรมการเสริมสรา้งความเขม้แข็งดา้นการจดัการทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มของผูน้  าชุมชนอ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดั
เชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่าการไดร้บัแรงสนบัสนนุจากบคุคลภายในครอบครวั การไดร้บัแรงสนบัสนุนจากองคก์รทอ้งถ่ิน ความ
ผกูพนัท่ีมีตอ่ชมุชน และการมีเอกลกัษณท์างสงัคม สามารถรว่มกนัท านายพฤติกรรมการเสริมสรา้งความเขม้แข็งดา้นการจดัการ
ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มของผูน้  าชุมชนอ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ ไดร้อ้ยละ 42.90 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .001 และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Shabeeb, Ammer, and Elshaer (2023) ที่ท  าการศึกษาเรื่อง การเป็นมิตรกับ
สิง่แวดลอ้ม: ความตัง้ใจในการเป็นผูป้ระกอบการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มของนกัศึกษาในระดบัอดุมศึกษา ผลการศึกษาพบว่า
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ปัจจยัภายในของความตัง้ใจที่จะเป็นผูป้ระกอบการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม ประกอบดว้ย ประสิทธิภาพในตนเอง ทศันคติ และ
ความมุ่งมั่นในการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม และปัจจัยภายนอกของความตัง้ใจที่จะเป็นผูป้ระกอบการที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การสนบัสนนุจากประเทศ การสนบัสนนุจากมหาวิทยาลยั และบรรทดัฐานสว่นบคุคล สามารถท านายความ
ตัง้ใจในการเป็นผูป้ระกอบการท่ีเป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้ม ซึง่ผลการศกึษาครัง้นีน้  าไปสูก่ารสรา้งสื่อการสอน โปรแกรม และเงินทนุที่
เก่ียวขอ้งเพื่อสง่เสรมิผูป้ระกอบการท่ีเป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้ม 

5.  ปัจจยัความตระหนกัดา้นสิ่งแวดลอ้มไม่สง่ผลต่อสง่ผลต่อความตัง้ใจในการใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม
ของผูป้ระกอบการ เนื่องจากผูป้ระกอบการในตลาดนดัวนัพุธมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน ส่วนใหญ่เป็น
ผูป้ระกอบการรายย่อย จึงใหค้วามส าคญัมากในเรื่องของตน้ทนุ ความคุม้ค่า ความอยู่รอดในธุรกิจ ประกอบกบัผูป้ระกอบการมี
ความกงัวลในเรื่องของตน้ทนุสงูเนื่องจากราคาบรรจุภณัฑท์ี่ เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มมีราคาค่อนขา้งสงู นอกจากนีผู้ป้ระกอบการ
ส่วนใหญ่ยังไม่ทราบถึงนโยบายสนบัสนุนการใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มของมหาวิทยาลยัและไม่เคยเขา้ร่วมการ
ฝึกอบรมหรือการให้ความรู้เก่ียวกับการใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับงานวิจัยของ อัฐภิญญา              
ปัทมภาสสกุล (2560) ที่ท  าการศึกษาปัจจยัความตระหนกัเรื่องสิ่งแวดลอ้ม สขุภาพ รูปลกัษณ์ภายนอก ความรูเ้รื่องนิเวศวิทยา 
และอิทธิพลระหว่างบุคคลที่ส่งผลต่อทศันคติและความตัง้ใจซือ้เครื่องส าอางธรรมชาติของสตรีในกรุงเทพมหานคร ผลการ วิจัย
พบว่า ปัจจัยดา้นความตระหนักเรื่องสิ่งแวดลอ้ม (Sig. = .529) ไม่ส่งผลต่อความตัง้ใจซือ้เครื่องส าอางธรรมชาติของสตรีใน
กรุงเทพมหานคร แตไ่มส่อดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปทมุรส กาญจนอดุม, ปรเมศร ์อศัวเรืองพิภพ และ โอปอล ์สวุรรณเมฆ (2562) 
ที่ท  าการศึกษาการตดัสินใจซือ้บรรจุภณัฑอ์าหารชานออ้ยของผูป้ระกอบการรา้นอาหารในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า
ความตระหนกัถึงสถานการณส์ิง่แวดลอ้มมีอิทธิพลตอ่การตดัสนิใจซือ้บรรจภุณัฑใ์สอ่าหารดว้ยวสัดจุากชานออ้ยที่ท  าใหม้ีสดัสว่น
ปรมิาณการใชผ้ลติภณัฑบ์รรจอุาหารชานออ้ยสงูขึน้อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

6.  ปัจจัยกลยทุธ์ดา้นบรรจุภณัฑส์ง่ผลต่อความตัง้ใจในการใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มของผูป้ระกอบการ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วชัระ เวชประสทิธ์ิ (2564) ท่ีท าการศกึษาอิทธิพลของสว่นประสม
การตลาดที่มีต่อความตัง้ใจใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มของผูป้ระกอบการรา้นอาหารในจังหวดัเพชรบุรี โดยมีความ
ตระหนกัดา้นสิง่แวดลอ้มเป็นตวัแปรก ากบั ผลการวิจยัพบวา่ปัจจยัสว่นประสมการตลาดบรรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้มสง่ผล
ตอ่ความตัง้ใจใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่สิ่งแวดลอ้มของผูป้ระกอบการรา้นอาหารในจงัหวดัเพชรบรุี อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .01 มีค่าประสิทธิภาพในการพยากรณเ์ท่ากับ 0.282 แสดงว่าตวัแปรส่วนประสมทางการตลาดบรรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อ
สิง่แวดลอ้มทัง้ 4 ดา้น สามารถรว่มกนัท านายความตัง้ใจใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มของผูป้ระกอบการรา้นอาหารใน
จงัหวดัเพชรบรุไีดร้อ้ยละ 28.20 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจยัเรือ่งปัจจยัที่สง่ผลตอ่ความตัง้ใจในการใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มของผูป้ระกอบการในตลาดวนัพธุ 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน พบว่า 1) ผูป้ระกอบการสว่นใหญ่ไม่ทราบนโยบายสนบัสนนุการใชบ้รรจุภณัฑ์            
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มของมหาวิทยาลยั ไม่เคยเขา้ร่วมการฝึกอบรมหรือการใหค้วามรูเ้ก่ียวกับการใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตร               
ต่อสิ่งแวดลอ้ม และมีความวิตกกังวลในการใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มในดา้นตน้ทุนสงู  2) ผูป้ระกอบการที่มีอายุ 
รายไดต้่อเดือน ระยะเวลาในการขายสินคา้ตลาด และประเภทสินคา้ที่แตกต่างกนัมีความตัง้ใจในการใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตร              
ต่อสิ่งแวดลอ้มแตกต่างกัน และ  3) ปัจจัยการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง การไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม และกลยุทธ์                 
ดา้นบรรจุภณัฑส์ง่ผลต่อความตัง้ใจในการใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มของผูป้ระกอบการ ดงันัน้มหาวิทยาลยัควรจะ                           
1) ประชาสมัพนัธน์โยบายการสนบัสนนุการใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มของมหาวิทยาลยัและการจดัโครงการเผยแพร่
องคค์วามรูเ้ก่ียวกับการใช้บรรจุภัณฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มใหก้ับผูป้ระกอบการ  2) สรา้งแกนน ากลุ่มผูป้ระกอบการที่ใช้    
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บรรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้มในมหาวิทยาลยั และ 3) น าผลงานนวตักรรมเก่ียวกบับรรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มของ
มหาวิทยาลยัไปสูก่ารใชป้ระโยชนก์บัผูป้ระกอบการรายยอ่ยที่มีเงินทนุไมม่ากนกั  

ข้อเสนอแนะ  
ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้  
1.  จากผลการวิจยัที่พบวา่ผูป้ระกอบการสว่นใหญ่ไมท่ราบนโยบายสนบัสนนุการใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่สิ่งแวดลอ้ม

ของมหาวิทยาลัย ไม่เคยเข้าร่วมการฝึกอบรมหรือการให้ความรูเ้ก่ียวกับการใช้บรรจุภัณฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม และ
ผูป้ระกอบการท่ีมีระยะเวลาการขายสนิคา้ในตลาดนดันอ้ยจะมีความตัง้ใจในการใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มนอ้ยกว่า
ผูป้ระกอบการที่มีระยะเวลาในการขายสินคา้ในตลาดนดัแห่งนีม้ากกว่า  ดงันัน้มหาวิทยาลยัควรจะประชาสมัพนัธ์นโยบายการ
สนบัสนนุการใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้มของมหาวิทยาลยัและการจดัโครงการเผยแพรอ่งคค์วามรูเ้ก่ียวกบัการใชบ้รรจุ
ภณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้มใหก้บัผูป้ระกอบการโดยเฉพาะกลุม่ผูป้ระกอบการรายใหม่ที่เพิ่งเขา้มาขายสินคา้ในตลาดนดั เช่น 
การเลอืกใชว้สัดธุรรมชาติที่มีในทอ้งถ่ินทดแทนการใชถ้งุพลาสติก การเลอืกใชบ้รรจภุณัฑท์ี่ยอ่ยสลายได ้การลดการใชบ้รรจุภณัฑ์
ที่เกินความจ าเป็น เป็นตน้  
 2.  จากผลการวิจัยที่พบว่าปัจจัยการสนับสนุนจากสังคมส่งผลต่อความตั้งใจในการใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อ
สิง่แวดลอ้มของผูป้ระกอบการ ดงันัน้มหาวิทยาลยัควรสรา้งแกนน ากลุม่ผูป้ระกอบการท่ีใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มใน
มหาวิทยาลยั เช่น การติดปา้ยสญัลกัษณห์นา้รา้นคา้ที่ใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม การใหส้ว่นลดค่าเช่าพืน้ที่ในกรณีที่
ผูป้ระกอบการใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม การใหส้่วนลดในการเขา้ร่วมโครงการฝึกอบรมและพฒันาเก่ียวกับบรรจุ
ภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มที่มหาวิทยาลยัจัดขึน้ การใหส้่วนลดในการซือ้นวตักรรมบรรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มที่
นกัวิจยัในมหาวิทยาลยัพฒันาขึน้ รวมถึงการรณรงคใ์หผู้บ้รโิภคทัง้นิสติและบคุลากรตระหนกัถึงความส าคญัและใหก้ารสนบัสนนุ
ผูป้ระกอบการท่ีใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้ม 
 3.  จากผลการวิจยัที่พบวา่ปัจจยัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองสง่ผลตอ่ความตัง้ใจในการใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดลอ้มของผูป้ระกอบการ ดงันัน้มหาวิทยาลยัควรส่งเสริมใหผู้ป้ระกอบการใหม้ีความรู ้ความสามารถในการวางแผนธุรกิจ 
หรือทกัษะในการเป็นผูป้ระกอบการมากขึน้ เพื่อผูป้ระกอบการจะไดม้ีความเช่ือมั่นในการด าเนินธุรกิจ โดยการจดัเป็นโครงการ
พฒันาศกัยภาพการเป็นผูป้ระกอบการหรอืการจดัฝึกอบรมสง่เสรมิผูป้ระกอบการ 
 4.  จากผลการวิจัยที่พบว่าปัจจัยกลยุทธ์ด้านบรรจุภัณฑ์ส่งผลต่อความตั้งใจในการใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดลอ้มของผูป้ระกอบการ ผูป้ระกอบการส่วนใหญ่มีความวิตกกังวลในการใชบ้รรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มในดา้น
ต้นทุนสูง และกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ต่อเดือนน้อยมีความตั้งใจในการใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมน้อยกว่า
ผูป้ระกอบการท่ีมีรายไดต้อ่เดือนสงู ดงันัน้มหาวิทยาลยัควรน าผลงานนวตักรรมเก่ียวกบับรรจุภณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มของ
มหาวิทยาลยัไปสูก่ารใชป้ระโยชนก์บัผูป้ระกอบการรายย่อยที่มีเงินทนุไม่มากนกั เช่น เครื่องอดัภาชนะใบไม ้และควรจะเพิ่มการ
ใหบ้รกิารอดัภาชนะใบไมแ้ละการจ าหนา่ยบรรจภุณัฑท์ี่ท  าจากวสัดธุรรมชาติในทอ้งถ่ินที่หาง่าย เช่น ใบตอง ใบบวั ใบสกั กาบไผ ่
กาบกลว้ย ผกัตบชวา ใบโพธ์ิ ซึ่งจะช่วยใหผู้ป้ระกอบการรายย่อยสามารถเขา้ถึงบรรจุภณัฑท์ี่เ ป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มในตน้ทนุที่
เหมาะสมตอ่ขนาดของกิจการไดม้ากขึน้ 

ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ตอ่ไป   
1.  ในการวิจัยครัง้นีใ้ชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลแต่เพียงอย่างเดียว ดงันัน้ในการวิจัยครัง้

ต่อไปควรเลือกใชเ้ครื่องมือการวิจยัเชิงคุณภาพอื่นๆ เช่น การสมัภาษณเ์ชิงลึก การสนทนากลุม่ ควบคู่กับการใชแ้บบสอบถาม 
เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูครบถว้น มีความสมบรูณ ์และไดข้อ้มลูในเชิงลกึ อนัจะเป็นประโยชนม์ากขึน้  
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2.  ในการวิจยัครัง้ตอ่ไปควรมีการขยายขอบเขตการวิจยัไปศกึษาหาแนวทางในการสง่เสริมใหผู้ป้ระกอบการรายย่อยใน
ตลาดนดั มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน หนัมาใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม เพื่อจะไดข้อ้คน้พบจาก
การวิจยัที่สามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดก้วา้งขวางมากยิ่งขึน้ 
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