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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่อง การพฒันาสื่อรณรงคป์้องกันการดื่มแอลกอฮอลแ์บบมีส่วนร่วม ในกลุ่มนกัศึกษาคณะวิทยาการจดัการ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานีมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อสรา้งสื่อรณรงคแ์ละป้องกนัการดื่มแอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวิทยาลยั   
ราชภฏัอุดรธานี  2) เพื่อศึกษาผลการรบัรูส้ื่อรณรงค์การป้องกนัการดื่มแอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัอดุรธานี 
ผลการวิจยัพบวา่ 1) สือ่รณรงคป์อ้งกนัการดื่มแอลกอฮอลท์ี่ไดพ้ฒันาขึน้จ านวน  2 เรือ่ง ไดแ้ก่ เรือ่งเอาเหลา้กลบัไป เอาครอบครวั
กลบัคืนมา และเรื่อง หย่าเหลา้เขา้วิ่ง โดยใชก้ระบวนการในการผลิตตามหลกั 3P แบบมีส่วนร่วม โดยมีอาจารยท์ี่ปรึกษาให้
ค าปรึกษาทุกขัน้ตอนการผลิต  2) ผลการรบัรูส้ื่อรณรงคป์้องกันการดื่มแอลกอฮอล ์ทัง้ 2 เรื่อง มีความพึงพอใจต่อสื่อรณรงค์
ปอ้งกนัการดื่มแอลกอฮอลข์องนกัศกึษาอยูใ่นเกณฑพ์งึพอใจมาก มีคา่เฉลีย่ 4.28  สว่นดา้นการเกิดความตระหนกัรูข้องนกัศึกษา
พบวา่อยูใ่นระดบัมาก เมื่อไดร้บัชมสือ่รณรงคป์อ้งกนัการดื่มแอลกอฮอล ์ มีคา่เฉลีย่ 4.17  

ค าส าคัญ:  สือ่รณรงค ์ ปอ้งกนัการดื่มแอลกอฮอล ์ การมีสว่นรว่ม  การผลติสือ่  

Abstract 
The research on the development of participatory campaign media to prevent alcohol drinking among 

students of the Faculty of Management Science, Udon Thani Rajabhat University, aimed to: 1) create campaign 
media and prevent alcohol drinking among students of Udon Thani Rajabhat University; and 2) study the results of 
the perception of campaign media and prevention of alcohol drinking among students of Udon Thani Rajabhat 
University. The research results found that: 1) The developed campaign media to prevent alcohol drinking consisted 
of 2 stories: Take back alcohol, take back family, and stop drinking and run, using the production process according 
to the 3 P principle with participation, with advisors providing advice at every step of the production process; 2) The 
results of the perception of campaign media to prevent alcohol drinking, both stories showed that students were very 
satisfied with the campaign media to prevent alcohol drinking, with an average of 4.28.  As for the awareness of 
students, it was found to be at a high level when watching the campaign media to prevent alcohol drinking, with an 
average of 4.17. 
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ความเป็นมาของปัญหา 
 สถานการณก์ารดื่มแอลกอฮอลใ์นภาพรวมของประเทศ พบว่าความชุกของการดื่มแอลกอฮอลใ์นประชากรไทย เท่ากบั
รอ้ยละ 28.0 กล่าวคือประมาณเกือบ 3 ใน 10 ของประชากรไทยอาย ุ15 ปีขึน้ไป เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์น 12 เดือน                
ที่ผา่นมาเมื่อจ าแนกรายภมูิภาค พบวา่ ภมูิภาคที่มีความชกุของนกัดื่มวยัรุน่สงูสดุ ไดแ้ก่ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (รอ้ยละ 11.6) 
ความชุกของผลกระทบ ภายในครอบครวั ภายนอกครอบครวั และผลกระทบดา้นการท างานจากการดื่มแอลกอฮอลข์องตนเอง 
หรือผูอ้ื่น พบสงูสดุในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ขณะที่ความชุกของการไดร้บับาดเจ็บหรืออุบตัิ เหตุจากการดื่มผูอ้ื่นพบ สงูสุด                
ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ การขายเครือ่งดื่มที่มีแอลกอฮอลน์อกเวลาที่อนญุาต พบสงูสดุในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (พลเทพ  
วิจิตรคณุากร, 2564) 
 การบรโิภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอลเ์พิ่มขึน้รอ้ยละ 2.5 โดยเป็นการเพิ่มขึน้ของการบรโิภคเครื่องดื่ม แอลกอฮอล ์รอ้ยละ 4.1 
ความต้องการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลฟ้ื์นตัวมากยิ่งขึน้ นอกจากนีย้ังมีประเด็นต้องติดตามและเฝ้าระวังคือ การดื่ม
แอลกอฮอลท์ี่ไรค้วามรบัผิดชอบต่อสงัคม โดยเฉพาะในช่วง เทศกาลปีใหม่ของปี 2566 ที่พบคดีขบัรถขณะเมาสรุาถึง 8,567              
คดี เพิ่มขึน้จากปีก่อน 699 คดี ซึ่งตอ้งรณรงค ์สรา้งจิตส านึกการดื่มอย่างมีความรบัผิดชอบ ขณะเดียวกนัรา้นคา้และผูข้ายตอ้ง               
ไมจ่ดัโปรโมชั่นลดราคา แลกซือ้ หรอืแถมเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์รวมทัง้ปฏิเสธการขายต่อลกูคา้ที่มีอาการมึนเมาจนครองสติไม่ได ้
(ขา่วสภาพฒัน,์ 2566) 
 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นไตรมาสสี่และภาพรวม ปี 2567 เพิ่มขึน้จากการท่องเที่ยวที่ปรบัตวัดีขึน้ การบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์พิ่มขึน้รอ้ยละ 2.1 โดยการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์พิ่มขึน้รอ้ยละ 3.4 ส  าหรบัภาพรวมปี 2567 การ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละบหุรี่เพิ่มขึน้รอ้ยละ 2.2 จากปีก่อน รวมทัง้การจูงใจใหด้ื่มดว้ยเงินหรือรางวลั ที่อาจน าไปสู่การ
บรโิภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอลเ์กินขนาดที่สง่ผลใหเ้กิดพฤติกรรมเสีย่งที่ไมเ่หมาะสมตอ่สขุภาพของประชาชน(ขา่วสภาพฒัน,์ 2567) 

จากสถานการณ์ของการดื่มแอลกอฮอล์ที่ส่งผลกระทบต่อปัญหาต่างๆ ของประชากรในประเทศไทย รวมถึงใน                    
ภาคตะวันเฉียงเหนือซึ่งมีนักดื่มวัยรุ่นเพิ่มมากขึน้ ถือเป็นปัญหาส าคัญที่ต้องร่วมกันแก้ไข ปัญหาของการดื่มแอลกอฮอล ์                       
ในมหาวิทยาลยัราชภฏัอดุรธานี พบวา่นกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัอดุรธานีเคยดื่มสรุา รอ้ยละ 74 ช่วงอายตุ  ่าสดุของการดื่มสรุา
ครัง้แรก 14 ปี และสงูสดุ 20 ปี เฉลี่ย 17.27 ปี สาเหตุของการดื่มครัง้แรกไดแ้ก่ เพื่อการสงัสรรค ์อยากลอง เพื่อน ชวน และถูก
บงัคบั (กิตติยาภรณ ์โชคสวสัดิภิ์ญโญ และ สภุาดา เจรญิสวสัดิ,์ 2551) มหาวิทยาลยัราชภฏัอดุรธานีมีภารกิจในการผลิตบณัฑิต
ซึ่งนกัศึกษาส่วนใหญ่ยงัอยู่ในช่วงวยัรุ่น หากนกัศึกษาขาดความตระหนักรู ้และหนัไปดื่มแอลกอฮอลก็์จะส่งผลเสียตามมาได ้
ประกอบกบัสาขาวิชานิเทศศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอดุรธานี ไดเ้ขา้รว่มลงนาม MOU กบัส านกังานเครือข่ายงดเหลา้ (สคล.) 
ร่วมกับเครือข่ายมหาวิทยาลยัราชภฏัรวม 10 แห่งทั่วประเทศ ในปี พ.ศ. 2566 - พ.ศ. 2567 ภายใตโ้ครงการพฒันานโยบาย
สาธารณะเพื่อปรบัเปลีย่นคา่นิยมทางสงัคมในการไมด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์“นวตักรรมสือ่สงัคมและเครอืขา่ยนกัสือ่สารเพื่อการ
เปลีย่นแปลง คา่นิยมและสขุภาวะชมุชน” ผูว้ิจยัจึงสนใจ ที่จะน าเทคนิคการผลติสือ่ 3P  แบบมีสว่นรว่มมา รณรงคใ์หน้กัศกึษาเกิด
ความตระหนกัรู ้และมีพฤติกรรมที่เปลีย่นแปลงไปในทางที่ดีขึน้ ในการลด ละ เลกิแอลกอฮอล ์ซึ่งจะเป็นการลดปัญหาของการดื่ม
แอลกอฮอลข์องนกัศกึษาในจงัหวดัอดุรธานี และยงัสง่ผลตอ่ภาพรวมที่ดีขึน้ของประเทศไดอ้ีกทางหนึง่ 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อสรา้งสือ่รณรงคแ์ละปอ้งกนัการดื่มแอลกอฮอลข์องนกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัอดุรธานี  
2. เพื่อศกึษาผลการรบัรูส้ือ่รณรงคแ์ละปอ้งกนัการดื่มแอลกอฮอลข์องนกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัอดุรธานี 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การพฒันาสื่อรณรงคป์้องกันการดื่มแอลกอฮอลใ์นกลุ่มนกัศึกษาจังหวดัอุดรธานีแบบมีส่วนร่วม                  
มีระเบียบวิธีวิจยัแบบผสม ประกอบดว้ย การวิจยัเชิงปรมิาณ และวิจยัเชิงคณุภาพซึง่มีระเบียบวิธีวิจยัดงัตอ่ไปนี ้
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1.  การวิจัยเชิงปริมาณ 
 1.1 ประชากร จ านวนประชากรในการศึกษาในครัง้นีไ้ดแ้ก่นกัศึกษาที่มีการเรียนการสอนดา้นการผลิตสื่อ ไดแ้ก่

นกัศกึษาสาขาวิชานิเทศศาสตร ์คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัราชภฏัอดุรธานี จ านวน 385 คน 
 1.2 กลุม่ตวัอยา่ง 
  การเลอืกกลุม่ตวัอยา่งในครัง้นี ้ไดเ้ลอืกจากนกัศกึษาที่ก าลงัศกึษาในชัน้ปีที่ 1 ซึง่เป็นนกัศกึษาที่มีการเรียนการ

สอนดา้นการผลิตสื่อ ในภาคเรียนที่ขณะด าเนินการวิจยั จ านวนนกัศึกษาปีที่ 1 มีจ านวนทัง้หมด 74 คน จึงใชจ้ านวนนกัศึกษา
ทัง้หมด รวม 74 คนเป็นกลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัในครัง้นี ้

   1.3 ขัน้ตอนการสรา้งเครือ่งมือในการวิจยั 
  การสรา้งเครือ่งมือในการวิจยัในครัง้นี ้ไดด้  าเนินการดงัตอ่ไปนี ้
         1.3.1  ศกึษาแนวคิด หลกัการทฤษฎีจากเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการผลติสือ่ การรณรงค ์การตระหนกัรู ้
      1.3.2  ก าหนดกรอบ เนือ้หา แนวคิด และขอบข่ายในการสรา้งเครื่องมือ จดัเป็นโครงสรา้งของเครื่องมือเพื่อให้

สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์
         1.3.3  สรา้งเครือ่งมือที่ใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ยแบบสอบถามจ านวน  5 ตอน 
        1.3.4  น าแบบสอบถาม เสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ซึ่งมีความรูด้า้นการลิตสื่อดา้นการรณรงค ์ผ่านการ

ตรวจสอบคา่ความสอดคลอ้งและความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเป็นผูเ้ช่ียวชาญและผูม้ีประสบการณท์างดา้นการผลติสือ่ดา้นการ
รณรงค ์ตรวจสอบความถกูตอ้งและความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามและวตัถปุระสงคข์องการวิจยั  

       1.3.5  น าแบบสอบถามมาปรบัปรุงแกไ้ข จากนัน้ส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้ง พรอ้มหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามและวตัถปุระสงค ์(Index of Item Objective Congruence: IOC) ซึง่พบวา่ขอ้ค าถามทกุขอ้มคีา่ 
IOC > 0.5 จากนัน้จึงน าแบบสอบถามที่สมบรูณไ์ปใชใ้นขัน้ตอนตอ่ไป 

            1.3.6 น าแบบสอบถามที่ไดร้บัคืนจากผูเ้ช่ียวชาญมาแกไ้ขปรบัปรุง และด าเนินการจัดท าแบบสอบถามฉบบั
สมบรูณ ์ เพื่อน าไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูในการวิจยั 

    1.4 การเก็บรวบรวมขอ้มลู การเก็บรวบรวมขอ้มลูเชิงปรมิาณ คณะผูว้ิจยัไดท้ าการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากนกัศึกษา
ที่เป็นกลุม่ตวัอยา่ง คณะผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง โดยเก็บรวบรวมขอ้มลูตัง้แตเ่ริม่ตน้ จนสิน้สดุการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

2.  การวิจัยเชิงคุณภาพ  
 การวิจยัเชิงคณุภาพมีขัน้ตอนการด าเนินการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้
     2.1 การจดัเวทีการอบรมเชิงปฏิบตัิการ การผลิตสื่อรณรงคป์้องกนัการดื่มแอลกอฮอลใ์นกลุม่นกัศึกษาโดยการจดั

ประชุมเชิงปฏิบตัิการ โดยการคดัเลือกนกัศึกษาที่มีความรู ้ความสามารถดา้นการผลิตสื่อ จ านวน 10 คน โดยใชเ้ทคนิคการ
สมัภาษณน์กัศกึษาที่สมคัรเขา้รว่ม โดยเลือกจากนกัศึกษาที่มีประสบการณใ์นการผลิตสื่อ และมีทศัคติที่ดีต่อการรณรงคป์้องกนั
การดื่มแอลกอฮอล ์แลว้น านกัศึกษาเขา้ร่วมอบรมเชิงปฏิบตัิการการผลิตสื่อรณรงคป์้องกนัการดื่มแอลกอฮอล ์ณ โรงแรมอมาร ี
กรุงเทพมหานคร รว่มกบัมหาวิทยาลยัราชภฏัทีเ่ขา้รว่มโครงการจ านวน 10 แหง่จากทั่วประเทศ แต่ละมหาวิทยาลยัไดแ้สดงความ
คิดเห็น แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นเก่ียวกับการผลิตสื่อรณรงค ์กับผูท้รงคุณวุฒิ ที่มาใหค้วามรูด้า้นการผลิตสื่อ
รณรงค ์และดา้นสถานการณปั์จจุบนัของแอลกอฮอลท์ี่สง่ผลต่อนกัศึกษาโดยใชเ้ทคนิคการสนทนากลุม่ การสมัภาษณ์  พรอ้ม
รว่มกนัหาแนวทางผลติสือ่รณรงคป์อ้งกนัการดื่มแอลกอฮอลข์องนกัศกึษา 

  2.2 รวบรวมความคิดเห็นจากเวทีในการประชุมเชิงปฏิบัติการ ความคิดเห็นนักศึกษาที่ เข้าร่วม อาจารย ์
ผูท้รงคณุวฒุิ น ามาจดัหมวดหมูค่วามคิดเห็นที่มีตอ่การผลติสือ่รณรงคป์อ้งกนัการดื่มแอลกอฮอลข์องนกัศกึษา 

    2.3 แบบสมัภาษณ ์แบบสมัภาษณเ์ก่ียวกับพฤติกรรม และทศันคติของนกัศึกษาที่มีต่อสื่อรณรงคป์้องกันการดื่ม
แอลกอฮอลใ์นกลุม่นกัศกึษาที่พฒันาขึน้ แบบมีโครงสรา้ง โดยก าหนดประเด็นค าถามไวล้ว่งหนา้  
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 2.4 สมัภาษณผ์ูม้ีสว่นเก่ียวขอ้งกบัเยาวชน เช่น ผูป้กครอง ครู เป็นตน้ 
      2.5 จัดท าสื่อรณรงคป์้องกันการดื่มแอลกอฮอลข์องเยาวชน จ านวน 2 เรื่อง โดยใหน้ักศึกษามีส่วนร่วมพฒันา      

ทกุขัน้ตอน ก่อนการผลติ ผลติ และหลงัการผลติ (3P) 
       2.5.1 ขัน้ก่อนการผลิต นักศึกษาในกลุ่มได้ศึกษาปัญหาของแอลกอฮอลท์ี่กระทบกับนักศึกษาแต่ละคน                    

มาปรกึษานกลุม่โดยมีอาจารยท์ี่ปรกึษาคอยใหค้ าปรกึษา ก่อนน าไปเขียนเป็นสตอรี่บอรด์ แลว้สง่สตอรี่อบอรด์ไปใหผู้ท้รงคณุวฒุิ
วิพากษ์ แลว้น ามาปรบัแกไ้ข จนไดส้ตอรีบ่อรด์ที่สมบรูณ ์

       2.5.2 ขัน้การผลิต นกัศึกษาไดถ้่ายท าสื่อรณรงคต์ามเนือ้หาของสตอรี่บอรด์ โดยการเลือกสถานที่ นกัแสดง 
ฉาก มมุกลอ้งที่เหมาะสม 

       2.5.3 ขัน้หลงัการผลิต เป็นขัน้ การตัดต่อ เพิ่มกราฟิก แคปชั่น โลโก้ เสียงประกอบ ใหส้ื่อรณรงคม์ีความ
สมบรูณแ์บบตามเวลาที่ก าหนด แลว้สง่คลปิไปใหผู้ท้รงคณุวฒุิพิจารณา แลว้น ามาปรบัแกไ้ขใหไ้ดค้ลปิท่ีสมบรูณ ์

ผลการวิจัย 
จากการศึกษาการพัฒนาสื่อรณรงค์ป้องกันการดื่มแอลกอฮอลแ์บบมีส่วนร่วม ในกลุ่มนักศึกษาจังหวัดอุดรธานี                        

มีผลการวิจยัดงันี ้
1.  จากการสรา้งสื่อรณรงคป์้องกันการดื่มแอลกอฮอลใ์นกลุ่มนักศึกษา คณะวิทยาการจัดกร มหาวิทยาลยัราชภัฏ

อดุรธานี ไดผ้ลติสือ่รณรงคป์อ้งกนัการดื่มแอลกอฮอล ์จ านวน  2 เรื่อง ประกอบดว้ย เรื่อง เอาเหลา้กลบัไป เอาครอบครวักลบัคืน
มา และเรือ่ง หยา่เหลา้เขา้วิ่ง ซึง่ใชก้ระบวนการในการผลติตามหลกั 3P ประกอบดว้ยขัน้ก่อนการผลติประกอบดว้ยการหาประเด็น
ของเรือ่ง การเขียนบท ซึง่ใชก้ระบวนการมีที่ปรกึษาทกุขัน้ตอน เริม่จากการก าหนดช่ือเรือ่ง การเขียนบท และการถ่ายท า จนถึงการ
ตดัตอ่ เพื่อใหเ้กิดองคค์วามรูจ้นไดบ้ทที่สมบรูณ ์ขัน้ผลิตหรือการถ่ายท าเป็นกระบวนการถ่ายท าไปตามบทที่ไดว้างแผนไว ้โดยมี                
ที่ปรกึษาแบบออนไลนช์่วยตลอดการถ่ายท า และหลงัการผลติ หรอืการล าดบัภาพ เสียง  ตดัต่อ จนไดชิ้น้งานที่สมบรูณแ์ละน าไป
เสนอตอ่ที่ปรกึษา จนไดส้ือ่รณรงคป์อ้งกนัการดื่มแอลกอฮอล ์จ านวน 2 เรือ่ง 

 
ภาพที ่1  แสดงส่ือรณรงคเ์รื่อง เอาเหลา้กลบัไป เอาครอบครวักลบัมา 
ท่ีมา: ภาพน่ิงจากส่ือรณรงค ์
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ภาพที ่2  แสดงส่ือรณรงคเ์รื่อง หย่าเหลา้เขา้วิ่ง 
ท่ีมา: ภาพน่ิงจากส่ือรณรงค ์

2.  ผลการรบัรูส้ือ่รณรงคก์ารป้องกนัการดื่มแอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัอดุรธานี ดา้นความพึงพอใจ
ตอ่สือ่รณรงคก์ารปอ้งกนัการดื่มแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาในจงัหวดัอดุรธานี จากการส ารวจขอ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
พบว่าเป็นเพศหญิงรอ้ยละ 52.7  เพศชายรอ้ยละ 45.9  ส่วนใหญ่พกัอยู่หอพกัภายในมหาวิทยาลยัรอ้ยละ 47.3  มีค่าใชจ้่าย            
เดือนละ 3,000 – 5,000 บาทมากที่สดุ คิดเป็นรอ้ยละ 48.6  สภาพการดื่มแอลกอฮอลพ์บวา่ดื่มนานๆ ครัง้มากที่สดุ คิดเป็นรอ้ยละ 
45.9  ดื่มเฉพาะมีงานเลีย้งรอ้ยละ 29.7  ไม่ดื่มรอ้ยละ 23  ดื่มเป็นประจ ารอ้ยละ 1.4  นักศึกษาไดร้ับข่าวสารการรณรงค ์                     
การป้องกันการดื่มแอลกอฮอลร์อ้ยละ 83.8 ไม่สนใจรอ้ยละ 9.5 ไม่ไดร้ับข่าวสารรอ้ยละ 6.8 นักศึกษาได้รับขอ้มูลข่าวสาร                   
การรณรงคก์ารปอ้งกนัการดื่มแอลกอฮอล ์จากสื่อเฟสบุ๊คมากที่สดุ คิดเป็นรอ้ยละ 85.1  รองลงมาคือ ติก๊ต๊อกรอ้ยละ 68.9 ยทูบู 
รอ้ยละ 60.8  โทรทศันร์อ้ยละ 56.8  เว็บไซตร์อ้ยละ 48.6  อินทราแกรมรอ้ยละ 40.5  วิทยแุละไลนร์อ้ยละ 9.5 

ตารางที่ 1  แสดงความพงึพอใจตอ่สือ่รณรงคก์ารปอ้งกนัการดื่มแอลกอฮอล ์ 
ความพงึพอใจ X . S.D. แปลคา่ 

การน าเสนอจากคลปิรณรงค ์ 4.34 0.647 พงึพอใจมาก 
สาระเนือ้หาจากคลปิรณรงค ์ 4.32 0.664 พงึพอใจมาก 
เนือ้หาในคลปิ 4.24 0.679 พงึพอใจมาก 
บทบาทนกัแสดงในคลปิ 4.34 0.727 พงึพอใจมาก 
การตดัตอ่ ล าดบัภาพ 4.19 0.734 พงึพอใจมาก 
ความพงึพอใจโดยรวมที่มีตอ่คลปิรณรงค ์ 4.27 0.688 พงึพอใจมาก 

รวม 4.28 0.592 พงึพอใจมาก 

จากตารางที่ 1 พบว่านกัศึกษาที่ไดร้บัชมคลิปรณรงคป์้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ เขา้ใจเนือ้หาจากการน าเสนอจาก               
คลปิรณรงค ์และพงึพอใจตอ่บทบาทนกัแสดง มีความพงึพอใจมากที่สดุ อยูใ่นช่วงพงึพอใจมาก โดยมีคา่เฉลีย่ 4.34  รองลงมาคือ 
ไดร้บัรูส้าระเนือ้หาจากคลปิรณรงค ์มีคา่เฉลีย่ 4.32  ความพงึพอใจโดยรวมมีคา่เฉลีย่ 4.27  และพึงพอใจต่อการตดัต่อล าดบัภาพ      
มีคา่เฉลีย่ 4.19 ตามล าดบั 
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ตารางที่ 2 แสดงความตระหนกัรูข้องนกัศกึษา 
ความตระหนกัรู ้ X . S.D. แปลคา่ 

เนือ้หาจากคลปิท าใหท้า่นไดต้ระหนกัรูเ้ก่ียวกบัการปอ้งกนัการดื่มแอลกอฮอล ์ 4.30 0.697 มาก 
เนือ้หาจากคลปิสามารถกระตุน้เตือนใหท้า่นไดค้ิดก่อนท่ีจะดื่มแอลกอฮอล ์ 4.15 0.822 มาก 
หากทา่นไดเ้ขา้ใกลแ้อลกอฮอลท์า่นจะคิด ไตรต่รองยิ่งขึน้ก่อนท่ีจะดื่ม 4.27 0.833 มาก 
คลปิสามารถกระตุน้เตือนเยาวชนได ้ 3.97 0.965 มาก 

รวม 4.17 0.725 มาก 

จากตารางที่ 2  ดา้นความตระหนกัรูท้ี่ไดจ้ากการดคูลปิรณรงคพ์บวา่ ทกุประเด็นอยู่ในความพึงพอใจมาก ประกอบดว้ย
เนือ้หาจากคลิปท าใหต้ระหนักรูเ้ก่ียวกับการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล ์มีค่าเฉลี่ย 4.30 หากไดเ้ขา้ใกลแ้อลกอฮอล์ท่านจะ                  
คิด ไตร่ตรองยิ่งขึน้ก่อนที่จะดื่ม ค่าเฉลี่ย 4.27 เนือ้หาจากคลิปสามารถกระตุน้เตือนใหท้่านไดค้ิดก่อนที่จะดื่ มแอลกอฮอล ์                     
มีคา่เฉลีย่ 4.15 และคลปิสามารถกระตุน้เตือนเยาวชนได ้มีคา่เฉลีย่ 3.97 ตามล าดบั 

จากการสมัภาษณน์กัศึกษาที่ไดร้บัชม สื่อรณรงคป์้องกันการดื่มแอลกอฮอล ์จ านวน 2 เรื่อง นกัศึกษาไดแ้สดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัการดื่มแอลกอฮอลไ์วว้า่  “การดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นสิง่ที่ไมด่ี หากจ าเป็นตอ้งดื่มควรดื่มปรมิาณที่นอ้ย และคอ่ยๆ เลกิ
ไป” สว่นนกัศึกษาอีกคนหนึ่งกลา่วว่า “เมื่อดื่มแลว้ตอ้งรบัผิดชอบต่อตวัเอง และไม่สรา้งปัญหาความเดือดรอ้นใหผู้อ้ื่น”  ในดา้น
เนือ้หาของคลปิ มีนกัศกึษาแสดงความคิดเห็นดงันี ้“เนือ้หาในคลิปดี สามารถกระตุน้เตือนได ้สื่อสารใหเ้ขา้ใจไดง้่าย ท าใหน้ึกถึง
ครอบครวัที่ตอ้งมาเดือดรอ้นเพราะเรา”  สว่นดา้นการสือ่สารรณรงค ์นกัศกึษาอีกคนแสดงความคิดเห็นวา่ “ควรรณรงคป์อ้งกนัการ
ดื่มแอลกอฮอลอ์อกมาบอ่ยๆ ไมใ่ช่เฉพาะช่วงเขา้พรรษาเทา่นัน้” และนกัศกึษาอีกคนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัโครงการว่า “เป็น
โครงการท่ีดี ถือวา่เป็นกระบอกเสยีงช่วยกนัท่ีจะลดปรมิาณของนกัดื่มแอลกอฮอลใ์หน้อ้ยลง มีผลดีตอ่สขุภาพของตวัเอง และไมท่ า
ความเดือดรอ้นใหค้นรอบขา้ง”  

อภปิรายผล 
1.  จากการพฒันานกัสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลง ค่านิยมและสขุภาวะชุมชนในจังหวดัอุดรธานี มีนกัศึกษาเขา้ร่วม

อบรมเป็นนักสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลง จ านวน 10 คน โดยไดผ้่านกระบวนการการฝึกอบรมเชิงปฏิบตัิการจากส านักงาน
เครอืขา่ยงดเหลา้ (สคล.) รว่มกบัเครอืขา่ยมหาวิทยาลยัราชภฏั 10 แหง่ ในสว่นของมหาวิทยาลยัราชภฏัอดุรธานีไดผ้ลติสือ่รณรงค์
แบบมีสว่นรว่ม จ านวน 2 เรือ่ง ซึง่กระบวนการผลติสือ่รณรงคใ์นครัง้นีเ้ป็นการผลติสือ่รณรงคแ์บบมีสว่นรว่ม กลา่วคือนกัศึกษาได้
เขา้ไปมีสว่นรว่มทกุขัน้ตอน (3P) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของเสรมิศกัดิ ์ขนุพล (2564) ท าการวิจยัเรือ่งการสรา้งสรรคส์ือ่รณรงคแ์บบ
มีสว่นรว่มเพื่อสรา้งความเขา้ใจและลดปัญหาการเสพน า้กระท่อมในกลุม่เยาวชนพืน้ที่เสี่ยงของจงัหวดัสงขลา ผลการวิจยัพบว่า 
การสรา้งสื่อตอ้งเกิดมาจากความร่วมมือร่วมใจของผูม้ีส่วนไดส้ว่นเสียในพืน้ที่ โดยใหท้ัง้หมดตอ้งรว่มกนัระดมความคิดเพื่อหา
ประเด็นที่จะสือ่สารในสือ่รณรงค ์จะเห็นไดว้า่การท่ีจะสรา้งใหเ้กิดการตระหนกัรูไ้ดน้ัน้ จ าเป็นตอ้งใหน้กัสื่อสารไดเ้ขา้มามีสว่นรว่ม
ทกุขัน้ตอนในการผลิตสื่อ จึงจะท าใหน้กัการสื่อสารเกิดความมีส่วนรว่มในความส าเร็จ และตอ้งการใหส้ื่อนัน้สรา้งใหเ้กิดความ
ตระหนกัรูใ้หก้บัสงัคมได ้และผลก็จะเกิดขึน้กบันกัการสือ่สารเองที่จะเขา้ใจ และตระหนกัรูห้ากตอ้งดื่มแอลกอฮอล ์ก็สามารถที่จะ
เลี่ยงได ้นกัศึกษาที่เขา้รว่มโครงการสามารถเป็นนกัสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลงค่านิยมและสขุภาวะชุมชนไดด้ี นอกจกกนัน้ยงั
สอดคลอ้งกับทฤษฎีเก่ียวกับความรู ้ทศันคติและพฤติกรรม (KAP) (กรวินท ์กรประเสริฐวิทย,์ 2557) การสื่อสารเป็นเครื่องมือ                
อนัส าคญัในการเพิ่มพนูความรู ้สรา้งทศันคติที่ดีและเกิดการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสม โดยผ่านสือ่ชนิดตา่งๆ ไป
ยังประชาชนกลุ่มเป้าหมายจะเห็นได้ว่านักสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลงได้ท าการสื่อสารโดยผ่านสื่อคลิ ปรณรงค์ไปยัง
กลุม่เปา้หมาย กลุม่เปา้หมายก็จะแสดงพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสม กลา่วคือมีการตระหนกัรูต้อ่การดื่มแอลกอฮอลข์องตนเอง
ได ้
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2.  จากการผลิตสื่อรณรงคป์้องกันการดื่มแอลกอฮอลข์องนักการสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลง มหาวิทยาลยัราชภัฏ
อุดรธานี ซึ่งไดผ้ลิตสื่อรณรงคป์้องกันการดื่มแอลกอฮอล ์จ านวน  2 เรื่อง ประกอบดว้ย เรื่อง เอาเหลา้กลบัไปเอาครอบครวั         
กลบัคืนมา และเรือ่ง หยา่เหลา้เขา้วิ่ง โดยใชห้ลกัการผลติแบบมีสว่นรว่มทกุขัน้ตอน ประกอบดว้ย ขัน้ก่อนการผลิต การผลิต และ
หลงัการผลติที่ไดร้บัค าปรกึษาจากผูเ้ช่ียวชาญ อาจารยท์ี่ปรกึษาใหค้  าปรกึษาทกุขั้นตอน ท าใหน้กัสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลงได้
เขา้ใจสภาพปัญหาอย่างลึกซึง้ หาแนวทางการแกไ้ขปัญหาที่สอดคลอ้งกับบริบทชุมชน สอดคลอ้งกับงานวิจัยของเจริญเนตร              
แสงดวงแข (2558) ท าการวิจยัเรื่อง การมีส่วนร่วมของชุมชนในการใชส้ื่อที่เหมาะสมเพื่อพฒันาชุมชน: กรณีศึกษาต าบลเกาะ
สาหรา่ย จงัหวดัสตลู ผลการวิจยัพบว่า การผลิตสื่อแบบมีสว่นรว่มตอ้งใหผู้ผ้ลิตมีสว่นรว่มทกุขัน้ตอน เริ่มจากก่อนการผลิต การ
ผลิตสื่อ และหลงัการผลิต โดยเฉพาะการผลิตสื่อในขัน้ตอนนีมุ้่งเนน้ใหชุ้มชนมีส่วนร่วมในการผลิตสื่ อ เพื่อใหชุ้มชนเกิดความ
ภาคภมูิใจ มองเห็นคณุคา่ของตนเอง/ชมุชน และเกิดความรูส้กึเป็นเจา้ของสื่อ โดยในกระบวนการผลิตสื่อชุมชนเขา้มามีสว่นรว่ม
ในหลากหลายดา้น จะเห็นไดว้า่หากนกัสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลงไดเ้รียนรู ้และผลิตสื่อแบบมีสว่นรว่มก็จะท าใหเ้กิดความรูส้ึก
เป็นเจา้ของสือ่ นอกจากจะเกิดความตระหนกัรูแ้ลว้ ยงัเกิดการแนะน าใหเ้พื่อนๆ ไดต้ิดตามสื่อ ผ่านสื่อโซเซียลมีเดียที่หลากหลาย 
สอดคลอ้งกับงานวิจัยของบุญชู บุญลิขิตศิริ และ รสา สนุทรายุทธ (2566) ท าการวิจัยเรื่อง แนวทางการสรา้งสรรคภ์าพยนตร์
โฆษณาเพื่อสง่เสรมิภาพลกัษณแ์หลง่ท่องเที่ยว ภเูขาซีซานมณฑลกวางสีตามแนวคิดสญัวิทยา พบว่านอกจากนีผู้ต้อบแบบสอบ
คาดหวงัที่จะรบัชมภาพยนตรโ์ฆษณาที่เผยแพร่บนแพลตฟอรม์วิดีโอสัน้ผ่านสมารท์โฟนในการรบัชม  จะเห็นไดว้่าควรใชส้ื่อที่
หลากหลาย โดยเฉพาะสื่อที่สามารถติดตามผ่านสมารท์โฟนได ้จะท าใหเ้กิดความตระหนกัรูเ้ก่ียวกับปัญหาการดื่มแอลกอฮอล ์
และสง่ผลใหก้ารดื่มแอลกอฮอลน์อ้ยลงไดใ้นท่ีสดุ 

3.  สื่อรณรงคก์ารป้องกนัการดื่มแอลกอฮอลท์ี่นกัสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลงไดผ้ลิตขึน้นัน้ ท าใหน้กัศึกษาที่ไดช้มสื่อ
รณรงคแ์ลว้เกิดความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกขอ้ ประกอบดว้ยนกัศึกษาที่ไดร้บัชมคลิปรณรงคป์้องกันการดื่มแอลกอฮอล ์             
มีความเขา้ใจเนือ้หาจากการน าเสนอจากคลิปรณรงค ์มีค่าเฉลี่ย 4.34 ซึ่งเนือ้หาที่ผลิตสื่อนัน้จะตอ้งท าใหส้ื่อสารไดเ้ขา้ใจง่าย                
มีเทคนิคการเลา่เรือ่งที่ดี สอดคลอ้งกบังานวิจยัของธนธร สนัติชาติ และ พิทกัษ์ ศิรวิงศ ์(2565) ท าการวิจยัเรื่องการน าเสนอความ
เป็นไทยเชิงสญัญะผ่านเนือ้หาคลิปวิดีโอโฆษณาออนไลนท์างการตลาดของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย  พบว่า รูปแบบการ             
เลา่เรือ่ง (Story telling) ประกอบดว้ย โครงเรื่อง (Plot) แก่นความคิด (Theme) ตวัละคร (Character) ฉาก (Setting) มมุมองการ
เลา่เรือ่ง (Point  of views) สญัลกัษณพ์ิเศษ (Special symbol) ซึ่งการสื่อสารในลกัษณะนีจ้ะท าใหก้ลุม่เป้าหมายหลกัคือคนไทย
เขา้ใจความหมายและวัตถุประสงคข์องเนือ้เรื่องโฆษณาไดเ้ป็นอย่างดี ดงันัน้สื่อรณรงคท์ี่ไดพ้ัฒนาขึน้จะตอ้งใหค้วามส าคัญ
รูปแบบการเลา่เรือ่งทัง้ 6 ประเด็น เพื่อใหเ้นือ้หานา่ติดตาม และเกิดการสื่อสารไดต้ามวตัถปุระสงค์ สว่นรองลงมาคือ ไดร้บัรูส้าระ
เนือ้หาจากคลิปรณรงค ์มีค่าเฉลี่ย 4.32 ความพึงพอใจโดยรวมมีค่าเฉลี่ย 4.27 และพึงพอใจต่อการตดัต่อ ล าดบัภาพมีค่าเฉลี่ย 
4.19 ในการผลิตสื่อรณรงคน์ัน้ตอ้งค านึงถึงกลุ่มผูร้บัชมสื่อเป็นหลกั ในการวิจัยในครัง้นีผู้ผ้ลิตสื่ออยู่ในวยัเดียวกับผูบ้ริโภคสื่อ      
ท าใหผู้ผ้ลติสามารถเลอืกเนือ้หาที่สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมของผูช้มสือ่ ท าใหเ้กิดความรู ้ความเขา้ใจไดด้ี สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
ชนกนารถ บุุญวฒันะกุล และคณะ (2566) ท าการวิจัยเรื่อง แนวทางการพฒันาสื่อการเรียนรูเ้พื่อสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพ
เก่ียวกบัผลิตภณัฑย์าสบูของเด็กและเยาวชนในระบบการศึกษาและการศึกษานอกระบบ ผลการวิจยัพบว่า แนวทางการพฒันา 
สื่อการเรียนรูเ้พื่อสรา้งความรบัรูด้า้นสุขภาพ สื่อที่ควรพัฒนาตอ้งสอดคลอ้งกับพฤติกรรมการใช้สื่อ ควรค านึงถึงเป้าหมาย                
การเรียนรู ้และผู้พัฒนาสื่อต้องมีความรู ้ความเข้าใจธรรมชาติของเด็กและเยาวชนด้วย จากการผลิตสื่อรณรงค์ในครัง้นี ้                         
จึงสอดคลอ้งและเขา้ใจถึงธรรมชาติของนกัศกึษา จึงผลติสือ่ขึน้มาท าใหผู้ช้มสือ่มีความพงึพอใจอยูใ่นเกณฑม์าก 

4.  ความตระหนกัรูท้ี่ไดจ้ากสือ่รณรงคพ์บวา่ทกุขอ้อยูใ่นเกณฑม์าก ถือวา่สือ่รณรงคส์ามารถสรา้งใหเ้กิดความตระหนกัรู ้
ไดป้ระกอบดว้ยเนือ้หาจากคลิปท าใหต้ระหนกัรูเ้ก่ียวกับการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล ์มีค่าเฉลี่ย 4.30 หากไดเ้ขา้ใกลแ้อลกอ
ฮอรท์่านจะคิด ไตร่ตรองยิ่งขึน้ก่อนที่จะดื่ม ค่าเฉลี่ย 4.27 เนือ้หาจากคลิปสามารถกระตุน้เตือนใหท้่านไดค้ิดก่อนที่จะดื่ม
แอลกอฮอล ์มีคา่เฉลีย่ 4.15 และคลปิสามารถกระตุน้เตือนเยาวชนได ้มีคา่เฉลีย่ 3.97 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของเสริมศกัดิ์ ขนุพล 



วารสารวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย        ปีที่ 20  ฉบับที่ 71  มกราคม - มีนาคม 2568 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/researchjournal-lru/ 21 

(2564) ท าการวิจยัเรื่อง การสรา้งสรรคส์ื่อรณรงคแ์บบมีสว่นรว่มเพื่อสรา้งความเขา้ใจและลดปัญหาการเสพน า้กระท่อมในกลุ่ม
เยาวชนพืน้ที่เสี่ยงของจงัหวดัสงขลา ผลการวิจยัพบว่า ผูเ้ขา้รว่มกระบวนการทัง้หมดมีความกระตือรือรน้และตระหนกัว่าปัญหา
การติดน า้กระท่อมเป็นปัญหาของสว่นรวมทกุคนตอ้งช่วยกนัป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และเป็นสิ่งที่จะช่วยสรา้งภมูิคุม้กันใหเ้ด็ก
และเยาวชนใหม้ีทศันคติท่างไกลน า้กระท่อมได ้จะเห็นไดว้่า การมีสว่นรว่มทกุขัน้ตอนการผลิตสื่อก่อใหเ้กิดผลดีก่อใหเ้กิดการมี
สว่นรว่มกนั สรา้งการตระหนกัรูเ้ก่ียวกบัการดื่มแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาไดเ้ป็นอย่างดี ดงันัน้หากมีการจดัท าสื่อในการรณรงค์
เรือ่งตา่งๆ ควรใหก้ลุม่เปา้หมายมีสว่นรว่มในการผลติสือ่ ก็จะเป็นการเพิ่มความตระหนกัรูใ้หเ้กิดขึน้กบักลุม่เปา้หมายได้ 

สรุปผลการวิจัย 
1.  มีการพัฒนานักสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลง ค่านิยมและสุขภาวะชุมชน  จ านวน 10 คน โดยการคัดเลือกจาก

นกัศึกษาที่มีความรู ้ความสามารถดา้นการผลิตสื่อ จากคณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัราชภฏัอดุรธานี น านกัศึกษาเขา้รบั
การฝึกอบรมเชิงปฏิบตัิการ การผลติสือ่รณรงคแ์บบมีสว่นรว่ม ณ โรงแรมอมาร ีกรุงเทพมหานคร 

2.  นกัสื่อสารเพื่อการ เปลี่ยนแปลง ค่านิยมและสขุภาวะชุมชนไดผ้ลิตสื่อรณรงคป์้องกันการดื่มแอลกอฮอล ์จ านวน                 
2 เรือ่ง ประกอบดว้ย เรือ่ง เอาเหลา้กลบัไป เอาครอบครวักลบัคืนมา และเรื่อง หย่าเหลา้เขา้วิ่ง ซึ่งใชก้ระบวนการในการผลิตตาม
หลกั 3P แบบมีสว่นรว่ม โดยมีอาจารยท์ี่ปรกึษาใหค้  าปรกึษาทกุขัน้ตอนการผลติ  

3.  ผลการรบัรูส้ือ่รณรงคก์ารปอ้งกนัการดื่มแอลกอฮอลข์องนกัศกึษา พบวา่นกัศกึษาที่ไดร้บัชมสือ่รณรงคป์อ้งกนัการดื่ม
แอลกอฮอล ์ทัง้ 2 เรือ่ง มีความพงึพอใจตอ่สือ่รณรงคป์อ้งกนัการดื่มแอลกอฮอลข์องนกัศกึษาอยูใ่นเกณฑพ์ึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ย 
4.28  และนกัศกึษาเกิดความตระหนกัรูอ้ยูใ่นระดบัมาก เมื่อไดร้บัชมสือ่รณรงคป์อ้งกนัการดื่มแอลกอฮอล ์ มีคา่เฉลีย่ 4.17 

ข้อเสนอแนะ 
ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้
1.  การผลติสือ่รณรงคเ์พื่อการเปลีย่นแปลงนัน้ จ าเป็นตอ้งเนน้การมีสว่นรว่มจากผูเ้ก่ียวขอ้ง ใหม้ีโอกาสไดศ้ึกษาสภาพ

ปัญหา เรียนรู ้หาหัวขอ้ที่จะผลิตสื่อเอง เรียนรูพ้ฤติกรรมของผูร้บัสารว่ามีความตอ้งการเปิดรบัสื่อใด และผลิตสื่อประเภทที่
กลุม่เปา้หมายเปิดรบั จึงจะท าใหก้ารสือ่สารเพื่อการเปลีย่นแปลงส าเรจ็ตามวตัถปุระสงค์ 

2.  การผลติสือ่รณรงคน์ัน้จ าเป็นตอ้งมีที่ปรกึษาเฉพาะดา้น ประกอบดว้ยที่ปรกึษาดา้นเทคนิคการผลิตสื่อ ที่ปรกึษาดา้น
เนือ้หาเฉพาะเรื่อง เช่น เรื่องแอลกอฮอล ์หรือดา้นสขุภาพ และควรมีการติดตามความคืบหนา้ มีการประเมินผลอย่างต่อเนื่อง                 
จึงจะไดส้ือ่ที่มีประสทิธิภาพและด าเนินการเสรจ็ทนัตามก าหนดเวลา 

3.  การสรา้งความตระหนกัรูจ้ากการปอ้งกนัการดื่มแอลกอฮอล ์จากสื่อที่ผลิตขึน้นัน้ไดส้รา้งความตระหนกัรูไ้ดใ้นระดบั
หนึ่งเท่านัน้ จ าเป็นตอ้งใชส้ื่อที่หลากหลาย เผยแพรอ่ย่างต่อเนื่อง สม ่าเสมอ เปิดโอกาสใหน้กัศึกษาเขา้มามีสว่นรว่มในการเป็น
นกัการสือ่สารเพื่อการเปลีย่นแปลงใหม้ากขึน้ ควรมีกิจกรรมใหน้กัสือ่สารเพื่อการเปลีย่นแปลงไดท้ าอยา่งตอ่เนื่อง จะสามารถสรา้ง
ความตระหนกัรูไ้ดย้าวนานขึน้ 

4.  ควรใหก้ลุม่เปา้หมายเขา้มามีสว่นรว่มในการพฒันาสือ่รณรงคใ์นทกุขัน้ตอน เพื่อสรา้งความเป็นเจา้ของสือ่ ท าใหเ้กิด
ความตื่นตวั มีสว่นรว่ม ตอ้งการใหส้ือ่บรรลวุตัถปุระสงคต์ามเนือ้หา ซึ่งจะท าใหก้ลุม่ผูผ้ลิตสื่อรณรงคเ์กิดความตระหนกัรูเ้ก่ียวกบั
การปอ้งกนัการดื่มแอลกอฮอลไ์ด ้

5.  มหาวิทยาลยัควรหาแนวทางความรว่มมือกบัหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งกบัการรณรงคป์้องกนัการดื่มแอลกอฮอลใ์นช่วง
วยัรุน่ หรือนกัดื่มหนา้ใหม่ ในระดบัทอ้งถ่ิน รวมถึงระดบัชาติ เช่น สคล. สสส. สกอ. ในการหาแนวทางการร่วมมือสกัดกัน้นกัดื่ม
หนา้ใหม ่โดยการจดักิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อสรา้งความตระหนกัรูใ้หเ้กิดขึน้กบันกัศกึษาใหห้า่งไกลจากแอลกอฮอล ์ 
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6.  หนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรณรงคก์ารป้องกนัการดื่มแอลกอฮอล ์ควรใหค้วามส าคญักบักลุม่นกัศึกษา เพราะเป็น
กลุม่ที่สามารถจะเขา้ไปเป็นนกัดื่มหนา้ใหมไ่ด ้ควรจดัสรรงบประมาณ จดักิจกรรมรณรงคป์อ้งกนัในทกุขัน้ตอน รว่มกบัสถานศกึษา 
เพื่อปอ้งกนัการเกิดนกัดื่มหนา้ใหมไ่ด ้

ขอ้เสนอแนะส าหรบัการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป 
1.  ควรศกึษารูปแบบการผลติสือ่ออนไลนเ์พื่อน ามาใชเ้ป็นสื่อรณรงคใ์หห้ลากหลายยิ่งขึน้ เพื่อใหเ้ขา้ถึงกลุม่ผูร้บัสารให้

ตรงกบัความตอ้งการของผูร้บัสาร จะท าใหก้ารสือ่สารมีประสทิธิภาพมากยิ่งขึน้ 
2.  ควรขยายกลุม่นกัสือ่สารเพื่อการเปลีย่นแปลงไปในทกุชว่งวยั โดยเฉพาะในช่วงวยัมธัยมศกึษา เพื่อท่ีจะท าใหเ้กิดการ

ตระหนกัรูเ้ก่ียวกบัการปอ้งกนัการดื่มแอลกอฮอลใ์นชว่งวยัมธัยมศกึษา เพราะหากจะรอถึงช่วงนกัศกึษาอาจจะไมท่นัการณ ์จะเกิด
นกัดื่มหนา้ใหมเ่พิ่มขึน้ได ้
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