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Abstract 
The purposes of this research article were 1) to find the efficiency of the 

learning activity package according to the 80/80 criteria; 2) to compare the learning 
achievement before and after learning with the learning activity package; and 3) to 
study the satisfaction of students towards learning with the learning activity package 
on Conducting Oneself according to Agreements, Rules, and Duties in the Family for 
Prathomsuksa 2 students at Nakhon Sawan Rajabhat University Demonstration 
School, Mueang District, Nakhon Sawan Province. The research methodology used 
was an experimental research type of One Group Pre-test Post-test Design. The 
sample group consisted of 20 Prathomsuksa 2/2 students at Nakhon Sawan Rajabhat 
University Demonstration School, Mueang District, Nakhon Sawan Province selected 
by purposive sampling. The experiment period was 18 hours in the first semester of 
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the academic year 2023. The research instruments consisted of the learning activity 
package, the pre- and post- learning achievement test, the satisfaction assessment 
form. The statistics used in the research were mean, standard deviation, and t-test. 
The research results found that 1) the efficiency of the learning activity package on 
Conducting Oneself according to Agreements, Rules, and Duties in the Family overall 
was an average score of 32.10 points out of a full score of 40 points, accounting for 
80.25 percent, which was higher than the 80 percent criteria set, 2) comparison of 
the learning achievement of students who studied with the learning activity package 
on Conducting Oneself according to Agreements Rules and Duties in the Family with 
the average learning achievement score before studying was 26.80, with a standard 
deviation of 3.22, and the average learning achievement score after studying was 
34.85, with a standard deviation of 2.12, which was significantly higher than before 
studying at a statistical level of .05, 3) students’ satisfaction towards learning with the 
learning activity package on Conducting Oneself according to Agreements, Rules, and 
Duties in the Family was at a high level (x̅ = 4.19, S.D. = 0.72).  
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การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การปฏิบัติตนตามข้อตกลง กติกา และหน้าที่
ในครอบครัว ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครสวรรค์ อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์  
              
 

สวิตา วิชาธร14เชาวฤทธิ์ จงเกษกรณ์25และพิสมัย รบชนะชัย พูลสุข36  
 

Received: October 22, 2023 
Revised: January 17, 2024 

Accepted: February 01, 2024 

บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามเกณฑ์ 

80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อ ง การ
ปฏิบัติตนตามข้อตกลง กติกา และหน้าที่ในครอบครัว ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ ใช้ระเบียบวิจัย
ประเภทวิจัยเชิงทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ จำนวน 20 คน 
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ระยะเวลาในการทดลอง 18 ชั่วโมง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2566 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที ผลการวิจัย พบว่า 1) ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง 
การปฏิบัติตนตามข้อตกลง กติกา และหน้าที่ในครอบครัว โดยภาพรวมคะแนนเฉลี่ย 32.10 คะแนน 
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จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 ที่ตั ้งไว้ 2) การ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การปฏิบัติ
ตนตามข้อตกลง กติกา และหน้าที่ในครอบครัว มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
เท่ากับ 26.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.22 และคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนเท่ากับ 34.85 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.12 สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง 
การปฏิบัติตนตามข้อตกลง กติกา และหน้าที่ในครอบครัว อยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.19, S.D. = 0.72) 

 

คำสำคัญ: การพัฒนา, ชุดกิจกรรมการเรียนรู้, ประสิทธิภาพ, ความพึงพอใจ 
 

บทนำ   
ปัจจุบันประเทศไทยต้องเผชิญกับความก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ล้วนส่งผลกระทบต่อ

ระบบการศึกษา ซึ่งเป็นกลไกหลักในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์อันเป็นรากฐานของการพัฒนา
ประเทศ การพัฒนาการศึกษาก็ยังมีปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เช่น คุณภาพของคนไทยทุกกลุ่มวัยยังมี
ปัญหา ส่งผลต่อการยกระดับความสามารถในการแข่งขันของประเทศในอนาคต โอกาสและความ
เสมอภาค ทางการศึกษาที่ยังมีความเหลื่อมล้ำ โดยเฉพาะโรงเรียนขนาดเล็กส่งผลให้คุณภาพ และ
มาตรฐานการศึกษาระหว่างสถานศึกษาในเขตเมืองและชนบท ทั้งสถานศึกษาของรัฐและเอกชนมี
ความแตกต่างกันมากขึ้น จากปัญหาวิกฤตของระบบการศึกษาที่สะสม และเรื้อรัง ผนวกกับปัญหา
และความท้าทาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  

การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมตามหลักสูตรใน
ปัจจุบันยังประสบปัญหาและอุปสรรคอยู่มาก ซึ่งเกิดจากโครงสร้างและกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนตามหลักสูตร ในปัจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ทั้งในด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม
ตลอดจนความเจริญก้าวหน้าของวิทยาการต่าง ๆ ซึ่งมีผลกระทบต่อการจัดการศึกษา ทำให้ต้องมี
การปรับปรุงและพัฒนาด้านศึกษาอยู่ตลอดเวลา การจัดการในกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้เปลี่ยนแปลง
ไปหลายประการ นับตั้งแต่มีการเปลี่ยนแปลงระบบการจัดการศึกษา และการเปลี่ยนแปลงหลักสูตร
ระบบการเรียนการสอนตลอดจนความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นไป



Journal of Interdisciplinary Buddhism Vol. 3 No. 2 (April-June 2025) | R3260 
 
 

 
หน้า 5/14 

 

อย่างรวดเร็วและการขยายตัวทางด้านวิชาการผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา โดยเฉพาะผู้บริหาร
ครู จำเป็นจะต้องได้รับการพัฒนาให้มีความรู ้ ความสามารถ เพื่อให้รับการเปลี่ยนแปลงและ
ความก้าวหน้าของด้านการศึกษาที่กำลังเป็นอยู่ (สมชาย ชัยฤทธิ์ , 2558) การใช้การจัดการเรียนรู้
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นวิธีหนึ่งที่สามารถช่วยให้กระบวนการคิดทักษะเฉพาะด้าน และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพัฒนาในด้านที่ดีขึ้นได้ โดยมีการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เป็นเครื่องมือในการสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียน ได้มีความสนุกสนานและมีการกระตุ้นเร้าความสนใจ
ทั้งตัวผู้เรียนและตัวผู้สอนไปด้วยเพราะเป็นการกระตุ้นให้เกิดการลงมือทำและการได้ลงมือทำด้วย
ตนเอง (กฤชกร เพชรนอก, 2557) จุดมุ่งหมายของสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มี
จุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรียนทุกคนซึ่งเป็นกำลังของชาติ ให้มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับ อิทธิพลของ
สภาพแวดล้อม ที่มีผลต่อการดำรงชีวิต การอยู่ร่วมกันในสังคม ปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา การเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ มีความสามารถทางสังคม มีความรู้ มีทักษะ และมี
คุณธรรมเพื่อก่อให้เกิดค่านิยมที่เหมาะสม มุ่งหวังให้ผู้เรียนเกิดความเจริญงอกงามด้านความรู้โดยจะ
ให้ความรู้แก่ผู้เรียนด้านเนื้อหาสาระ มีความคิดรวบยอดและหลักการสำคัญในสาขาวิชาต่าง ๆ 

จากเหตุผลของการศึกษา ค้นคว้าเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีงานวิจัย และบทความที่
เกี ่ยวข้องดังกล่าวผู้วิจัยได้ทราบและรับรู ้ ความรู้ เกี ่ยวกับความหมาย ความสำคัญปัญหาและ
อุปสรรคของการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้สาระสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรมเพื่อความเป็นพล
โลกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ และผู้วิจัย
เป็นครูผู้ปฏิบัติการสอนโดยตรงในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับประถมศึกษา 
จึงมีความตระหนักถึงความสำคัญที ่จะศึกษาการจัดการเรียนรู้สาระสังคมศึกษาศาสนา และ
วัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ เพื่อ
จะได้นำผลจากการศึกษาไปใช้ประโยชน์ในการปรับปรุงและส่งเสริมการเรียนรู้ในสาระสาระสังคม
ศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม ทั้งนี้เพื่อให้สอดคล้องกับความเป็นพลโลกในโรงเรียนประถมศึกษา ที่
จะพัฒนาการจัดการศึกษาให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ต่อไป 
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วัตถุประสงค์  
1. เพื่อหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง การปฏิบัติตนตามข้อตกลง กติกา 

และหน้าที่ในครอบครัวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค์ อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้  เรื ่อง การปฏิบัติตนตามข้อตกลง กติกา และหน้าที ่ในครอบครัวของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
เรื่อง การปฏิบัติตนตามข้อตกลง กติกา และหน้าที่ในครอบครัว ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  
การวิจัย เรื่อง การปฏิบัติตนตามข้อตกลง กติกาและหน้าที่ในครอบครัว ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ อำเภอเมืองนครสวรรค์ 
จังหวัดนครสวรรค์ ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้ 

ขอบเขตด้านเนื้อหา เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบไปด้วยชุดการเรียนรู้ จำนวน 
4 ชุด มีเนื้อหาดังนี้ ชุดที่ 1 เรื่อง การปฏิบัติตนในครอบครัว ชุดที่ 2 เรื่อง ข้อตกลงในครอบครัว ชุด
ที่ 3 เรื่อง กติกาในการครอบครัว และชุดที่ 4 เรื่อง หน้าที่ในครอบครัว 

ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ จำนวน 20 คน โดยการเลือกแบบ
เจาะจง  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนที่กำลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที ่ 2 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ จำนวนเด็ก 20 คน 

ตัวแปรที ่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ ได้แก่ 1) การปฏิบัติตนใน
ครอบครัว 2) ข้อตกลงในครอบครัว 3) กติกาในการครอบครัว และ 4) หน้าที่ในครอบครัว 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การปฏิบัติตนตามข้อตกลง กติกา และหน้าที่ใน

ครอบครัว ประกอบด้วย 1.1 การปฏิบัติตนในครอบครัว 1.2 ข้อตกลงในครอบครัว 1.3 กติกาในการ
ครอบครัว และ 1.4 หน้าที่ในครอบครัว 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาหน้าที่พลเมือง หน่วยการ
เรียนรู้ จำนวน 40 ข้อ 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน เรื ่อง การปฏิบัติตนตามข้อตกลง 
กติกา และหน้าที่ในครอบครัว เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า จำนวน 10 ข้อ 

 

สรุปผลการวิจัย  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การปฏิบัติตนตามข้อตกลง กติกา และหน้าที่ในครอบครวั 

โดยใช้ชุดการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีผลดังต่อไปนี้ 
1. ค่าประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การปฏิบัติตนตามข้อตกลง กติกา และ

หน้าที ่ในครอบครัวของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค์ อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 

 

ตารางที่ 1 ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การปฏิบัติตนตามข้อตกลง กติกา และหน้าที่ใน
ครอบครัว 

 

ชุดกิจกรรม n คะแนนเต็ม x̅  S.D. ร้อยละ 
ชุดกิจกรรมที่ 1 การปฏิบัติตนในครอบครัว  20 10 8.00 1.24 80.00 
ชุดกิจกรรมที่ 2 ข้อตกลงในครอบครัว  20 10 8.00 1.24 80.00 
ชุดกิจกรรมที่ 3 กติกาในการครอบครัว 20 10 8.00 1.52 80.50 
ชุดกิจกรรมที่ 4 หน้าท่ีในครอบครัว  20 10 8.00 1.52 80.50 

รวม 20 40 32.10 0.14 80.25 

 
ค่าประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การปฏิบัติตนตามข้อตกลง กติกา และ

หน้าที ่ในครอบครัวของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
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นครสวรรค์ อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมคะแนนเฉลี่ยของชุดกิจกรรม
ทั้ง 4 ชุด มีคะแนนรวม 32.10 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
80.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 ที่ตั้งไว้ 

2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกอ่นเรยีนและหลงัเรยีน ดว้ยชดุกจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่ง 
การปฏิบัติตนตามข้อตกลง กติกา และหน้าที่ในครอบครัวของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 

 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง เรียนด้วย ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เรื่อง การปฏิบัติตนตามข้อตกลง กติกา และหน้าท่ีในครอบครัว 

 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม x̅ S.D. t 
ก่อนเรียน 20 40 26.80 3.22 

16.28** 
หลังเรียน 20 40 34.85 2.12 

 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง 

การปฏิบัติตนตามข้อตกลง กติกา และหน้าที่ในครอบครัวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 2 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ มีคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเท่ากับ 26.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.22 และคะแนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเท่ากับ 34.85 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.12 มี
คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง การ
ปฏิบัติตนตามข้อตกลง กติกา และหน้าที่ในครอบครัว ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 

 

ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรูด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การปฏิบัติตนตามขอ 
ตกลง กติกา และหนาท่ีในครอบครัว 
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ข้อ เรื่อง 
N = 20 ระดับความ 

พึงพอใจ x̅ S.D. 
 ด้านการจัดทำรูปเล่ม    
1 รูปเล่มสวยงามและมีความคงทนถาวร 4.17 0.79 มาก 
2 ใช้ภาษาเข้าใจง่ายและสื่อความได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 4.07 0.78 มาก 
3 เนื้อเรื่องมีความสัมพันธ์ต่อเนื่องเรียงลำดับจากง่ายไป หายาก 4.30 0.75 มาก 
4 รูปแบบใบความรู้ แบบฝึกทักษะ เข้าใจง่าย เหมาะสม น่าสนใจ ทำให้

อยากเรียน 
4.07 0.83 มาก 

 เฉลี่ย 4.15 0.79 มาก 
 ด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้    

5 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วย ตนเอง 4.10 0.88 มาก 
6 นักเรียนมีความกระตือรือร้น 4.30 0.53 มาก 
7 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ใช้ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ 4.33 0.61 มาก 
8 นักเรียนเลือกแหล่งวิทยาการความรู้ในการศึกษา ค้นคว้า 4.33 0.48 มาก 
 เฉลี่ย 4.27 0.63 มาก 

 ด้านประโยชน์ต่อการเรียน    
9 การเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียน มีความรับผิดชอบ

และมีวินัยในตนเอง 
4.20 0.71 มาก 

10 การเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถนําไปใช้ใน ชีวิตประจำวัน
ได้ 

4.07 0.87 มาก 

 เฉลี่ย 4.17 0.72 มาก 
 รวม 4.19 0.72 มาก 

 
ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การปฏิบัติตน

ตามข้อตกลง กติกา และหน้าที่ในครอบครัว ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดบั
มาก มีค่าเฉลี่ย 4.19 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.72 ซึ่งแยกเป็นด้าน พบว่า ด้านการจัด
กระบวนการเรียนรู้ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (x̅= 4.27, S.D. = 0.63) ด้านประโยชน์ต่อการ
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เรียน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (x̅= 4.17, S.D. = 0.72) ด้านการจัดทำรูปเล่มมีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมาก  (x̅= 4.15, S.D. = 0.79) โดยที่นักเรียนมีความพึงพอใจด้านกระบวนการ
เรียนรู้ มากกว่าด้านอื่น ๆ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การปฏิบัติตนตามข้อตกลง กติกาและหน้าที่ในครอบครัว ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัด
นครสวรรค์ อภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ เรื ่อง การปฏิบัติตนตามข้อตกลง กติกา และหน้าที ่ใน
ครอบครัว มีประสิทธิภาพ 80.25 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่กำหนดไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องจากชุด
กิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ดำเนินการตามขั้นตอนการสร้าง
อย่างเป็นระบบ หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ คู่มือครู เทคนิค 
และวิธีการจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง ตามแผนการจัดการเรียนรู้  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอรญา 
นรพงษ์ (2566) พบว่า ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
พบว่า มีประสิทธิภาพโดยรวม (E1/E2) เท่ากับ 86.79/82.59 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
ที่กำหนดไว้ 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทั้งนี้เพราะการจัดการ
เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องการปฏิบัติตนตามข้อตกลง กติกา และหน้าที่ในครอบครัว
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ อำเภอเมือง 
จังหวัดนครสวรรค์ ทั้งน้ีเน่ืองจาก มีการจัดการเน้ือหาอย่างเป็นระบบ รวมถึงเป็นการจัดการเรียนรู้ที่
เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองตาม
ศักยภาพของแต่ละบุคคล เป็นกระตุ้นให้นักเรียนระดมความคิด จัดลำดับความสำคัญของประเด็นที่
ต้องศึกษาและเรียนรู้ แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทำความเข้าใจกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ใหม่ ๆ 
โดยมีครูผู้สอนทำหน้าที่ให้คำแนะนำ การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์นั้น ได้จัดทำเป็นขั้นตอน  
สอดคล้องกับงานวิจัยของนารีลักษณ์ ธีระวัฒนะชาติ และสพลณภัทร์ ศรีแสนยงค์ (2557) พบว่า 
การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่
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เรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง พลเมืองดี โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน (E1/E2) = 83.10/81.15 2) คุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียน ที่ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม โดยใช้รูปแบบ การ
เรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง พลเมืองดี โดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎี การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การปฏิบัติ
ตนตามข้อตกลง กติกา และหน้าที่ในครอบครัว โดยรวมเฉลี่ยเท่ากับ 4.19 อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การปฏิบัติตนตามข้อตกลง กติกา และหน้าที่ในครอบครัว 
มีการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ผู้เรียนมีบทบาทมากที่สุด และครูได้แจ้ง
ผลการประเมินแบบทดสอบหลังเรียนให้นักเรียนทราบทันที ซึ่งการที่ได้รับทราบความก้าวหน้าใน
การเรียนรู้ จะทำให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในความ สามารถของตนเอง อีกทั้งการได้รับการ
เสริมแรงทางบวกจะเป็นการสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียนต้องการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเฉลิมเนตร จันนคร (2565) พบว่า การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่อง หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำรงชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและ
วัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน ด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำรงชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศกึษาศาสนาและวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับมากที่สุด 

 

องค์ความรู้ใหม่  
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การปฏิบัติตนตาม

ข้อตกลง กติกา และหน้าที ่ในครอบครัวของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ผู้วิจัยสามารถสรุปองค์ความรู้ใหม่
ได้ดังนี ้
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ภาพที่ 1 องค์ความรู้ใหม่ 
 

ข้อเสนอแนะ  
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

1. สำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมควร
ส่งเสริมให้ครูผู้สอนระดับประถมศึกษานำชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การปฏิบัติตนตามข้อตกลง 
กติกาและหน้าที่ในครอบครัวที่สร้างขึ้นไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง ทุก
โรงเรียน และมีการนิเทศติดตามเป็นระยะ ๆ 

2. สำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมควร
ส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูผู้สอนระดับประถมศึกษาใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การปฏิบัติตน
ตามข้อตกลง กติกาและหน้าที่ในครอบครัวอย่างต่อเนื่องเพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนสำหรับเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

3. ผู้บริหารโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ อำเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค์ ควรส่งเสริมให้ครูผู้สอนระดับประถมศึกษานำชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การปฏิบัติตน
ตามข้อตกลง กติกาและหน้าที่ในครอบครัวที่สร้างขึ้นไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่าง
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ต่อเนื่อง และควรพัฒนาภาพกราฟฟิก หรือวีดีทัศน์ประกอบเนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มี
ความสอดคล้องกันมากขึ้น 

4. ครูผ ู ้สอนระดับประถมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรี ยนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค์ อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ควรให้แนวคิดและข้อเสนอแนะกับนักเรียนในการนำ
ความรู ้เร ื ่อง การปฏิบัต ิตนตามข้อตกลง กติกาและหน้าที ่ในครอบครัวไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจำวันได้ 
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