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1. บทนํา 
     จากสภาพปญหาการเกิดอุบัติเหตุ และการเกิดโรค
อันเนื่องมาจากการทํางานที่ทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น 
ทั้ งในภาครัฐและเอกชน  ลวนแลวแต เปนปญหา
เกี่ยวกับทางดานความปลอดภัยและอาชีวอนามัย
ทั้งส้ิน ซึ่งสงผลใหเกิดความสูญเสียทางดานตางๆ ทั้ง
ทางตรง และทางออม ความสูญเสียทางตรงก็คือ 
จํานวนเงินที่ตองจายไปอันเนื่องจากผูที่ไดรับบาดเจ็บ
โดยตรงจากการเกิดอุบัติเหตุ เชน คารักษาพยาบาล 
คาทดแทน คาทําขวัญ คาทําศพ คาประกันชีวิต และ
ความสูญ เ สียทางอ อมก็ คื อ  ค า ใ ช จ า ยอื่ นๆ  ที่
นอกเหนือจากคาใชจายโดยตรงสําหรับการเกิด
อุบัติเหตุในแตละคร้ัง ซึ่งสวนใหญจะไมสามารถ
คํานวณ เปนจํานวนเงินได ไดแก การสูญเสียเวลาการ
ทํางานของคนงานหรือผูไดรับบาดเจ็บเนื่องจากวาตอง
ไปรักษาพยาบาล คนงานอื่นที่ตองหยุดชะงักชั่วคราว 
เพ่ือเขาไปชวยเหลือผูไดรับบาดเจ็บ หัวหนางานและ
ผูบังคับบัญชา เนื่องจากวาตองชวยเหลือผูบาดเจ็บ
สอบสวนสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ บันทึก และจัดทํา
รายงาน จัดหาคนงานทําแทนผูที่ไดรับบาดเจ็บ และหา
วิธีการแกไขเพื่อไมใหเกิดเหตุการณในลักษณะนี้ขึ้นอีก 
นอกจากนี้ยังมีผลเสียทางออมที่มาจาก คาใชจายใน
การซอมแซมสวนที่เสียไป หรือวานําไปทําลาย หรือ
ขายเปนพิเศษ ผลผลิตลดลง สูญเสียโอกาสในการทํา
กําไร และที่ สําคัญ ก็จะมีการสูญเสียชื่อเสียงและ
ภาพพจนของสถานประกอบการ ดังนั้นปญหานี้จึงเปน
ปญหาที่สําคัญมากที่จะตองหาวิธีการแกไข 
     ทางกระทรวงมหาดไทยไดเล็งเห็นถึงความสําคัญ
ของปญหาจึ งมีการออกพระราชบัญญั ติขึ้ น  ให
ผูประกอบการมีการจัดการ ในเรื่องของความปลอดภัย
อยางเครงครัด เพ่ือความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน
ตลอดการทํางาน แตความเปนจริงในขณะนี้ สถาน
ประกอบการขนาดกลางและขนาดเล็ก ยังไมมีการเอา
ใจใส ในการจัดการเรื่องของความปลอดภัยอยาง
เคร งครัด  เนื่ องจากมีความคิดที่ ว า  อาจจะเสีย
งบประมาณโดยใช เหตุ ตลอดจนขอกําหนดตาม
กฎหมายอยูในรูปแบบที่เขาใจยาก และนํามาใชไม

สะดวกเทาที่ควรทางผูคนความีความคิดเห็นวาควรจะ
จัดทํารูปแบบการจัดการความปลอดภัย และจัดทํา
แบบจําลองสําเร็จรูป เพ่ือผูปฏิบัติงานไดศึกษาใหเกิด
ความเขาใจที่งายขึ้น และสามารถนํามาใชงานไดเลย 
โดยทราบยอดเงินงบประมาณดานความปลอดภัยได
อยางชัดเจน 
 
2. วัตถุประสงค 
     2.1 เก็บขอมูลและศึกษาเพื่อใหทราบถึงสาเหตุของ
การเกิดอุบัติเหตุและโรคจากการทํางาน  
     2 .2  ศึกษาพระราชบัญญั ติที่ เ กี่ ยวกับความ
ปลอดภัยที่เกี่ยวของกับงาน 
     2.3 เพ่ือนําเสนอแนวทางปฏิบัติที่ถูกตองเกี่ยวกับ
การทํางาน 
     2.4 ศึกษาเพื่อวางรูปแบบความปลอดภัยใหออกมา
เปนรูปธรรมเพื่อสามารถใชกับงานกอสรางอื่นๆได 
     2.5 ศึกษาเพื่อพัฒนาแบบจําลอง ที่สามารถทํา
ความเขาใจไดงายยิ่งขึ้น แกผูที่ตองการศึกษา 
 
3. ข้ันตอนการดําเนินงาน 
     3.1 เก็บขอมูลบริเวณสวนท่ีประสบอุบัติเหตุ
บอยๆ ตลอดจนเครื่องมือเคร่ืองใชตางๆ 
     เปนขั้นตอนการเก็บขอมูลทางดานความเสี่ยง
อันตรายวาขั้นตอนใดของงานกอสรางมีโอกาสเกิด
อุบัติเหตุ รวมท้ังเก็บขอมูลเครื่องมือที่ผูปฏิบัติงาน
นํามาใชงาน วามีจุดบกพรองใดเกี่ยวกับเครื่องมือบาง 
การเก็บขอมูลนี้จะเก็บขอมูลตามขั้นตอนของการ
กอสราง เริ่มตั้งแต ปรับพ้ืนที่ ถมดิน ทําฐานราก 
ตลอดไปจนถึงงานระบบไฟฟา ประปา  
     3.2 การวิเคราะหกระบวนการงานกอสราง 
     การแบงกระบวนการงานกอสรางในประเทศไทย มี
รูปแบบที่ เปนมาตรฐาน  แตโดยทั่ วไปจะยึดจาก
แนวทางของการแบงงานแบบยุโรป และแบบอเมริกา
เปนหลัก โดยปรับใหเหมาะสมกับกระบวนการกอสราง
ในประเทศไทย จากการวิเคราะหรูปแบบงานกอสราง
ประกอบไปดวย งานเตรียมการกอสราง/งานชั่วคราว 



งานทางดานโครงสราง งานดานสถาปตยกรรม งาน
ระบบตางๆ 
     3.3 การวิเคราะหจุดเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุ จาก
สถานประกอบการ การวิเคราะหหาแนวทางการ
ปองกัน และอุปกรณควบคุมความปลอดภัย 
     ขอมูลที่ไดจากสถานประกอบการงานกอสราง โดย
มีกระบวนการในการทํางานตั้งแต งานปรับพ้ืนที่ งาน
ถมดิน งานปกผัง จนถึงงานกอสรางแลวเสร็จแยกเปน
งานโครงสราง งานทางดานสถาปตยกรรม งานระบบ
ตางๆ นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหกระบวนการกอสราง 
และวิเคราะหจุดเส่ียงอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น โดยเขา
ไปหาขอมูลจากสถานประกอบการ และหาแนวทาง
แกไขหรือวิธีปฏิบัติตนที่เหมาะสม เพ่ือที่จะลดอุบัติเหตุ
เหลานั้น และหาอุปกรณคุมครองความปลอดภัยตางๆ 
โดยอางอิงจากพระราชบัญญัติความปลอดภัยในงาน
กอสราง  
     จากการเก็บขอมูลในสถานประกอบการงาน
กอสรางในจังหวัดพิษณุโลกและจังหวัดใกลเคียง ขอมูล
ที่ไดนํามาวิเคราะหจุดเส่ียงของแตละงานพรอมทั้ง
เสนอการปองกันอุบัติเหตุและเสนออุปกรณปองกัน
อันตรายในแตละจุด โดยอุบัติเหตุสามารถเกิดขึ้นได
ตลอดเวลาทั้งที่ เกี่ยวกับผูปฏิบัติงานโดยตรง และ
บุคคลอื่นโดยรอบ  ถาหากผูควบคุมงานกอสราง 
ผูรับเหมา รวมทั้งผูปฏิบัติงานตระหนักถึงความสําคัญ
เหลานี้ ก็สามารถที่จะลดอุบัติเหตุได และจะสงผลให
งานกอสรางมีประสิทธิภาพในการทํางานสูงขึ้น 
     3.4 ศึกษากฎหมายหาแนวทางแกปญหาที่
เกิดข้ึน 
     เปนขั้นตอนการนําพระราชบัญญัติมาศึกษาเพื่อ
จัดรูปแบบการรักษาความปลอดภัย  รวมทั้ งนํ า
กฎหมายดังกลาว ไปเปรียบเทียบวา การแกไขความ
เส่ียงหรืออันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นตามขอ 3.3 นั้น
ถูกตองหรือผานเกณฑ ตามกฎหมายหรือไม หากไม
ผานเกณฑ จะตองแกไขใหไดตามที่กฎหมายกําหนด 
และรวบรวมกฎหมายตามที่ไดศึกษามา เพ่ือความ
สะดวกในการใชงานของคนทุกระดับ ต้ังแต ผูควบคุม
งาน ไปจนถึงลูกจาง 

     3.5 วางรูปแบบการแกปญหาท่ีเกิดข้ึน 
     เปนขั้นตอนการหาวิธีการ นําเสนอขั้นตอนขางตน
มาวางรูปแบบการจัดการดานความปลอดภัย เพ่ือใหผู
ตองการศึกษาสามารถเขาใจและนําไปใชไดงายยิ่งขึ้น 
     3.6 สรางแบบจําลองเพื่อใหผูท่ีตองการศึกษา
ไดมองเห็นภาพ เพื่อความเขาใจท่ีงายยิ่งข้ึน 
     ขั้นตอนนี้ เปนขั้นตอนการนําแนวคิดการวาง
รูปแบบตามขอ 3.5 มาจัดทําใหเปนรูปแบบที่ เปน
รูปธรรม ไดแก การนําขอมูลขางตนมาวางไวเปน
รูปแบบตาราง การอธิบาย เปนตน 
     นอกจากนี้เพ่ือใหผูที่สามารถใชคอมพิวเตอรได 
สามารถศึกษาได ง ายยิ่ งขึ้น  โดยทําแบบจําลอง
คอมพิวเตอร คือนําผลการวิเคราะหความเสี่ยงขั้นตน
บันทึกเปนแผนโปรแกรมทางคอมพิวเตอร โดยใช
โปรแกรม Macromedia Authorware เนื่องจาก
เปนโปรแกรมที่สามารถ Download เพ่ือนํามาใชงาน
ไดงายโดยไมตองเสียคาใชจายใดๆ และผูนําไปใช
สามารถนําไปใชกับเคร่ืองคอมพิวเตอรไดทุกเครื่องโดย
ไมจําเปนตองมีโปรแกรม Authorware 
 
4. ผลการวิจัย 
     จากการวิจัยของโครงการพัฒนาแบบจําลองดานอา
ชีวอนามัย ความปลอดภัย และส่ิงแวดลอม สําหรับงาน
กอสรางขนาดกลางและขนาดเล็ก ไดเก็บขอมูลจาก
สถานประกอบการขนาดกลางและขนาดเล็ก แตไมมี
กฎหมาย หรือหนวยงานใดจําแนกขนาดของสถาน
ประกอบการ ดังนั้นทางโครงการจึงจําแนกขนาดของ
สถานประกอบการดวยขนาดของงานกอสราง โดย
กําหนดใหสถานประกอบการขนาดกลางและขนาดเล็ก
คือสถานประกอบการที่มีงานกอสรางอาคารไมเกิน 5 
ชั้น หลังจากการเก็บขอมูลแลวก็นําขอมูลที่ไดมา
วิเคราะหความเสี่ยงอันตรายและหาวิธีการปองกัน
อันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น โดยนําเสนอดังตอไปนี้ 
     สวนที่ 1 การวิเคราะหองคประกอบ ขั้นตอนการ
ทํางานกอสราง  รวมทั้ งการวิ เคราะหความเสี่ยง
อันตรายและหาวิธีการแกปญหาตางๆ เพ่ือปองกัน
อันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น รวมท้ังใสไวในตารางเพื่อใหผู



ตองการศึกษาคนควา สามารถทําความเขาใจไดไปที
ละขั้นตอน ทีละงาน โดยทําการวิเคราะหงานตาม
ขั้นตอนของงานกอสรางดังตอไปนี ้

- งานปรับพ้ืนที ่
- งานถมดิน 
- งานปกผัง 
- งานตอกเสาเข็ม 
- งานฐานรากและตอมอ 
- งานคานคอดิน 
- งานเสา 
- งานคาน 
- งานพ้ืน 
- งานถังน้ําใตอาคาร 
- งานโครงสรางเหล็ก 
- งานหลังคา 
- งานผนัง 
- งานประตู – หนาตาง 
- งานบัวเชิงผนัง 
- งานฝาเพดาน 
- งานทาสี 
- งานประปาและสุขาภิบาล 
- งานไฟฟา 

     สวนที่ 2 เปนแบบตรวจสอบตางๆ ที่ทางโครงการ
ไดเขียนขึ้นมาเพื่อผูศึกษาสามารถนําไปใชงานไดจริง 
และแบบรายงานผลการดําเนินงานของเจาหนาที่ความ
ปลอดภัยในการทํางาน  และแบบรายงานผลการ
ฝกซอมดับเพลิง ดังตอไปนี ้

- แบบตรวจสอบเครื่องจักร 
- แบบตรวจสอบเครื่องมือเคร่ืองใช 
- แบบตรวจสอบปนจั่น 
- แบบตรวจสอบนั่งราน 
- ขอปฏิบัติตนสําหรับปฏิบัติงาน 
- แบบรายงานผลการซอมดับเพลิง 
- แบบร าย ง านก า รดํ า เ นิ น ง านขอ ง

เจาหนาที่ความปลอดภัย 
      

     สวนที่ 3 คุณสมบัติและรายละเอียดของ อุปกรณ ที่
มักใชเพ่ือความปลอดภัย พรอมชวงราคาโดยประมาณ 
     สวนที่ 4 เปนแบบจําลองทางคอมพิวเตอร โดย
เลือกใชโปรแกรม Authorware ชวยในการเขียน
แบบจํ าลองคอมพิ ว เตอร  ที่ ส ามารถใช ง านกับ
คอมพิวเตอร ไดทุกเครื่ อง  โดยไมจํ า เปนตองลง
โปรแกรม Authorware ซึ่งจะประกอบดวยเมนูหลัก
ดังตอไปนี ้

- วัตถุประสงคของการทําโครงการ 
- ประวัติความเปนมาของโครงการ 
- เนื้อหางาน 
- ปญหาและอุปสรรคที่พบในการทํางาน 
- แนะนําการใชโปรแกรม 
- ออกจากโปรแกรม 
 

5. สรุปผลการวิจัย 
     อุบัติเหตุในการทํางานกอสรางสามารถเกิดขึ้นได
ตลอดเวลา ซึ่งอุบัติเหตุเหลานี้สามารถปองกันไดโดย
จะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบขอบังคับตางๆ เกี่ยวกับ
ความปลอดภัยอยางเครงครัด การจัดใหมีหนวยงาน
ความปลอดภัยขึ้นในองคกร โดยการจัดใหมีเจาหนาที่
ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ จะเปนประโยชนอยาง
มาก สามารถที่จะลดอุบัติเหตุจากงานกอสรางได 
     ผูควบคุมงานกอสรางซึ่งหมายถึงผูบริหารงาน
กอสรางทั้งระบบดวย มีสวนสําคัญมากในการกระตุน
ใหผูทําการกอสรางจัดวางมาตรการในการใหความ
ปลอดภัยตางๆ ใหครบถวน ในการประชุมประสานงาน
เรื่องตางๆ ทุกครั้ง ควรบรรจุหัวขอเรื่องเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยอยูในวาระสุดทายทุกครั้งเพ่ือหาแนวทาง
ปองกันอุบัติเหตุไมใหเกิดขึ้น หากปฏิบัติเชนนี้ เชื่อได
เลยวาอันตรายจากการกอสรางก็จะลดนอยลง และ
ประสิทธิภาพ การทํางานสูงขึ้น 
     จากแบบจําลองคอมพิวเตอรที่ทางผูเขียนไดจัดทํา
ขึ้นมา ผูใชสามารถศึกษาความเสี่ยงและการปองกัน
อันตรายในการทํางานกอสราง อีกทั้งยังสามารถรูไดวา 
ผูปฏิบัติงานในแตละงานจะตองใชอุปกรณชนิดใดบาง 
และสามารถประมาณงบประมาณที่ตองใชเพ่ือจัดซื้อ



อุปกรณมาเพื่อใชปองกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น และ
สามารถสําเนาแบบตรวจสอบตางๆ เพ่ือนําไปใชในการ
ทํางานไดจากแผนโปรแกรมคอมพิวเตอรนี้ ทั้งยัง
สามารถศึกษาพระราชบัญญัติเกี่ยวกับงานกอสรางโดย
ยอได 
     แ ต เ นื่ อ ง จ า ก ผู เ ขี ย น ศึ ก ษ า โ ป ร แ ก ร ม 
Authorware ใ น ร ะ ย ะ สั้ น  ดั ง นั้ น รู ป แ บบข อ ง
โปรแกรมที่ไดอาจจะยังไมมีลูกเลนใดๆ มากนัก ซึ่ง
สวนของโปรแกรมนี้ยังถือวาเปนรูปแบบเบ้ืองตนของ
การจัดรูปแบบในเรื่องของความปลอดภัย จึงสมควรให
มีการพัฒนาแบบจําลองดานความปลอดภัยในการ
ทํางานกอสรางตอไป อีกทั้งยังเห็นควรใหมีการพัฒนา
รูปแบบในลักษณะดังกลาวไปใชในการกอสรางงาน
ประเภทอื่นๆ เชน งานถนน เขื่อน ฯลฯ ตอไป 
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