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บทคัดยอ 
 

     สหกรณโคนมซอนตา จอมบึง จํากัด เปนสหกรณการเกษตรที่ดําเนินการผลิตและแปรรูปผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรส 
โดยผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรสที่บรรจุถุงพลาสติกขนาด 200 ซีซี. จะจัดจําหนายภายใตโครงการนมโรงเรียน ทาง
โรงงานไดรับการพัฒนาศักยภาพการผลิต และลดการปนเปอนจากเชื้อจุลินทรียที่เกิดขึ้นระหวางกระบวนการผลิต
ภายใตการสนับสนุนเงินทุนวิจัยในโครงการ IPUS ประจําป พ.ศ. 2545  ทําใหสามารถผลิตผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรสที่มี
คุณภาพและความปลอดภัยในการบริโภคและมีสุขลักษณะในการผลิตที่ดีขึ้น อยางไรก็ดี หากในระหวางกระบวนการ
ขนสง และการเก็บรักษาผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรสดังกลาวที่โรงเรียนเพื่อรอการแจกจายใหกับเด็กนักเรียน มีการ
จัดการและดูแลไมถูกตองก็อาจเปนสาเหตุใหเกิดการเสื่อมเสียหรือเปล่ียนแปลงในคุณภาพของผลิตภัณฑ ซึ่งอาจ
กอใหเกิดอันตรายตอเด็กนักเรียนได  ผูวิจยัจึงไดทําการศึกษาหาปริมาณเชื้อจุลินทรียในผลิตภัณฑหลังการผลิต ใน
ระหวางการขนสง และกอนที่เด็กนักเรียนจะบริโภค  เพ่ือวิเคราะหหาสาเหตุของการเส่ือมเสียและการเปล่ียนแปลงใน
คุณภาพของผลิตภัณฑ จากผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา กระบวนการผลิตนมพาสเจอรไรสของโรงงานมี
ประสิทธิภาพไดมาตรฐาน และมีวิธีปฏิบัติในขั้นตอนการขนสงอยูในเกณฑพอใช   แตยังขาดแบบแผนในการปฏิบัติที่
แนนอน   รวมไปถึงวิธีการเก็บรักษาในโรงเรียนที่ยังไมดีพอ    ทําใหมีเชื้อจุลินทรียเพ่ิมสูงขึ้นและมีโอกาสที่จะเกิดการ
เส่ือมเสียของผลิตภัณฑได 
     ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาหาวิธีการและรูปแบบในการปฏิบัติที่ถูกตองในการขนสง การจัดเรียงผลิตภัณฑลงใน
ถังน้ําแข็งบรรจุนม  การจัดอบรมใหความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑนม การบริหารจัดการในการดูแลตรวจรับ และวิธีการ
จัดการในการเก็บรักษาระหวางรอการแจกจายใหเด็กนักเรียน รวมไปถึงสุขอนามัยสวนบุคคลที่ดีในการแจกจาย
ผลิตภัณฑนม เพ่ือเปนการประกันคุณภาพของผลิตภัณฑนมที่ทําการผลิตโดยสหกรณฯใหมีคุณภาพมาตรฐาน และ
ปลอดภัยตอการบริโภคสําหรับเด็กนักเรียน  
คําสําคัญ : นมโรงเรียน, นมพาสเจอรไรส, ระบบประกันคุณภาพ 
 
1. บทนํา 
     สหกรณโคนมซอนตา จอมบึง จํากัด เปนสหกรณ
การเกษตรที่ผลิตผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรส เ พ่ือ
จําหนายภายใตโครงการนมโรงเรียน โดยตั้งอยูที่
หมูบานซอนตาพัฒนา ตําบลรางบัว อําเภอจอมบึง 
จังหวัดราชบุรี     โรงงานมีกําลังการผลิตวันละประมาณ  

 
2.5-3.0 ตัน มีผลิตภัณฑทั้งหมด 4 รส คือ รสจืด หวาน 
ช็อคโกแลต และสตรอเบอรี่ บรรจุถุงพลาสติก ขนาด 
150 ซีซี. และ 200 ซีซี.และขวด ขนาด 200 ซีซี. โดย
ผลิตภัณฑสวนใหญจะจําหนายภายใตโครงการนม
โรงเรียน ซึ่งจัดสงใหกับโรงเรียนตางๆในเขตจังหวัด



ราชบุรี และผลิตภัณฑสวนที่เหลือจะจําหนายใหกับ
โรงเรียนในเครือคาทอลิกในเขตกรุงเทพมหานคร และ
จังหวัดอื่นๆ การขนสงผลิตภัณฑนั้น มีสายสงนมท่ีทํา
หนาที่กระจายนมสูโรงเรียนตางๆ แบงออกเปน 2 สาย 
คือ สายสงนมของทางสหกรณ และสายสงนมอิสระ จะ
ทําการขนสงทุกวัน ซึ่งขอดีของวิธีการขนสงแบบนี้คือ 
เด็กนักเรียนจะไดบริโภคนมที่มีคุณภาพ และมีความ
ปลอดภัย โดยในปพ.ศ. 2545 ทางโรงงานไดรับการ
พัฒนาศักยภาพการผลิต และลดการปนเปอนจาก
เชื้อจุลินทรียที่เกิดขึ้นระหวางกระบวนการผลิตภายใต
การสนับสนุนเงินทุนวิจัยในโครงการ IPUS อีกทั้งยัง
ผานการประเมินและไดรับการรับรองระบบคุณภาพและ
ความปลอดภัย ตามเกณฑของ Codex GMP จาก
สํานักคณะกรรมการอาหารและยาแลว เมื่อเดือน
กรกฎาคม พ.ศ.2546 ทําใหมั่นใจไดวาผลิตภัณฑของ
ทางโรงงานมีคุณภาพไดมาตรฐานตรงตามท่ีกฎหมาย
กําหนด อยางไรก็ดี ในขั้นตอนการขนสงและการเก็บ
รักษาผลิตภัณฑนมที่โรงเรียน หากมีการปฏิบัติที่ไม
ถูกตองก็อาจเปนสาเหตุใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดาน
คุณภาพ และการเสื่อมเสียของผลิตภัณฑได จากการ
ติดตามดูวิธีการบรรจุนมลงถังน้ําแข็งของพนักงาน     
พบวายังไมมีแบบแผนวิธีการปฏิบัติที่แนนอน มีการโยน 
หรือลากถุงรวมนม ทําใหเกิดการรั่วซึมของถุงที่ใชบรรจุ
นม ทําใหผลิตภัณฑเสียหาย และเกิดการปนเปอน อีก
ทั้งทางโรงเรียนยังมีวิธีการในการดูแลรักษาผลิตภัณฑที่
ไมถูกตอง รวมไปถึงยังขาดสุขอนามัยสวนบุคคลที่ดีใน
การแจกจายนม ทําใหเส่ียงตอการเสื่อมคุณภาพของ
ผลิตภัณฑนม และอาจกอใหเกิดอันตรายตอผูบริโภคได 
ซึ่งจะสงผลกระทบตอความมั่นใจในผลิตภัณฑของทาง
โรงงาน  
     จากปญหาที่กลาวมานี้ คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจที่
จะพัฒนาระบบประกันคุณภาพของผลิตภัณฑในขั้นตอน
การบรรจุนมลงถังน้ําแข็ง การขนสง และการเก็บรักษา
ผลิตภัณฑที่ โรงเรียน ดังนั้นการวิจัยในครั้ งนี้จึงมี
วั ต ถุประสงค เ พ่ื อแก ไ ขปญหาดั งกล า ว  โดยจะ
ทําการศึกษาเพื่อหา สภาวะการขนสงที่ถูกตอง และ
เหมาะสม, ทําการศึกษาวิธีการเก็บรักษาผลิตภัณฑที่

เหมาะสม ซึ่งจะตองเปนวิธีที่ไมกอใหเกิดการปนเปอน 
การสูญเสียของผลิตภัณฑ และสามารถปฏิบัติไดจริง 
จากนั้นจะทําการถายทอดความรูที่ไดจากการศึกษา
ใหกับพนักงานผูปฏิบัติงาน ผูรับผิดชอบในการขนสง 
รวมถึงครู อาจารยในโรงเรียน ซึ่งอยูในโครงการนม
โรงเรียน เพ่ือลดการสูญเสียเนื่องจากสาเหตุตางๆใน
ระหวางการขนสง และจัดเก็บในโรงเรียน รวมท้ังเปน
การสรางความมั่นใจใหกับโรงเรียนตางๆ และเด็ก
นักเรียน ซึ่งรับผลิตภัณฑนมจากโรงงานของทาง
สหกรณ วาจะไดบริโภคผลิตภัณฑที่มีความปลอดภัย 
และมีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานที่กฎหมายกําหนด 
 
2. อุปกรณ และวิธีการดําเนินงานวิจัย 
2.1 สํารวจหาขอมูลตาง ๆ ดังน้ี 
     การศึกษาวิจัยในสวนนี้  เปนการหาขอมูลการ
กระจายนมสู โรงเรียนตางๆ  ของทางสหกรณ ซึ่ ง
สามารถแบงเปน 3 สวนดังนี้ 
2.1.1 สายสงนม 
     ทําหนาที่กระจายนมสูโรงเรียนตางๆในพื้นที่จังหวัด
ราชบุรี และกรุงเทพมหานคร โดยแบงออกไดเปน 2 
ประเภท คือ 
     - สายสงนมของทางสหกรณ 6 สาย 
     - สายสงนมอิสระ 2 สาย 
2.1.2 ขอมูลรายชื่อโรงเรียนตางๆ  
     โรงเรียนในพ้ืนที่ และเขตอําเภอตางๆ ของจังหวัด
ราชบุรี ซึ่งเปนโรงเรียนในโครงการนมโรงเรียน ที่ทาง
สหกรณไดจําหนายผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรสให โดย
สรุปไดดังนี้ 

- จํานวนโรงเรียนที่เปนลูกคาของทางสหกรณ 83  
  โรงเรียน 

     - จํานวนนักเรียนที่บริโภคนมภายใตโครงการ 
       นมโรงเรียน 10,984 คน แบงเปน นักเรียนใน 
       ระดับชั้นอนุบาลปที่ 1-3 และระดับชั้น 
       ประถมศึกษาปที่1-4  
2.1.3 สํารวจเสนทางการขนสง  
     ระยะทาง และเวลาที่ใชในการเดินทางจากโรงงาน
แปรรูปนมไปยังโรงเรียนตางๆ 



2.2 การคัดเลือกโรงเรียน 
     การคัดเ ลือกโรงเรียนที่จะเปนตัวอยางในการ
ศึกษาวิจัย จะพิจารณาจากปจจัยตางๆ คือ ระยะทางใน
การเดินทางจากโรงงานแปรรูปนมของทางสหกรณไป
ยังโรงเรียนตางๆ โดยกําหนดระยะทางไมเกิน 60 
กิโลเมตร และเวลาในการเดินทางไมเกิน 2 ชั่วโมง ซึ่ง
โรงเรียนที่คัดเลือกนี้สามารถนํามาเปนตัวอยางเพื่อสราง
แนวทางปฏิบัติ และขอกําหนดในการประกันคุณภาพ
ผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรสที่สงใหแกโรงเรียน โดย
ประเมินจากปจจัยตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
     1. รูปแบบ และวิธีการบรรจุผลิตภัณฑลงในพาหนะ 
        ที่ทําการขนสง 
     2. ขั้นตอน และสุขอนามัยในการสงมอบผลิตภัณฑ 
         ใหกับโรงเรียน 
     3. อุณหภูมิของผลิตภัณฑระหวางการขนสง และจุด    
        ที่สงมอบใหกับโรงเรียน 
     4. ขั้นตอน และวิธีการตรวจรับผลิตภัณฑนมอยาง 
        ถูกตอง 
     5. วิธีการเก็บรักษา และการดูแลผลิตภัณฑนมหลัง   
         การสงมอบ 
     6. ขั้นตอนในการเตรียม และสุขอนามัยของ

ผูรับผิดชอบในการแจกจายผลิตภัณฑนมใหกับ
นักเรียน 

     7. ระบบในการตรวจสอบ การประเมินคุณภาพ และ 
         ความปลอดภัยของผลิตภัณฑนม 
2.3 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงปริมาณจุลินทรียใน 
       ผลิตภัณฑเพื่อประเมินศกัยภาพการผลิตของ  
       ทางสหกรณฯ  
     ศึกษาการเปลี่ยนแปลงปริมาณจุลินทรียทั้งหมดใน
ผลิตภัณฑ (Total Plate Count), ปริมาณโคลิฟอรมและ 
E.  coli  โดยปฏิบัติตามวิธีมาตรฐานของ BAM            
( Bacteriological Analytical Manual : USFDA) ในชวง
ระหวางเดือนพฤศจิกายน -ธันวาคม 2546  
     โดยใชวิธีการวิเคราะหแบบ Conventional method 
เพ่ือประเมินศักยภาพการผลิตของทางสหกรณฯ 
2.4 การติดตามดูรูปแบบวิธีการบรรจุนมลงในถัง  
       นํ้าแข็งบรรจุนมของรถที่ใชขนสงนม 

     ติดตามดูรูปแบบวธิีการบรรจุนมลงในถังน้ําแข็งบรรจุ
นมของรถที่ใชขนสงนม ทั้งสายสงนมของทางสหกรณ 
และสายสงนมอิสระ โดยการจดบันทึกขอมูลตางๆ ดังนี้ 
     - ความหนาของน้ําแข็งที่ใชรองพ้ืนถังน้ําแข็งบรรจุ 
       นมและสวนที่ปดดานบน 
     - ระยะเวลาทั้งหมดที่ในการบรรจุนมลงในถังน้ําแข็ง  
       โดยเริ่มจับเวลาตั้งแตนําถุงนมออกมาจากหองเย็น 
       (Cold storage) จนกระทั่งใสน้ําแข็งปดดานบน 
     - อุณหภูมิของถุงนมทันทีที่นําออกจากหองเย็น และ    
       อุณหภูมิสภาพแวดลอม 
     - รูปแบบวิธีการบรรจุนมลงในถังน้ําแข็ง 
2.5 การติดตามดูการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิถุง 
       นมภายในถังนํ้าแข็งขณะเดินทางไปสงยัง 
       โรงเรียนและอุณหภูมิของถุงนมเมื่อถึงโรงเรียน 
       โดยจดบันทึกคาระหวางการติดตามรถสงนม ดังนี้ 
     - อุณหภูมิของนมเมื่อถึงโรงเรียนตางๆ ใช Infrared 
       เทอรโมมิเตอร Testo 826-T4 วัดอุณหภูมิ 

- อุณหภูมิใจกลางถัง ใช digital เทอรโมมิเตอรที่มี 
  สาย โดยนํา probe วางไวบริเวณกลางถังน้ําแข็ง  
  และอานอุณหภูมิจากหนาจอเทอรโมมิเตอรซึ่งวาง 
  ไวภายนอกถังน้ําแข็ง  

รถสงนมที่ไดติดตามไปบันทึกขอมูล 
     ประเภท : สายสงนมอิสระ 
     จํานวนโรงเรียนที่สายจัดสง 16 โรงเรียน 
     ระยะทางในการเดินทาง 100 กิโลเมตร 
     เวลาในการเดินทาง 3 ชั่วโมง 30 นาที  
2.6 การทําแบบประเมินระบบประกันคุณภาพนม  
       โรงเรียน 
     วัตถุประสงคในการจัดทําแบบประเมิน 
     - เพ่ือประเมินระบบควบคุม และการดําเนินการ  
       ประกันคุณภาพผลิตภัณฑนมโรงเรียนที่ทาง 
       สหกรณฯ ไดจัดสงใหโรงเรียนตางๆ ในโครงการ    
       นมโรงเรียนในเรื่องการดูและเก็บรักษา และการ   
       แจกจายนมถุงพาสเจอรไรส รวมถึงการทําความ 
       สะอาดภาชนะที่ใชเก็บรักษาผลิตภัณฑนม และ 
       ดูแลการจัดการขยะถุงนมหลังจากที่เด็กนักเรียน 
       ดื่มแลว  



- เพ่ือประเมินสถานภาพการดําเนินการของแตละ  
  โรงเรียนในการจัดการนมโรงเรียน 

     จัดทําแบบสอบถามคุณครูผูดูแลรับผิดชอบในสวน
ของนมโรงเรียน เพ่ือทราบถึงวิธีการปฏิบัติของครูและ
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาวิธีการปฏิบัติที่ถูกตอง และ
สามารถปฏิบัติไดจริง 
2.7 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงปริมาณจุลินทรียในผลิต 
       ภัณฑ เพื่อประเมินสถานภาพ และคุณภาพของ 
       ผลิตภัณฑ ต้ังแตจุดเร่ิมของการขนสงไปจนถึง 
       การเก็บรักษาผลิตภัณฑท่ีโรงเรียน 
     ศึกษาการเปลี่ยนแปลงปริมาณจุลินทรียทั้งหมดใน
ผลิตภัณฑ (Total Plate Count), ปริมาณโคลิฟอรมและ 
E. coli  โดยปฏิบัติตามวิธีมาตรฐานของ BAM                
(Bacteriological Analytical Manual : USFDA) ในชวง
ระหวางเดือนธันวาคม 2546 - กุมภาพันธ 2547 
     จุดที่ทําการเก็บตัวอยาง 
          : ผลิตภัณฑหลังการผลิตเสร็จส้ิน  
          : ผลิตภัณฑที่บรรจุอยูในถังน้ําแข็ง กอนการ 
            ขนสง 
          : ผลิตภัณฑเมื่อขนสงไปถึงโรงเรียน 
          : ผลิตภัณฑกอนเด็กบริโภค ซึ่งถูกบรรจุอยูใน 
            ถังน้ําแข็งของทางโรงเรียน 
โดยการวิเคราะหการเปล่ียนแปลงของปริมาณจุลินทรีย
ในผลิตภัณฑ โดยใชชุดตรวจวิเคราะหสําเร็จรูป 3M 
Petrifilm Aerobic Count Plate (AC) และ 3M Petrifilm 
E.coli/Coliform Count Plate (EC) ในการตรวจ
วิเคราะห โดยที่ตัวอยางจะถูกเก็บรักษาไวในถังน้ําแข็ง
ที่อุณหภูมิตํ่ากวา 4 °C  
2.8 ศึกษาปริมาณจุลินทรียในนํ้าคางถังนํ้าแข็งท่ี  
       โรงเรียน 
     โดยทําการเก็บน้ําที่เหลือคางอยูในถังน้ําแข็งของแต
ละโรงเรียนในตอนเชา กอนที่พนักงานขนสงจะทําการ
บรรจุนมลงถังใหมอีกครั้ง ดวย Aseptic technique ซึ่ง
ตัวอยางจะถูกเก็บรักษาไวในถังน้ําแข็งที่อุณหภูมิตํ่ากวา 
4 °C และทําการวิเคราะหภายในวันที่เก็บตัวอยาง โดย
ใช 3M Petrifilm Aerobic Count Plate (AC) และ 3M 
Petrifilm E.coli/Coliform Count Plate (EC) 

2.9 ศึกษาปริมาณจุลินทรียในหลอดดูด และ 
       กรรไกรของโรงเรียน 
     ศึกษาปริมาณจุลินทรียในหลอดดูด และกรรไกรของ
โรงเรียน ซึ่งเปนอุปกรณที่ใชในสวนของการเตรียมและ
ใชในการบริโภคนม ทําการสุมตัวอยางหลอดดูดจํานวน 
1 หลอด ตัดใสใน Phosphate buffer tube และทําการ 
swab กรรไกรแลวจุมลงใน Phosphate buffer tube 
ดวย Aseptic technique ซึ่งตัวอยางจะถูกเก็บรักษาไว
ในถังน้ําแข็งที่อุณหภูมิตํ่ากวา 4 °C วิเคราะหภายใน
วันที่เก็บตัวอยาง โดยใช 3M Petrifilm Aerobic Count 
Plate (AC) และ 3M Petrifilm E.coli/Coliform Count 
Plate (EC) 
2.10 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของนมในถัง  
         นํ้าแข็งโดยเลียนแบบสภาวะจริง 
     ศึกษาการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของนมที่ถูกเก็บ
รักษาในถังน้ําแข็ง โดยทําการทดลองเลียนแบบสภาวะ
จริงที่นมถูกเก็บรักษาในโรงเรียนกอนการแจกจายให
เด็กบริโภค แบงการศึกษาออกเปน 2 สวนดังนี้ 
2.10.1 เปรียบเทียบประสิทธิภาพการเก็บรักษาถุง
นมในถังนํ้าแข็ง 2 ชนิด คือ ถังไฟเบอร และถังที่ทํา
ดวยโลหะ 
2.10.2 เปรียบเทียบลักษณะการบรรจุนํ้าแข็งท้ัง 2 
แบบ  คือ ใสน้ําแข็งเฉพาะสวนบน และใสน้ําแข็งทั้ง
สวนบนและสวนลางของถังแชนม เพ่ือหารูปแบบและ
วิธีการที่ดีในการเก็บรักษาผลิตภัณฑนมที่โรงเรียน เพ่ือ
รอการบริโภคของนักเรียน 
     กําหนดความสูงของน้ําแข็งที่ใสดังนี้ 
     - ปดน้ําแข็งเฉพาะดานบนอยางเดียว หนา 10 cm 

- ปดน้ําแข็งดานบน - ลาง หนาดานละ 5 cm 
     วั ด ก า ร เ ป ลี่ ย น แปล งอุณห ภู มิ ข อ งนม  แล ะ
สภาพแวดลอม ที่เวลา 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 10, 12 
และ 24 ชั่วโมง โดยใช  Infrared เทอรโมมิเตอร 
3. ผลการทดลองและอภิปรายผล 
3.1 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงปริมาณจุลินทรียใน    
       ผลิตภัณฑหลังผลิตเสร็จสิ้น 
 
 



 
 
รูปที่ 1  : แสดงผลการวิเคราะหปริมาณเชื้อจุลินทรีย    
            ทั้งหมด (Total Plate Count) ของตัวอยาง 
            ผลิตภัณฑนมในชวงเดือนพฤศจิกายน -   
            ธันวาคม 2546 
หมายเหตุ : 
      - สัปดาหที่ 1 สุมตัวอยางผลิตภัณฑเฉพาะรสจืด 
และรสหวาน สัปดาหที่ 2 สุมตัวอยางผลิตภัณฑเฉพาะ
รสจืด สัปดาหที่3 ,4 และ 5 สุมตัวอยางผลิตภัณฑทุกรส 
     - คามาตรฐานของปริมาณเชื้อจุลินทรียทั้งหมดตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 266) พ.ศ. 2545 
กําหนดใหตรวจพบแบคทีเรียในนมดิบ และนมปรุงแตง
ที่ผานกรรมวิธีพาสเจอรไรส 1 มิลลิลิตร ไดไมเกิน 
10,000 CFU ณ แหลงผลิต และไมเกิน 50,000 CFU 
ตลอดระยะเวลาเมื่อออกจากแหลงผลิตจนถึงวันหมด  
อายุการบริโภคที่ระบุบนฉลาก 
     สรุปไดวา ในผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรสที่ผลิตโดย
สหกรณฯ มีปริมาณจุลินทรียทั้งหมดไมเกิน 10,000 
CFU/ml และไมพบ E.coli ตรงตามที่กฎหมายกําหนด 
จากผลดังกลาวแสดงใหเห็นวา สหกรณฯมีกระบวนการ
ผลิตนมพาสเจอรไรสที่มีประสิทธิภาพ ไดมาตรฐาน และ
ผลิตภัณฑที่ไดมีความสะอาด ปลอดภัย  
3.2 การติดตามดูรูปแบบวิธีการบรรจุถุงนมลงในถัง 
       นํ้าแข็งบรรจุนมของรถที่ใชในการขนสงนมไป  
       ยังโรงเรียนตางๆ 
     พบวา พนักงานสวนใหญยังไมมีรูปแบบในการบรรจุ
นมลงนมถังน้ําแข็ง สังเกตไดจากวิธีการบรรจุน้ําแข็งลง
ในถังมีปริมาณที่แตกตางกัน เชน การใสน้ําแข็งสวนที่
รองกนถังมีความหนา ต้ังแต 2-12 cm  และน้ําแข็งสวน

ที่ปดดานบนมีความหนา ต้ังแต 2-22 cm ทําใหเส่ียงตอ
การเสื่อมเสียของผลิตภัณฑ  
3.3 การติดตามดูการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิถุง 
       นมภายในถังนํ้าแข็งขณะเดินทางไปสงยัง 
       โรงเรียนและอุณหภูมิของถุงนมเมื่อถึงโรงเรียน 
     ไดผลดังรูปที่ 2   
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 รูปที่ 2 : แสดงการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิถุงนมที่บรรจุ  
             ในถังน้ําแข็งบนรถสงนมขณะขนสง 
หมายเหตุ  :  
     - คาอุณหภูมิที่แสดงเปนคาเฉล่ียจากการติดตาม
สายสงนมอิสระ ทั้งหมด 3 ครั้ง 
     - สายสงนมอิสระ มีวิธีการบรรจุนมลงถังน้ําแข็งดังนี้ 
ใสน้ําแข็งรองกันถังมีความหนา ประมาณ 7.5 cm และ
ดานบน ประมาณ 21 cm  
     - การขนสงจะขนสงจากโรงเรียนที่อยูใกลสหกรณฯ 
ไปยังโรงเรียนที่อยูไกลออกไปตามลําดับ จํานวน
ทั้งหมด 16 โรงเรียน รวมระยะทางประมาณ 100 
กิโลเมตร และใชเวลาทั้งหมด 3 ชั่งโมง 30 นาที 
     สรุปไดวา อุณหภูมิของผลิตภัณฑนมขณะขนสงไป
ยังโรงเรียนตางๆ มีการเปลี่ยนแปลงไมคงที่ เนื่องจากมี
การเปดฝาถังนมเพ่ือขนถายนมขณะขนสงถึงโรงเรียน 
อยางไรก็ดี วิธีการบรรจุนมลงถังน้ําแข็งรูปแบบนี้
สามารถรักษาอุณหภูมิใหตํ่ากวา 8 องศาเซลเซียส ได
ตามที่กฎหมายกําหนดแตยังตองมีการกําหนดรูปแบบที่
เปนมาตรฐานเดียวกัน โดยจัดทําคูมือการบรรจุนมลงถัง
น้ําแข็งเพ่ือการขนสง 
3.4 การทําแบบประเมนิระบบประกันคุณภาพนม 
      โรงเรียน สามารถสรุปปญหาการบริหารจัดการ 
     คุณภาพนมโรงเรียนของโรงเรียนไดดังนี้ 
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3.4.1 การเก็บรักษานมในถังนํ้าแข็ง 

 
รูปที่ 3 : แสดงการเลือกใชภาชนะบรรจุผลิตภัณฑนม 
           ของโรงเรียน 
 
3.4.2 ชวงเวลาที่เด็กบริโภคนม 
 

 
รูปที่ 4 : แสดงชวงเวลาที่บริโภคนม 
 
3.4.3 ปญหาการกําจัดขยะถุงนม 

 
รูปที่ 5 : แสดงการกําจัดขยะถุงนมของโรงเรียน 
หมายเหตุ : ขอมูลที่ไดประเมินจากขอมูลที่เก็บรวบรวม 
                จาก 16 โรงเรียน 
     สรุปไดวา 
     - ภาชนะที่ใชเก็บรักษานมที่โรงเรียน บางโรงเรียน
ยังไมเหมาะสม คือยังมีการใชถังที่ทําดวยโลหะ ซึ่งมี
ประสิทธิภาพในการเก็บรักษาที่ดอยกวาถังไฟเบอร 
เนื่องจากถังที่ทําดวยโลหะมีชั้นของฉนวนปองกันความ
รอนที่บางกวาถังไฟเบอร ดังนั้นควรจะเปลี่ยนมาใชถัง
ไฟเบอร เพ่ือการเก็บรักษาอุณหภูมิที่ดีกวา 
     - ชวงเวลาที่เด็กบริโภคสวนใหญอยูในชวง 14.00น. 
-15.00 น. ซึ่งมคีวามเหมาะสมแลว เพราะวาเปน

ชวงเวลากอนหรือหลังรับประทานอาหารกลางวันไม
นอยกวา 1 ชม. เพ่ือใหเด็กสามารถดื่มนมไดหมดและ
ไมมีผลตอปริมาณอาหารที่เด็กจะสามารถทานไดในมื้อ
ถัดไป 
     - โรงเรียนสวนใหญมีการกําจัดขยะถุงนมโดยการ
เผาเองภายในโรงเรียน ซึ่งไมเหมาะสมเนื่องจาก
กอใหเกิดมลพิษทางอากาศ และอาจกอใหเกิดอันตราย
ได  แนวทางในการแกปญหาที่ดีคือ  ควรจัดสงให
เทศบาล สงคืนใหสายสงนม หรือนําไปขาย/ประดิษฐ
หรือใชประโยชนในกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูของเด็ก
นักเรียน 
3.5 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงปริมาณจุลินทรียในผลิต 
      ภัณฑในระหวางการขนสง 
    

  
รูปที่ 6 : แสดงปริมาณจุลินทรียทั้งหมดของผลิตภัณฑ 
            นมในแตละชวงของการสุมตัวอยาง 
     สรุปไดวา ในชวงหลังการผลิต หลังบรรจุนมลงถัง
น้ําแข็ง และเมื่อขนสงนมมาถึงโรงเรียน พบวามีปริมาณ
เชื้อจุลินทรียคอนขางคงที่ แสดงถึงวิธีการบรรจุนมลงถัง
น้ําแข็งที่มีประสิทธิภาพ และเวลาที่ใชในการขนสง
เหมาะสม แตในหลังจากเก็บรักษานมในถังน้ําแข็งที่
โรงเรียนเพ่ือรอการแจกจายใหเด็กบริโภค พบวามี
ปริมาณเชื้อจุลินทรียสูงขึ้นอยางเห็นไดชัด เกิดจาก
สภาพการเก็บรักษาไม เหมาะสม โดยเฉพาะบาง
โรงเรียนที่ใชถังที่ทําดวยโลหะ และวางถังน้ําแข็งในที่
กลางแจงมีแสงแดดสองตลอดเวลา ทําใหอุณหภูมิใน
การเก็บรักษาสูงกวาโรงเรียนอื่นๆ สงผลใหมีปริมาณ   
จุลินทรียเปล่ียนแปลงมากเมื่อเทียบกับโรงเรียนสวน
ใหญที่มีปริมาณเชื้อเปล่ียนแปลงเพ่ิมขึ้นเปนแนวโนม
เดียวกัน เพราะใช ถังไฟเบอรในการเก็บรักษานม 
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ชี้ใหเห็นวาถังไฟเบอรมีความเหมาะสมในการเก็บรักษา
นมมากกวาถังที่ทําดวยโลหะ และควรเก็บถังนมในที่รม
ระหวางรอการแจกจายใหเด็กบริโภค 
3.6 ศึกษาปริมาณจุลินทรียในนํ้าคางถังของ 
       โรงเรียนตัวอยาง 
ตารางที่ 1  : แสดงปริมาณเชื้อจุลินทรียในน้ําคางถัง   
                  (CFU/ml) (AC ; 3M Petrifilm) 
 

โรงเรียนที่สุมตัวอยาง คร้ังที่สุม
ตัวอยาง 

1 2 3 4 5 

1 
2 
3 

9.9 X 104 

- 

- 

1.02 X 106 

9.6 X 105 

1.28 X 107 

1.1 X 107 

1.79 X 107 

5 X 106 

1.7 X 105 

3 X 105 

2 X 105 

2.47 X 105 

1 X 105 

3 X 105 

 
ตารางที่ 2  : แสดงปริมาณ Coliform ในน้ําคางถัง   
                  (CFU/ml) (EC ; 3M Petrifilm) 
 

โรงเรียนที่สุมตัวอยาง คร้ังที่สุม
ตัวอยาง 

1 2 3 4 5 

1 
2 
3 

8 X 102 

- 
- 

1.58 X 105 

7.2 X 104 

5 X 105 

1.54 X 105 

1.21 X 105 

1.3 X 105 

8.6 X 105 

1.1 X 104 

2 X 103 

7.4 X 103 

1.2 X 104 

1.6 X 104 

 
หมายเหตุ :  - หมายถึง ไมไดสุมตัวอยาง 
     สรุปไดวามีปริมาณเชื้อจุ ลินทรียทั้ งหมด  และ
ปริมาณ Coliform ในน้ําคางถัง อยูในชวง 104 – 107  

CFU/ml และ102 – 105  CFU/ml ตามลําดับ และยังพบ
การปนเปอนของ E. coli จุลินทรียเหลานี้อาจปนเปอน
มาจากน้ําแข็ง ซึ่งจากการตรวจน้ําแข็งพบวามีปริมาณจุ
ลินทรีย 104 CFU/ml หรือปนเปอนจากมือเด็กที่มักจะมา
เปดฝาถังเพ่ือนําน้ําแข็งไปบริโภค บงบอกถึงสุขลักษณะ
ที่ไมเหมาะสมในการจัดการถังน้ําแข็งหลังจากเด็ก
บริโภคนม หากในกรณีที่ถุงนมร่ัวอาจทําใหเกิดการ
ปนเปอนจากจุลินทรียเขาสูนมได ดังนั้นจึงควรลางทํา
ความสะอาดถังน้ําแข็ง และผึ่งใหแหงหลังจากเด็ก
บริโภคแลว และควรมีมาตรการในการปองกันไมใหเด็ก
นักเรียนมาเปดถังน้ําแข็งเลน โดยการใสกุญแจท่ีถัง
น้ําแข็ง 
 

3.7 ศึกษาปริมาณจุลินทรียในหลอดดูด และ 
      กรรไกรของโรงเรียนตัวอยาง 
ตารางที่ 3  : แสดงปริมาณเชื้อจุลินทรียที่มีในหลอด  
                 ดูด (CFU/ml) (AC ; 3M Petrifilm) 
 

โรงเรียนที่สุมตัวอยาง คร้ังที่สุม
ตัวอยาง 

1 2 3 4 5 

1 
2 
3 

7 

9 
35 

58 

19 

5.18 X 102 

3.51 X 102 

80 

2.06 X 102 

1 

3 

42 

7.11 X 102 

1.01 X 102 

1.32 X 103 

 
                                                                                            
  ตารางที่ 4  : แสดงปริมาณเชื้อจุลินทรียที่มีในกรรไกร  
                  (CFU/ml) (AC ; 3M Petrifilm) 
 

โรงเรียนที่สุมตัวอยาง 
คร้ังที่
สุม

ตัวอยาง 1 2 3 4 5 

1 
2 
3 

6.20 X 102 

39 
82 

1.06 X 102 

4 

2 

14 

34 

9.60 X 102 

11 

35 

74 

54 

1 

22 

  
     จากการสังเกตพบวาแตละโรงเรียนมีการจัดการใน
สวนของการเตรียมและการทําความสะอาดอุปกรณ    
ตางๆที่ใชในการบริโภคนมที่ไมเหมาะสม และไมเปน
สัดสวน เชน โรงเรียนที่ 5 เก็บหลอดดูดในถังน้ําแข็ง ซึ่ง
อาจทําใหจุลินทรียจากน้ําคางถังปนเปอนเขาสูหลอดได 
ดังตารางที่ 3 หรือไมมีกรรไกรที่ใชสําหรับเตรียมในการ
แจกจายนมโดยเฉพาะ และไมมีการลางทําความสะอาด
กอน-หลังการใชงาน ทําใหมีปริมาณจุลินทรียที่ไม
แนนอน ขึ้นอยูกับการใชงานในแตละวัน ดังตารางที่ 4  
     ดังนั้นควรจัดเก็บในที่มิดชิด และปลอดภัยจากสัตว
ที่เปนพาหะนําโรคตางๆ จําพวก หนู แมลงสาบ และ
แมลงวัน ยกตัวอยางเชน เก็บในภาชนะที่ปดสนิท และ
ควรมีการลางทําความสะอาดกอนและหลังการใชงาน 
และเพ่ือสุขอนามัยที่ดีในการแจกจายนม ผูที่รับผิดชอบ 
และเด็กนักเรียนควรมีการลางมือใหสะอาดกอน และ
หลังจากบริโภค 
 



3.8 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของนมในถังนํ้า 
      แข็งโดยเลียนแบบสภาวะจริงในถัง 2 ชนิด ไดผล 
     ดังรูปที่ 7-10 

กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของนมที่บรรจุอยูในถังไฟเบอร        
โดยปดน้ําแข็งทั้งดานบน-ลางของถังน้ําแขง็ 

รูปที่ 7 : แสดงการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของนมที่บรรจุ 
            อยู ในถังไฟเบอร โดยปดน้ําแข็งดานบน-ลาง 
 

กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของนมที่บรรจุอยูในถังไฟเบอร              
โดยปดน้ําแข็งเฉพาะดานบนของถังน้าํแข็ง 

 

รูปที่ 8 : แสดงการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของนมที ่
               บรรจุอยูในถังไฟเบอร โดยปดน้ําแข็ง 
               ดานบน  
 
     จากรูปที่ 7 – 8 พบวาถุงนมที่บรรจุอยูภายในถังไฟ
เบอรโดยการบรรจุน้ําแข็งทั้ง 2 แบบ มีอุณหภูมิคอนขาง
คงที่ ภายในระยะเวลา 24 ชั่วโมง ทั้งนมถุงบน และนม
ถุงลาง โดยสามารถรักษาอุณหภูมิของถุงนมใหอยูตํ่า
กวา 4 องศาเซลเซียส ซึ่งกฎหมายกําหนดใหรักษา
อุณหภูมิตํ่ากวา 8 องศาเซลเซียส แสดงวาในสภาวะการ

บรรจนุ้ําแข็งทั้ง 2 แบบ ภายในระยะเวลา 24 ชั่วโมง ถัง
ไฟเบอรมีประสิทธิภาพในการเก็บรักษานมไดดี 
กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของนมที่บรรจุอยูในถังที่ทาํดวยโลหะ     

โดยปดน้ําแข็งทั้งดานบน-ลางของถังน้ําแขง็ 

รูปที่ 9 : แสดงการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของนมที ่
                บรรจุอยูในถังที่ทําดวยโลหะ โดยปด 
                น้ําแข็งดานบน-ลาง     
               
กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของนมที่บรรจุอยูในถังที่ทาํดวยโลหะ      

โดยปดน้ําแข็งเฉพาะดานบนของถังน้าํแข็ง 

 

รูปที่ 10 : แสดงการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของนมที่ 
             บรรจอุยูในถังที่ทําดวยโลหะ โดยปดน้ําแข็ง  
             ดานบน 
     จากรูปที่ 9 - 10 พบวาถุงนมท่ีบรรจุอยูภายในถังที่
ทําดวยโลหะโดยการบรรจุน้ําแข็งทั้ง 2 แบบ มีอุณหภูมิ
เปล่ียนแปลงเล็กนอย ภายในระยะเวลา 24 ชั่วโมง ทั้ง
นมถุงบน และนมถุงลาง โดยสามารถรักษาอุณหภูมิของ
ถุงนมใหอยู ตํ่ากวา 4 องศาเซลเซียส ซึ่งกฎหมาย
กําหนดใหรักษาอุณหภูมิตํ่ากวา 8 องศาเซลเซียส  
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     เมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการเก็บรักษานม
ภายในถั งทั้ ง  2  ชนิด  พบวา ถังไฟเบอรสามารถ
รักษาการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมินมใหคงที่ไดดีกวา
ถังที่ทําดวยโลหะ ภายในระยะเวลา 24 ชั่วโมง 
 
4. สรุปผลการทดลอง 
     1. ควรมีการจัดทําคูมือ ขั้นตอนวิธีการในการบรรจุ
ถุงนมลงในถังน้ําแข็งสําหรับสายสงนม เพ่ือใหมีรูปแบบ 
และวิธีการในการบรรจุ ถุงนมเพื่อการขนสงไปยัง
โรงเรียนสามารถดําเนินการไดอยางเหมาะสม และ
ถูกตอง  เ พ่ือรักษาคุณภาพและอายุการเก็บของ
ผลิตภัณฑนม  
     2. ครูผูรับผิดชอบ ควรมีคูมือ ขั้นตอนในการตรวจ
รับผลิตภัณฑนม เพ่ือการตรวจสอบยืนยันคุณภาพของ
ผลิตภัณฑนม เชน การตรวจสอบอุณหภูมิถุงนม การ
ตรวจนับจํานวนถุงนม และสภาพของถุงนมวามีการ
รั่วซึมหรือไม เปนตน 
     3. ถังน้ําแข็งที่ใชเก็บรักษานมท่ีโรงเรียนควรใชถังที่
ทําดวยไฟเบอร เนื่องจากมีประสิทธิภาพในการรักษา
อุณหภูมิของถุงนมไดดีกวาถังที่ทําดวยโลหะ 
     4. ครูผูรับผิดชอบในการแจกจายนม และเด็ก
นักเรียนควรมีการดําเนินการเรื่องสุขอนามัยสวนบุคคล 
เชน การลางมือใหสะอาดกอน และหลังการแจกจาย 
หรือการบริโภคนม  
     5. การจัดการดูแลความสะอาดของอุปกรณตางๆที่
ใชในการแจกจายผลิตภัณฑนม รวมท้ังถังน้ําแข็งที่ใชใน
การเก็บรักษาผลิตภัณฑนม ควรมีการลางทําความ
สะอาดทุกวัน  
     สรุปแนวทางการแกไข คือ จัดอบรมใหความรู
เกี่ยวกับผลิตภัณฑนม การบริหารจัดการในการดูแล 
ตรวจรับ และควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑนม รวมไป
ถึงสุขอนามัยในการแจกจายนมใหแกเด็กนักเรียน 
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