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บทคัดยอ 

 
 ปจจุบันในทองตลาดมียาและอาหารเสริมอยูมากมายหลายรูปแบบ หนึ่งในที่พบเห็นคือในรูปแคปซูล  ซึ่ง
ภายในตัวแคปซูลนั้น จะมีตัวยาหรืออาหารเสริมที่เปนผงบรรจุอยู  ซึ่งผงยาหรืออาหารเสริมภายในแคปซูลนั้นจะถูก
ปองกันการเสื่อมเสียไดดีหากแคปซูลยังคงสภาพที่ดี  หากแคปซูลเกิดการบุบ  แตก  หรือแมแตเกิดการออนตัว จะทํา
ใหผูบริโภคเกิดความไมเชื่อมั่นในสินคาซึ่งปญหาเหลานี้มักเกิดจากประสิทธิภาพของบรรจุภัณฑที่หอหุมตัวแคปซูลไมดี
เทาที่ควร คือไมสามารถปกปองแคปซูลจากสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมในระหวางการเก็บรักษา  นอกจากนี้บรรจุ
ภัณฑสําหรับยาหรืออาหารเสริมสวนใหญ คือ ขวดแกว ขวดพลาสติก ซึ่งมีน้ําหนักมากและมีขนาดเทอะทะ  ไมสะดวก
ตอการพกพาทําใหผูใชละเลยตอการบริโภค  การแกปญหาบรรจุภัณฑสําหรับยาหรืออาหารเสริมนี้สามารถทําได   โดย
ออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑรูปแบบใหม  โดยเนนคุณสมบัติของบรรจุภัณฑใหสามารถปองกันการเสื่อมเสียของเม็ด
ยาแคปซูลจากสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม และสามารถพกพาใหสะดวกยิ่งขึ้น   
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บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของเรื่อง 
 เนื่องจากในปจจุบันนี้ในทองตลาดมียาและ
อาหารเสริมอยูมากมายหลายรูปแบบ  แตที่พบเห็นโดย
สวนใหญ  คือยาในรูปแคปซูล  ซึ่งภายในตัวแคปซูลนั้น
จะมีตัวยาหรืออาหารเสริมที่เปนผงบรรจุอยู  ซึ่งผงยา
หรืออาหารเสริมภายในแคปซูลนั้นจะถูกปองกันการ
เสื่อมเสียไดดีหากแคปซูลยังคงสภาพที่ดี  หากแคปซูล
เกิดการบุบ  แตก  หรือแมแตเกิดการออนตัว จะทําให
ผูบริโภคเกิดความไมเชื่อมั่นในสินคา ซึ่งปญหาเหลานี้
เกิดจากประสิทธิภาพของบรรจุภัณฑที่หอหุมตัวแคปซูล
ไมดีเทาทีค่วรหรือสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมกับการ
เก็บรักษา  เชน  เม็ดแคปซูลจะเกิดการออนตัวเมื่ออยู
ในสภาวะที่รอนหรือชื้นเกินไป, ตัวยาเกิดการเสื่อม
เสียกอนเวลาอันควรเนื่องจากถูกแสงแดดหรือแมกระทั่ง
การบุบแตกของเม็ดยาแคปซูลอันเกิดจากบรรจุภัณฑที่
ใชไมสามารถปองกันแรงกระทําจากภายนอกไดอยาง
เหมาะสม 
 โดยปกติแลวหนาที่หลักของบรรจุภัณฑนั้นม ี 
4  หนาที่ไดแก 
 1.  บรรจุสินคา 
 2.  ปกปองสินคา  จากสิ่งแวดลอม, ความ
      เสียหายจากการขนสง /การเคลื่อนยาย 
      ฯลฯ 
 3.  เพื่ออํานวยความสะดวกใหแกผูใช 
 4.  สงเสริมการขาย 
ซึ่งหนาที่ในขอ  1  และ  ขอ  2  นั้นเปนปจจัยพื้นฐานที่
ไดรับการพัฒนามามากพอสมควรแลว  แตในปจจุบันนี้
จะเห็นวา  สิ่งจําเปนสําหรับการพัฒนาบรรจุภัณฑ คือ
การพัฒนาเพื่อการอํานวยความสะดวกแกผูบริโภคมาก
ขึ้น  เชน  การพัฒนาบรรจุภัณฑที่ใชฝาเปดงาย (Easy-
open) ซึ่งจะใชกับเครื่องด่ืมกระปองหรืออาหารกระปอง, 
การผลิตขวดที่สามารถบีบน้ําเพื่อด่ืมไดโดยที่ไมตองใช
หลอด ฯลฯ แตสําหรับผลิตภัณฑเม็ดยาแคปซูลนั้นยังมี
การพัฒนาดานการอํานวยความสะดวกแกผูบริโภคนอย  

โดยบรรจุภัณฑที่บรรจุเม็ดยาแคปซูลที่ เราเห็นมี 3  
ลักษณะ  ดังนี้ 
 1.  บรรจุภัณฑรูปแบบขวด  ไมวาเปนขวด
พลาสติกหรือขวดแกว  มีขอเสียคือการพกพาไมสะดวก, 
เทอะทะ และมีน้ําหนักมาก  แมจะสามารถนํามาใชได
หลาย ๆ รอบก็ตาม  แตโดยทั่วไปไมนิยมใชซ้ํามากนัก 
 2.  ถุงซิปล็อค  ซึ่งมีขอเสียคือไมสามารถ
ปกปองเม็ดยาแคปซูลไดดีเทาที่ควร  เพราะความ
แข็งแรงต่ํา  อาจทําใหเม็ดยาแคปซูลเกิดการบุบ/แตกได  
นอกจากนี้ยังทําใหเกิดปญหาขยะจากบรรจุภัณฑอีก
ดวย 
 3.  Blister  pack  (พลาสติกหลุมขึ้นรูป)    ไม
สามารถปกปองเม็ดยาแคปซูลไดดีเทาที่ควรแมจะดีกวา
ถุงซิปล็อคก็ตาม ไมสะดวกในการพกพา นอกจากนี้ยัง
ทําใหเกิดปญหาขยะจากบรรจุภัณฑดวย 
 บรรจุภัณฑรูปแบบตาง  ๆ  ที่กลาวมานี้มี
ปญหาที่พบคือ  การพกพาไมสะดวกและการปกปอง
สินคาจากสิ่งแวดลอมภายนอกต่ํา 
 ความยุงยากในการพกพายาหรืออาหารเสริม
ทําใหผูบริโภคละเวนการบริโภคยาหรืออาหารเสริมนั้น 
ๆ  โดยเฉพาะยามื้อกลางวันซึ่งทําใหไมไดรับประโยชน
จากยาหรืออาหารเสริมอยางเต็มที ่
 ในสวนบรรจุภัณฑ  เชน  Blister  pack, ซิปล็อค  
จะเกิดความเสียหาย  จากการกระแทก  หรือกดทับได
งาย 
 
วัตถุประสงค 
 1.  ออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑในรูปแบบ
ใหม  เพื่อสามารถนําไปใชในเชิงพาณิชย 
 2.  เพื่อผลิตบรรจุภัณฑสําหรับเม็ดยาแคปซูล
ที่สามารถปองกันการเสื่อมสภาพของเม็ดยาแคปซูล  
จากสภาพแวดลอมตาง ๆ ที่ไมเหมาะสม 
 3.  เพื่อใหไดบรรจุภัณฑที่สวยงามนาใชและ
นาพกพา  สะดวกตอการใชงานมากยิ่งขึ้น 
 4.  เพื่อใหไดบรรจุภัณฑที่สามารถนํามาใชได
หลาย ๆ ครั้ง  เพื่อลดปญหาขยะที่เกิดจากบรรจุภัณฑ 
เพื่อเปนตนแบบในการพัฒนาบรรจุภัณฑ 



สําหรับยาเม็ดประเภทอื่น  เชน  ยาเม็ด  tablet  
 
 แนวทางการแกปญหา 
 การแกปญหาบรรจุ ภัณฑสํ าหรับยาเม็ด
แคปซูลนี้สามารถทําไดโดยออกแบบและพัฒนาบรรจุ
ภัณฑรูปแบบใหม  โดยเนนคุณสมบัติของบรรจุภัณฑให
สามารถปองกันการเสื่อมเสียของเม็ดยาแคปซูลจาก
สภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมและสามารถพกพาให
สะดวกยิ่งขึ้น  ซึ่งกอนการออกแบบและพัฒนานั้นไดทํา
การตรวจสอบสิทธิบัตรเรียบรอยแลว  โดยทําการ
ตรวจสอบจาก http://www.uspto.gov,http://www.nstda.or.th   
และ  http://www.ipthailand.org 
 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.   ไดบรรจุ ภัณฑรูปแบบใหมที่สามารถ
นํามาใชในเชิงพาณิชยที่สามารถพกพาไดสะดวกและ
สามารถปองกันเม็ดยาแคปซูลจากสภาพแวดลอมที่ไม
เหมาะสมและสามารถนํามาใชได 
หลาย ๆ ครั้ง 
 2.  ไดตนแบบเพื่อเปนแนวทางในการผลิต
บรรจุภัณฑสําหรับยา/อาหารเสริมรูปแบบอื่น ๆ เชน 
รูปแบบเม็ด  (tablet) 
 3 .   เ กิ ด ค ว า ม สั ม พั น ธ อั น ดี ร ะ ห ว า ง
มหาวิทยาลัย  สกว. และภาคเอกชนซึ่งเปนธุรกิจขนาด 
เล็ก (SME) 
 
หลักการเก่ียวกับการออกแบบบรรจุภัณฑ 
1.  กระบวนการออกแบบโครงสรางบรรจุภัณฑ (The 
Structural Packaging Design Process) 
 ในกระบวนการออกแบบโครงสรางของบรรจุ
ภัณฑโดยทั่วไปแลว ผูออกแบบตองอาศัยความรูและ
ขอมูลจากหลาย ๆ ดาน  อาศัยความชวยเหลือจาก
ผูชํานาญการบรรจุมารวมปรึกษาและพิจารณาตัดสินใจ  
โดยผูที่ออกแบบจะกระทําหนาที่เปนผูสรางภาพพจน  
จากขอมูลตาง ๆ ใหปรากฏเปนรูปลักษณของบรรจุ
ภัณฑจริง   ซึ่ งนักออกแบบจะตองมีกระบวนการ
ออกแบบไวเปนลําดับขั้นตอนการดําเนินงาน  นับตั้งแต
ตอนเริ่มตน  จนกระทั่งเสร็จสิ้นผลงาน    ดังตอไปนี้ 

 1.1 กําหนดนโยบายหรือวางแผนยุทธ
ศาสตร   เชน ตั้งวัตถุประสงคและเปาหมายการผลิต  
เงินทุนงบประมาณ  การจัดการ   และการกําหนด
ลักษณะบรรจุภัณฑ 
 1.2 การ ศึกษาและการ วิจั ย เ บ้ืองตน  
ไดแก  การศึกษาขอมูลหลักการทางวิทยาศาสตร  
เทคโนโลยีและวิศวกรรมการผลิต  ตลอดจนการคนพบ
สิ่งใหม ๆ ที่ เกิดขึ้นและเก่ียวของสอดคลองกับการ
ออกแบบโครงสรางบรรจุภัณฑ 
 1.3 การศึกษาความเปนไปไดของบรรจุ
ภัณฑ   เมื่อศึกษาขอมูลตาง ๆ แลวก็เริ่มศึกษาความ
เปนไปไดของบรรจุภัณฑดวยการสเก็ทซภาพแสดงถึง
รูปรางลักษณะ  และสวนประกอบของโครงสราง 2-3 
มิติ  ในขั้นนี้จะเปนการเสนอแนวความคิดสรางสรรค
ขั้นตนหลาย ๆ แบบเพื่อศึกษาความเปนไปไดในเทคนิค
วิธีการบรรจ ุ และการคํานวณเบ้ืองตน  ตลอดจนเงินทุน
งบประมาณการดําเนินงานเพื่อพิจารณาคัดเลือกแบบ
มาทําการพัฒนาใหสมบูรณตอไป 
 1.4 การพัฒนาและแกไขแบบ  ในขั้นนี้
ผูออกแบบตองขยายรายละเอียดปลีกยอยตาง ๆ ของ
แบบราง  มีการกําหนดเทคนิคและวิธีการผลิต  การ
บรรจุ  วัสดุ  การประมาณราคา  ตลอดจนการทดสอบ  
ทดลอง  ใหมีความเหมาะสมกับหนาที่ของบรรจุภัณฑ
โดยสรางเปนรูปจําลองงาย ๆ ขึ้นมา เพื่อนําเสนอตอ
ลูกคาผลและผูเก่ียวของใหเกิดความเขาใจตรงกันเพื่อ
พิ จ า รณาใหความ คิด เห็นสนั บสนุนยอมรับหรื อ
เปลี่ยนแปลงแกไขเพิ่มเติม 
 1.5 การพัฒนาตนแบบจริง  เมื่อแบบ
โครงสรางไดรับการพิจารณาแกไขจนไดรับการยอมรับ
แลว  ลําดับตอมาผูออกแบบตองทําหนาที่เขียนแบบ  
เพื่อกําหนดขนาด  รูปราง  และสัดสวนจริง  มีการ
กําหนดมาตราสวน  บอกประเภทและวัสดุที่ใช   มี
ข อ ความ   คํ าสั่ ง ที่ สื่ อ ส ารความ เข า ใ จ กัน ได ใ น
ขบวนการผลิตจริง   แตการที่จะไดมาซึ่งรายละเอียด
เหลานี้  ผูออกแบบตองสรางตนแบบจําลองที่สมบูรณ
ขึ้ นม าก อน เพื่ อ วิ เค ราะห โ คร งสร า งแ ละจํ า แนก
สวนประกอบตาง ๆ ออกมาศึกษา  และในขั้นนี้การ
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ทดลองออกแบบกราฟฟกบนบรรจุภัณฑ  ควรไดรับการ
พิจารณารวมกันอยางใกลชิดกับลักษณะโครงสราง
เพื่อใหสามารถนําผลงานในขั้นนี้มาคัดเลือกความมี
ประสิทธิภาพของรูปลักษณบรรจุภัณฑที่สมบูรณ 
 1.6 การผลิตจริง   สําหรับขั้นนี้  สวน
ใหญจะเปนหนาที่ความรับผิดชอบของฝายผลิตใน
โรงงาน  ที่จะตองนําเนินงานใหเปนไปตามแบบที่นัก
ออกแบบใหไวซึ่งทางฝายผลิตจะตองจัดเตรียมแบบ
แมพิมพของบรรจุภัณฑใหเปนไปตามขอกําหนด  และ
ตองสรางบรรจุภัณฑจริงออกมากอนจํานวนหนึ่ง  เพื่อ
เปนตัวอยางสําหรับการทดสอบ  ทดลองและวิเคราะห
เปนครั้ งสุดทาย   หากพบวามีขอบกพรองควรรีบ
ดําเนินการแกไขใหเรียบรอย  แลวจึงคอยดําเนินการ
ผลิต 
2.    การออกแบบกราฟฟกสําหรับบรรจุภัณฑ (Graphic  
Design For Packaging)  
 การออกแบบกราฟฟก   หมายถึ ง   การ
สรางสรรคลักษณะสวนประกอบภายนอกของโครงสราง
บรรจุภัณฑใหสามารถสื่อสาร        สื่อความหมาย        
ความเขาใจ  ในอันที่จะใหผลทางดานจิตวิทยาตอ
ผูอุปโภคบริโภค  เชน  ใหผลในการดึงดูดความสนใจ  
การใหมโนภาพดึงสรรพคุณของผลิตภัณฑ  การกระตุน
ใหเกิดความทรงจําบุคลิกลักษณะของผลิตภัณฑ  ยี่หอ
ของผลิตภัณฑ  ผูผลิต  โดยการใชวิธีการออกแบบ  
การจัดวางรูป  ตัวอักษร  ถอยคํา  เครื่องหมายและ
สัญลักษณทางการคา     อาศัยหลักศิลปะการจัดภาพ
ใหเกิดความประสานกลมกลืนกัน  ตามวัตถุประสงคที่
วางไว 
 กา ร ออ กแ บบก ร าฟฟ กบนบ ร รจุ ภัณฑ  
สามารถสรางสรรคไดทั้งลักษณะ 2 มิติ บนพื้นผิวแผน
ราบของวัสดุ เชน กระดาษ  แผนพลาสติก  แผนโลหะ
อาบดีบุก   กอนนําวัสดุเหลานี้มาประกอบเปนรูปทรง
ของบรรจุภัณฑ  สวนในลักษณะ  3 มิติ    กระทําได 2 
วิธี  คือ ทําเปนแผนฉลาก  หรือแผนปายไปติดบนบรรจุ
ภัณฑประเภท  rigid  forms  ที่ขึ้นรูปเปนภาชนะบรรจุ
สําเร็จรูปมาแลว  หรือสรางสรรคบนผิวภาชนะบรรจุ
รูปทรง  3  มิต ิ โดยตรงก็ได 

 การออกแบบกราฟฟ กถื อว า เ ปนสิ่ ง ที่ มี
ความสําคัญตอบรรจุภัณฑเปนอยางมาก  เพราะวาเปน
สวนประกอบที่สําคัญ  นอกเหนือจากการบรรจุและการ
ปองกันผลิตภัณฑโดยตรง  ทําใหบรรจุภัณฑมีหนาที่
เพิ่มขึ้นมา   โดยที่ลักษณะกราฟฟกบนบรรจุภัณฑและ
ฉลากจะแสดงบทบาทหนาที่ที่สําคัญ  อันไดแก 
 2.1 ก า ร ส ร า ง ทั ศ น ะ คติ ที่ ดี ง า ม ต อ
ผลิตภัณฑและผูผลิต กราฟฟกบนบรรจุภัณฑและแผน
ฉลาก  จะทําหนาที่เปรียบเสมือนสื่อประชาสัมพันธของ
ผลิต ภัณฑ ในอั นที่ จ ะ เสนอต อผู อุ ป โภค  บริ โภค 
แสดงออกถึงคุณงามความดีของผลิตภัณฑและความ
รับผิดชอบที่ผูผลิตมีตอผลิตภัณฑ  โดยที่ลักษณะทาง
กราฟฟกจะสื่อความหมายและปลูกฝงความรู  ความ
เขาใจ  การนําผลิตภัณฑไปใช  การเชื่อถือในคุณภาพ  
จนกระทั่งเกิดความศรัทธาเชื่อถือในผูผลิตในผลที่สุด
ดวย 
 2.2 การชี้แจงและบงชี้ใหผูบริโภคทราบ
ถึง ชนิด  ประเภท  ของผลิตภัณฑ     ลักษณะกราฟฟก
เพื่อใหสื่อความหมาย  หรือถายทอดความรูสึกไดวา  
ผลิตภัณฑคืออะไรและผูใดเปนผูผลิตนั้น  มักนิยมใช
ภ าพแล ะอั กษร เ ป นหลั ก     แ ต ก็ ยั ง ต อ ง อ า ศั ย
องคประกอบอื่น ๆ ดวย  ซึ่งจะทําใหสามารถสื่อสาร
เขาใจความหมายได 
 2.3 การแสดงเอกลักษณเฉพาะสําหรับ
ผลิตภัณฑและผูประกอบการ  ลักษณะรูปทรงโครงสราง
ของบรรจุภัณฑสวนใหญมักมีลักษณะที่คลายคลึงกันใน
ผลิตภัณฑแตละประเภท  ทั้งนี้เพราะกรรมวิธีการผลิต
บรรจุ ภัณฑ  ใชเครื่องจักรผลิตขึ้นมาใตมาตรฐาน
เดียวกัน  ประกอบกับคูแขงในคลาดที่มีมาก   ดังนั้น  
การออกแบบกราฟฟกจึงบทบาทหนาที่แสดงเอกลักษณ
หรือบุคลิกพิเศษที่เปนลักษณะเฉพาะตนของผลิตภัณฑ
และผู ผลิต ให เ กิดความ เดนชัด   ผิ ดแผกไปจาก
ผลิตภัณฑของคูแขง  เปนที่สะดุดตาและเรียกรองความ
สนใจจากผู บริ โภคทั้ ง เก าและใหม   ให จดจํ าไ ด   
ตลอดจนหาซื้อไดสะดวกรวดเร็ว 
 2.4 การแสดงสรรพคุณและวิธีใชของ
ผลิตภัณฑ   เปนการใหขาวสารขอมูล  สวนผสมหรือ



สวนประกอบเก่ียวกับผลิตภัณฑภายในวามีคุณสมบัต ิ 
สรรพคุณ  วิธีการใชอยางถูกตองอยางไร โดยอาศัยการ
ออกแบบการจัดวางภาพประกอบ   ขอความสั้น ๆ    
ขอมูลรายละเอียด  ตลอดจนตรารับรองคุณภาพและอื่น 
ๆ ใหสามารถเรียกรองความสนใจใหผูบริโภคหยิบยก
เอาผลิตภัณฑมาพิจารณาเลือกซื้อ  ซึ่งก็เปรียบเสมือน
การสรางบรรจุภัณฑใหเปนพนักงานขายเงียบ  ที่ทํา
หนาที่โฆษณาประชาสัมพันธ   ณ  บริเวณจุดขายนั้น 
3.  กระบวนการออกแบบกราฟฟกสําหรับบรรจุภัณฑ 
(The Graphic Design Process) 
 การออกแบบกราฟฟกสําหรับบรรจุภัณฑ  
เปนสิ่งที่กระทํามาควบคูกับการออกแบบโครงสรางโดย
ตลอดเปนการนําเอาขอมูลตาง ๆ  ที่ เ ก่ียวของกับ
ผลิตภัณฑ  อันไดแก   เครื่องหมายการคา   ชื่อยี่หอ 
ขาวสาร  สวนประกอบ  วิธีการใช   และอื่น ๆ มา
สรางสรรคประกอบรวมกันโดยอาศัยหลักการ  ทฤษฎี
ทางศิลปะมาเปนสื่อชวย  เพื่อใหสามารถรับรูไดโดย
ผานทางสายตา  และ ใหเกิดผลกระทบในเชิงจิตวิทยา
ตอผูอุปโภค  บริโภค 
 ในการออกแบบกราฟฟกนั้น   ควรดําเนินการ
ไปพรอม ๆ กันและใหสัมพันธกับตัวผลิตภัณฑและ
รูปลักษณะโครงสรางของบรรจุภัณฑ    ซึ่งกอนที่จะ
เริ่มตนออกแบบก็จําเปนตองศึกษา  คนควา  ทําการ
สํารวจใหเขาใจถึงปจจัยและสภาพของการผลิต     การ
จําหนาย   ใหมีวัตถุประสงคตรงตามหลัก 5W  2H    คือ  
WHY ?  WHO ?  WHEN ?  WHERE ?  WHAT ?  HOW ? 
HOW  MUCH ? 
 ดังนั้นเมื่อผูออกแบบจะเริ่มออกแบบงาน  สิ่ง
สําคัญจึงอยูที่จะตองนําเอาวัตถุประสงคตาง ๆ มา
ผสมผสานกัน   เพื่อให เกิดผลิตภัณฑที่มีสีสันและ
รูปลักษณที่เหมาะสม  การออกแบบกราฟฟกบนบรรจุ
ภัณฑ  จึงมีขั้นตอนตาง ๆ   พอที่จะลําดับไดดังตอไปนี ้
 3.1 กําหนดขอบเขตของปญหา    เปน
ขั้นตอนการตั้งเกณฑ  และความตองการออกแบบ 
โดยทั่วไปมักเก่ียวของกับการกําหนดขอบเขตของ
ปญหา  ขอเรียกรอง  ขอจํากัด  เพื่อรวบรวมเปนขอมูล
เพื่อการนําเสนอ 

 3.2 การ เสนอแนวความคิดเ บ้ืองตน   
เปนการลําดับความคิดออกมาหลาย ๆ  แบบ ดวยการ
รางภาพอยางหยาบ  โดยอาศัยขอมูลที่สรุปจากขอ 1 
เพื่อใหไดแนวความคิดและจินตภาพที่สัมพันธ กับ
โครงสรางของผลิตภัณฑและภาชนะบรรจุออกมาหลาย 
ๆ แบบ  มีการกําหนดรูปทรง  รูปราง  สีสัน การจัดวาง
ตาง ๆ ไวคราว ๆ    เพื่อศึกษาถึงการใชขนาดการแบง
สัดสวนบนพื้นที่ของบรรจุภัณฑใหเหมาะสมและใหผล
ในการมอง    เพื่อใหสามารถเลือกแบบที่ดีที่สุดไวทํา
การพัฒนาตอไป 
 3.3 กา รพัฒน าแ ล ะก า รแ ก ไ ข แ บบ      
เปนขั้นตอนการนําแบบรางมาพัฒนา  มีการขยาย
รายละเอียดสวนประกอบยอยตาง ๆ ใหเห็นไดชัด  
กําหนดขนาด   สัดสวน    การจัดวางตําแหนงให
ใกลเคียงกับแบบจริงมากที่สุด    เพื่อนําเสนอใหเกิด
การยอมรับหรือเปลี่ยนแปลงแกไขให เปนไปตาม
ลักษณะที่ผูผลิตและทีมงานตองการ 
 3.4 การ วิ เ คร า ะห ผ ล ง านอ อกแบบ         
ผลงานการออกแบบกราฟฟกที่ปรากฏบนแผนกระดาษ   
อาจมีความเห็นตรงกันวาเปนผลงานที่ดีที่ทุกฝายพึง
พอใจ   แตอยางไรก็ตาม  งานออกแบบเพียง 2 มิติ  ก็
ยังมิใชสิ่งสมบูรณและไมเห็นปญหาที่แทจริง      ดังนั้น
ผูออกแบบจึงตองจัดทําบรรจุภัณฑจําลองรูปทรง  3 มิต ิ 
เทาของจริง (Prototype)  ที่สําเร็จออกมาดวย  เพื่อทํา
การวิเคราะหถึงปญหาที่อาจเกิดขึ้นเปนขั้นตอนสุดทาย
กอนการตัดสินใจนําไปสรางแบบจรงิ 
 3.5 การสร างต นแบบเพื่ อ การพิมพ    
เปนขั้นตอนสุดทายของผูออกแบบที่ตองจัดเตรียม
ตนฉบับที่ สม บูรณดวยการ เขียนแบบและจัดวาง
องคประกอบตาง ๆ  เปนตนฉบับที่สมบูรณสามารถ
นําไปถายเปนฟลมโบรไมด   แยกส ี ทําเพลทแมพิมพที่
สวยงามและคมชัด 
 3.6    การผลิต     ในขั้นการผลิตจริงนี้   
สวนใหญเปนหนาที่ความรับผิดชอบของฝายโรงงาน
หรือโรงพิมพที่จะตองผลิตออกมาใหตรงตามที่นัก
ออกแบบกําหนดไว   แตถึงอยางไรผูออกแบบก็จะตอง
คอยติดตามดูผลงานที่สําเร็จออกมาจริง    โดยทั่วไป



แลวทางโรงงานหรือโรงพิมพจะผลิตผลงานออกมา
จํานวนหนึ่งกอน  เพื่อใหผูออกแบบไดตรวจสอบครั้ง
สุดทาย   กอนทําการผลิตเปนจํานวนมาก เพื่อวาง
จําหนาย 
 
ขั้นตอนในการออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑ 
 ขั้นตอนท่ี 1   ติดต อสอบถามขอมู ล ที่
จํ า เ ป น จ าก โ ร ง ง าน  เ พื่ อ นํ าม า ใช ใ นการจั ดทํ า
แบบสอบถามและขอมูลเพื่อการออกแบบบรรจุภัณฑ 
 ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาคุณสมบัติพื้นฐาน
ของยา  ไดแก  ขนาด, ความไวตอแสง, ความไวตอ
ความชื้น  เพื่อใหทราบสภาวะการเก็บที่เหมาะสม 
 ขั้นตอนท่ี 3 จัดทําแบบสอบถามขอมูล
เพื่อใชในการออกแบบบรรจุภัณฑสําหรับอาหารเสริม  
โดยแบงเปน  2  กลุมเปาหมาย คือ  คนไทยและคน
ญี่ปุน  โดยทําการสํารวจสอบถามขอมูลจาก 
 -  คนไทยจํานวน  100  คน  สถานที่ที่ไปทํา
 การสํารวจคือ   หางสรรพสินคาและตาม
 บานเรือน 
 -  คนญี่ปุนจํานวน  50  คน  สถานที่ที่ไปทํา
 การสํารวจคือ  บริษัททัวรตาง ๆและฮิลลไซด
 พลาซาแอนดคอนโดเทล 4 
 ขั้นตอนท่ี 4 ทําการออกแบบบรรจุภัณฑ
สําหรบัอาหารเสริม  5-8  แบบ 
 ขั้นตอนท่ี 5 นํารูปแบบของบรรจุภัณฑ
ที่ไดทําการออกแบบ  พรอมทั้งขอมูลตาง ๆ ที่แปล
ผลไดไปปรึกษากับโรงงานที่สนับสนุนโครงงานเพื่อ
คัดเลือกแบบใหเหลือ  3  แบบ 
 ขั้นตอนท่ี 6 สรางแบบจําลองตามที่ได
ทําการคัดเลือกไว  พรอมกับทําการออกแบบกราฟฟก
ใหมีความเหมาะสมกับแบบจําลอง 
 ขั้นตอนท่ี 7 จัดทําแบบสอบถามขอมูล
เก่ียวกับแบบจําลองและรูปแบบกราฟฟกที่ไดออกแบบ
ไว  วาผูบริโภคมีความพึงพอใจหรือไม  อยางไรโดยทํา
การสอบถามขอมูลจากคนไทยและคนญี่ปุน 

 -  คนไทยจํานวน  100  คน  สถานที่ที่ไปทํา
 การสํารวจคือ   หางสรรพสินคาและตาม
 บานเรือน 
 -  คนญี่ปุนจํานวน  50  คน  สถานที่ที่ไปทํา
 การสํารวจคือ  บริษัททัวรตาง ๆและฮิลลไซด
 พลาซาแอนดคอนโดเทล 4 
 ขั้นตอนท่ี 8 หาจุดบกพรองของชิ้นงาน
และขอเสนอแนะ 
 
ขั้นตอนท่ี 1   ติดตอสอบถามขอมูล ท่ีจําเปน
จากโรงงาน เพ่ือนํามาใชในการจัดทําแบบสอบถาม
และขอมูลเพ่ือการออกแบบบรรจุภัณฑ 
 เนื่องจากโครงงานชิ้นนี้ไดรับเงินสนับสนุนจาก
โครงการโครงงานอุตสาหกรรมสําหรับปริญญาตร ี
(IPUS) ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อใหนักศึกษาทํางานรวมกับ
อุตสาหกรรม  ดังนั้นขั้นตอนนี้จําเปนที่จะตองทําเพื่อให
ไดมาซึ่งขอมูลพื้นฐานในการออกแบบ  ผลการติดตอกับ
โรงงานในเรื่องการออกแบบบรรจุภัณฑสําหรับยา
แคปซูล  โดยที่ทางโรงงานใหโจทยมาวา  ตองการบรรจุ
ภัณฑ สํ าหรับ ใส ยาแคปซูลที่ ป อ ง กัน เม็ ดยาจาก
สภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมโดยเฉพาะความชื้นซึ่ง
สรางปญหาตอเม็ดยาแคปซูลอยางมากและตัวบรรจุ
ภัณฑตองมีขนาดเล็กกะทัดรัด  พกพาสะดวก  รูปราง
สวยงาม  ทั้งนี้โรงงานไดผลิตขายทั้งภายในประเทศ 
และสงออกไปประเทศญี่ปุน ดังนั้นในการออกแบบ
จําตองใชขอคิดเห็นจากทั้งคนไทยและคนญี่ปุน 
 
รายงานผลการประชุมกับทางโรงงาน 
 
วันท่ี  6  สิงหาคม  2546 
สถานที ่ บริษัทเชียงใหมเฮลตี้โปรดักส จํากัด 
ผูเขารวมประชุม 
1.  นายสิทธิชัย  เพราพงษพันธุ 
2.  นางสาวพันธุทิพยภา หอมสรอย 
3.  นางสาวศุภลักษณ   ศรีสุขวัฒนุกุล 
4.  นายศุภศิลป    สุภาคํา 
5.  นายสุรชาต ิ  ลาภอาษา 



วาระการประชุม 
วาระที่ 1  เรื่องขอตกลงระหวางการทําโครงการ 
   สรุปเรื่องคาใชจายที่โรงงานตองสนับสนุน
ใหกับนักศึกษา  โดยทางโรงงานจะสนับสนุนเงินสําหรับ
การทําโครงงานวิจัยเปนจํานวนเงิน 10,000  บาท 
วาระที่ 2  ผลที่โรงงานจะไดรับ 
   สรุปผลประโยชนที่ โ รงงานจะไดรับ   คือ  
โรงงานจะไดโมเดลตนแบบที่ทําขึ้นทั้งหมด 3 แบบ 
 
วันท่ี  13  สิงหาคม  2546 
สถานที ่ บริษัทเชียงใหมเฮลตี้โปรดักส จํากัด 
ผูเขารวมประชุม 
1.  นายสิทธิชัย  เพราพงษพันธุ 
2.  นายสงวน  เพราพงษพันธุ 
3.  นางสาวพันธุทิพยภา หอมสรอย 
4.  นางสาวศุภลักษณ   ศรีสุขวัฒนุกุล 
5.  นายศุภศิลป    สุภาคํา 
6.  นายสุรชาต ิ  ลาภอาษา 
 
วาระการประชุม 
วาระที่1   สอบถามรายละเอียดเ ก่ียวกับตัวเม็ดยา
แคปซูล 
 แคปซูลนมผึ้งเปนยาที่  sensitive  ตอความชื้น
สูง สงออกไปประเทศญี่ปุนมากกวาขายในประเทศไทย 
บรรจุภัณฑเดิมของโรงงานเปนขวดพลาสติกที่พกพา
ยาก  และ  เปน  blister  pack 
วาระที่ 2  รูปแบบบรรจุภัณฑที่โรงงานตองการ 
 ตองการบรรจุภัณฑที่ไมทําใหสินคาดูเปนยา
มากเกินไปเพราะตองการลดภาษีสงออกไปยังญี่ปุน 
ตองการบรรจุภัณฑที่พกพาสะดวก  ดึงดูดใจลูกคา  
ใชงาย 
 
วันท่ี  27  สิงหาคม  2546 
สถานที ่ บริษัทเชียงใหมเฮลตี้โปรดักส จํากัด 
ผูเขารวมประชุม 
1.  นายสิทธิชัย  เพราพงษพันธุ 
2.  นางสาวพันธุทิพยภา หอมสรอย 

3.  นางสาวศุภลักษณ   ศรีสุขวัฒนุกุล 
4.  นายศุภศิลป    สุภาคํา 
5.  นายสุรชาต ิ  ลาภอาษา 
 
วาระการประชุม   
วาระที่ 1  เสนอแบบสอบถามขอมูลพื้นฐานเพื่อใชใน
การออกแบบบรรจุภัณฑสําหรับอาหารเสริม 
 แบบสอบถามคนไทยจํานวน  100  ฉบับ 
 แบบสอบถามคนญี่ปุนจํานวน  50  ฉบับ 
วาระที่ 2  ขอเสนอแนะจากผูบริหาร 
 การสํารวจควรสํารวจจากหลาย ๆ กลุมอาชีพ 
แหลงที่สํารวจควรมีความหลากหลาย 
 
ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาคุณสมบัติพ้ืนฐานของยา  
ไดแก  ขนาด, ความไวตอแสง  ความไวตอความชื้น  
เพ่ือใหทราบสภาวะการเก็บท่ีเหมาะสม 
 ลักษณะของอาหารเสริมตัวอยางมีลักษณะเปน
เม็ดยา  แคปซูลสี   ขาว   ภายในบรรจุผงนมผึ้งสีเหลือง
ออน   บริโภควันละ 2 เม็ด  
 
การทดสอบคุณสมบัติเม็ดยาตัวอยาง 
วัสดุอุปกรณและสารเคมีที่ใชในการทดสอบ 
 1.   Desiccator 6 ใบ 
 2.  Moisture  can    8 ใบ 
 3.   เครื่อง Magnetic  Stirrer 
 4.   เม็ดยาตัวอยาง  (นมผึ้งชนิด Capsule) 
 5.   บีกเกอรขนาด  250 ml. 
 6.   เครื่องชั่งดิจิตอล 
 7.   นาฬิกาจับเวลา 
 8.   สารละลาย    KNO3 อิ่มตัว 
 9.   สารละลาย   (NH4)2 SO4  อิ่มตัว 
10. สารละลาย   NaNO2  อิ่มตัว 
11. สารละลาย   NaCl  อิ่มตัว 
12. สารละลาย   KNO2  อิ่มตัว 
13. สารละลาย   MgCl2  อิ่มตัว 
14. เวอรเนียรคาลิปเปอร 



ตารางที่ 1  แสดงขนาดเสนผานศูนยกลางและความยาว
ของเม็ดยา 
เม็ดที่ เสนผานศูนยกลาง 

(mm.) 
ความยาว  

(mm.) 
1 6.03 17.60 
2 6.07 17.60 
3 6.04 17.50 
4 6.04 17.70 
5 6.08 17.40 
6 6.04 17.60 
7 6.04 17.60 
8 6.05 17.60 
9 6.06 17.60 
10 6.03 17.60 
เฉลี่ย 6.05 17.58 

 
 เม็ดยามีขนาดเสนผานศูนยกลางเฉลี่ย  6.05  
mm.  และมีความยาวเฉลี่ย  17.58  mm.  ซึ่งเปนขนาด
ของแคปซูลเบอร 1  
 
การทดสอบการหาความไวตอความชื้นของเม็ดยา
ตัวอยาง 
      1.   เตรียม .  Desiccator   6  ใบ  โดยใหแตละ
ใบอิ่มตัวดวยสารละลายตอไปนี ้
 -      KNO3 
 -      (NH4)2 SO4 
 -      NaNO2 
 -      NaCl 
 -      KNO2 
 -      MgCl2 
 2.  เตรียม  Moisture  can  8 ใบ  ชั่งน้ําหนัก
และบันทึกไว 
 3.   ใสเม็ดยาตัวอยางลงใน Moisture  can   ทั้ง 
8 ใบ  ใบละ 2 เม็ด  ชั่งน้ําหนักและบันทึกไว 
 4.   นํา Moisture  can    ที่ใสเม็ดยาแลวใสลงใน 
Desiccator  ทั้ง   6  ใบ 
 5.   เก็บผลทุก 2 วันโดยการสังเกตลักษณะ
ของแคปซูลและชั่งน้ําหนักที่ เพิ่มขึ้น  ทําจนกระทั่ง

น้ําหนักคงที่ (ประมาณ 14 วัน) แลวจึงนําไปทําการ
คํานวณหาคาความชื้นตอไป 
 

 
รูปที่ 1   การชั่งน้ําหนัก  Moisture can และเม็ดยา 
 

 
รูปที่ 2  Desicator ที่อิ่มดวยสารละลายตาง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 2  แสดงผลการทดสอบความไวตอความชื้น 
(ลักษณะที่ปรากฏ) 

ลักษณะปรากฏที่สังเกต สารละลาย 
 

%RH 
 วันที ่0 วันที ่3 วันที ่6 วันที ่9 วันที ่12 วันที่ 14 

KNO3 92.90 ปกติ เหนียว เหนียว 
ยุบ  

เหนียว 
ยุบ  

เหนียว ยุบ  น่ิม 
( NH4)2 

SO4 80.10 ปกติ ปกติ เหนียว 
ยุบ  

เหนียว ยุบ  น่ิม ยุบ  น่ิม 

NaCl 75.10 ปกติ ปกติ ปกติ 
ยุบ  

เหนียว ยุบ  น่ิม ยุบ  น่ิม 
NaNO2 64.00 ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ยุบ  น่ิม ยุบ  น่ิม 
KNO2 47.60 ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ 
MgCl2 32.50 ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ 

 
 จากตารางที่ 2  พบวาในวันที่  9  ที่  %RH  
75.10  เม็ดยาเริ่มมีการยุบตัวและเหนียวในซึ่งเปนภาวะ
ทั่วไปของอากาศประเทศเรา  เนื่องจากการทดลองได
วางเม็ดยาในสภาพเปด  หากเราสมมติวาบรรจุภัณฑที่
ออกแบบสามารถปองกันเม็ดยาจากอากาศภายนอกได
บาง  ดังนั้นในการออกแบบบรรจุภัณฑจึงควรที่จะบรรจุ
ยาเพียงพอสําหรับรับประทานเพียง 1 สัปดาห (7 วัน) 
เพื่อความปลอดภัย 
 
ตารางที่ 3 แสดงผลการทดสอบน้ําหนักที่เพิ่มขึ้นของยา 

นํ้าหนัก (กรัม) สารละลาย 
 

%RH 
 วันที่0 วันที ่3 วันที ่6 วันที ่9 วันที ่12 วันที่ 14 

KNO3 92.90 24.9296 25.1028 25.1388 25.1395 25.1421 25.1421 
( NH4)2 

SO4 80.10 33.7278 33.8094 33.8127 33.8166 33.8177 33.8177 
NaCl 75.10 28.019 28.1088 28.088 28.0940 28.0982 28.0983 

NaNO2 64.00 24.9332 24.9666 24.9701 24.9717 24.9705 24.9705 
KNO2 47.60 24.2441 24.2578 24.2596 24.2628 24.2603 24.2603 
MgCl2 32.50 34.4751 34.4769 34.4774 34.4794 34.4799 34.4799 

 
 จาตารางที่ 3  พบวาน้ําหนักจะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ 
และคงที่ทุก ๆ % RH  ณ.  วันที่  12  แสดงวาเม็ดยาอยู
ในสภาวะที่สมดุลกับความชื้นสัมพัทธในบรรยากาศ
นั้นๆ 
 

24.5

27.5

30.5

33.5

36.5

0 2 4 6 8

วัน

น้ํา
หน

ัก (
kg.

) RH = 92.9
RH =80.1
RH =75.1
RH =64
RH =47.6
RH =32.5

 
รูปที่  3  กราฟแสดงการเพิ่มขึ้นของน้ําหนักเม็ดยา
แคปซูลที่คา %RH  ตาง ๆ กัน 
  
การทดสอบความไวตอแสง 
 เตรียม  Moisture  can  2  ใบ ใสเม็ดยาตัวอยาง
ลงไป ใบละ 2 เม็ด 
 -ใบที ่1 ใหนําไปเก็บในหองที่มีแสงผานได  ที่
อุณหภูมิหองปกต ิ(ประมาณ 30  องศาเซลเซียส) 
 -ใบที ่2 ใหนําไปเก็บในตูที่แสงไมสามารถสอง
ผานได 
 เก็บผลทุก 2 วันจนครบ 14 วันโดยดูลักษณะ 
การเปลี่ยนแปลงสขีองเม็ดยาบันทึกผล 
 

 
รูปที่  4   การเก็บเม็ดยาตัวอยางในที่ทึบแสง 
 



 
รูปที่  5   การเก็บเม็ดยาตัวอยางในที่มีแสง 
 
ตารางที่ 4  แสดงผลการทดสอบความไวตอแสง 

ลักษณะปรากฏที่สังเกต วันที่ 
ทึบแสง ถูกแสง 

0 ปกติ ปกติ 
3 ปกติ ปกติ 
6 ปกติ ปกติ 
9 ปกติ ปกติ 
12 ปกติ ปกติ 
14 ปกติ ปกติ 

 
 จากตารางที่ 4  แสงไมมีผลตอลักษณะปรากฏ
ของเม็ดยา 
 
การทดสอบการละลายของเม็ดยาตัวอยาหลัง 
จากท่ีผานการเก็บท่ีความชื้นตาง ๆ กัน 
 ใสน้ํา 100 ml. ลงในบีกเกอรขนาด 250 ml. 
นําเม็ดยาตัวอยางที่ไดผานการทดสอบการหาความชื้น
แลวมาแกะสวน capsule ออก ใสเฉพาะผงยาลงในน้ํา 
คนโดยการใช  เครื่อง Magnetic  Stirrer  จับเวลา
จนกระทั่งตัวยาละลายหมด  บันทึกผล 

 
รูปที่  6 แสดงการทดสอบการละลาย 
 
ตารางที่ 5  แสดงผลการทดสอบการละลายหลังเก็บเม็ด
ยาแคปซูลไวเปนระยะเวลา   14  วัน 

สภาวะการเก็บ 
ลักษณะผงนมผ้ึงใน  

capsule 
เวลาที่ผงนมผ้ึง
ละลาย (วินาที) 

Control จับตัวเปนกอน 432 

KNO3   92.90% 
จับตัวเปนกอน 

เหนียว 1236 
(NH4)2SO4  
80.10% 

จับตัวเปนกอน 
เหนียว 1060 

NaCl   75.10% 
จับตัวเปนกอน 

เหนียว 700 

NaNO2  64.00% 
จับตัวเปนกอน 

เหนียว 709 
KNO2  47.60% จับตัวเปนกอน 1183 
MgCl2  32.50% จับตัวเปนกอน 920 

ทึบแสง จับตัวเปนกอน 765 
ถูกแสง จับตัวเปนกอน 859 

หมายเหตุ : Control คือ เม็ดยาแคปซูลที่บรรจุขวด
พลาสติก ที่มีสารดูดความชื้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 6  แสดงผลการทดสอบการละลายหลังเก็บเม็ด
ยาแคปซูลไวเปนระยะเวลา  7  วัน 

สภาวะการเก็บ 
ลักษณะผงนมผ้ึงใน  

capsule 
เวลาที่ผงนมผ้ึง
ละลาย (วินาที) 

Control จับตัวเปนกอน 65.4 
KNO3   92.90% จับตัวเปนกอน เหนียว 879 

(NH4)2SO4  80.10% จับตัวเปนกอน เหนียว 703 
NaCl   75.10% จับตัวเปนกอน เหนียว 443 
NaNO2  64.00% จับตัวเปนกอน เหนียว 337 
KNO2  47.60% จับตัวเปนกอน 237 
MgCl2  32.50% จับตัวเปนกอน 69.8 

ทึบแสง จับตัวเปนกอน 67 
ถูกแสง จับตัวเปนกอน 200 

หมายเหตุ : Control คือ เม็ดยาแคปซูลที่บรรจุขวด
พลาสติก ที่มีสารดูดความชื้น 
  
 จากตารางที่  5-6  ทําใหทราบวายิ่งเก็บเม็ดยา
เปนระยะเวลานานจะทําใหการละลายยากยิ่งขึ้น  และ
การเก็บที ่ %RH สูงขึ้นจะทําใหใชเวลาในการละลายเพิ่ม
มากขึ้นดวย 
 ณ.  วันที่ 7 คาการละลายของเม็ดยาที่ไมถูก
แสงมีคาใกลเคียงกับ  Control  สวนเม็ดยาที่ถูกแสงใช
เวลาในการละลายเพิ่มขึ้น  3  เทา  ดังนั้นแสงมีผลตอ
ความสามารถในการละลายของเม็ดยา 
 ดังนั้นบรรจุภัณฑที่ดี  ควรปกปองเม็ดยาจาก
แสงและความชื้นจากสภาวะแวดลอมเนื่องจากปจจัยทั้ง
สอง  มีผลตอความสามารถในการละลายของเม็ดยา 
  
ขั้นตอนท่ี 3 จัดทําแบบสอบถามขอมูลเพ่ือใช
ในการออกแบบบรรจุภัณฑสําหรับอาหารเสริม  
โดยแบงเปน  2  กลุมเปาหมาย คือ  คนไทยและคน
ญ่ีปุน   
โดยทําการสํารวจสอบถามขอมูลจาก 
 -  คนไทยจํานวน  100  คน  สถานที่ที่ไปทํา
 การสํ ารวจ คือ  ห างสรรพสินค าและตาม
 บานเรือน 

 -  คนญี่ปุนจํานวน  50  คน  สถานที่ที่ไปทํา
 การสํารวจคือ   บริ ษัททัวร  และฮิลลไซด
 พลาซาแอนดคอนโดเทล  
 
ผลการสํารวจขอมูลพ้ืนฐานของผูท่ีบริโภคอาหาร
เสริม 
 
ตารางที่ 7 แสดงขอมูลอายุของผูบริโภคอาหารเสริม 

ไทย ญี่ปุน ชวงอาย ุ
(ป) จํานวนรวม 

(คน) 
% จํานวนรวม 

(คน) 
% 

20-25 
26-30 
31-35 
36-40 
41-45 
46-50 
51-60 
> 60 

11(ช 1 ญ 10) 
8(ช 2 ญ 6) 
10(ช 5 ญ 5) 
5(ช 1 ญ 4) 
7(ช 3 ญ 4) 
4(ช 2 ญ 2) 
5(ช 3 ญ 2) 
3(ช 1 ญ 2) 

20.75 
15.09 
18.87 
9.43 
13.21 
7.55 
9.43 
5.66 

7(ช 3 ญ 4) 
4(ช 2 ญ 2) 
4(ช 2 ญ 2) 
8(ช 4 ญ 4) 
6(ช 1 ญ 5) 
7(ช 1 ญ 6) 
3(ช 1 ญ 2) 
1(ช 1 ญ 0) 

17.50 
10.00 
10.00 
20.00 
15.00 
17.50 
7.50 
2.50 

รวม 53 
(ช 18 ญ 35) 

100 40 
(ช 15 ญ 25) 

100 

หมายเหต ุ: ช = ชาย, ญ = หญิง 
 
 จากตารางแสดงขอมูลอายุของผูบริโภคอาหาร
เสริมพบวาผูบริโภคอาหารเสริมที่ เปนชาวไทย  อยู
ในชวงอายุ  20-25  ป  มากที่สุด  คือ  20.75% สวน
ผูบริโภคชาวญี่ปุน อยูในชวงอาย ุ 36-40  ป  คือ  20% 
 
ตารางที่ 8 แสดงขอมูลรายไดของผูบริโภคอาหารเสริม 

ไทย ญี่ปุน รายได 
(บาท/เดือน) จํานวนรวม

(คน) 
% จํานวนรวม 

(คน) 
% 

< 5000 
5000-10,000 

10,001-15,000 
15,001-20,000 
20,001-25,000 
25,001-30,000 

> 30000 

1(ช 0 ญ 1) 
8(ช 3 ญ 5) 
13(ช 5 ญ 8) 
12(ช 4 ญ 7) 
3(ช 1 ญ 2) 
9(ช 4 ญ 5) 
7(ช 1 ญ 6) 

1.89 
15.09 
24.53 
22.64 
5.66 
16.98 
13.21 

0(ช 0 ญ 0) 
0(ช 0 ญ 0) 
0(ช 0 ญ 0) 
1(ช 1 ญ 0) 
8(ช 4 ญ 4) 
11(ช 6 ญ 5) 
20(ช 4 ญ 16) 

0.00 
0.00 
0.00 
2.50 
20.00 
27.50 
50.00 

รวม 53 
(ช 18 ญ 35) 

100 40 
(ช 15 ญ 25) 

100 

หมายเหต ุ: ช = ชาย, ญ = หญิง



 จากตารางแสดงขอมูลรายไดของผูบริโภค
อาหารเสริมพบวาผูบริโภคอาหารเสริมที่เปนชาวไทย  
สวนใหญมีรายไดอยูในชวง  10,001-15,000 บาท/เดือน  
รองลงมาคือรายได  15,001-20,000 บาท/เดือน    สวน
ผูบริโภคชาวญี่ปุนมีรายไดอยูในชวง  30,000  บาท/
เดือน  ขึ้นไป 
 
ตารางที่ 9 แสดงขอมูลอาชีพของผูบริโภคอาหารเสริม 

ไทย ญี่ปุน 
อาชีพ จํานวนรวม 

(คน) 
% จํานวนรวม 

(คน) 
% 

-รับราชการ 
-ธุรกิจสวนตัว 

-พนักงาน 
บริษัทเอกชน 

-คาขาย 
-รับจาง 
-อ่ืน ๆ 

9(ช 2 ญ 7) 
18(ช 6 ญ 12) 

 
11(ช 3 ญ 8) 
7(ช 2 ญ 5) 
5(ช 2 ญ 3) 
3(ช 3 ญ 0) 

16.98 
33.96 

 
20.75 
13.21 
9.43 
5.66 

0(ช 0 ญ 0) 
5(ช 3 ญ 2) 

 
14(ช 4 ญ 10) 
8(ช 3 ญ 5) 
12(ช 4 ญ 8) 
1(ช 1 ญ 0) 

0.00 
12.50 

 
35.00 
20.00 
30.00 
2.50 

รวม 53 
(ช 18 ญ 35) 

100 40 
(ช 15 ญ 25) 

100 

หมายเหต ุ: ช = ชาย, ญ = หญิง 
   
 จากตารางแสดงขอมูลอาชีพของผูบริโภค
อาหารเสริมพบวาผูบริโภคอาหารเสริมที่เปนชาวไทย  
ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว  มากที่สุด  คือ  33.96%  
สวนผู บริ โภคชาวญี่ ปุ นประกอบอาชีพ  พนักงาน
บริษัทเอกชน มากที่สุด  คือ  35% 
 
ตารางที่ 10 แสดงขอมูลพฤติกรรมการบริโภคของ
ผูบริโภคอาหารเสริม 

ไทย ญี่ปุน พฤติกรรมการ
บริโภค จํานวนรวม 

(คน) 
% จํานวนรวม 

(คน) 
% 

-สม่ําเสมอ 
-ทานบางไม 
ทานบาง 
-ทานเปนสวน 
นอย 

19(ช 4 ญ 15) 
 

25(ช 8 ญ 17) 
 

9(ช 6 ญ 3) 

35.85 
 

47.17 
 

16.98 

27(ช 12 ญ 15) 
 

11(ช 3 ญ 8) 
 

2(ช 0 ญ 2) 

67.5 
 

27.5 
 
5 

รวม 53 
(ช 18 ญ 35) 

100 40 
(ช 15 ญ 25) 

100 

หมายเหต ุ: ช = ชาย, ญ = หญิง

 จากตารางแสดงขอมูลพฤติกรรมการบริโภค
ของผูบริโภคอาหารเสริมพบวาผูบริโภคอาหารเสริมที่
เปนชาวไทยสวนใหญบริโภคอาหารเสริมแบบทานบาง
ไมทานบาง  มากที่สุด  คือ  47.17%  สวนผูบริโภคชาว
ญี่ปุนสวนใหญบริโภคอาหารเสริมแบบสม่ําเสมอ มาก
ที่สุด  คือ  67.5% 
 
ตารางที่ 11 แสดงขอมูลบรรจุภัณฑสําหรับอาหารเสริม
ในรูปแคปซูลของผูบริโภคอาหารเสริม 

ไทย ญี่ปุน 
อาชีพ จํานวนรวม 

(คน) 
% จํานวนรวม 

(คน) 
% 

-ขวดพลาสติก 
-ขวดแกว 
-ซอง 
-ถาดพลาสติก 
ท่ีมีลักษณะ 
เปนหลุม 
-อ่ืน ๆ 

42(ช 12 ญ 30) 
37(ช 9 ญ 28) 
34(ช 8 ญ 26) 

 
 

15(ช 5 ญ 10) 
11(ช 5 ญ 6) 

30.22 
26.62 
24.46 

 
 

10.79 
7.91 

32(ช 12 ญ 20) 
27(ช 9 ญ 18) 
15(ช 8 ญ 7) 

 
 

17(ช 7 ญ 10) 
1(ช 0 ญ 1) 

34.78 
29.35 
16.30 

 
 

18.48 
1.09 

รวม 139 
(ช 39 ญ 100) 

100 60 
(ช 36 ญ 56) 

100 

หมายเหต ุ: ช = ชาย, ญ = หญิง 
 
 จากตารางแสดงขอมูลบรรจุภัณฑสําหรับ
อาหารเสริมในรูปแคปซูลที่ผูบริโภคเคยเห็นพบวา
ผูบริโภคทั้งชาวไทยและชาวญี่ปุนเคยเห็นบรรจุภัณฑ
อาหารเสริมในรูปขวดพลาสติก    มากที่สุด  คือ  
30.22%  และ  34.78%  ตามลําดับ  รองลงมาคือขวด
แกว  ซึ่งบรรจุภัณฑทั้งสองมีขนาดเทอะทะ  ไมสะดวก
ตอการพกพา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 12 แสดงขอมูลความตองการบรรจุภัณฑ
สําหรับอาหารเสริมที่อํานวยความสะดวกในการใชและ
การพกพาของผูบริโภคอาหารเสริม 

ไทย ญี่ปุน 
ความตองการ จํานวนรวม(คน) % จํานวนรวม

(คน) 
% 

อยาก 
ไมอยาก 
เฉย ๆ 

43(ช 13 ญ 30) 
3(ช 2 ญ 1) 
7(ช 3 ญ 4) 

81.13 
5.66 
13.21 

34(ช 12 ญ 22) 
4(ช 2 ญ 2) 
2(ช 1 ญ 1) 

85.00 
10.00 
5.00 

รวม 53 
(ช 18 ญ 35) 

100 40 
(ช 15 ญ 25) 

100 

หมายเหต ุ: ช = ชาย, ญ = หญิง 
  
 จากตารางแสดงขอมูลความตองการบรรจุ
ภัณฑสําหรับอาหารเสริมที่อํานวยความสะดวกในการใช
และการพกพาของผูบริโภคอาหารเสริมพบวาผูบริโภค
ทั้งชาวไทยและชาวญี่ปุนมีความตองการบรรจุภัณฑที่
อํานวยความสะดวกในดานการใชและการพกพาอยาง
เห็นไดชัด 
 
ตารางที่  13 แสดงขอมูลความจําเปนของลวดลาย 
(Graphic) และสีบนบรรจุภัณฑของผูบริโภคอาหารเสริม 

ไทย ญี่ปุน 
ความจําเปน จํานวนรวม 

(คน) 
% จํานวนรวม 

(คน) 
% 

มากท่ีสุด 
มาก 
ปานกลาง 
นอย 
นอยท่ีสุด 

9(ช 4 ญ 5) 
18(ช 6 ญ 12) 
20(ช 5 ญ 15) 
3(ช 2 ญ 1) 
3(ช 1 ญ 2) 

16.98 
33.96 
37.74 
5.66 
5.66 

10(ช 4 ญ 6) 
7(ช 2 ญ 5) 
10(ช 5 ญ 5) 
9(ช 3 ญ 6) 
4(ช 1 ญ 3) 

25.00 
17.50 
25.00 
22.50 
10.00 

รวม 53 
(ช 18 ญ 35) 

100 40 
(ช 15 ญ 25) 

100 

หมายเหต ุ: ช = ชาย, ญ = หญิง 
 
 จากตารางแสดงขอมู ลความจํ าเปนของ
ลวดลาย  (Graphic)  และสีบนบรรจุภัณฑของผูบริโภค
อาหารเสริมพบวาผูบริโภคชาวไทยสวนใหญ  37.74%
เห็นวาลวดลายบนบรรจุภัณฑมีความจําเปนปานกลาง
อีก  33.96%  เห็นวามีความจําเปนมาก  และผูบริโภค
ชาวญี่ปุนพบวามีความจําเปนมากที่สุด 25%  และ    

 ปานกลาง  25% 
 
ผลการสํารวจผูท่ีไมไดบริโภคอาหารเสริมแตสนใจ
ท่ีจะบริโภคอาหารเสริม 
 
ตารางที่ 14 แสดงขอมูลอายุของผูสนใจบริโภคอาหาร
เสริม 

ไทย ญี่ปุน ชวงอาย ุ
(ป) จํานวนรวม 

(คน) 
% จํานวนรวม 

(คน) 
% 

20-25 
26-30 
31-35 
36-40 
41-45 
46-50 
51-60 
> 60 

6(ช 3 ญ 3) 
7(ช 3 ญ 4) 
4(ช 2 ญ 2) 
8(ช 4 ญ 4) 
7(ช 4 ญ 3) 
4(ช 2 ญ 2) 
2(ช 1 ญ 1) 
0(ช 0 ญ 0) 

15.79 
18.42 
10.53 
21.05 
18.42 
10.53 
5.26 
0.00 

2(ช 1 ญ 1) 
1(ช 0 ญ 1) 
1(ช 0 ญ 1) 
1(ช 0 ญ 1) 
2(ช 1 ญ 1) 
1(ช 1 ญ 0) 
1(ช 1 ญ 0) 
0(ช 0 ญ 0) 

22.22 
11.11 
11.11 
11.11 
22.22 
11.11 
11.11 
0.00 

รวม 38 
(ช 21 ญ 17) 

100 9 
(ช 4 ญ 5) 

100 

 
 จากตารางแสดงขอมูลอายุของผูที่ไมไดบริโภค
อาหารเสริมแตสนใจบริโภคอาหารเสริมพบวาผูสนใจ
บริโภคอาหารเสริมที่เปนชาวไทย  อยูในชวงอายุ  36-
40  ป  มากที่สุด  คือ  21.05%  สวนผูบริโภคชาวญี่ปุน
อยูในชวงอายุ  20-25  ป และ 41-45  ป  มากที่สุดคือ  
22.22% 
 
ตารางที่ 15 แสดงขอมูลรายไดของผูสนใจบริโภคอาหาร
เสริม 

ไทย ญี่ปุน รายได 
(บาท/เดือน) จํานวนรวม 

(คน) 
% จํานวนรวม 

(คน) 
% 

< 5000 
5000-10,000 

10,001-15,000 
15,001-20,000 
20,001-25,000 
25,001-30,000 

> 30000 

5(ช 2 ญ 3) 
5(ช 3 ญ 2) 
11(ช 7 ญ 4) 
8(ช 5 ญ 3) 
0(ช 0 ญ 0) 
6(ช 2 ญ 4) 
3(ช 2 ญ 1) 

13.16 
13.16 
28.95 
21.05 
0.00 
15.79 
7.89 

0(ช 0 ญ 0) 
0(ช 0 ญ 0) 
3(ช 1 ญ 2) 
2(ช 1 ญ 1) 
2(ช 1 ญ 1) 
2(ช 1 ญ 1) 
0(ช 0 ญ 0) 

0.00 
0.00 
33.33 
22.22 
22.22 
22.22 
0.00 

รวม 38 
(ช 21 ญ 17) 

100 9 
(ช 4 ญ 5) 

100 

หมายเหต ุ: ช = ชาย, ญ = หญิง 



 จากตารางแสดงขอมูลรายไดผูผูที่ไมไดบริโภค
อาหารเสริมแตสนใจบริโภคอาหารเสริมที่เปนชาวไทย  
อยูในชวงรายได  10,001-15,000  บาท/เดือน  มาก
ที่สุด  คือ  28.95%  รองลงมาคือผูที่มีรายไดอยูในชวง    
15,001-20,000  บาท/เดือน  สวนผูบริโภคชาวญี่ปุนอยู
ในชวงรายได  10,001-15,000  บาท/เดือน มากที่สุด  
คือ  33.33% 
 
ตารางที่ 16 แสดงขอมูลอาชีพของผูสนใจบริโภคอาหาร
เสริม 

ไทย ญี่ปุน 
อาชีพ จํานวนรวม 

(คน) 
% จํานวนรวม 

(คน) 
% 

-รับราชการ 
-ธุรกิจสวนตัว 

-พนักงาน 
บริษัทเอกชน 

-คาขาย 
-รับจาง 
-อ่ืน ๆ 

7(ช 3 ญ 4) 
8(ช 5 ญ 3) 

 
6(ช 4 ญ 2) 
4(ช 2 ญ 2) 
5(ช 3 ญ 5) 
8(ช 4 ญ 4) 

18.42 
21.05 

 
15.79 
10.53 
13.16 
21.05 

0(ช 0 ญ 0) 
1(ช 0 ญ 1) 

 
4(ช 1 ญ 3) 
2(ช 1 ญ 1) 
2(ช 2 ญ 0) 
0(ช 0 ญ 0) 

0.00 
11.11 

 
44.44 
22.22 
22.22 
0.00 

รวม 38 
(ช 21 ญ 17) 

100 9 
(ช 4 ญ 5) 

100 

หมายเหต ุ: ช = ชาย, ญ = หญิง 
 
 จากตารางแสดงขอมูลอาชีพของผูที่ไมได
บริโภคอาหารเสริมแตสนใจบริโภคอาหารเสริมที่เปน
ชาวไทยสวนใหญ  ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวและ
อาชีพอื่น ๆ นอกเหนือจากรับราชการ, ธุรกิจสวนตัว, 
พนักงานเอกชน, คาขาย และรับจาง  สวนผูบริโภคชาว
ญี่ปุนสวนใหญประกอบอาชีพ พนักงานบริษัทเอกชน  

ตารางที่ 17 แสดงขอมูลบรรจุภัณฑสําหรับอาหารเสริม
ในรูปแคปซูลของผูสนใจบริโภคอาหารเสริม 

ไทย ญี่ปุน 
อาชีพ จํานวนรวม 

(คน) 
% จํานวนรวม 

(คน) 
% 

-ขวดพลาสติก 
-ขวดแกว 

-ซอง 
-ถาดพลาสติก

ท่ี 
มีลักษณะเปน 

หลุม 
-อ่ืน ๆ 

33(ช 18 ญ 
15) 

22(ช 16 ญ 6) 
18(ช 12 ญ 6) 

 
 

13(ช 8 ญ 5) 
0(ช 0 ญ 0) 

38.37 
25.58 
20.93 

 
 

15.12 
0.00 

7(ช 3 ญ 4) 
5(ช 2 ญ 3) 
3(ช 1 ญ 2) 

 
 

3(ช 2 ญ 1) 
1(ช 0 ญ 1) 

36.84 
26.32 
15.79 

 
 

15.79 
5.26 

รวม 86(ช 21 ญ 
17) 

100 19(ช 4 ญ 5) 100 

หมายเหต ุ: ช = ชาย, ญ = หญงิ 
 
 จากตารางแสดงขอมูลบรรจุภัณฑสําหรับ
อาหารเสริมในรูปแคปซูลของผูที่ไมไดบริโภคอาหาร
เสริมแตสนใจบริโภคอาหารเสริมพบวาทั้งชาวไทยและ
ชาวญี่ ปุนเคยเห็นบรรจุภัณฑอาหารเสริมในรูปขวด
พลาสติก    มากที่สุด  คือ  38.37%  และ  36.84%  
ตามลําดับ  รองลงมาคือขวดแกว  25.58%  และ  
26.32%  ตามลําดับ  
 
ตารางที่ 18 แสดงขอมูลความตองการบรรจุภัณฑ
สําหรับอาหารเสริมที่อํานวยความสะดวกในการใชและ
การพกพาของผูสนใจบริโภคอาหารเสริม 

ไทย ญี่ปุน 
ความตองการ จํานวนรวม 

(คน) 
% จํานวนรวม

(คน) 
% 

อยาก 
ไมอยาก 
เฉย ๆ 

34(ช 18 ญ 16) 
2(ช 2 ญ 0) 
2(ช 1 ญ 1) 

89.47 
5.26 
5.26 

6(ช 3 ญ 3) 
1(ช 1 ญ 0) 
2(ช 0 ญ 2) 

66.67 
11.11 
22.22 

รวม 38 
(ช 21 ญ 17) 

100 9 
(ช 4 ญ 5) 

100 

หมายเหต ุ: ช = ชาย, ญ = หญิง 



 จากตารางแสดงขอมูลความตองการบรรจุ
ภัณฑสําหรับอาหารเสริมที่อํานวยความสะดวกในการใช
และการพกพาของผูที่ไมไดบริโภคอาหารเสริมแตสนใจ
บริโภคอาหารเสริมพบวาทั้งชาวไทยและชาวญี่ปุนมี
ความตองการบรรจุภัณฑที่อํานวยความสะดวกในดาน
การใชและการพกพาอยางเห็นไดชัด 
  
ตารางที่  19 แสดงขอมูลความจําเปนของลวดลาย  
(Graphic)  และสีบนบรรจุภัณฑของผูสนใจบริโภคอาหาร
เสริม 

ไทย ญี่ปุน 
ความจําเปน จํานวนรวม 

(คน) 
% จํานวนรวม 

(คน) 
% 

มากท่ีสุด 
มาก 

ปานกลาง 
นอย 

นอยท่ีสุด 

2(ช 1 ญ 1) 
20(ช 10 ญ 10) 
15(ช 10 ญ 5) 
0(ช 0 ญ 0) 
1(ช 0 ญ 1) 

5.26 
52.63 
39.47 
0.00 
2.63 

2(ช 1 ญ 1) 
3(ช 2 ญ 1) 
1(ช 1 ญ 0) 
0(ช 0 ญ 0) 
3(ช 0 ญ 3) 

22.22 
33.33 
11.11 
0.00 
33.33 

รวม 38 
(ช 21 ญ 17) 

100 9 
(ช 4 ญ 5) 

100 

หมายเหต ุ: ช = ชาย, ญ = หญิง 
 
 จากตารางแสดงขอมู ลความจํ าเปนของ
ลวดลาย  (Graphic)  และสีบนบรรจุภัณฑของผูที่ไมได
บริโภคอาหารเสริมแตสนใจบริโภคอาหารเสริมสวนใหญ
พบวาลวดลายและสีความจําเปนมาก   และผูบริโภค
ชาวญี่ปุนพบวาผูบริโภคมีมีความจําเปนมากและนอย
ที่สุด   
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อยาก ไมอยาก เฉย ๆ

ความตองการ

ผูต
อบ

แบ
บส

อบ
ถาม

 (%
)

ชุดขอมูล1

ชุดขอมูล2

รูปที่ 7 เปรียบเทียบความตองการความสะดวกในการใช
และพกพา 

หมายเหต*ุ*ชุดขอมูลที ่1  แสดงขอมูลจากการ  
     สอบถามขอมูลจากคนไทย 
     ชุดขอมูลที ่2  แสดงขอมูลจากการ      
                สอบถามขอมูลจากคนญี่ปุน 
 
 การใชและพกพาบรรจุภัณฑอาหารเสริมทั้งคน
ไทยและคนญี่ปุน  ตองการบรรจุภัณฑที่อํานวยความ
สะดวกในการใชและพกพา 
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ชุดข อมูล1

ชุดข อมูล2

 
รูปที่ 8 เปรียบเทียบความจําเปนของสีและลวดลาย 
ที่มีตอบรรจุภัณฑอาหารเสริม 
หมายเหต*ุ*ชุดขอมลูที่ 1  แสดงขอมูลจากการ     
     สอบถามขอมูลจากคนไทย 
        ชุดขอมูลที ่2  แสดงขอมูลจากการ               
                สอบถามขอมูลจากคนญี่ปุน 



              คนไทยใหความสําคัญตอสีและ ลวดลายบน
บรรจุภัณฑอาหารเสริมมากกวาคนญี่ปุนอยางเห็นไดชัด 
 
ขั้นตอนท่ี 4 ทําการออกแบบบรรจุภัณฑ
สําหรับอาหารเสริม  6  แบบ 
 ผลงานการออกแบบบรรจุภัณฑสําหรับอาหาร
เสริมแสดงดังรูปตอไปนี ้

 
รูปที่ 9 ผลงานการออกแบบบรรจุภัณฑสําหรับอาหาร  
เสริมแบบที ่ 1 
 
-      เปนบรรจุภัณฑสําหรับใสเม็ดยาแคปซูลโดยใสเม็ด
ยาทางกนกลอง 
-      บรรจุภัณฑสามารถใสเม็ดยาได 14 เม็ด ซึ่ง
ออกแบบเพื่อการรับประทาน 1 สัปดาห 
-      มีกลไกดีดเม็ดยาออกทางดานบนกลอง 
-      ตัวกลไกเมื่อกดลง ชองเปดจะเปดออกและดีดเม็ด
ยาออกมาทางชองเปด 
-      ขนาด 75*30*12.5 mm. 
 

 
รูปที่ 10 ผลงานการออกแบบบรรจุภัณฑสําหรับอาหาร
เสริมแบบที ่ 2 
 
-      เปนบรรจุภัณฑที่สามารถบรรจุแคปซูลได 12 เม็ด 
โดย 1หลอดใหญมี 3 หลอดเล็กอยูภายในซึ่งภายใน
หลอดเล็กบรรจุแคปซูล 4 เม็ด ซึ่งออกแบบสําหรับ
รับประทาน 6 วัน 
-      วิธีการนําเม็ดยาออกโดยการหมุนรูที่ฝาใหตรงกับ
หลอดเล็กๆ ภายในเพื่อเทแคปซูล ออก 
-      บรรจุซ้ําเม็ดแคปซูลที่กนหลอด 
-      ขนาดเสนผานศูนยกลาง 28 mm. สูง 74  mm. 
 



 
รูปที่ 11 ผลงานการออกแบบบรรจุภัณฑสําหรับอาหาร 
เสริมแบบที ่ 3 
 
-      เปนบรรจุภัณฑที่บรรจุแคปซูลได 14    
เม็ด โดยใสแคปซูลเขาไปในแตละหลุมที่ฐาน 
-     วิธีการใชบรรจภัุณฑคือเมื่อตองการเม็ดยาใหหมุน
ชองวางที่ฝาใหตรงกับหลุมใสแคปซูลแลวเทออก 
-     ขนาดเสนผานศูนยกลาง 52.5 mm. สูง 23 mm. 
 
วันท่ี  17  กันยายน  2546 
สถานที ่ บริษัทเชียงใหมเฮลตี้โปรดักส จํากัด 
ผูเขารวมประชุม 
1.  นายสิทธิชัย  เพราพงษพันธุ 
2.  นางสาวพันธุทิพยภา หอมสรอย 
3.  นางสาวศุภลักษณ   ศรีสุขวัฒนุกุล 
4.  นายศุภศิลป    สุภาคํา 
5.  นายสุรชาต ิ  ลาภอาษา 
 

วาระการประชุม  
วาระที่ 1  เสนอผลการสํารวจจากแบบสอบถามขอมูล
พื้นฐานเพื่อใชในการออกแบบบรรจุภัณฑสําหรับอาหาร
เสริม   
 รายงานการสรุปผลการสํารวจขอมูลพื้นฐาน
เพื่อใชในการออกแบบบรรจุภัณฑสําหรับอาหารเสริม 
วาระที่ 2  เสนอแบบบรรจุภัณฑ   
 เสนอแบบบรรจุภัณฑ จํานวน  3 แบบ   
ขอเสนอแนะจากผูบริหาร  คือ ใหออกแบบเพิ่มอีก  2-3 
แบบ 
 
แบบบรรจุภัณฑที่ออกแบบเพิ่มหลังการประชุมในวันที ่ 
17  กันยายน  2546 
 

 
รูปที่ 12 ผลงานการออกแบบบรรจุภัณฑสําหรับอาหาร 
เสริมแบบที ่ 4 
 
-      บรรจุภัณฑเปนทรงร ีบรรจุแคปซูลได 14 เม็ด 
-      มีชองเปดเอาเม็ดยาออกมาทีละเม็ด 
-      บรรจุภัณฑนี้ไมสามารถทําโมเดลได เพราะวามี
ปญหาเรื่องเม็ดยาออกจากบรรจุภัณฑยาก 
-      ขนาด 75 * 52.5 * 25  mm. 



 
รูปที่ 13 ผลงานการออกแบบบรรจุภัณฑสําหรับอาหาร 
เสริมแบบที ่ 5 
 
-      บรรจุภัณฑเปนแบบตลับสี่เหลี่ยม บรรจุแคปซูลได 
14 เม็ด 
-      มีชองเปดใหสามารถเคาะเม็ดยาออกที่มุมกลอง 
-      บรรจุแคปซูลซ้ําไดที่ชองเปด 
-      ขนาด 55 * 42 * 14 mm. 
 

 
รูปที่ 14 ผลงานการออกแบบบรรจุภัณฑสําหรับอาหาร 
เสริมแบบที ่ 6 
 
-      บรรจุภัณฑมีลักษณะเปนตลับสี่เหลี่ยมมีรองใสเม็ด
ยา 2 แถว แถวละ 7 รอง 

-      แตละรองมีรอยบากสําหรับใหหยิบเม็ดยาได
สะดวกขึ้น 
-      วิธีเปดฝาพลาสติกออกและหยิบเม็ดยา 
-      ขนาด 66.7 * 45 * 10.2  mm. 
 
ขั้นตอนท่ี 5 นํารูปแบบของบรรจุภัณฑท่ีไดทํา
การออกแบบ  พรอมท้ังขอมูลตาง ๆ ท่ีแปลผลได
ไปปรึกษากับโรงงานท่ีสนับสนุนโครงงานเพ่ือ
คัดเลือกแบบใหเหลือ  3  แบบ 
 
วันท่ี  15  ตุลาคม  2546 
สถานที ่ บริษัทเชียงใหมเฮลตี้โปรดักส จํากัด 
ผูเขารวมประชุม 
1.  นายสิทธิชัย  เพราพงษพันธุ 
2.  นางสาวพันธุทิพยภา หอมสรอย 
3.  นางสาวศุภลักษณ   ศรีสุขวัฒนุกุล 
4.  นายศุภศิลป    สุภาคํา 
5.  นายสุรชาต ิ  ลาภอาษา 
 
วาระการประชุม  
วาระที่ 1  เสนอแบบบรรจุภัณฑเพิ่มเติม 
 เสนอแบบบรรจุภัณฑเพิ่มผูบริหารพิจารณา
และเสนอความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 
วันท่ี  3  พฤศจิกายน  2546 
สถานที ่ บริษัทเชียงใหมเฮลตี้โปรดักส จํากัด 
ผูเขารวมประชุม 
1.  นายสิทธิชัย  เพราพงษพันธุ 
2.  นางสาวพันธุทิพยภา หอมสรอย 
3.  นางสาวศุภลักษณ   ศรีสุขวัฒนุกุล 
4.  นายศุภศิลป    สุภาคํา 
5.  นายสุรชาต ิ  ลาภอาษา 
 
วาระการประชุม  
วาระที่ 1  ผูบริหารเลือกแบบบรรจุภัณฑเพื่อทําโมเดล 
 ผูบริหารเลือกแบบเพื่อจัดทําโมเดลจํานวน   
3  แบบ 
 



 

 
รูปที่ 15 แสดงแบบของบรรจุภัณฑที่เลือกทําโมเดล   
แบบที่ 1 
 

 

 
รูปที ่16 แสดงแบบของบรรจุภัณฑที่เลือกทําโมเดล 
            แบบที่ 2 



 

 
รูปที่ 17 แสดงแบบของบรรจุภัณฑที่เลือกโมเดล 
            แบบที่ 3 
 

ขั้นตอนท่ี 6 สรางแบบจําลองตามท่ีไดทําการ
คัดเลือกไว  พรอมกับทําการออกแบบกราฟฟกใหมี
ความเหมาะสมกับแบบจําลอง 
 
การทําโมเดลจากพลาสติก 
อุปกรณ 
1.     แผนพลาสติกอะคริลิก 
2.     กาวหลอมรอน 
3.     กาวอีพอกซ ี
4.     สารเสริมคุณภาพกาว (Hardener) 
5.     สีโปวพลาสติกสีเหลือง 
6.     กระดาษทรายน้ําเบอร 100 
7.    กระดาษทรายน้ําเบอร 400 
8.     กระดาษทรายน้ําเบอร 1,000 
9.     สีสเปรยรองพื้น สีขาว 
 
วิธีการทําโมเดลจากพลาสติก 
-ออกแบบโมเดลเปนภาพ 2 มิต ิที่มีขนาด เพื่อ ทํ า ก า ร
คัดเลือกแบบ 
-ออกแบบโมเดลเปนภาพ 3 มิต ิที่มีขนาด เพื่อเปนแบบ 
กอนที่จะทําโมเดล 
-จัดซื้อวัสดุที่ใชทําโมเดล ตามรายการขางตน 
-ตัดแผนพลาสติกอะคริลิกตามแบบ 
-ประกอบแผนพลาสติกที่ตัดไดเปนรูปรางตาม ตองการ 
โดยเชื่อมกันดวยกาวหลอมรอนและกาวอีพอกซ ี
-รอใหกาวแหง 
-นํากระดาษทรายน้ํามาขัดใหผิวกาวเรียบดวย กระดาษ
ทรายน้ําเบอร 100 
-โปวส ีลบรอยเชื่อมตอ 
-รอใหสีโปวแหง 
-นํากระดาษทรายน้ําเบอร 400 มาขัดผิวใหเรียบ 
-นํากระดาษทรายน้ําเบอร 1000 มาขัดผิวใหละเอียด
มากขึ้น 
-พนสีรองพื้น 
-สีรองพื้นแหงพนทับอีกรอบดวยสีขาว 



รูปที่ 18 
 

 
รูปที่ 19 
 

 
รูปที่ 20    

รูปที่ 21         
รูปที่ 18-21 แสดงรูปโมเดลพลาสติก   
 
การทําโมเดลโดยใชเครื่องขึ้นรูปอยางงาย 
อุปกรณ 
1.  เครื่องขึ้นรูปอยางงาย 
2.  แปง 
3.  กาวรอน 
4.  ที่ตักแปง 
วิธีการทํา 
1.  สรางแบบโมเดลเปนรูป  3  มิติ  โดยใชโปรแกรมที่
สามารถแปลงนามสกุลเปน  vrml, stl , sfx  ซึ่งเปน
นามสกุลของโปรแกรม  firework, 3dmax, solid work, 
autocad ซึ่งเปนโปรแกรมสรางภาพ  3  มิติ  ที่สามารถ
หมุนแกนดูไดรอบวัตถุ  (เนื่องจากวาการขึ้นรูปโดยใช
เครื่องขึ้นรูปอยางงายนั้นจะใช  หลักการขึ้นรูปเปนชั้น) 
 
 

 
รูปที ่22 ตัวอยางภาพ  3  มิติที่ออกแบบโดยโปรแกรม 
solid  work 



2.  จากนั้นนําภาพ  3  มิติที่ไดมาเขาโปรแกรม  ZPrint  
เพื่อสั่งใหเครื่องทําการขึ้นรูปโมเดล 
 

 
รูปที่ 23 ภาพ  3  มิต ิ กอนการสั่งขึ้นรูปบรรจุภัณฑ 
แบบที่ 1 
 

 
รูปที ่24 ภาพ  3  มิต ิ กอนการสั่งขึ้นรูปบรรจุภัณฑ 
แบบที่ 2 
 

 
รูปที ่25 ภาพงานกอนสั่งใหเครื่องขึ้นรูปอยางงาย  
ทํางาน 
 
3.  กอนจะสั่งเครื่องขึ้นรูปอยางงายทํางานนั้นตอง
สํารวจปริมาณแปงในถาด  โดยปริมาณแปงตองมี

ปริมาณที่เหมาะสมเพื่อที่เนื้องานจะไดละเอียด  มีรูพรุน
ภายในเนื้องานนอย   
 

 
รูปที่ 26 ภาพการเติมแปงเพื่อใหปริมาณเหมาะสมกับ 
การทํางานของเครื่อง 
 

 
รูปที่ 27 ภาพปริมาณแปงที่เติมลงไปกอนที่เครื่องจะสั่ง 
ปรับผิวหนาแปง 
 

 
รูปที่ 28 ภาพการสั่งงานเครื่องใหทําการอัดและปรับ 
ผิวหนาแปง 
 



 
รูปที่ 29 ภาพแปงที่ถูกเครื่องอัดและปรับผิวหนา 
เรียบรอยแลว 
 
4.  เมื่อเตรียมแปงเรียบรอยก็สั่งงานจากคอมพิวเตอรให
เครื่องขึ้นรูปอยางงายทํางาน  โดยการขึ้นรูปจะใชเวลา
ประมาณ  4-5  ชั่วโมง 
 

 
รูปที่ 30 ภาพการทํางานของเครื่องขึ้นรูปอยางงาย 
 

 
รูปที่ 31 ภาพเครื่องขึ้นรูปอยางงายจะทําการขึ้นรูปโดย 
การพิมพทีละชั้น 
 
5.  เมื่อเสร็จแลวจะนําแบบออกจากถาดแปง 
 

 
รูปที่ 32 ภาพการนําชิ้นงานออกจากถาดแปง 
 
6.  นําแบบมาทําการชุบกาวเพื่อใหโมเดลแข็งตัว 
 

 
รูปที่ 33 ภาพโมเดลแบบที ่1  ที่ไดหลังจากการชุบกาว 
 

 
รูปที่ 34 ภาพโมเดลแบบที ่ 2  ที่ไดหลังจากการชุบกาว 
 



 
รูปที่ 35 ภาพโมเดลแบบที ่ 3  ที่ไดหลังจากการชุบกาว 
 
วิธีการใชบรรจุภัณฑ 
1.  บรรจุภัณฑแบบที ่ 1 
 

 
รูปที ่36 โมเดลของบรรจุภัณฑแบบที ่1 
 
 -  ใชใสเม็ดยาทั้งหมด  14  เม็ด   
 -  เปดเอาเม็ดยาออกทางมุมกลองโดยการดึง 
      ออก ซึ่งตัวมุมกลองเปนบานพับเปด-ปดได 
 -  เปนบรรจุภัณฑที่สามารถนํามา  refill  ได 
 
2.  บรรจุภัณฑแบบที ่ 2  
 

 
รูปที่ 37 โมเดลของบรรจุภัณฑแบบที ่ 2 

 -  ใชใสเม็ดยาทั้งหมด  14  เม็ด 
 -  เมื่อตองการรับประทานยาใหหมุนตรงร ู
    ชองวางเพื่อใหเม็ดยาหลุดออกมา 
 

 
รูปที่ 38 ภาพการใชบรรจุภัณฑเพื่อนําเม็ดยาออกมา 
 
 -  เปนบรรจุภัณฑที่สามารถนํามา  refill  ได 
    โดย  refill  ตามรูที่เอาเม็ดยาออกมา 
 -  สามารถปกปองเม็ดยาจากแสง และ  
               ความชื้น ไดดีที่สุด เนื่องจากการนํายาออก    
               จากบรรจุภัณฑ เปนการทําทีละเม็ด เม็ดยา 
               เม็ดอื่นจะไมมีโอกาสโดนแสงและความชื้น 
 
3.  บรรจุภัณฑแบบที ่ 3 
 

 
รูปที ่39 โมเดลของบรรจุภัณฑแบบที ่3  
 



 
รูปที่ 40 โมเดลของบรรจุภัณฑแบบที ่3 (เมื่อเปดออก) 
 
 -  ใชใสเม็ดยาทั้งหมด  14  เม็ด 
 -  ขณะตองการนํ าเม็ดยาออกให เปดฝา
    ดานขางเพื่อหยิบเม็ดยา 
 -  เปนบรรจุภัณฑที่สามารถนํามา refill ได   
       โดยสามารถ refill บริเวณที่หยิบเม็ดยาออก 
 -  การเปดเอาเม็ดยาออกทําใหเม็ดยาเม็ดอื่นๆ  
               ในบรรจุภัณฑโดนความชื้นและแสงได 
 
เปรียบเทียบขอดีและขอเสียระหวางโมเดลท่ีเปน
พลาสติกกับโมเดลท่ีทําจากเครื่องขึ้นรูปอยางงาย 
 
ตารางที่ 20 แสดงขอดีของบรรจุภัณฑแตละแบบ 

โมเดลที่เปนพลาสติก เคร่ืองข้ึนรูปอยางงาย 
1.  ราคาถูก 
2.  ใชวัสดุตามที่จะสามารถ
หาได 
3.  สามารถข้ึนรูปโมเดลได
อยาง 
คราว ๆ  
 

1.  การเตรียมวัสดุและวิธีการทํา
ไมยุงยากซับซอน 
2.   สามารถข้ึนรูปโมเดลได
อยางละเอียด  ตรงตามขนาดที่
กําหนดตามโปรแกรม 3 มิติที่
กลาวมาขางตน 
3.  โมเดลที่ไดมีความสวยงาม 
4.  โมเดลที่ไดสามารถนํามา
ถอดแบบเปนโมลเพื่อใชในการ
ผลิตจริงได 
5.   ประหยัดเวลาในการทํา
โมเดล 
6.  สามารถพบขอบกพรองของ
การออกแบบไดงายจากการทํา
โมเดล 

 
 
 

ตารางที่ 21  แสดงขอเสียของบรรจุภัณฑแตละแบบ 
โมเดลที่เปนพลาสติก เคร่ืองข้ึนรูปอยางงาย 

1.   โม เดลที่ได ไม เปนตาม
ขนาดที่ตองการ 
2.  วัสดุที่ ใชทําโมเดลน้ันมี
ขอจํากัดหลายอยาง 
3.  ใช เวลาในการทําโมเดล
นาน 
4.  โมเดลที่ไดไมสวยงามเทา
โมเดลที่ทําจากเคร่ืองข้ึนรูป
อยางงาย 

1.  วัสดุราคาแพง 
2.  ตองใชโปรแกรม 3 มิติเปน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลงานการออกแบบกราฟฟกสําหรับบรรจุภัณฑ
อาหารเสริม 
 

 

 
รูปที่ 41 ผลงานการออกแบบกราฟฟกสําหรับ 
บรรจุภัณฑอาหารเสริมชุดที่ 1 ซึ่งสื่อถึงผลิตภัณฑที่อยู
ภายใน 

 

 
รูปที่ 42 ผลงานการออกแบบกราฟฟกสําหรับ 
บรรจุภัณฑอาหารเสริมชุดที ่2 ซึ่งมีสีสันสดใสสวยงาม 
 



 
รูปที่ 43 ผลงานการออกแบบกราฟฟกสําหรับบรรจุ
ภัณฑอาหารเสริมชุดที ่3 ซึ่งไมมีลวดลายมากนัก 
 
 
 
 

ขั้นตอนท่ี 7 จั ด ทํ า แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข อ มู ล
เก่ียวกับแบบจําลองและรูปแบบกราฟฟกท่ีได
ออกแบบไว  วาผูบริโภคมีความพึงพอใจหรือไม  
อยางไรโดยทําการสอบถามขอมูลจากคนไทยและ
คนญ่ีปุน 
 -  คนไทยจํานวน  100  คน  สถานที่ที่ไป
    ทําการสํารวจคือ  หางสรรพสินคาและตาม
    บานเรือน 
 -  คนญี่ปุนจํานวน  50  คน  สถานที่ที่ไป    
    ทําการสํารวจคือ  บริษัททัวรตางและ 
    ฮิลลไซดพลาซาแอนดคอนโดเทล 4 
ผลการสํารวจผูที่บริโภคอาหารเสริม 
 
ตารางที่ 22 แสดงขอมูลอายุของผูบริโภคอาหารเสริม 

ไทย ญี่ปุน ชวงอาย ุ
(ป) จํานวนรวม 

(คน) 
% จํานวนรวม 

(คน) 
% 

20-25 
26-30 
31-35 
36-40 
41-45 
46-50 
51-60 
> 60 

15(ช 5 ญ 10) 
7(ช 4 ญ 3) 
10(ช 5 ญ 5) 
5(ช 2 ญ 3) 
6(ช 1 ญ 5) 
4(ช 2 ญ 2) 
5(ช 0 ญ 5) 
2(ช 1 ญ 1) 

27.78 
12.96 
18.52 
9.26 
11.11 
7.41 
7.41 
5.56 

3(ช 1 ญ 2) 
8(ช 4 ญ 4) 
4(ช 2 ญ 2) 
4(ช 3 ญ 1) 
5(ช 1 ญ 4) 
6(ช 2 ญ 4) 
3(ช 1 ญ 2) 
1(ช 1 ญ 0) 

8.82 
23.53 
11.76 
11.76 
14.71 
17.65 
8.82 
2.94 

รวม 54 
(ช 20 ญ 34) 

100 34 
(ช 15 ญ 19) 

100 

หมายเหต ุ: ช = ชาย, ญ = หญิง 
   : ชวงอายุของผูบริโภคอาหารเสริมชาวญี่ปุน
     ในแบบสอบถามชุดที่   2  นี้   ตางกับ 
     แบบสอบถามชุดแรก 
 
 จากตารางแสดงขอมูลอายุของผูบริโภคอาหาร
เสริมพบวาผูบริโภคอาหารเสริมที่ เปนชาวไทย  อยู
ในชวงอายุ  20-25  ป  มากที่สุด  คือ  27.78%  สวน
ผูบริโภคชาวญี่ ปุนอยูในชวงอายุ  26-30  ป  คือ  
23.53% 
 
 
 



ตารางที่ 23 แสดงขอมูลรายไดของผูบริโภคอาหารเสริม 
ไทย ญี่ปุน รายได 

(บาท/เดือน) จํานวนรวม 
(คน) 

% จํานวนรวม 
(คน) 

% 

< 5000 
5000-10,000 

10,001-15,000 
15,001-20,000 
20,001-25,000 
25,001-30,000 

> 30000 

3(ช 2 ญ 1) 
7(ช 4 ญ 3) 
14(ช 6 ญ 8) 
12(ช 4 ญ 8) 
4(ช 1 ญ 3) 
8(ช 3 ญ 5) 
6(ช 0 ญ 6) 

5.56 
12.96 
25.93 
22.22 
7.41 
14.81 
11.11 

0(ช 0 ญ 0) 
0(ช 0 ญ 0) 
3(ช 2 ญ 1) 

17(ช 4 ญ 13) 
4(ช 2 ญ 2) 
9(ช 6 ญ 3) 
1(ช 1 ญ 0) 

0.00 
0.00 
8.82 
50.00 
11.76 
26.47 
2.94 

รวม 54 
(ช 20 ญ 34) 

100 34 
(ช 15 ญ 19) 

100 

หมายเหต ุ: ช = ชาย, ญ = หญิง 
   : ชวงอายุของผูบริโภคอาหารเสริมชาวญี่ปุน
     ในแบบสอบถามชุดที่   2  นี้   ตางกับ 
     แบบสอบถามชุดแรก 
 
 จากตารางแสดงขอมูลรายไดของผูบริโภค
อาหารเสริมพบวาผูบริโภคอาหารเสริมที่เปนชาวไทย  
อยูในชวงรายได  10,001-15,000  บาท/เดือน  มาก
ที่สุด  คือ  25.93%  สวนผูบริโภคชาวญี่ปุนอยูในชวง
รายได  คือ  15,001-20,000  บาท/เดือน  มากที่สุด  คือ  
50% 
 
ตารางที่ 24 แสดงขอมูลอาชีพของผูบริโภคอาหารเสริม 

ไทย ญี่ปุน 
อาชีพ จํานวนรวม 

(คน) 
% จํานวนรวม 

(คน) 
% 

-รับราชการ 
-ธุรกิจสวนตัว 
-พนักงาน
บริษัทเอกชน 
-คาขาย 
-รับจาง 
-อ่ืน ๆ 

7(ช 3 ญ 4) 
20(ช 7 ญ 13) 

 
11(ช 5 ญ 6) 
10(ช 3 ญ 7) 
4(ช 1 ญ 3) 
2(ช 1 ญ 1) 

12.96 
37.04 

 
20.37 
18.52 
7.41 
3.70 

0(ช 0 ญ 0) 
5(ช 3 ญ 2) 

 
9(ช 3 ญ 6) 
12(ช 4 ญ 8) 
7(ช 4 ญ 3) 
1(ช 1 ญ 0) 

0.00 
14.71 

 
26.47 
35.29 
20.59 
2.94 

รวม 54 
(ช 20 ญ 34) 

100 34 
(ช 15 ญ 19) 

100 

หมายเหต ุ: ช = ชาย, ญ = หญิง 
  
 จากตารางแสดงขอมูลอาชีพของผูบริโภค
อาหารเสริมพบวาผูบริโภคอาหารเสริมที่เปนชาวไทย  

ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว  มากที่สุด  คือ  37.04%  
สวนผูบริโภคชาวญี่ปุนประกอบอาชีพคาขาย มากที่สุด  
คือ  35.29% 
 
ตารางที่ 25 แสดงขอมูลผลของลวดลาย (Graphic)  และ
สีบนบรรจุภัณฑตอผูบริโภคอาหารเสริม 

ไทย ญี่ปุน ผลของ  
Graphic จํานวนรวม 

(คน) 
% จํานวนรวม 

(คน) 
% 

มีผลมาก 
มีผลปานกลาง 
มีผลนอย 
ไมมีผล 

20(ช 10 ญ 10) 
30(ช 9 ญ 21) 
4(ช 1 ญ 3) 
0(ช 0 ญ 0) 

37.04 
55.56 
7.41 
0.00 

11(ช 4 ญ 7) 
16(ช 8 ญ 8) 
6(ช 2 ญ 4) 
1(ช 1 ญ 0) 

32.35 
47.06 
17.65 
2.94 

รวม 54 
(ช 20 ญ 34) 

54 34 
(ช 15 ญ 19) 

68 

หมายเหต ุ: ช = ชาย, ญ = หญิง 
 
 จากตารางแสดงข อมู ลผลของลวดลาย  
(Graphic)  และสีบนบรรจุภัณฑของผูบริโภคอาหารเสริม
พบวาผูบริโภคคิดวามีผลปานกลาง    มากที่สุด  คือ  
55.56% รองลงมามีผลมาก  37.04% และผูบริโภคชาว
ญี่ปุนพบวาผูบริโภคคิดวามีผลปานกลาง    มากที่สุด 
เชนกัน  คือ  47.06% รองลงมามีผลมาก  32.35% 
 
ตารางที่ 26 แสดงขอมูลความตองการลักษณะของ 
Graphic บนบรรจุภัณฑของผูบริโภคอาหารเสริม 

ไทย ญี่ปุน ลักษณะ  
Graphic จํานวนรวม 

(คน) 
% จํานวนรวม 

(คน) 
% 

-สีสันสดใส
สวยงาม 
-ควรส่ือถึง
ผลผลติท่ีอยู
ขางใน 
-ไมมีลวดลาย
มาก 
-ควรส่ือถึงกลุม
ลูกคา 

 
30(ช 10 ญ 20) 

 
 

22(ช 9 ญ 13) 
 

28(ช 14 ญ 14) 
 

9(ช 4 ญ 5) 

 
33.71 

 
 

24.72 
 

31.46 
 

10.11 

 
20(ช 8 ญ 12) 

 
 

23(ช 9 ญ 14) 
 

10(ช 6 ญ 4) 
 

9(ช 3 ญ 6) 

 
32.26 

 
 

37.10 
 

16.13 
 

14.52 
รวม 89 

(ช 37 ญ 52) 
100 62 

(ช 26 ญ 36) 
100 

หมายเหต ุ: ช = ชาย, ญ = หญิง 
 



 จากตารางแสดงขอมูลความตองการลักษณะ
ของ Graphic บนบรรจุภัณฑของผูบริโภคอาหารเสริม
พบวาผูบริโภคชาวไทยตองการบรรจุภัณฑที่สีสันสดใส
สวยงาม    มากที่สุด  คือ  33.71%  และผูบริโภคชาว
ญี่ปุนตองการบรรจุภัณฑที่สื่อถึงผลผลิตที่อยูขางในมาก
ที่สุด   คือ  37.10% 
 

47%

31%

2%

20% พอใจมาก

พอใจ

ไมพอใจ

เฉยๆ

 
รูปที่ 44 แสดงความพอใจในรูปแบบบรรจุภัณฑอาหาร
เสริมแบบที ่1  ของผูตอบแบบสอบถามเพื่อใช ใ น ก า ร
ทดสอบความพอใจของผูใชบรรจุภัณฑสําหรับอาหาร
เสริม (คนไทย) 
 
 จากแผนภูมิพบวารอยละ  88 ของผูตอบ
แบบสอบถามพอใจมากถึงมากที่สุดในรูปแบบบรรจุ
ภัณฑอาหารเสริมแบบที่ 1 หากให พอใจมาก =  3 
คะแนน, พอใจ = 2 คะแนน, เฉยๆ = 1 คะแนน และไม
พอใจ  = 0 คะแนน  จะได (47*3)+(31*2)+(20*1)+(2*0) 
= 223 คะแนน 
 
 
 

57%29%

3%

11%
พอใจมาก

พอใจ

ไมพอใจ

เฉยๆ

รูปที่ 45 แสดงความพอใจในรูปแบบบรรจุภัณฑอาหาร
เสรมิแบบที ่2  ของผูตอบแบบสอบถามเพื่อใช ใ น ก า ร
ทดสอบความพอใจของผูใชบรรจุภัณฑสําหรับอาหาร
เสริม(คนไทย) 
 
 จากแผนภูมิพบวารอยละ  86 ของผูตอบ
แบบสอบถามพอใจมากถึงมากที่สุดในรูปแบบบรรจุ
ภัณฑอาหารเสริมแบบที่ 2 หากให พอใจมาก =  3 
คะแนน, พอใจ = 2 คะแนน, เฉยๆ = 1 คะแนน และไม
พอใจ  = 0 คะแนน  จะได (57*3)+(29*2)+(11*1)+(3*0) 
= 240 คะแนน 
 

52%
34%

1%

13%

พอใจมาก

พอใจ

ไมพอใจ

เฉยๆ

รูปที่ 46 แสดงความพอใจในรูปแบบบรรจุภัณฑอาหาร
เสริมแบบที ่3 ของผูตอบแบบสอบถามเพื่อใช ใ น ก า ร
ทดสอบความพอใจของผูใชบรรจุภัณฑสําหรับอาหาร
เสริม(คนไทย) 
 
 จากแผนภูมิพบวารอยละ  86 ของผูตอบ
แบบสอบถามพอใจมากถึงมากที่สุดในรูปแบบบรรจุ
ภัณฑอาหารเสริมแบบที่ 3 หากให พอใจมาก =  3 



คะแนน, พอใจ = 2 คะแนน, เฉยๆ = 1 คะแนน และไม
พอใจ  = 0 คะแนน  จะได (52*3)+(34*2)+(13*1)+(1*0) 
= 237 คะแนน 
 

49%
42%

0%

9%

พอใจมาก

พอใจ

ไมพอใจ

เฉยๆ

รูปที่ 50 แสดงความพอใจในรูปแบบบรรจุภัณฑอาหาร 
เสริมแบบที ่1 เพื่อใชในการทดสอบความพอใจของผูใช
บรรจุภัณฑสําหรับอาหารเสริม(คนญี่ปุน) 
 
 จากแผนภูมิพบวารอยละ  91 ของผูตอบ
แบบสอบถามพอใจมากถึงมากที่สุดในรูปแบบบรรจุ
ภัณฑอาหารเสริมแบบที่ 1 หากให พอใจมาก = 3 
คะแนน, พอใจ = 2 คะแนน, เฉยๆ = 1 คะแนน และไม
พอใจ  = 0 คะแนน  จะได (49*3)+(42*2)+(9*1)+(0*0) 
= 240 คะแนน  
 

56%37%

0%

7%

พอใจมาก

พอใจ

ไมพอใจ

เฉยๆ

รูปที่ 51 แสดงความพอใจในรูปแบบบรรจุภัณฑอาหาร
เสริมแบบที ่2 เพื่อใชในการทดสอบความพอใจของผูใช
บรรจุภัณฑสําหรับอาหารเสริม(คนญี่ปุน) 

 จากแผนภูมิพบวารอยละ  93 ของผูตอบ
แบบสอบถามพอใจมากถึงมากที่สุดในรูปแบบบรรจุ
ภัณฑอาหารเสริมแบบที่ 2 หากให พอใจมาก =  3 
คะแนน, พอใจ = 2 คะแนน, เฉยๆ = 1 คะแนน และไม
พอใจ  = 0 คะแนน  จะได (56*3)+(7*2)+(20*1)+(0*0) 
= 249 คะแนน 
 

48%

42%

0%

10%

พอใจมาก

พอใจ

ไมพอใจ

เฉยๆ

รูปที่ 52 แสดงความพอใจในรูปแบบบรรจุภัณฑอาหาร
เสริมแบบที ่3 เพื่อใชในการทดสอบความพอใจของผูใช
บรรจุภัณฑสําหรับอาหารเสริม(คนญี่ปุน) 
 
 จากแผนภูมิพบวารอยละ  90 ของผูตอบ
แบบสอบถามพอใจมากถึงมากที่สุดในรูปแบบบรรจุ
ภัณฑอาหารเสริมแบบที่ 3 หากให พอใจมาก = 3 
คะแนน, พอใจ = 2 คะแนน, เฉยๆ = 1 คะแนน และไม
พอใจ  = 0 คะแนน  จะได (48*3)+(42*2)+(10*1)+(0*0) 
= 238 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสํารวจความพอใจของลวดลายบนบรรจุภัณฑ 
 
ตารางที่ 27 แสดงขอมูลอายุของผูบริโภคอาหารเสริม 

ไทย ญี่ปุน ชวงอาย ุ
(ป) จํานวนรวม 

(คน) 
% จํานวนรวม 

(คน) 
% 

20-25 
26-30 
31-35 
36-40 
41-45 
46-50 
51-60 
> 60 

12(ช 4 ญ 8) 
24(ช 8 ญ 16) 

7(ช 4ญ 3) 
3(ช 2 ญ 1) 
6(ช 4 ญ 2) 
3(ช 2 ญ 1) 
2(ช 2 ญ 0) 
1(ช 0 ญ 1) 

20.69 
41.38 
12.07 
5.17 
10.35 
5.17 
3.44 
1.74 

3(ช 1 ญ 2) 
4(ช 1 ญ 3) 
10(ช 4 ญ 6) 
8(ช 3 ญ 5) 
5(ช 2 ญ 3) 
4(ช 2 ญ 2) 
3(ช 1 ญ 2) 
3(ช 1 ญ 2) 

7.5 
10 
25 
20 

12.5 
10 
7.5 
7.5 

รวม 58 
(ช 26 ญ 32) 

100 40 
(ช 15 ญ 25) 

100 

หมายเหต ุ: ช = ชาย, ญ = หญิง 
 
 จากตารางแสดงขอมูลอายุของผูบริโภคอาหาร
เสริมพบวาผูบริโภคอาหารเสริมที่เปนชาวไทยอยูในชวง
อายุ  26-30  ป  มากที่สุด  คือ  41.38 %  สวนชาว
ญี่ปุนอยูในชวงอาย ุ 31-35 ป  มากที่สุดคือ  25 % 
 
ตารางที่ 28 แสดงขอมูลรายไดของผูบริโภคอาหารเสริม 

ไทย ญี่ปุน รายได 
(บาท/เดือน) จํานวนรวม 

(คน) 
% จํานวนรวม 

(คน) 
% 

< 5000 
5000-10,000 

10,001-15,000 
15,001-20,000 
20,001-25,000 
25,001-30,000 

> 30000 

3(ช 0 ญ 3) 
5(ช 3 ญ 3) 
7(ช 2 ญ 5) 
17(ช 8 ญ 9) 
15(ช 7 ญ 8) 
8(ช 6 ญ 2) 
3(ช 1 ญ 2) 

5.17 
8.62 
12.06 
29.31 
25.87 
13.79 
5.18 

0(ช 0 ญ 0) 
2(ช 0 ญ 2) 
5(ช 2 ญ 3) 
12(ช 5 ญ 7) 
10(ช 3 ญ 7) 
5(ช 3 ญ 2) 
6(ช 2 ญ 4) 

0 
5 

12.5 
30 
25 

12.5 
15 

รวม 58 
(ช 26 ญ 32) 

100 40 
(ช 15 ญ 25) 

100 

หมายเหต ุ: ช = ชาย, ญ = หญิง 
 
 จากตารางแสดงขอมูลรายไดของผูบริโภค
อาหารเสริมพบวาผูบริโภคอาหารเสริมที่เปนชาวไทย  
อยูในชวงรายได  15,001-20,000  บาท/เดือน  มาก
ที่สุด  คือ  29.31%  รองลงมาคือในชวงรายได    

20,001-25,000  บาท/เดือน  คือ 25.86%  สวนชาว
ญี่ปุนมีรายไดอยูในชวง  15,001-20,000  บาท/เดือน  
30% 
 
ตารางที่ 29 แสดงขอมูลอาชีพของผูบริโภคอาหารเสริม 

ไทย ญี่ปุน 
อาชีพ จํานวนรวม 

(คน) 
% จํานวนรวม 

(คน) 
% 

-รับราชการ 
-ธุรกิจสวนตัว 
-พนักงาน
บริษัทเอกชน 
-คาขาย 
-รับจาง 
-อ่ืน ๆ 

6(ช 3 ญ 3) 
22(ช 10 ญ 12) 

 
15(ช 7 ญ 8) 
7(ช 3 ญ 4) 
6(ช 2 ญ 4) 
2(ช 1 ญ 1) 

10.34 
37.94 

 
25.87 
12.07 
10.35 
3.44 

0(ช 0 ญ 0) 
10(ช 3 ญ 7) 

 
12(ช 4 ญ 8) 
10(ช 6 ญ 4) 
5(ช 1 ญ 4) 
3(ช 1 ญ 2) 

0 
25 
 

30 
25 

12.5 
7.5 

รวม 58 
(ช 26 ญ 32) 

100 40 
(ช 15 ญ 25) 

100 

หมายเหต ุ: ช = ชาย, ญ = หญิง 
 
 จากตารางแสดงขอมูลอาชีพของผูบริโภค
อาหารเสริมพบวาผูบริโภคอาหารเสริมที่เปนชาวไทย  
ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว  มากที่สุด  คือ  37.94 %   
สวนอาชีพสวนใหญของชาวญี่ปุนคือพนักงานเอกชน  
30 % 
 

24%

48%

8%

20%
พอใจมาก

พอใจ

ไม พอใจ

เฉย ๆ

รูปที่ 53 แสดงความพอใจในกราฟฟกบนบรรจุภัณฑ
อาหารเสริมชุดที่ 1 ของผูตอบแบบสอบถามเพื่อใชใน
การทดสอบความพอใจของผูใชบรรจุภัณฑสําหรับ
อาหารเสริม(คนไทย) 
 
 จากแผนภูมิพบวารอยละ  72 ของผูตอบ
แบบสอบถามพอใจถึงพอใจมากในรูปแบบบรรจุภัณฑ



อาหารเสริมแบบที่ 1 หากให พอใจมาก =  3 คะแนน, 
พอใจ = 2 คะแนน, เฉยๆ = 1 คะแนน และไมพอใจ  = 
0 คะแนน  จะได (24*3)+(48*2)+(20*1)+(8*0) = 188 
คะแนน 
 

50%

32%

3%

15%
พอใจมาก

พอใจ

ไม พอใจ

เฉย ๆ

รูปที่ 54 แสดงความพอใจในกราฟฟกบนบรรจุภัณฑ
อาหารเสริมชุดที่ 2 ของผูตอบแบบสอบถามเพื่อใชใน
การทดสอบความพอใจของผูใชบรรจุภัณฑสําหรับ
อาหารเสริม(คนไทย) 
 
 จากแผนภูมิพบวารอยละ  82 ของผูตอบ
แบบสอบถามพอใจถึงพอใจมากในรูปแบบบรรจุภัณฑ
อาหารเสริมแบบที่ 1หากให พอใจมาก =  3 คะแนน, 
พอใจ = 2 คะแนน, เฉยๆ = 1 คะแนน และไมพอใจ  = 
0 คะแนน  จะได (50*3)+(32*2)+(15*1)+(3*0) = 229 
คะแนน 
 
 

20%

43%

12%

25%
พอใจมาก

พอใจ

ไม พอใจ

เฉย ๆ

รูปที่ 55 แสดงความพอใจในกราฟฟกบนบรรจุภัณฑ
อาหารเสริมชุดที่ 3 ของผูตอบแบบสอบถามเพื่อใชใน

การทดสอบความพอใจของผูใชบรรจุภัณฑสําหรับ
อาหารเสริม(คนไทย) 
 
 จากแผนภูมิพบวารอยละ  63 ของผู ตอบ
แบบสอบถามพอใจถึงพอใจมากในรูปแบบบรรจุภัณฑ
อาหารเสริมแบบที่ 1 หากให พอใจมาก =  3 คะแนน, 
พอใจ = 2 คะแนน, เฉยๆ = 1 คะแนน และไมพอใจ  = 
0 คะแนน  จะได (20*3)+(43*2)+(25*1)+(12*0) = 171 
คะแนน 
 

20%

34%16%

30%
พอใจมาก

พอใจ

ไมพอใจ

เฉย ๆ

 
รูปที่ 56 แสดงความพอใจในกราฟฟกบนบรรจุภัณฑ
อาหารเสริมชุดที ่1 ของผูตอบแบบสอบถาม เ พื่ อ ใ ช
ในการทดสอบความพอใจของผูใชบรรจุภัณฑสําหรับ
อาหารเสริม (คนญี่ปุน) 
 
 จากแผนภูมิพบวารอยละ  64 ของผูตอบ
แบบสอบถามพอใจถึงพอใจมากในรูปแบบบรรจุภัณฑ
อาหารเสริมแบบที่ 1 หากให พอใจมาก =  3 คะแนน, 
พอใจ = 2 คะแนน, เฉยๆ = 1 คะแนน และไมพอใจ  = 
0 คะแนน  จะได (20*3)+(34*2)+(30*1)+(16*0) = 158
คะแนน 
 



50%

20%

14%

16%

พอใจมาก

พอใจ

ไมพอใจ

เฉย ๆ

 
รูปที่ 57 แสดงความพอใจในกราฟฟกบนบรรจุภัณฑ
อาหารเสริมชุดที่ 2 ของผูตอบแบบสอบถามเพื่อใชใน
การทดสอบความพอใจของผูใชบรรจ ุ ภั ณ ฑ สํ า ห รั บ
อาหารเสริม (คนญี่ปุน) 
 
 จากแผนภูมิพบวารอยละ  70 ของผูตอบ
แบบสอบถามพอใจถึงพอใจมากในรูปแบบบรรจุภัณฑ
อาหารเสริมแบบที่ 1 หากให พอใจมาก =  3 คะแนน, 
พอใจ = 2 คะแนน, เฉยๆ = 1 คะแนน และไมพอใจ  = 
0 คะแนน  จะได (50*3)+(20*2)+(16*1)+(14*0) = 206 
คะแนน 
 

18%

24%

18%

40%
พอใจมาก

พอใจ

ไมพอใจ

เฉย ๆ

 
รูปที่ 58 แสดงความพอใจในกราฟฟกบนบรรจุภัณฑ
อาหารเสริมชุดที ่3 ของผูตอบแบบสอบถาม เ พื่ อ ใ ช
ในการทดสอบความพอใจของผูใชบรรจุภัณฑสําหรับ
อาหารเสริม(คนญี่ปุน) 
 
 จากแผนภูมิพบวารอยละ  42 ของผู ตอบ
แบบสอบถามพอใจถึงพอใจมากในรูปแบบบรรจุภัณฑ

อาหารเสริมแบบที่ 1 หากให พอใจมาก =  3 คะแนน, 
พอใจ = 2 คะแนน, เฉยๆ = 1 คะแนน และไมพอใจ  = 
0 คะแนน  จะได (18*3)+(24*2)+(40*1)+(18*0) = 142 
คะแนน 
 
ขั้นตอนท่ี  8 หาจุดบกพรองของชิ้นงานและ
ขอเสนอแนะ 
 
ตารางที่ 27 แสดงขอดีของบรรจุภัณฑแตละแบบ 
แบบที่ 1 แบบที่ 2 แบบที่ 3 
1.ขนาดกะทัด รัด
พกพาสะดวก 
2 .ผ ลิตได ใน เชิ ง
พาณิชย 
3.ขอจํากัดในการ
ผลิตมีนอย 
4.นํ้าหนักเบา 
5. ตัวยาสามา รถ
ออกไดทั้งแนวต้ัง
และแนวนอน 

1.ขนาดกะทัด รัด
พกพาสะดวก 
2 .ผ ลิต ได ใน เชิ ง
พาณิชย 
3.รูปแบบทันสมัย 
4.สามา รถทราบ
จํ า นวนเ ม็ ด ยา ที่
ทาน 
5 .สะดวก ในกา ร 
refill และเปดใช 
6.ใชงานงาย 
7.นํ้าหนักเบา 
8.เม็ดยาไมติดกัน 
9.เม็ดยาไมมีทาง
สั ม ผั ส กั บ   แ ส ง  
อ า ก า ศ   แ ล ะ
ความชื้น  เพราะ
บรรจุภัณฑสามารถ
บรรจุ เม็ดยาไดที
ละเม็ด 
1 0 . ง า ย ต อ ก า ร
จ ด จํ า ว า ไ ด รั บ
ประทานยาไปแลว
หรือไมเน่ืองจากมี
การระบุ วันลงบน
บรรจุภัณฑ 

1.ขนาดกะทัด รัด
พกพาสะดวก 
2 .ผลิตได ใน เชิ ง
พาณิชย 
3.ลักษณะบาง 
4.เม็ดยาไมติดกัน 
5.เปด /ป ด  บรรจุ
ภัณฑงาย 
 

 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 28 แสดงขอเสียของบรรจุภัณฑแตละแบบ 
แบบที่ 1 แบบที ่2 แบบที ่3 
1.ชองสําหรับเอา
เ ม็ ด ย า อ อ ก มี
ขนาดใหญเกินไป 

1.ตนทุนการผลิตสูง
โดยเฉพาะคาโมล 
2.ในการผลิตตองมี
ก า ร แ ก แ บ บ เพื่ อ
ความเหมาะสมใน 
การผลิตจริง 

1.เม็ดยาเม็ดแรก
หยิบยาก 
2.การเปดปดหลาย 
ๆ คร้ังทําใหเม็ดยา
สัมผัสกับแสง
,อากาศ และ
ความชื้น ได 

 
ขอเสนอแนะสําหรับบรรจุภัณฑท่ีออกแบบ 
แบบที่ 1  
 -  แมพิมพแบง เปน   2  สวน   ราคาโมล
 โดยประมาณ  140,000  บาท 
 -  วิธีเชื่อมฝาพลาสติกควรใชวิธี  Ultrasonic  
 welding 
 -  พลาสติกที่ใช  ควรเปน  polypropylene  หรือ  
 polyethylene เนื่องจากมีคุณสมบัติปองกัน  
           น้ําไดดีและราคาถูก 
 -  ชิ้นงานเปนสี่เหลี่ยมควรลดมุมเพื่อเพิ่มความ
 แข็งแรงและลดความเครียดอันจะเกิดขึ้นกับ
 พลาสติกในระหวางการผลิตนอกจากนี้ยังลด
 อันตรายจากความแหลมคมของมุม 
แบบที่ 2 
 -  กานเกลียวบริเวณฝาควรจะมีลักษณะกลวง
 และมีรอยผาเพื่อการแกะชิ้นงานออกมาจาก
 แมพิมพไดงาย 
 -  ตัวฐานควรมีลักษณะกลวงเพื่องายตอการ
 ผลิต  และดานลางฐานควรมีแผนประกบเพื่อ
 ความสวยงาม 
 -  แมพิมพแบงเปน  3  สวน  โดยราคาโมล
 โดยประมาณ  350,000  บาท  
แบบที่ 3 
 -  แมพิมพมี 1 แมพิมพ  ราคาโมลประมาณ  
 200,000  บาท 
 -  แมพิมพสามารถทําใหบรรจุภัณฑเปนแบบ
 บานพับไดเลย 
 

สรุป 
 จากโจทยที่โรงงานให คือ  การออกแบบและ
พัฒนาบรรจุภัณฑสําหรับบรรจุอาหารเสริมที่มีลักษณะ
เปนเม็ดแคปซูล  โดยกําหนดวาบรรจุภัณฑตองมีขนาด
เล็กกะทัดรัด  พกพาสะดวก  และสามารถปองกันเม็ดยา
แคปซูลจากสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมได  ดังนั้นใน
ขั้นดําเนินการเริ่มตนจึงไดมีการตรวจสอบขอมูลพื้นฐาน
ของเม็ดยา  ซึ่งจากการทดสอบพบวา  เม็ดยาแคปซูล
เบอร 1 มีขนาดเสนผานศูนยกลาง  6.05  mm.  และมี
ความยาวเฉลี่ย  17.58  mm. ซึ่งเปนขนาดของแคปซูล
เบอร 1  และเมื่อนํามาทดสอบความชื้นพบวาลักษณะ
ปรากฏของเม็ดยาในวันที่  9  เม็ดยาเริ่มมีการยุบตัวที ่ 
%RH  75.10  และจากการวัดน้ําหนัก  ที่ %RH  ตาง ๆ 
พบวาน้ําหนักของเม็ดยาจะเพิ่มขึ้นและคงที่ ณ วันที่ 12  
ดังนั้นการออกแบบจึงมีความจําเปนจะตองออกแบบ
บรรจุ ภัณฑ เพื่ อบรรจุ เม็ดยาเพียงพอสําหรับการ
รับประทานเพียง 7 วัน (14 เม็ด) เพื่อปองกันการเสื่อม
เสียจากความชื้น สวนการทดสอบเรื่องความไวแสง
พบวา  แสงไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงลักษณะปรากฏ
แตมีผลตอการละลาย จากการนําผงนมผึ้งไปทดสอบคา
การละลายจะเห็นวานมผึ้งที่ถูกเก็บไว 7 วันจะใชเวลาใน
การละลายเพิ่มมากขึ้นเมื่อเทียบกับวันแรกของการ
ทดสอบและเมื่อเก็บไวถงึวันที ่ 14  เวลาในการละลายก็
จะเพิ่มมากขึ้นจากวันที ่7  ดังนั้นระยะเวลาในการเก็บมี
ผลตอการละลาย  นอกจากนี้การเก็บเม็ดยาที่ความชื้น
สูง ๆ ก็เปนสาเหตุใหเวลาที่ใชละลายเม็ดยาเพิ่มมากขึ้น  
สวนแสงมีผลตอคาการละลาย  คือ ทําใหใชเวลาในการ
ละลายเพิ่มมากขึ้น  ดังนั้นบรรจุภัณฑที่เหมาะสมจึงควร
เปนบรรจุภัณฑที่บรรจุเม็ดยาเพียงพอสําหรับการ
รับประทาน 7 วัน  (14 เม็ด)  และตองปองกันเม็ดยา
จากความชื้นและแสงดวย 
 จากผลการสอบถามขอมูลพื้นฐานเพื่อใชใน
การออกแบบบรรจุ ภัณฑสําหรับอาหารเสริมจาก
ผูบริโภค  150  คนพบวาผูริโภคสวนใหญรับประทาน
อาหารเสริมอยูและผูที่ไมรับประทานก็มีความสนใจที่จะ
รับประทาน  ในดานบรรจุภัณฑที่ผูบริโภคพบเห็นก็มีทั้ง  
ขวดพลาสติก  ขวดแกว  ซอง  ถาดพลาสติกที่มี



ลักษณะเปนหลุม  ซึ่งผูบริโภคสวนใหญตองการบรรจุ
ภัณฑสําหรับอาหารเสริมที่อํานวยความสะดวกในการใช 
และการพกพา นอกจากนั้นผูบริโภคคิดวากราฟฟกมีผล
ตอการเลือกซื้อผลิตภัณฑ    ดังนั้นในการออกแบบ
บรรจุภัณฑสําหรับอาหารเสริมจึงไดออกแบบอางอิงจาก
ผลการสํารวจและโจทยที่ไดจากโรงงานซึ่ งในการ
ออกแบบขั้นตนนั้นไดแบบบรรจุภัณฑออกมาทั้งหมด  6  
แบบที่มีขอดีและขอเสียตาง ๆ ตามที่กลาวมาแลวใน
ขั้นตอนที่ 4  จากนั้นไดมีการปรึกษากับโรงงานเพื่อทํา
การคัดเลือกแบบเหลือเพียง  3  แบบเพื่อนําไปทํา
แบบจําลองโดยมีหลักการเลือกคือ  สามารถผลิตไดจริง
ในเชิงพาณิชย  พกพาสะดวก  ปองกันเม็ดยาจาก
สภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมและที่สําคัญเปอรเซ็นต
ของดีตองมีมากกวาเปอรเซน็ตของเสียและมีตนทุนการ
ผลิตที่ต่ํา 
 สวนการสรางแบบจําลองไดทดลองทําขึ้นโดย
ใชวัตถุดิบ  2  ประเภท  คือ  แบบจําลองที่ทําจาก
พลาสติกและแบบจําลองที่ทําจากเครื่องขึ้นรูปอยางงาย
ซึ่งมีแปงเปนวัตถุดิบหลัก นอกจากการทําแบบจําลอง
แลวยังไดมีการออกแบบกราฟฟกควบคูไปดวย และเมื่อ
นําแบบจําลองที่ทําจากเครื่องขึ้นรูปอยางงายไปทําการ
ทดสอบความพึงพอใจของผูใชพบวาเมื่อประมวลผล
ผูบริโภคจะสามารถสรุปไดดังตาราง 
 
ตารางที่ 29 แสดงคะแนนที่ประมวลไดจากคนไทย 
แบบที่ คะแนนแบบ

โครงสราง 
คะแนนลวดลาย 

1 
2 
3 

223 
240 
237 

188 
229 
171 

 
 ตารางที่ 30 แสดงคะแนนที่ประมวลไดจากคนญี่ปุน 
แบบที่ คะแนนแบบ

โครงสราง 
คะแนนลวดลาย 

1 
2 
3 

240 
249 
238 

158 
206 
142 

 

 ผลการสํารวจจากคนไทยและคนญี่ปุน ใหผล
อยางเดียวกันคือ แบบที่ 2 ไดคะแนนสูงสุด ทั้งในแง
โครงสราง, กราฟฟก ดานความสามารถในการปองกัน
เม็ดยาจากแสงและความชื้น พบวาแบบที่ 2 นาจะใหผล
ดีที่สุดเพราะการเอาเม็ดยาออกจากบรรจุภัณฑเปนแบบ
เม็ดตอเม็ด (แบบที่ 3 เม็ดยาทุกเม็ดจะโดนแสงและ
ความชื้นในขณะเปดแตละครั้ง)  แตเนื่องจากมีตนทุนใน
การทําแบบพิมพสูง  ดังนั้นโรงงานอุตสาหกรรมจําตอง
เปนผูตัดสินใจ วาจะทําการผลิตแบบใด 
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