
แบบ Project report
แบบ UGP 10

การพัฒนายาเม็ดสารสกัดมาตรฐานสมุนไพรหญาปกก่ิง

วิกฤษ ศักดี 1) และ สนธยา ผลผลา 1)

นพมาศ สุนทรเจริญนนท 2)  โกวิท พัฒนปญยสัตย 3)  และ พรอมจิต ศรลัมพ *1)

1) ภาควิชาเภสัชพฤกษสาสตร ตณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล
2) ภาควิชาเภสัชวินิจฉัย ตณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล* Email : pypsr@mahidol.ac.th
3) ภาควิชาภูมิคุมกันวิทยา ตณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล

บทคัดยอ

โครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงคที่จะทํ าการศึกษาสารสกัดมาตรฐาน ฤทธิ์กระตุนระบบภูมิคุมกัน และพัฒนาสูตร
ตํ ารับยาเม็ด ของนํ้ าคั้นหญาปกกิ่ง (Murdannia loriformis) ซึ่งจากผลการศึกษาพบวานํ้ าคั้นหญาปกกิ่งสด ที่ระเหยแหง
โดยวิธี spray dry (L006) และ freeze dry (L001) มีฤทธิ์กระตุนระบบภูมิคุมกัน และเมื่อนํ าสารสกัด L001 มาแยกให
บริสุทธิ์ย่ิงขึ้น โดยใชวิธีตกตะกอนดวยแอลกอฮอล และการ dialysis จะไดสารสกัดลํ าดับสวน L001-L006 ซึ่งพบวา
ประกอบดวยสาร polysaccharides ในปริมาณเทากับ 0.4-135.2% และนํ้ าตาลโมเลกุลเดี่ยวที่เปนองคประกอบสวน
ใหญคือ นํ้ าตาลกลูโคส สารสกัดลํ าดับสวนทั้งหมดมีฤทธิ์กระตุนภูมิคุมกัน ยกเวน L002 โดยที่ L004 มีฤทธิ์ดีที่สุด และ
การพัฒนาสูตรตํ ารับยาเม็ด จะใช L006 มาทํ าการศึกษา โดยใชวิธี wet granulation ซึ่งจะไดยาเม็ดที่ไดมาตรฐานตาม
เภสัชตํ ารับ การศึกษานี้เปนการพิสูจนใหเห็นวานํ้ าคั้นหญาปกกิ่งมีฤทธิ์กระตุนระบบภูมิคุมกันและสารสํ าคัญคือสารกลุม
polysaccharides
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1.  คํ านํ า

ปจจุบันผูปวยโรคมะเร็งบางรายที่ไดรับการรักษาโดยวิธี
การแพทยแผนปจจุบันอยูแลว ก็ยังมีการนํ าสมุนไพรมา
ชวยในการรักษาอีกทางหนึ่งดวย ตัวอยางเชน หญาปก
กิ่ง และเห็ดหลินจือ เปนตน หญาปกกิ่งเปนสมุนไพรที่มี
การนํ ามาใชในการรักษาโรคมะเร็งกันมาก มีถ่ินกํ าเนิด
ในประเทศจีนแถบสิบสองปนนา มีชื่อวิทยาศาสตร คือ
Murdannia loriformis (Hassk.) Rolla Rao et
Kammathy วงศ Commelinaceae เปนพืชลมลุก  ใน
ตํ ารายาจีนใชในโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจและรักษา
อาการเจ็บคอ ในประเทศไทยผูปวยโรคมะเร็งดื่มนํ้ าคั้น

จากหญาปกกิ่งทั้งตน เพ่ือรักษาบรรเทาอาการจากโรค
มะเร็ง โดยเฉพาะมะเร็งเตานมและมะเร็งกระเพาะ
ปสสาวะ ชวยทํ าใหอาการโดยทั่วไปของผูปวยดีขึ้น รับ
ประทานอาหารได ชวยลดอาการขางเคียงจากการฉาย
แสง (วีณา  จิรัจฉริยากุล, 2542; พิมลวรรณ ทัพยุทธ
พิจารณ, 2525) ซึ่งในปจจุบันนี้มีผลิตภัณฑของหญาปก
กิ่งขายในทองตลาดอยูหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนนํ้ าคั้น
จากหญาปกกิ่งสด แคปซูล หรือชาชงสมุนไพร

จากรายงานการศึกษาความเปนพิษตอเซลล
ในหลอดทดลอง พบวาหญาปกกิ่งไมแสดงฤทธิ์เปนพิษ
ตอเซลลในหลอดทดลอง แตก็ยังไมอาจสรุปไดวา หญา



ปกกิ่งไมมีฤทธิ์ตานมะเร็ง  เพราะคุณสมบัตินี้อาจ
ปรากฏในสัตวทดลอง หรือหญาปกกิ่งอาจมีคุณสมบัติ
กระตุนระบบภูมิคุมกัน  ซึ่งคุณสมบัตินี้ชวยเพ่ิมความ
ตานทานมะเร็งใหแกรางกายได (วีณา  จิรัจฉริยากุล,
2525)

การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาฤทธิ์
กระตุ นระบบภูมิคุ มกันของยาเม็ดที่ไดจากสารสกัด
มาตรฐานหญาปกกิ่ง

2.     วัสดุและวิธีการวิจัย
2.1   ตัวอยางสมุนไพร

หญาปกกิ่งสด เก็บจากจังหวัดกาญจนบุรี เดือน
มิถุนายน 2546 ทํ าการตรวจสอบชนิดของพืช โดย
เปรียบเทียบกับตัวอยางซึ่งปลูกที่สวนสมุนไพรสิรีรุกข
ชาติ ศาลายา จังหวัดนครปฐม และเปรียบเทียบกับตัว
อยางแหง ที่พิพิธภัณฑสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร
มหาวิทยาลัยมหิดล
2.2 การเตรียมสารสกัดในรูปผงแหงจากหญาปก
กิ่งสด

นํ าใบสดที่ลางสะอาด นํ าเขาเครื่องโมหยาบและ
เครื่องบีบคั้น จะไดนํ้ าคั้น 67.3% แบงสวนหนึ่งระเหย
แหงโดยวิธี freeze dry จะได L001 อีกสวนนํ าไประเหย
แหงโดยวิธี spray dry ซึ่งจะใชสาร carrier ชวยในการ
ระเหยแหง จะได L006 โดยในขั้นตอนนี้ไดทํ าที่โรงงาน
บริษัทคั้นกี่นํ้ าเตาทองจํ ากัด (แผนภูมิที่ 1)
2.3 การแยกสารสกัด L001  ใหบริสุทธ์ิ

การแยกสารสกัด L001  ใหบริสุทธิ์ ทํ าโดยการตก
ตะกอนดวยแอลกอฮอลและวิธี dialysis จะไดสารสกัด
ลํ าดับสวน L002-006 (แผนภูมิที่ 2)
2.4 การตรวจสอบคุณภาพทางเคมีของสารสกัด
ลํ าดับสวน L001-006
2.4.1   การตรวจสอบสารกลุม polysaccharides : ทํ า
ปฏิกิริยากับ phenol-sulfuric acid (Dubois  และคณะ,
1956)
2.4.2  การตรวจสอบสารกลุม tannins และ phenolic
compounds: ใชวิธีตกตะกอนกับ gelatin และทํ า

ปฏิกิริยากับ ferric chloride test solution (Farnsworth,
1956)
2.4.3  การตรวจสอบสารที่มี steroidal structure : โดย
วิธี Lieberman-Burchard test (Farnsworth, 1956)
2.5 การตรวจหาปริมาณ total polysaccharides

การตรวจหาปริมาณ total polysaccharides จะใช
วิธี Phenol-sulfuric acid โดยเปรียบเทียบกับสารมาตร
ฐานglucose วัดคา การดูดกลืนที่ 490 nm (Dubois
และคณะ, 1956)
2.6   การตรวจสอบหาองคประกอบนํ้ าตาลโมเลกุล
เดี่ยวโดยใชวิธี acid hydrolysis / TLC

การทํ า acid hydrolysis จะใช Trifluoroacetic
acid (TFA) ซึ่ง hydrolysate ที่ไดจะนํ ามาตรวจสอบ
ชนิดของนํ้ าตาล โดยใชวิธี TLC โดยมี stationary
phase เปน Cellulose plate และ mobile phase เปน
ethylacetate : pyridine : glacial acetic acid : water
ในอัตราสวน 5 : 5 : 1: 3 เปรียบเทียบกับนํ้ าตาล
โมเลกุลเดี่ยวอางอิงแตละชนิด ไดแก L–Rhamnose, D
(+)–Xylose, L(+)–Arabinose, α-D(+)–Glucose, D
(+)–Galactose และ D(+)–Galatouronic acid ตัวตรวจ
สอบคือนํ้ ายา silver nitrate–sodium hydroxide
2.7    การศึกษาฤทธิ์กระตุนระบบภูมิคุมกัน

การทดสอบฤทธิ์กระตุนการตอบสนองของเซลลใน
ระบบภูมิคุมกัน คือ CD3 ทีเซลล โดยการวัด CD69
expression จากตัวอยางของเลือดจากผูปวยจํ านวน 7
คน หลังจากกระตุนดวยสารสกัดหรือสารสกัดรวมกับ
Staphylococcal enterotoxin B (SEB) ปริมาณ 5
ไมโครกรัม/มิลลิลิตร เปนเวลา 4 ชั่วโมง โดยใชความเขม
ขนของสารสกัด 100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร (Maino และ
คณะ, 1995; Mardiney และคณะ, 1996)
2.8    การพัฒนาตํ ารับยาเม็ด

ในการพัฒนาตํ ารับยาเม็ดสารสกัดหญาปกกิ่ง มี
ขั้นตอนดังนี้

2.8.1 ต้ังตํ ารับและเตรียมยาเม็ดสารสกัดหญาปกกิ่งโดยวิธี
แกรนูลเปยก



ในการทดลองไดต้ังสูตรตํ ารับ  4 ตํ ารับ โดย
ตํ ารับที่ 1 และ 2 จะใชสาร A เปนสารชวยยึดเกาะ แต
เตรียมขึ้นในความเขมขนตางกัน และตํ ารับที่ 3 และ 4
จะใชสาร B เปนสารชวยยึดเกาะ เตรียมในความเขมขน
ที่เทากัน แตในตํ ารับที่ 4 มีการปรับเปล่ียนของปริมาณ
สารตัวอื่นรวมดวย
2.8.2 การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของยาเม็ด 
จะทํ าการหาความเบี่ยงเบนของนํ้ าหนัก (weight
variation) ตามวิธี USP 24 การหาความเข็ง
(hardness) ใช  Manesty Monsanto Tablet Hardness
Tester วัดเปนหนวย  kg  การหาความหนา
(thickness) ใช Rhambold thickness tester วัดเปน
หนวย mm การหาความกรอน (friability) ใชเครื่อง
Sartorius® electronic balance และ Roche® friabilator
และการหา disintegration time  ใชเครื่อง
Disintegration Test Apparatus

3. ผลการทดลองและอภิปรายผล
3.1 การตรวจสอบคุณภาพทางเคมีของสารสกัด
ลํ าดับสวน L001-006
        พบวา สารสกัดลํ าดับสวนทั้งหมด ประกอบดวย
สารกลุม polysaccharides โดยพบวา L004 และ L006
จะมีปริมาณมากกวา สารสกัดลํ าดับสวนอื่นๆ
3.2 การตรวจสอบหาสารกลุม tannins และ

phenolic compounds
 พบวา สารสกัดลํ าดับสวนทั้งหมด ไมมีสารกลุม
tannins ยกเวน L002 พบวามี phenolic compounds ที่
อาจจะมี phenolic hydroxy group 2 หมู เนื่องจากให
ผลบวกกับนํ้ ายา ferric chloride เปนสีเขียว
3.3 การตรวจสอบสารที่มี steroidal structure
พบวา สารประกอบทางเคมีในสารสกัดลํ าดับสวนทั้ง
หมด ไมมีโครงสรางเปน steroidal ยกเวน L002 ใหผล
บวกกับ Leiberman-Burchard test โดยมีการเปล่ียน
จากสีแดงเปนสีเขียวอยางรวดเร็ว
3.4 การตรวจหาปริมาณ total polysaccharides
โดยใชวิธี Phenol-sulfuric acid

พบวาสารสกัดลํ าดับสวน L001–L006 มี % total
polysaccharides (คํ านวนเปรียบเทียบกับ glucose)
เทากับ 22.1, 41.9, 0.4, 100.9, 2.9 และ 135.2 ตาม
ลํ าดับ โดยจะเห็นวา สารประกอบใน L004 และ L006
จะเปนสารกลุม polysaccharides ทั้งหมด แตเหตุที่
L006 มี % total polysaccharides เทากับ 135.2 %นั้น
ทั้งนี้เนื่องจากในกระบวนการระเหยแหงโดยวิธี spray
dry จะมีการเติมสารชวยซึ่งเปนสารกลุม
polysaccharides
3.5 การตรวจสอบหาองคประกอบนํ้ าตาลโมเลกุล
เดี่ยวโดยใชวิธี acid hydrolysis / TLC

พบวา L001 ประกอบดวยนํ้ าตาล glucose เปน
หลัก รองลงมาคือ arabinose และ galactose  L002
ประกอบดวยนํ้ าตาล glucose เปนหลัก และ galactose
เล็กนอย L003, L005 และ L006 มีนํ้ าตาลหลัก คือ
glucose สวน L004 ประกอบดวยนํ้ าตาล arabinose
และ galactose ในปริมาณใกลเคียงกัน
3.6   การศึกษาฤทธิ์กระตุนระบบภูมิคุมกัน

พบวา สารสกัดลํ าดับสวนทั้งหมด มีฤทธิ์กระตุน
ภูมิคุมกัน และมีฤทธิ์เสริมกับสาร SEB โดยที่ L004 มี
ฤทธิ์ดีที่สุด  ยกเวน L002 ที่ไมมีฤทธิ์ (รูปที่ 1)

รูปที่1 แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบ คา %CD3+/CD69+
หลังการกระตุนระบบภูมิคุ มกันของสารสกัดลํ าดับ
สวน; track 1 = control; 2 = SEB; 3 = L001; 4 =
L001+SEB; 5 = L002; 6 = L002+SEB; 7 = L003;
8 = L003+SEB; 9 = L004; 10 = L004+SEB; 11
= L005; 12 = L005+SEB; 13 = L006; 14 =
L006+SEB

1   2  3   4   5  6   7  8   9 10 11 12 13  14



3.7 การพัฒนาตํ ารับยาเม็ด
ผลการทดลองพบวา เม็ดยาจากทุกสูตรตํ ารับให

ลักษณะของเม็ดยาที่ดี กลาวคือสามารถตอกเปนเม็ดยา
ที่สวยงามได เม็ดยามีสีเขียวอมเทา แตพบวาเม็ดยาใน
สูตรตํ ารับที่ 1 จะมีสีเขมกวาสูตรตํ ารับอื่น ๆ (รูปที่ 2)

รูปท่ี 2 ลักษณะภายนอกของยาเม็ดในสูตรตํ ารับตางๆ
(ตํ ารับที่ 1-4)

นอกจากนี้ไดทํ าการประเมินคุณสมบัติทางกาย
ภาพของยาเม็ด พบวายาเม็ดทั้ง 4 สูตรมีคาความเบี่ยง
เบนของนํ้ าหนักไมเกิน 5 % (มีคาอยูระหวาง 2.50-
3.81%) ความเข็งมีคา 5.48-7.17 kg คาความหนา อยู
ระหวาง 4.41-4.65 mm. มคีาความกรอน 0.12-1.0 %
ซึ่งคาดังกลาวเปนไปตามขอกํ าหนดของเภสัชตํ ารับ 
USP 24 แตยาเม็ดสูตรที่ 1 และ 2 มีคา disintegration
time มากกวา 30 นาที ซึ่งถือไดวาไมเขามาตรฐาน
เภสัชตํ ารับแตยาเม็ดสูตรที่ 3 และ 4มีคา disintegration
time ประมาณ 28 นาที ที่เขามาตรฐานเภสัชตํ ารับ แตก็
เปนเวลาการแตกตัวที่นาน ซึ่งจะตองมีการพัฒนาสูตร
ยาเม็ดตอไป

4.   สรุปผลการทดลอง
การศึกษาครั้งนี้ทํ าใหไดผลิตภัณฑยาเม็ดจากสาร

สกัดมาตรฐานหญาปกกิ่ง ที่มีการพิสูจนฤทธิ์กระตุน
ระบบภูมิคุ มกันและควบคุมคุณภาพและปริมาณสาร
สํ าคัญ ซึ่งความรูที่ไดครั้งนี้ไดมีการถายทอดใหกับ
บริษัทคั้นกี่นํ้ าเตาทอง ซึ่งเปนบริษัทที่ไดเขารวมในโครง
การ และนักศึกษาไดมีโอกาสเรียนรูวิธีการศึกษาวิจัย

และพัฒนาผลิตภัณฑจากธรรมชาติ ซึ่งจะมีประโยชนใน
การสรางรายไดใหกับตนเองและประเทศชาติ
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ใบหญาปกกิ่งที่สะอาด 55.6 kg
                                                                             เขาเครื่องโมหยาบ

                                           เขาเครื่องบีบคั้น
กาก 11.2 kg

                                                             นํ้ าคั้น 44.1 kg
                                                                             ตกตะกอน calcium oxalate

                                                    นํ้ าคั้น(สีเขียวคล้ํ า) 37.4 kg
                                                                             แบงเปนสองสวน
                                          นํ้ าคั้น 1.0 kg                                   นํ้ าคั้น 36.4 kg

          
                    freeze dry                                                                          spray dry

                  Freeze dried product (L001)                                Spray dried product (L006)
                            ( 22.8 g)                                                              (2,255 g)

แผนภูมิท่ี 1    ขั้นตอนการเตรียมสารสกัดในรูปผงแหงจากหญาปกกิ่งสด

                                               Freeze dried product (L001)

                                             ตกตะกอนดวย absolute alcohol (1:40)
                                                   centrifuge

                 supernatant fraction (L002)          precipitate fraction
dialysis

                           non-dialysable fraction                     dialysable fraction (L003)
                                              centrifuge

supernatant fraction (L004)        precipitate fraction (L005)

แผนภูมิท่ี 2  ขั้นตอนการเตรียมสารสกัดลํ าดับสวนจาก L001
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