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นิิพนธ์์ต้้นฉบัับ

การเลี้้�ยงดููเชิิงบวก ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง และความสััมพัันธ์์กัับการติิดเกม 
ในเด็็กและเยาวชนไทย อายุุ 6 - 25 ปีี

บทคััดย่่อ
วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อสำรวจระดัับการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกของผู้้�ปกครอง ปััจจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง และความสััมพัันธ์์กัับการติิดเกมใน 

เด็็กและเยาวชนไทย

วิิธีีการ : การศึึกษาแบบตััดขวางในเด็็กและเยาวชนอายุุ 6 - 25 ปีีและผู้้�ปกครองที่่�เป็็นผู้้�ดููแลหลัักทั่่�วประเทศ สุ่่�มตััวอย่่าง 

แบบหลายขั้้�นตอนและแบบชั้้�นภููมิิ แบบสอบถามประกอบด้้วยข้้อมููลทั่่�วไป การใช้้สื่่�อหน้้าจอ แบบประเมิินการเลี้้�ยงดููเชิิงบวก 

และแบบประเมินิโรคติดิเกม ทั้้�งฉบับัที่่�ประเมินิโดยเด็ก็และผู้้�ปกครอง วิเิคราะห์ข์้้อมูลูด้้วยสถิติิเิชิิงพรรณนาและสถิติิเิชิิงอนุมุาน 

ได้้แก่่ การวิิเคราะห์์ความแปรปรวน (ANOVA), univariate logistic regression และ univariate multinomial regression 

ผล : กลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กและเยาวชน 1,235 คนและผู้้�ปกครอง 1,058 คน รายงานการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกของผู้้�ปกครองระดัับมาก

ร้้อยละ 62.0 และ 68.3 ตามลำดัับ รายงานการติิดเกมของเด็็กและเยาวชนร้้อยละ 4.3 และ 3.2 ตามลำดัับ ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์

กัับการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกระดัับมาก ได้้แก่่ อายุุเด็็ก 6 - 12 ปีี (OR = 2.56, 95% CI 1.40 - 4.70) ผลการเรีียนเฉลี่่�ย 3.51 - 4.00  

(OR = 9.07, 95% CI 2.78 - 29.58) การไม่่มีีโทรศััพท์์มืือถืือเป็็นของตนเอง (OR = 5.64, 95% CI 1.76 - 18.12) การมีีทั้้�ง

บิิดามารดาเป็็นผู้้�ดููแลหลััก (OR = 2.64, 95% CI 1.76 - 18.12) การศึึกษาของผู้้�ปกครองระดัับปริิญญาตรีีหรืือสููงกว่่า (OR = 

3.85, 95% CI 1.65 - 8.98) และรายได้้ครัวัเรืือนต่่อเดืือนมากกว่่า 20,000 บาท (OR = 5.47, 95% CI 2.25 - 13.32) นอกจากนี้้� 

การเลี้้�ยงดููเชิิงบวกระดัับน้้อยเพิ่่�มโอกาสการติิดเกมในมุุมมองของเด็็กและเยาวชน (OR = 4.23, 95% CI 1.57 - 11.4)

สรุุป : การส่่งเสริิมทัักษะการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกของผู้้�ปกครองอาจช่่วยลดโอกาสเกิิดปััญหาการใช้้สื่่�อหน้้าจอและการติิดเกมของ

เด็็กและเยาวชนไทย
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Original article

Positive parenting, associated factors, and relationship with game addiction 
among Thai children and adolescents aged 6 - 25 years

Abstract 	
Objective: To investigate the level and associated factors of positive parenting and its relationship with 

game addiction among Thai children and adolescents.

Methods: A cross-sectional survey was conducted with individuals aged 6 - 25 years and their parents 

from across Thailand, selected through a stratified, multi-stage sampling technique. The questionnaires 

collected data on sociodemographics, screen media use, the positive parenting scale, and the gaming 

disorders scale, both parent and child versions. Analyses included descriptive statistics, analysis of variance, 

and univariate multinomial and logistic regressions.

Results: A total of 1,235 children and adolescents and 1,058 parents participated in the survey. Among 

them, 62.0% of children and adolescents and 68.3% of parents reported high levels of positive parenting. 

Gaming disorder was reported by 4.3% of children and adolescents and 3.2% of parents. Child-related 

factors associated with a high positive parenting score included being 6 to 12 years (OR = 2.56, 95% CI 

1.40 - 4.70), having GPA higher than 3.50 (OR = 9.07, 95% CI 2.78 - 29.58), not owning a mobile phone  

(OR = 5.64, 95% CI 1.76 - 18.12), having both parents as primary caregivers (OR = 2.64, 95% CI 1.76 - 18.12). 

Parent-related factors included having a bachelor’s degree or higher (OR = 3.85, 95% CI 1.65 - 8.98), and 

a monthly household income exceeding 20,000 THB (OR = 5.47, 95% CI 2.25 – 13.32). Additionally,  

low positive parenting score is associated with a higher likelihood of gaming disorder (OR = 4.23, 95% CI 

1.57 - 11.4).

Conclusion: Promoting positive parenting skills among parents can play a crucial role in reducing the risk 

of screen media problems and gaming addiction in Thai children and adolescents.

Keywords: adolescent, child, internet addiction disorder, positive parenting 
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ความรู้้�เดิมิ : รูปูแบบการเลี้้�ยงดูมูีีความสัมัพันัธ์ก์ับัปัจัจัยั
ทั้้�งเด็็กและเยาวชนและผู้้�ปกครอง เช่่น การรัับรู้้� 
ความสามารถในการเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครอง การรัับรู้้�
ประโยชน์ในการเลี้้�ยงดููเชิิงบวก รายได้้ครััวเรืือน 
สถานภาพสมรสและระดัับการศึึกษาของผู้้�ปกครอง  
ผลการเรีียน และการใช้้สื่่�อหน้้าจอ 
ความรู้้�ใหม่่ : ครอบครััวส่่วนใหญ่่ของเด็็กและเยาวชน
ไทยมีีการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกอยู่่�ในระดัับมาก ปััจจััยที่่�เพิ่่�ม
โอกาสการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกระดัับมากของผู้้�ปกครอง ได้้แก่่  
อายุขุองเด็ก็และเยาวชนที่่�น้้อย ผลการเรีียนที่่�ดีี การไม่่มีี
โทรศัพัท์ม์ืือถืือเป็็นของตนเอง การมีีบิดามารดาร่่วมกันัดูแูล  
รายได้้ครััวเรืือนและระดัับการศึึกษาสููงของผู้้�ปกครอง 
โดยการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกระดัับมากมีีความสััมพัันธ์์กัับ 
การติิดเกมของเด็็กและเยาวชนที่่�ลดลง
ประโยชน์ที่่�จะนำไปใช้้ : แนวทางการประเมินิและส่่งเสริมิ
ทัักษะการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกในครอบครััวกลุ่่�มเสี่่�ยง 

สิิงคโปร์์พบร้้อยละ 95 ขณะที่่�การสำรวจโดยสำนัักงาน
วััฒนธรรมจัังหวััดร่่วมกัับสถาบัันสุุขภาพจิตเด็็กและวััยรุ่่�น  
กรมสุุขภาพจิต ในกลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กและวััยรุ่่�น 20,000 คน 
จากทั่่�วประเทศไทย พบอััตราการติิดเกมร้้อยละ 13.1 และ
คลั่่�งเกมร้้อยละ 15.26 การติิดเกมมีีความสััมพัันธ์์กัับปััจจััย
ด้้านครอบครัวั เช่่น การขาดการดูแูล การควบคุมุมากเกินิไป 
ความไม่่ปรองดองกัันของครอบครััว และการทำหน้้าที่่�ของ
ครอบครัวับกพร่่อง7 ขณะที่่�สัมัพันัธภาพที่่�ดีีระหว่่างบิดิามารดา
และบุุตรช่่วยลดความเสี่่�ยงในการเกิิดปัญหาในการใช้้อินเทอร์์เน็ต็
หรืือการใช้้อิินเทอร์์เน็็ตที่่�มากเกิินไป8-10

	 การเลี้้�ยงดููเชิิงบวกเป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�ช่่วยลดปััญหา
สุุขภาพจิิตในเด็็กและเยาวชนได้้ โดยการเลี้้�ยงดููเชิิงบวก
สามารถลดความเครีียดของผู้้�ปกครองซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับการ 
เกิิดปัญหาทางอารมณ์์และพฤติิกรรมของเด็็กและเยาวชน 
เมื่่�อโตขึ้้�น11,12 ลดการแสดงออกของพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม
และเพิ่่�มความสามารถด้้านการเรีียนของเด็็กและเยาวชน13 

นอกจากนี้้�การเล้ี้�ยงดููเชิิงบวกสามารถเพิ่่�มความภาคภููมิิใจ 
ในตนเองและความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจของเด็็กและเยาวชน 
ซึ่่�งเป็็นปััจจััยที่่�ช่่วยลดโอกาสเกิิดปััญหาสุุขภาพจิิต7 ทั้้�งนี้้� 
การเลี้้�ยงดููเชิิงบวกหมายถึึงสััมพัันธภาพอย่่างต่่อเนื่่�องของ 
บิิดามารดาและบุุตร ประกอบด้้วย การดููแล การสอน  
การเป็็นผู้้�นำ การสื่่�อสาร และการตอบสนองความต้้องการ
ของเด็็กและวััยรุ่่�น14 ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเลี้้�ยงดููเชิิงบวก
มีีหลากหลายมิิติิทั้้� ง ปััจ จััยที่่� เกี่่� ยวข้้องกัับผู้้� ปกครอง  
เช่่น ระดัับการศึึกษา รายได้้ครััวเรืือน สถานภาพสมรส  
ความพอใจในการสมรส ความเครีียด ความเชื่่�อมั่่�นแห่่งตน 
บุคุลิกิภาพ บาดแผลทางใจในวัยัเด็ก็ รูปูแบบความผูกูพันัของ
บิดิามารดา และการใช้้สารเสพติิด และปััจจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับเด็็ก 
เช่่น เพศ พัฒันาการ พื้้�นอารมณ์ ์ความวิติกกังัวล ผลการเรีียน 
และเวลาการใช้้สื่�อหน้้าจอ (screen time)15-23 สำหรัับ 
การศึึกษาในประเทศไทยพบว่่าปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างมารดา 
และบุุตรในช่่วงแรกของชีีวิตและการเลี้้�ยงดููแบบเอาใจใส่่ 
มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับเวลาหน้้าจอที่่�ลดลง ขณะที่่�เวลารวม 
ในการสััมผััสหน้้าจอเด็็กมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับรููปแบบ 
การเลี้้�ยงดูแูบบตามใจและรููปแบบการเลี้้�ยงดููแบบควบคุุม24

	 การติิดเกมของเด็็กและเยาวชนมีีความสััมพัันธ์ ์
กัับการเลี้้�ยงดููเชิิงลบของผู้้�ปกครอง เช่่น การขาดความใส่่ใจ 

บทนำ
	 ในปีี พ.ศ. 2561 องค์์การอนามััยโลก (world 
health organization; WHO) ได้้กำหนดให้้การติิดเกม 
จััดอยู่่�ในโรคทางจิิตเวชและอยู่่�ในบััญชีีจำแนกทางสถิิติิ
ระหว่่างประเทศของโรคและปััญหาสุุขภาพที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
ฉบัับที่่� 11 (international statistical classification of 
diseases and related health problems; ICD-11) 
ในช่ื่�อ gaming disorder ซ่ึ่�งหมายถึึง อาการเสพติิด 
ทางจิิตวิิทยาที่่�เกิิดจากการเล่่นเกมชนิิดต่่าง ๆ อย่่างมุ่่�งมั่่�น  
เอาจริิงเอาจัังในการเล่่น และรู้้�สึึกเลิิกหรืือหยุุดเล่่นได้้ยาก  
จนส่่งผลกระทบระยะยาวต่่อการทำหน้้าที่่�ในด้้านต่่าง ๆ1  
ส่่วนคู่่�มืือการวินิิิจฉััยและสถิติิสิำหรับัความผิดิปกติทิางจิติเวช
ฉบับัที่่� 5 (diagnostic and statistical manual of mental 
disorders: DSM-5) ได้้จััดให้้การติิดเกมเป็็นปััญหาที่่�อยู่่�ใน 
หมวดโรคส่่วนท่ี่� 3 ซ่ึ่�งเป็็นหมวดของโรคท่ี่�ยัังต้้องการศึึกษา
และวิิจััยเพิ่่�มเติิม ก่่อนถููกจััดให้้เป็็นโรคทางจิิตเวชอย่่างเป็็น
ทางการ ในชื่่�อ internet gaming disorder2 ความชุุกของ
การติิดเกมแตกต่่างกัันในแต่่ละประเทศ ขึ้้�นอยู่่�กัับเกณฑ์์ 
การวิินิิจฉััย เครื่่�องมืือประเมิิน และกลุ่่�มตััวอย่่าง ในประเทศ
สหรััฐอเมริิกาพบร้้อยละ 8.53 อัังกฤษพบร้้อยละ 14.64 และ
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ขนาดประชากร (finite population proportion)31,32 
คำนวณขนาดตััวอย่่าง ดัังนี้้�

	อ้้ างอิิงสััดส่่วนการเลี้้�ยงดููเชิงิบวก (p) จากการศึกึษา
ก่่อนหน้้านี้้�ที่่�พบผู้้�ปกครองรายงานการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกใน 
ระดัับสููงร้้อยละ 54.133 จำนวนเด็็กและเยาวชนไทย (N)  
ณ ปีี พ.ศ.2563 เท่่ากัับ 16,418,516 คน34 กำหนดค่่า 
ความคาดเคล่ื่�อนท่ี่�ยอมรัับได้้ (d) เท่่ากัับ .03 ค่่าความเชื่่�อมั่่�น
ร้้อยละ 95 (α = 0.05) และค่่า z (0.975) เท่่ากัับ 1.96  
ได้้ขนาดตััวอย่่างขั้้�นต่่ำ 1,060 คน
	สุ่่ �มตััวอย่่างแบบชั้้�นและแบบหลายขั้้�นตอน โดย
กำหนดจำนวนจัังหวััดที่่�ต้้องการตามสััดส่่วนประชากรใน
แต่่ละภาคตามกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ได้้แก่่ 
กรุุงเทพมหานคร ภาคกลาง 3 จัังหวััด ภาคเหนืือ 3 จัังหวััด 
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 5 จัังหวััด และภาคใต้้ 2 จัังหวััด 
รวม 15 จังัหวัดั จากนั้้�นแต่่ละภาคสุ่่�มเลืือกจังัหวัดัแบบเจาะจง 
จากรายชื่่�อจังัหวัดัท่ี่�มีีจิติแพทย์เด็ก็และวััยรุ่่�นเพ่ื่�อความสะดวก
กรณีีผู้้�เข้้าร่่วมวิิจัยัมีีความเสี่่�ยงสููงต่่อการติดิเกม แต่่ละจัังหวััด
สุ่่�ม 1 อำเภอด้้วยวิิธีีการสุ่่�มอย่่างง่่าย แต่่ละอำเภอสุ่่�มตััวอย่่าง
จากในเขตเทศบาล 1 ตำบลและนอกเขตเทศบาล 1 ตำบล 
โดยแต่่ละตำบลที่่�สุ่่�มเลืือกอายุุ 6 - 25 ปีี อายุุละ 2 คน  
เป็็นชาย 1 คนและหญิิง 1 คน รวมจัังหวััดละ 80 คน
	 เครื่่�องมืือ 
	 1. แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบ่่งเป็็น ข้้อมููล 
ผู้้�ปกครอง ได้้แก่่ เพศ อายุ ุการศึกึษา รายได้้ สถานภาพสมรส 
และผู้้�ดููแลหลัักของเด็็กและเยาวชน ข้้อมููลของเด็็กและ
เยาวชน ได้้แก่่ เพศ อายุุ การศึึกษา ผลการเรีียน การใช้้
โทรศััพท์์มืือถืือ เวลาหน้้าจอ และการใช้้โซเชีียลมีีเดีีย
	 2. แบบประเมิินการเลี้้�ยงดููเชิิงบวก (positive  
parenting scale: POPS)33 เพื่่�อประเมิินความถี่่�การเลี้้�ยงดูู
เชิิงบวกของผู้้�ปกครอง ประกอบด้้วยข้้อคำถาม 16 ข้้อ  
มีี 4 ตัวัเลืือก ได้้แก่่ 0 ไม่่เคยทำเลย 1 ไม่่ค่่อยทำ 2 ทำบ้้าง  
และ 3 ทำสม่่ำเสมอ ข้้อคำถามอิิงหลัักการเล้ี้�ยงดููเชิิงบวก  
3 ด้้าน ได้้แก่่ สััมพัันธภาพ การเคารพในตััวตนของเด็็ก  
และการตั้้�งกฎกติิกา แบบประเมิินแบ่่งเป็็น 2 ฉบัับ ได้้แก่่  

ด้้านอารมณ์์ การสื่่�อสารกัันน้้อย และการควบคุุมเกิินไป25-27 
ขณะท่ี่�การฝึกึทัักษะบิิดามารดาในเลี้้�ยงดููเชิงิบวกช่่วยลดเวลา
ในการเล่่นเกม การสััมผััสเกมที่่�มีีความรุุนแรง และอาการ 
ติดิเกมของเด็็ก28 การศึึกษาในประเทศไทยพบว่่าการเลี้้�ยงดู ู
โดยการให้้ความรัักความอบอุ่่�น การมีีเวลาคุุณภาพร่่วมกััน 
การทำกิิจกรรมร่่วมกัันในครอบครััว และการฝึกึระเบีียบวิินัยั
ที่่�เหมาะสมเป็็นปััจจััยป้้องกัันการติิดเกม29

	 จะเห็็นได้้ว่่าการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกส่่งผลต่่อทั้้�งเด็็ก 
และเยาวชนและผู้้�ปกครองในหลากหลายด้้าน โดยเฉพาะ
สุขุภาพจิติ การศึกึษาเกี่่�ยวกับัการเลี้้�ยงดูเูชิงิบวกและการติดิเกม
ส่่วนใหญ่่เป็น็การศึกึษาในต่่างประเทศ โดยเฉพาะในประเทศ
ตะวันัตกที่่�มีีวัฒันธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการเลี้้�ยงดูแูตกต่่างจาก
ประเทศในทวีีปเอเชีียรวมถึึงประเทศไทย โดยเฉพาะบรรทััดฐาน
ทางสังัคม เช่่น การตีีเด็ก็เป็็นพฤติกิรรมที่่�ยอมรับัได้้ในสังัคมไทย
มากกว่่าสัังคมตะวัันตก และการยอมรัับกติิกาของครอบครััว 
เช่่น เด็็กและเยาวชนในสัังคมตะวัันตกยอมรัับการตั้้�งกติิกา
ของบิดิามารดามากกว่่าเด็ก็และเยาวชนในสังัคมไทย รวมถึงึ
รูปูแบบครอบครัวั เช่่น การเป็็นครอบครัวัขยายที่่�มีีญาติมิาช่่วย
เลี้้�ยงดููเด็็กในประเทศไทยซึ่่�งต่่างจากการเป็็นครอบครััวเดี่่�ยว
ที่่�บิิดามารดาเลี้้�ยงบุุตรกัันตามลำพัังในสัังคมตะวัันตก บริิบท
ที่่�แตกต่่างกัันเหล่่าน้ี้�อาจส่่งผลให้้ผลการศึึกษาไม่่สามารถ
ประยุุกต์์ใช้้ในสัังคมไทย30 การศึึกษานี้้�จึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ
สำรวจระดับัการเลี้้�ยงดูเูชิงิบวกของผู้้�ปกครอง ปััจจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
และความสััมพัันธ์์กัับการติิดเกมในเด็็กและเยาวชนไทย  

เพื่่�อเพิ่่�มองค์์ความรู้้�ด้้านการเลี้้�ยงดููเชิงิบวกในบริิบทประเทศไทย

วิิธีีการ
	 การศึึกษาแบบตััดขวาง ผ่่านการรัับรองจาก 
คณะกรรมการจริิยธรรมวิิจัยัในคน คณะแพทยศาสตร์ศิริิริาช
พยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล เมื่่�อวัันที่่� 4 มีีนาคม 2565 
หมายเลขรัับรอง (COA) Si 209/2022
	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 เด็็กและเยาวชนและผู้้�ปกครองจากทุุกภููมิิภาคของ
ประเทศไทย เกณฑ์์การคััดเข้้าของเด็็กและเยาวชน ได้้แก่่  
อายุุ 6 - 25 ปีีและสามารถสื่่�อสารภาษาไทยได้้ดีี เกณฑ์์การ
คััดเข้้าของผู้้�ปกครอง ได้้แก่่  เป็็นผู้้�ดููแลหลัักของเด็็ก 
และเยาวชนดัังกล่่าวและสามารถส่ื่�อสารภาษาไทยได้้ดีี 
คำนวณขนาดตัวอย่่างโดยใช้้สูตูรประมาณสััดส่่วนกรณีีทราบ 

5 

การติดเกมของเด็กและเยาวชนมีความสัมพันธ์กับการเลี้ยงดูเชิงบวกลบของผู้ปกครอง เช่น การใส่ใจ
ด้านอารมณ์สื่อสารกันน้อย และการควบคมุเกินไป25-27 ขณะที่การฝึกทักษะบิดามารดาในเลี้ยงดูเชิงบวกช่วย
ลดเวลาในการเล่นเกม การสมัผัสเกมที่มีความรุนแรง และอาการติดเกมของเด็ก2 การศึกษาในประเทศไทย
พบว่าการเลี้ยงดูโดยการให้ความรักความอบอุ่น การมีเวลาคุณภาพร่วมกัน การทำกิจกรรมร่วมกันใน
ครอบครัว และการฝึกระเบียบวินัยที่เหมาะสมเป็นปัจจัยปอ้งกันการติดเกม29 

จะเห็นได้ว่าการเลี้ยงดูเชิงบวกส่งผลต่อทั้งเด็กและเยาวชนและผู้ปกครองในหลากหลายด้าน 
โดยเฉพาะสุขภาพจิต การศึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเชิงบวกและการติดเกมส่วนใหญ่เป็นการศึกษาใน
ต่างประเทศ โดยเฉพาะในประเทศตะวันตกที่มีวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงดูแตกต่างจากประเทศในทวีป
เอเชียรวมถึงประเทศไทย โดยเฉพาะบรรทัดฐานทางสังคม เช่น การตีเด็กเป็นพฤติกรรมที่ยอมรับได้ใน
สังคมไทยมากกว่าสังคมตะวันตก และการยอมรับกติกาของครอบครัว เช่น เด็กและเยาวชนในสังคมตะวันตก
ยอมรับการตั้งกติกาของบิดามารดามากกว่าเด็กและเยาวชนในสังคมไทย รวมถึงรูปแบบครอบครัว เช่น การ
เป็นครอบครัวขยายที่มีญาตมิาช่วยเลี้ยงดูเด็กในประเทศไทยซึ่งต่างจากการเป็นครอบครัวเดี่ยวที่บิดามารดา
เลี้ยงบุตรกันตามลำพังในสังคมตะวันตก บริบทที่แตกต่างกันเหล่านี้อาจส่งผลให้ผลการศึกษาไม่สามารถ
ประยุกต์ใช้ในในสังคมไทย30 การศึกษาน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจระดับการเลี้ยงดูเชิงบวกของผู้ปกครอง 
ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง และความสมัพันธ์กับการติดเกมในเด็กและเยาวชนไทย เพื่อเพิ่มองค์ความรู้ด้านการเลี้ยงดู
เชิงบวกในบริบทประเทศไทย  
 
วิธีการ 
 การศึกษาแบบตัดขวาง ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในคน คณะแพทยศาสตร์ศิริ
ราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่ 4 มีนาคม พ.ศ. 2565 หมายเลขรับรอง (COA) Si 209/2022 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
เด็กและเยาวชนและผู้ปกครองจากทุกภูมิภาคของประเทศไทย เกณฑ์การคัดเข้าของเด็กและเยาวชน 

ได้แก่ อายุ 6 - 25 ปีและสามารถสื่อสารภาษาไทยได้ดี เกณฑ์การคัดเข้าของผู้ปกครอง ได้แก่ เป็นผูด้แูลหลัก
ของเด็กและเยาวชนดังกล่าวและสามารถสื่อสารภาษาไทยได้ดี คำนวณขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรประมาณ
สัดส่วนกรณีทราบขนาดประชากร (finite population proportion)31,32 คำนวณขนาดตัวอย่าง ดังนี ้

 

 
 

อ้างอิงสัดส่วนการเลี้ยงดูเชิงบวก (p) จากการศึกษาก่อนหน้าน้ีที่พบผู้ปกครองรายงานการเลี้ยงดูเชิง
บวกในระดับสูงร้อยละ 54.134 จำนวนเด็กและเยาวชนไทย (N) ณ ปี พ.ศ.2563 เท่ากับ 16,418,516 คน35
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กระบวนการลงเก็็บข้้อมููล จากนั้้�นทีีมผู้้�วิิจััยประสานกัับ 
ทีีมสภาเด็็กและเครืือข่่ายในแต่่ละจัังหวััดเพื่่�อประชาสััมพัันธ์์
เชิิญชวนอาสาสมััครในชุุมชน ผู้้�สนใจที่่�เข้้าเกณฑ์์คััดเข้้าและ
ยิินดีีเข้้าร่่วมได้้รัับแบบสอบถามซึ่่�งในหน้้าแรกมีีคำชี้้�แจง 
เกี่่�ยวกัับการเข้้าร่่วมวิิจััย โดยระบุุว่่าการตอบแบบสอบถาม
กลัับมาถืือเป็็นการให้้ความยิินยอม (consent by action) 
เด็็กและเยาวชนและผู้้�ปกครองตอบแบบสอบถามแยกกััน  
โดยทำพร้้อมกัันแต่่คนละบริิเวณ กรณีีเด็็กและเยาวชนและ 
ผู้้�ปกครองไม่่อยู่่�พร้้อมกัันขณะนั้้�นทีีมเก็็บข้้อมููลนััดหมายมา
ตอบแบบสอบถามอีีกครั้้�งภายใน 1 สััปดาห์์ กรณีีเด็็กและ
เยาวชนไม่่เข้้าใจข้้อคำถามทีีมเก็็บข้้อมูลูช่่วยอ่่านหรืืออธิิบาย
ให้้ฟััง
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 นำเสนอข้้อมููลทั่่�วไป การติิดเกม และการเลี้้�ยงดู ู
เชิิงบวกด้้วยสถิิติิเชิงิพรรณนา ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าต่่ำสุดุ 
ค่่าสูงูสุดุ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation: SD) วิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างข้้อมููลทั่่�วไป
และการเล้ี้�ยงดููเชิิงบวกด้้วยการวิิเคราะห์์ความแปรปรวน 
(analysis of variance: ANOVA) และ univariate  
multinomial logistic regression กำหนดตััวแปรตาม คืือ 
การเลี้้�ยงดููเชิิงบวก 3 ระดัับ ได้้แก่่ มาก ปานกลาง และน้้อย 
โดยการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกระดัับน้้อยเป็็น reference วิิเคราะห์์
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกและการติิดเกมด้้วย 
univariate logistic regression กำหนดตััวแปรตาม คืือ  
การติิดเกม รายงาน odds ratio (OR) และช่่วงความเชื่่�อมั่่�น
ร้้อยละ 95 (95% confidence interval: 95% CI) โดยการ
วิิเคราะห์์ปััจจััยของผู้้�ปกครองใช้้ข้้อมููลจาก POPS-P และ 
GAME-S ฉบับัผู้้�ปกครอง ส่่วนการวิเิคราะห์ป์ัจัจัยัของเด็ก็และ

เยาวชนใช้้ข้้อมููลจาก POPS-C และ GAME-S ฉบัับเด็็ก

ผล
	 ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 ผู้้�ปกครองท่ี่�ตอบแบบสอบถาม 1,058 คน อายุุเฉลี่่�ย 
43.0 ปีี (SD = 0.3) เป็็นหญิิงร้้อยละ 76.7 เป็็นมารดาของ
เด็็กและเยาวชนร้้อยละ 58.1 จบการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี
ร้้อยละ 27.4 มีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อครัวัเรืือน 10,001 - 20,000 บาท
ร้้อยละ 32.7 และมีีสถานภาพสมรสอยู่่�ด้้วยกัันกัับคู่่�ครอง 

ฉบัับผู้้�ปกครองประเมิินตนเอง (POPS-P) และฉบัับเด็็ก  
ป.3 - ม.6 หรืืออายุุ 8 - 18 ปีีประเมิินผู้้�ปกครองของตนเอง 
(POPS-C) ซึ่่�งมีีความตรงตามเนื้้�อหา (content validity 
index: CVI) จากจิิตแพทย์์เด็็กและวััยรุ่่�น ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน
จิิตวิิทยา และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านภาษา เท่่ากัับ 0.88 และ 0.75 
ตามลำดัับ และมีีค่่าความสอดคล้้องภายใน (Cronbach’s 
alpha) เท่่ากับั 0.87 และ 0.86 ตามลำดัับ33 สำหรัับเด็็กอายุุ 
6 - 8 ปีี ทีีมผู้้�วิิจััยใช้้แบบสอบถามฉบัับเดีียวกัันโดยให้้ 
ผู้้�เก็็บข้้อมููลอ่่านและอธิิบายข้้อคำถามให้้ฟััง โดยแบ่่งระดัับ
การเลี้้�ยงดููเชิิงบวกตามคะแนนรวมฉบัับผู้้�ปกครองดัังน้ี้�  
น้้อย 0 - 32 คะแนน ปานกลาง 33 - 40 คะแนน และ 
มาก 41 - 48 คะแนน ฉบัับเด็็กดัังนี้้� น้้อย 0 - 27 คะแนน 
ปานกลาง 28 - 37 คะแนน และมาก 38 - 48 คะแนน 
	 3. แบบประเมิินโรคติิดเกม (gaming disorder 
scale: GAME-S)35 อิงิเกณฑ์์การวินิิจิฉัยัโรคติดิเกมของ ICD-11 
ประเมิินกลุ่่�มอาการ 3 ด้้าน ได้้แก่่ การควบคุุมตััวเองไม่่ให้้ 
เล่่นเกมไม่่ได้้ การให้้ความสำคัญักับัการเล่่นเกมเหนืือกิิจกรรมอ่ื่�น 
และการยังัคงเล่่นเกมแม้้ได้้รับัผลกระทบเชิิงลบ การประเมินิ
ใช้้แบบประเมิิน 2 ฉบัับ ได้้แก่่ ฉบัับเด็็กประเมิินตนเอง 
และฉบัับผู้้�ปกครองประเมิินเด็็ก กรณีีเด็็กไม่่สามารถอ่่าน 
แบบประเมินิได้้ให้้ทีีมผู้้�วิจัิัยอ่่านให้้ฟังัและให้้เด็ก็เลืือกคำตอบ
ที่่�ตรงที่่�สุุด แต่่ละฉบัับมีีข้้อคำถาม 9 ข้้อ ประเมิินกลุ่่�มอาการ
ติิดเกม 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ การควบคุุมตััวเอง การให้้ความสำคััญ
กับัการเล่่นเกมเหนืือกิจิกรรมใด ๆ  และการยืืนยันัที่่�จะเล่่นเกม
อย่่างต่่อเนื่่�องแม้้ได้้รัับผลกระทบในเชิิงลบ กลุ่่�มละ 3 ข้้อ  
คำตอบเป็็นมาตราสวนประมาณค่่า 4 ระดัับ ได้้แก่่ 0 ไม่่ใช่่
เลย 1 ไม่่น่่าใช่่ 2 น่่าจะใช่่ และ 3 ใช่่เลย คะแนนรวม 0 - 27 
คะแนน โดยประเมิินว่่ามีีการติิดเกมเมื่่�อแต่่ละกลุ่่�มอาการ 
มีีคำตอบระดัับ 3 อย่่างน้้อย 1 ข้้อทั้้�ง 3 กลุ่่�ม แบบประเมิิน
ฉบับัเด็ก็และผู้้�ปกครองมีีค่่าความสอดคล้้องภายใน (Cronbach’s 
alpha) เท่่ากัับ 0.92 และ 0.96 ตามลำดัับ ค่่าน้้ำหนััก 
องค์์ประกอบ (loading factor) เท่่ากัับ 0.65 - 0.81 และ 
0.79 - 0.86 ตามลำดัับ35

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	 เก็็บข้้อมููลในเดืือนกรกฎาคม ถึึง พฤศจิิกายน  
พ.ศ. 2566 ก่่อนเริ่่�มเก็็บข้้อมููลทีีมผู้้�วิิจััยได้้ประชุุมกัับทีีม 
เก็็บข้้อมููลเพื่่�อทำความเข้้าใจงานวิิจััย แบบสอบถาม และ
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ร้้อยละ 63.8 เด็็กและเยาวชนส่่วนใหญ่่เลี้้�ยงดููโดยบิิดาและ
มารดาร่่วมกัันร้้อยละ 67.7 และไม่่มีีโรคประจำตััวร้้อยละ 
94.8 รายละเอีียดดัังตารางที่่� 1 
	 เด็็กและเยาวชนท่ี่�ตอบแบบสอบถาม 1,235 คน  
อายุุเฉลี่่�ย 15.4 ปีี (SD = 5.7) เป็็นชายและหญิิงเท่่า ๆ กััน 
ยัังเรีียนหนัังสืืออยู่่�ร้้อยละ 82.7 เกรดเฉลี่่�ยเทอมล่่าสุุด  
3.51 - 4.00 ร้้อยละ 31.7 เกรดเฉลี่่�ย 3.01 - 3.50 ร้้อยละ 
32.4 มีีผู้้�ดููแลหลัักเป็็นบิิดาและมารดาร่่วมกัันร้้อยละ 45.7  
รายงานว่่าตนเองเล่่นทั้้�งโซเชีียลมีีเดีียและเกมร้้อยละ 71.2  
มีีโทรศััพท์์มืือถืือเป็็นของตนเองร้้อยละ 86.3 ใช้้เวลาอยู่่�กัับ
หน้้าจอเฉลี่่�ยวัันละ 4 ชั่่�วโมง 28 นาทีี และใช้้เวลาในการเล่่นเกม
เฉลี่่�ยวัันละ 2 ชั่่�วโมง 5 นาทีี รายละเอีียดดัังตารางที่่� 2 
	 การเลี้้�ยงดููเชิิงบวก
	 เด็ก็และเยาวชนส่่วนใหญ่่รายงานการเลี้้�ยงดููเชิงิบวก
ของผู้้�ปกครองว่่าอยู่่�ในระดับัมากร้้อยละ 62.0 ระดับัปานกลาง
ร้้อยละ 30.9 และระดัับน้้อยร้้อยละ 7.1 ส่่วนผู้้�ปกครอง
รายงานการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกระดัับมากร้้อยละ 68.3 ระดัับ 
ปานกลางร้้อยละ 26.7 และระดัับน้้อยร้้อยละ 5.0
	 การติิดเกม
	ผล การประเมินิด้้วย GAME-S ฉบับัผู้้�ปกครองพบว่่า 
เด็็กและเยาวชนเข้้าเกณฑ์์ติิดเกมร้้อยละ 3.2 และผลการ
ประเมิินด้้วย GAME-S ฉบัับเด็็กพบว่่า เด็็กและเยาวชน 
เข้้าเกณฑ์์ติิดเกมร้้อยละ 4.3
	 ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเลี้้�ยงดููเชิิงบวก
	 เม่ื่�อเทีียบกัับโอกาสการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกระดัับน้้อย 
พบว่่า ผู้้�ปกครองท่ี่�จบการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีมีีโอกาส 
ที่่�มีีการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกระดัับมากเทีียบกัับผู้้�ปกครองที่่�จบ 
การศึกึษาระดัับประถมศึึกษาเพิ่่�มขึ้้�น 3.9 เท่่า (OR = 3.85,  
95% CI 1.65 - 8.98) และผู้้�ปกครองที่่�จบการศึึกษาระดัับ
ประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพชั้้�นสููง/อนุุปริิญญามีีโอกาสที่่�มีี 
การเล้ี้�ยงดููเชิิงบวกระดัับมากเทีียบกัับผู้้�ปกครองท่ี่�จบ 
การศึึกษาระดัับประถมศึึกษาเพิ่่�มขึ้้�น 3.2 เท่่า (OR = 3.23, 
95% CI 1.04 - 9.99) ผู้้�ปกครองท่ี่�มีีสถานภาพสมรสอยู่่�ด้้วยกััน
มีีโอกาสท่ี่�มีีการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกระดัับมากเทีียบกัับผู้้�ปกครอง
ที่่�เป็็นม่่าย/หย่่าร้้างเพิ่่�มขึ้้�น 4.0 เท่่า (OR = 3.98, 95% CI 
2.03 - 7.79) ผู้้�ปกครองที่่�มีีรายได้้ครัวัเรืือนมากกว่่า 20,000 บาท
ต่่อเดืือนมีีโอกาสที่่�มีีการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกระดัับมากเทีียบกัับ 

ผู้้�ปกครองท่ี่�มีีรายได้้ต่่อครััวเรืือนไม่่เกิิน 10,000 บาทต่่อเดืือน

เพิ่่�มขึ้้�น 5.5 เท่่า (OR = 5.47, 95% CI 2.25 - 13.32)  

ผู้้�ปกครองที่่�มีีรายได้้ครัวัเรืือน 10,001 - 20,000 บาทต่่อเดืือน

มีีโอกาสท่ี่�มีีการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกระดัับมากเทีียบกัับผู้้�ปกครอง

ที่่�มีีรายได้้ต่่อครััวเรืือนไม่่เกิิน 10,000 บาทต่่อเดืือนเพิ่่�มขึ้้�น 

2.2 เท่่า (OR = 2.16, 95% CI 1.14 - 4.09) และการมีีทั้้�ง

บิิดาและมารดาเป็็นผู้้�ดููแลหลัักมีีโอกาสที่่�ได้้รัับการเลี้้�ยงดู ู

เชิิงบวกในระดัับมากเทีียบกัับการมีีพี่่�เลี้้�ยงเป็็นผู้้�ดููแลหลััก 

เพิ่่�มขึ้้�น 25.3 เท่่า (OR = 25.25, 95% CI 4.06 - 156.89) 

รายละเอีียดดัังตารางที่่� 3

	 เมื่่�อเทีียบกัับโอกาสการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกระดัับน้้อย 

พบว่่า เด็็กอายุุ 6 - 12 ปีี มีีโอกาสที่่�ได้้รัับการเลี้้�ยงดููเชิิงบวก

ระดับัมากเทีียบกับัเยาวชนอายุมุากกว่่า 18 ปีเีพิ่่�มขึ้้�น 2.6 เท่่า 

(OR = 2.56, 95% CI 1.40 - 4.70) เด็็กและเยาวชนที่่�มีี 

เกรดเฉลี่่�ย 3.51 - 4.00 มีีโอกาสที่่�ได้้รัับการเลี้้�ยงดููเชิิงบวก

ระดับัมากเทีียบกับัเด็ก็และเยาวชนที่่�มีีเกรดเฉลี่่�ย 0.00 - 2.00 

เพิ่่�มขึ้้�น 9.1 เท่่า (OR = 9.07, 95% CI 2.78 - 29.58) และ

เด็็กและเยาวชนที่่�มีีเกรดเฉลี่่�ย 3.01 - 3.50 มีีโอกาสที่่�ได้้รัับ

การเลี้้�ยงดููเชิิงบวกระดัับมากเทีียบกัับเด็็กและเยาวชนที่่�มีี

เกรดเฉลี่่�ย 0.00 - 2.00 เพิ่่�มขึ้้�น 3.7 เท่่า (OR = 3.69, 95% CI 

1.21 - 11.22) เด็็กและเยาวชนที่่�ทั้้�งบิิดาและมารดาเป็็น 

ผู้้�ดููแลหลัักมีีโอกาสท่ี่�ได้้รัับการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกระดัับมาก 

เทีียบกัับเด็็กและเยาวชนท่ี่�มีีญาติิ/พี่่�เลี้้�ยงเป็็นผู้้�ดููแลหลััก 

เพิ่่�มขึ้้�น 2.6 เท่่า (OR = 2.64, 95% CI 1.48 - 4.72) และ

เด็็กและเยาวชนที่่�มีีบิดาหรืือมารดาเป็็นผู้้�ดููแลหลัักมีีโอกาส 

ที่่�ได้้รับัการเลี้้�ยงดููเชิงิบวกระดัับมากเทีียบกัับเด็ก็และเยาวชน

ที่่�มีีญาติิ/พี่่�เลี้้�ยงเป็็นผู้้�ดููแลหลัักเพิ่่�มขึ้้�น 1.8 เท่่า (OR = 1.80, 

95% CI 1.02 - 3.19) เด็็กและเยาวชนที่่�ไม่่มีีโทรศััพท์์มืือถืือ

เป็็นของตนเองมีีโอกาสท่ี่�ได้้รับการเล้ี้�ยงดููเชิิงบวกระดัับมาก

เทีียบกัับเด็็กและเยาวชนที่่�มีีโทรศััพท์์มืือถืือเพิ่่�มขึ้้�น 5.6 เท่่า 

(OR = 5.64, 95% CI 1.76 - 18.12) นอกจากนี้้�เด็็กและ

เยาวชนที่่�ได้้รับัการเลี้้�ยงดููเชิงิบวกระดับัต่่างกัันมีีค่่าเฉลี่่�ยเวลา

ที่่�ใช้้หน้้าจอต่่อวััน เวลาที่่�ใช้้โซเชีียลมีีเดีียต่่อวััน และจำนวน 

โซเชีียลมีีเดีีย/แอปพลิเคชัันท่ี่�ใช้้ประจำแตกต่่างกัันอย่่างมีี 

นัยัสำคัญัทางสถิติิ ิรายละเอีียดดังัตารางที่่� 4
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เพศ
ชาย
หญิิง

อายุุ (ปีี) mean (SD)
ระดัับการศึึกษา

ประถมศึึกษา
มััธยมศึึกษาตอนต้้น
มััธยมศึึกษาตอนปลาย/ปวช.
ปวส./อนุุปริิญญา
ปริิญญาตรีี/สููงกว่่า

สถานภาพสมรส
โสด
อยู่่�ด้้วยกััน
แยกกัันอยู่่�
ม่่าย/หย่่าร้้าง

รายได้้ครััวเรืือนต่่อเดืือน (บาท)
0 - 10,000
10,001 - 20,000
20,001 ขึ้้�นไป

ผู้้�ดููแลหลัักของเด็็กและเยาวชน
บิิดาและมารดา
บิิดาหรืือมารดา
ญาติิ
พี่่�เลี้้�ยง

	
11 (20.8)
42 (79.2)

43.1 (12.9)

16 (30.2)
6 (11.3)
18 (34.0)
4 (7.5)
9 (17.0)

11 (20.7)
22 (41.5)
3 (5.7)

17 (32.1)

32 (60.4)
15 (28.3)
6 (11.3)

30 (56.6)
11 (20.7)
9 (17.0)
3 (5.7)

	
77 (27.3)
205 (72.7)
43.8 (11.0)

78 (27.7)
46 (16.3)
66 (23.4)
22 (7.8)
70 (24.8)

47 (16.6)
179 (63.5)
16 (5.7)
38 (13.5)

125 (44.3)
90 (31.9)
67 (23.8)

181 (64.2)
50 (17.7)
47 (16.7)
4 (1.4)

	
159 (22.0)
564 (78.0)
42.7 (10.7)

114 (15.8)
108 (15.0)
161 (22.3)
92 (12.7)
247 (34.1)

123 (17.0)
474 (65.6)
28 (3.9)
92 (12.7)

238 (32.9)
241 (33.3)
244 (33.8)

505 (69.8)
145 (20.1)
71 (9.8)
2 (0.3)

	
ref

0.70 (0.34 - 1.42)

ref
1.57 (0.57 - 4.30)
0.75 (0.36 - 1.59)
1.13 (0.34 - 3.72)
1.60 (0.66 - 3.84)

1.91 (0.80 - 4.57)
3.64 (1.77 - 7.50)
2.39 (0.61 - 9.29)

ref

ref
1.54 (0.79 - 3.00)
2.86 (1.14 - 7.18)

4.53 (0.96 - 21.23)
3.41 (0.67 - 17.45)
3.92 (0.75 - 20.56)

ref

ref
0.93 (0.47 - 1.85)

ref
2.53 (0.95 - 6.69)
1.26 (0.61 - 2.57)
3.23 (1.04 - 9.99)
3.85 (1.65 - 8.98)

2.07 (0.92 - 4.62)
3.98 (2.03 - 7.79)
1.72 (0.47 - 6.32)

ref

ref
2.16 (1.14 - 4.09)
5.47 (2.25 - 13.32)

25.25 (4.06 - 156.89)
19.77 (2.98 - 131.05)
11.83 (1.74 - 80.63)

ref

 .189

.390‡

< .001

.003

< .001

< .001

POPS-P = positive parenting scale-parents, GAME-S = gaming disorder scale, SD = standard deviation, OR = odds ratio, 95% CI = 95% confidence interval, 
ref = reference 
† univariate multinomial regression ทำนายการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกของผู้้�ปกครองระดัับมาก (POPS-P = 41-48 คะแนน) และปานกลาง (POPS-P = 33 - 40 คะแนน)  
เทีียบกัับระดัับน้้อย (POPS-P = 0 - 23 คะแนน)
‡ analysis of variance (ANOVA)

ตารางที่่� 4 ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกในมุุมมองของเด็็กและเยาวชน (n = 1,235)

การเลี้้�ยงดููเชิิงบวก (POPS-C) OR (95% CI)†

p-value
น้้อย ปานกลาง มาก ปานกลาง มาก

เพศ
ชาย
หญิิง

อายุุ
6 - 12 ปีี
13 - 18 ปีี
19 - 25 ปีี

การเรีียนหนัังสืือ
กำลัังเรีียนอยู่่�
ไม่่ได้้เรีียน/จบหลัักสููตร

	
49 (55.7)
39 (44.3)

17 (19.3)
37 (42.1)
34 (38.6)

65 (73.9)
23 (26.1)

182 (47.9)
198 (52.1)

113 (29.6)
128 (33.5)
141 (36.9)

305 (79.8)
77 (20.2)

	
387 (50.6)
378 (49.4)

310 (40.5)
213 (27.8)
242 (31.6)

651 (85.1)
114 (14.9)

	
ref

1.37 (0.86 - 2.18)

1.60 (0.85 - 3.02)
0.83 (0.49 - 1.41)

ref

1.40 (0.82 - 2.40)
ref

ref
1.23 (0.79 - 1.91)

2.56 (1.40 - 4.70)
0.81 (0.49 - 1.33)

ref

2.02 (1.21 - 3.38)
ref

.385

< .001

.008

F = 0.94
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	 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการเล้ี้�ยงดููเชิิงบวกและ 
การติิดเกม	
	 ในมุมุมองเด็ก็และเยาวชนพบว่่า เด็ก็และเยาวชนที่่�
ผู้้�ปกครองมีีการเล้ี้�ยงดููเชิิงบวกระดัับน้้อยมีีโอกาสติิดเกม
มากกว่่าเด็็กและเยาวชนที่่�ผู้้�ปกครองมีีการเลี้้�ยงดููเชิิงบวก
ระดัับมาก 4.2 เท่่า (OR = 4.23, 95% CI 1.57 - 11.4) และ
เด็ก็และเยาวชนท่ี่�ผู้้�ปกครองมีีการเลี้้�ยงดููเชิงิบวกระดับัปานกลาง
มีีโอกาสติิดเกมมากกว่่าเด็็กและเยาวชนที่่�ผู้้�ปกครองมีีการ
เลี้้�ยงดููเชิิงบวกระดัับมาก 3.4 เท่่า (OR = 3.37, 95% CI  
1.67 - 6.80) ในมุุมมองผู้้�ปกครองพบว่่า เด็็กและเยาวชนที่่� 
ผู้้�ปกครองมีีการเล้ี้�ยงดููเชิิงบวกระดัับน้้อยมีีโอกาสติิดเกม 
ไม่่แตกต่่างจากเด็็กและเยาวชนท่ี่�ผู้้�ปกครองมีีการเลี้้�ยงดูู 
เชิิงบวกระดัับมาก (OR = 0.48, 95% CI 0.06 - 3.58)  
และระดัับปานกลาง (OR = 1.59, 95% CI 0.86 - 2.96)  

รายละเอีียดดัังตารางที่่� 5

วิิจารณ์์

	 การศึึกษาน้ี้�พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ (ร้้อยละ 
62.0 และ 68.3 จากแบบประเมิินฉบัับเด็็กและผู้้�ปกครอง  
ตามลำดัับ) รายงานระดัับการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกระดัับมาก 
สอดคล้้องกับัการศึกึษาของณฐมน สีีธิแิก้้ว และคณะ36 ท่ี่�พบว่่า
ผู้้�ปกครองของเด็็กและเยาวชนปฐมวััยส่่วนใหญ่่รายงานว่่า 
ตนมีีการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกในระดัับที่่�มาก (ร้้อยละ 78.1) ทั้้�งนี้้�
สัดัส่่วนการเลี้้�ยงดููเชิงิบวกระดับัมากท่ี่�ประเมิินโดยผู้้�ปกครอง
สูงูกว่่าที่่�ประเมินิโดยเด็ก็และเยาวชนอาจเนื่่�องจากผู้้�ปกครอง
บางส่่วนอาจรายงานการเลี้้�ยงดููของตนเองตามความคาดหวััง
ของสัังคม ดัังเช่่นการศึึกษาของ Huang และคณะ12 ที่่�พบว่่า
ผู้้�ปกครองรายงานระดัับการเลี้้�ยงดููแบบควบคุุมต่่ำกว่่าที่่� 
เด็็กและเยาวชนรายงาน
	ปั จจััยของผู้้�ปกครองท่ี่�มีีความสััมพันัธ์กั์ับการเลี้้�ยงดูู
เชิิงบวก ได้้แก่่ ระดัับการศึึกษา รายได้้ครััวเรืือน และ
สถานภาพสมรส สอดคล้้องกัับการศึึกษาในกลุ่่�มผู้้�ปกครอง

ตารางที่่� 4 ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกในมุุมมองของเด็็กและเยาวชน (n = 1,235) (ต่่อ)

การเลี้้�ยงดููเชิิงบวก (POPS-C) OR (95% CI)†

p-value
น้้อย ปานกลาง มาก ปานกลาง มาก

ผลการเรีียน
0.00 - 2.00
2.01 - 2.50
2.51 - 3.00
3.01 - 3.50
3.51 - 4.00

ผู้้�ที่่�ดููแลเด็็กและเยาวชนมากที่่�สุุด
บิิดาและมารดา
บิิดาหรืือมารดา
ญาติิ/พี่่�เลี้้�ยง

การมีีโทรศััพท์์มืือถืือเป็็นของตััวเอง
มีี
ไม่่มีี

เวลาที่่�ใช้้หน้้าจอต่่อวััน (ชม:นาทีี) mean (SD)
เวลาที่่�เล่่นเกมต่่อวััน (ชม:นาทีี) mean (SD)
เวลาที่่�ใช้้โซเชีียลมีีเดีียต่่อวััน (ชม:นาทีี) 
mean (SD)
จำนวนโซเชีียลมีีเดีีย/แอปพลิเิคชันัที่่�ใช้้ประจำ 
mean (SD)

5 (5.7)
13 (14.8)
28 (31.8)
29 (32.9)
13 (14.8)

29 (34.1)
32 (37.6)
24 (28.2)

85 (96.6)
3 (3.4)

5:07 (4:00)
2:20 (2:20)
3:12 (2:34)

4.31 (1.71)

10 (2.6)
67 (17.5)
96 (25.1)
114 (29.9)
95 (24.9)

169 (44.7)
130 (34.4)
79 (20.9)

343 (89.8)
39 (10.2)

5:19 (3:59)
2:15 (1:54)
3:21 (2:48)

3.97 (1.67)

	
12 (1.6)
72 (9.4)

141 (18.4)
257 (33.6)
283 (37.0)

367 (48.4)
276 (36.4)
115 (15.2)

638 (83.4)
127 (16.6)
3:58 (3:20)
1:58 (1:57)
2:34 (2:19)

3.75 (1.65)

	
ref

2.58 (0.76 - 8.79)
1.71 (0.54 - 5.43)
1.97 (0.62 - 6.20)
3.65 (1.08 - 12.38)

1.77 (0.97 - 3.24)
1.23 (0.68 - 2.25)

ref

ref
3.22 (0.97 - 10.68)

ref
2.31 (0.70 - 7.65)
2.10 (0.69 - 6.43)
3.69 (1.21 - 11.22)
9.07 (2.78 - 29.58)

2.64 (1.48 - 4.72) 
1.80 (1.02 - 3.19)

ref

ref
5.64 (1.76 - 18.12)

< .001

.008

< .001

< .001‡

.062‡

< .001‡

.003‡

POPS-C = positive parenting scale-child, GAME-S = gaming disorder scale, SD = standard deviation, OR = odds ratio, 95% CI = 95% confidence interval,  
ref = reference 
† univariate multinomial regression ทำนายการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกของผู้้�ปกครองระดัับมาก (POPS-C = 38 - 48 คะแนน) และปานกลาง (POPS-C = 28 - 37 คะแนน)  
เทีียบกัับระดัับน้้อย (POPS-C = 0 - 27 คะแนน)
‡ analysis of variance (ANOVA)

F = 18.56
F = 2.79
F = 12.08

F = 5.75
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ผลการเรีียนที่่�ดีี20-22 และการเลี้้�ยงดููแบบเอาใจใส่่ในวััยเด็็กยััง
มีีความสััมพัันธ์์กัับผลการเรีียนที่่�ดีีเมื่่�อเด็็กโตขึ้้�นเป็็นวััยรุ่่�น 
อีีกด้้วย38 ขณะที่่�การเลี้้�ยงดููแบบลงโทษรุุนแรง เข้้มงวด และ
ตามใจ ซึ่่�งเป็็นการเลี้้�ยงดููเชิงิลบมีีความสััมพัันธ์กั์ับผลการเรีียน
ที่่�ไม่่ดีี20,39 อาจอธิิบายได้้จากผู้้�ปกครองท่ี่�เลี้้�ยงดููเด็็กและ
เยาวชนแบบเชิิงบวกมัักให้้เวลาและความเอาใจใส่่ในเรื่่�อง 
การศึึกษาและระเบีียบวิินััยของเด็็กและเยาวชน นอกจากนี้้�
การเลี้้�ยงดููเชิิงบวกยัังส่่งผลให้้เด็็กและเยาวชนมีีความมั่่�นคง
ทางจิติใจ40 จึงึส่่งผลให้้มีีโอกาสประสบความสำเร็จ็ในการเรีียน
	 เด็ก็และเยาวชนที่่�ได้้รับการเลี้้�ยงดูเูชิงิบวกระดับัมาก
ใช้้เวลาหน้้าจอซ่ึ่�งรวมทั้้�งเกมและโซเชีียลมีีเดีียที่่�น้้อยกว่่าและ
มีีจำนวนแอปพลิิเคชัันท่ี่�ใช้้ประจำน้้อยกว่่าเด็็กและเยาวชน 
ที่่�ได้้รับัการเลี้้�ยงดูเูชิงิบวกระดับัน้้อย สอดคล้้องกับัการศึกึษา
ในผู้้�ปกครองของวััยรุ่่�นประเทศเนเธอร์์แลนด์์ของ Geurts 
และคณะ23 ที่่�พบว่่าการเลี้้�ยงดููเชิงิบวกมีีความสััมพัันธ์ท์างลบ
กับัการใช้้โซเชีียลมีีเดีียที่่�มีีปัญัหา และสอดคล้้องกับัการศึกึษา
ของ Lee และคณะ41 ท่ี่�พบว่่าการปล่่อยปละละเลยและ 
การใช้้อารมณ์์รุุนแรงมีีความสััมพัันธ์์กัับการติิดโซเชีียลมีีเดีีย 
อาจเนื่่�องจากการเลี้้�ยงดููแบบปล่่อยปละละเลยส่่งผลให้้ไม่่มีี
การควบคุุมดููแลการใช้้โซเชีียลมีีเดีียของเด็็กและเยาวชน 
	 การเลี้้�ยงดููเชิิงบวกในระดัับมากของผู้้�ปกครองมีี
ความสััมพัันธ์์กัับการลดโอกาสการติิดเกมในมุุมมองเด็็กและ
เยาวชน อาจเน่ื่�องจากการมีีเวลาคุุณภาพร่่วมกัันในครอบครััว
และการฝึกึระเบีียบวิินัยัท่ี่�เหมาะสมส่่งผลให้้เด็ก็และเยาวชน
มีีการคุุมตนเองและแบ่่งเวลาได้้ดีี ซ่ึ่�งเป็็นปััจจััยป้้องกััน 

ของเด็็กอายุุต่่ำกว่่า 5 ปีี ในเขตเมืืองของ Yang และคณะ18  
ที่่�พบว่่าการเลี้้�ยงดููเชิงิบวกมีีความสััมพัันธ์์กับัระดัับการศึกึษา
ของบิิดาและรายได้้ครััวเรืือนต่่อปีี ซ่ึ่�งอาจอธิิบายได้้จาก 
ผู้้�ปกครองที่่�มีีระดับัการศึกึษาและรายได้้สูงูมีีการเข้้าถึงึความรู้้�
และแหล่่งสนัับสนุุนในการเล้ี้�ยงดููเชิิงบวกมากกว่่าผู้้�ปกครอง
ที่่�มีีระดับัการศึกึษาและรายได้้น้้อย การที่่�บิดิามารดาอยู่่�ด้้วยกันั
มีีความสััมพันัธ์์กัับระดับัการเลี้้�ยงดููเชิงิบวกระดับัมากอาจอธิิบาย
ได้้จากผลการศึกึษาของ Lui และคณะ37 ที่่�พบว่่าความเครีียด
ในการเลี้้�ยงบุุตรของผู้้�ปกครองมีีความสััมพัันธ์์กัับการลงโทษ
ที่่�รุนุแรง ซึ่่�งในครอบครัวัที่่�มีีทั้้�งบิดิาและมารดาอยู่่�ด้้วยกันัและ
ช่่วยกัันเลี้้�ยงดููบุุตรอาจมีีความเครีียดและการลงโทษรุุนแรง
น้้อยกว่่าครอบครััวท่ี่�มีีเพีียงบิิดาหรืือมารดาเลี้้�ยงบุุตรตามลำพััง 
อย่่างไรก็็ตาม การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบของ 
Fang และคณะ17 ไม่่พบว่่าระดัับการศึึกษาและสถานภาพ
สมรสมีีความสััมพัันธ์์กัับการรัับรู้้�ความสามารถในการเลี้้�ยงดูู
ของบิิดามารดา ความแตกต่่างนี้้�อาจเกิิดจากกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�
ต่่างกััน นอกจากนี้้�การรัับรู้้�ความสามารถในการเลี้้�ยงดููของ
บิิดามารดาอาจไม่่ได้้บ่่งบอกถึึงการเล้ี้�ยงดููเชิิงบวกทั้้�งหมด  
จึึงไม่่อาจเทีียบเคีียงกัันได้้โดยตรง	
	ปั จจััยของเด็็กและเยาวชนท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ 
การเลี้้�ยงดูเูชิงิบวก ได้้แก่่ ช่่วงอายุ ุ6 - 12 ปี ีเกรดเฉลี่่�ยปัจัจุบัุัน
มากกว่่า 3.5 และการไม่่มีีโทรศััพท์มืือถืือของตนเอง  
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างผลการเรีียนที่่�ดีีกัับการเลี้้�ยงดููเชิิงบวก
สอดคล้้องกัับการศึึกษาก่่อนหน้้าน้ี้�ที่่�พบว่่าการเลี้้�ยงดูู 
แบบเอาใจใส่่ซึ่่�งเป็็นการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกมีีความสััมพัันธ์์กัับ 

ตารางที่่� 5 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกและการติิดเกม

การติิดเกม (GAME-S)
OR (95% CI)† p-value

เข้้าเกณฑ์์ ไม่่เข้้าเกณฑ์์

การเลี้้�ยงดูเูชิงิบวกของผู้้�ปกครอง มุุมมองเด็็กและเยาวชน (POPS-C)
น้้อย
ปานกลาง
มาก

การเลี้้�ยงดููเชิิงบวกของผู้้�ปกครอง มุุมมองผู้้�ปกครอง (POPS-P)
น้้อย
ปานกลาง
มาก

6 (15.0)
21 (52.5)
13 (32.5)

1 (2.2)
17 (36.9)
28 (60.9)

82 (6.9)
361 (30.2)
752 (62.9)

52 (5.1)
265 (26.2)
695 (68.7)

4.23 (1.57 - 11.44)
3.37 (1.67 - 6.80)

ref

0.48 (0.06 - 3.58)
1.59 (0.86 - 2.96)

ref

< .001

.214

POPS-C = positive parenting scale-child, POPS-P = positive parenting scale-parents, GAME-S = gaming disorder scale, OR = odds ratio, 95% CI =  
95% confidence interval, ref = reference 
† univariate multinomial regression
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การติิดเกม26 ขณะที่่�การเลี้้�ยงดููท่ี่�ปล่่อยปละละเลย ขาดการ 
ฝึึกระเบีียบวิินััยท่ี่�เหมาะสม มีีการควบคุุมมากเกิินไป และ 
ใช้้การลงโทษแบบรุุนแรงเพิ่่�มโอกาสเกิิดการติิดเกม25,26,42,43 
อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษานี้้�ไม่่พบความสััมพัันธ์์ระหว่่าง 
การเลี้้�ยงดููเชิิงบวกกัับการติิดเกมในมุุมมองของผู้้�ปกครอง 
อาจเป็็นไปได้้ว่่าเด็็กและเยาวชนบางส่่วนใช้้เวลาในการ 
เล่่นเกมส่่วนใหญ่่ที่่�โรงเรีียนหรืือห้้องส่่วนตััว ทำให้้ผู้้�ปกครอง
ไม่่เห็็นพฤติิกรรมท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเล่่นเกมของเด็็กและ
เยาวชน ขณะที่่�ผู้้�ปกครองบางส่่วนอาจรายงานระดัับการเลี้้�ยงดูู
ของตนเองและอาการติิดเกมของเด็็กและเยาวชนตาม 
ความคาดหวัังของสัังคม เห็็นได้้จากผลการศึึกษานี้้�ท่ี่�พบว่่า 
ผู้้�ปกครองรายงานการติิดเกมต่่ำกว่่าท่ี่�เด็็กและเยาวชน
ประเมิินตนเอง แต่่รายงานการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกของตนเอง 
สููงกว่่าที่่�เด็็กและเยาวชนประเมิิน จึึงทำให้้ความสััมพัันธ์ ์
ดัังกล่่าวไม่่ชััดเจนในมุุมมองผู้้�ปกครอง
	ข้้ อจำกััดของการศึึกษานี้้� ได้้แก่่ การศึึกษาเป็็น 
แบบตััดขวางไม่่สามารถระบุุความเป็็นเหตุุและผลได้้  
การประเมิินรููปแบบการเลี้้�ยงดููและการติิดเกมเป็็นการรายงาน
ตนเองโดยไม่่มีีการสัังเกตพฤติิกรรมหรืือการสััมภาษณ์์โดย 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญ และแม้้ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดให้้ผู้้�ตอบแบบสอบถาม
เป็็นผู้้�ปกครองท่ี่�เป็็นผู้้�ดููแลหลััก แต่่ก็็อาจมีีผู้้�ปกครองท่ี่�ไม่่ใช่่ 
ผู้้�ดููแลหลัักตอบแบบสอบถามได้้ จึึงอาจไม่่สะท้้อนพฤติิกรรม
การเลี้้�ยงดููที่่�แท้้จริิง นอกจากน้ี้�ผลการศึึกษาอาจไม่่สามารถ
นำไปประยุุกต์์ใช้้กัับเด็็กอายุุน้้อยกว่่า 6 ปีี อีีกทั้้�งยัังไม่่เคยมีี
การทดสอบคุุณสมบััติิของ POPS ในเด็็กอายุุ 6 - 8 ปีีมาก่่อน 
การศึึกษาครั้้�งต่่อไปจึึงควรมีีการประเมิินการเลี้้�ยงดููและ 
การติิดเกมด้้วยวิิธีีการและมุุมมองที่่�หลากหลาย รวมทั้้�ง 
ควรเปรีียบเทีียบรููปแบบการเลี้้�ยงดููและความสััมพัันธ์์กัับ 
การติิดเกมในเชิิงลึึก เช่่น ในครอบครััวที่่�มีีสถานะทาง
เศรษฐกิิจแตกต่่างกัันและผู้้�ดููแลที่่�มีีบทบาทในครอบครััว 

แตกต่่างกััน 
      

สรุุป
	 ครอบครััวเด็็กและเยาวชนไทยส่่วนใหญ่่รายงาน 
การเลี้้�ยงดูเูชิงิบวกระดับัมาก การเลี้้�ยงดููเชิงิบวกของผู้้�ปกครอง
มีีความสััมพันัธ์์กับัเด็ก็และเยาวชนท่ี่�อายุนุ้้อยกว่่า ผลการเรีียน
ที่่�ดีี การไม่่มีีโทรศััพท์์มืือถืือเป็็นของตนเอง การอาศััยอยู่่�กัับ
บิิดาและมารดา และสถานะทางเศรษฐกิิจของผู้้�ปกครองที่่�ดีี

การเลี้้�ยงดูเูชิงิบวกระดับัน้้อยของผู้้�ปกครองยังัมีีความสัมัพันัธ์์ 
กัับการติิดเกมของเด็็กและเยาวชน
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	 การศึกึษานี้้�ได้้รับัสนับัสนุนุทุนุการวิจิัยัและนวัตักรรม
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