
บทที ่5 

 

สรุป อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจยัเร่ืองการพฒันาความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีที่ 3 

โรงเรียนเทศบาลวดัหนองแก (หลวงปู่ คาํอุปถมัภ)์ สังกดักองการศึกษาเทศบาลเมืองหวัหินท่ีไดรั้บ

การจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพรชมีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความรู้

และทกัษะเบ้ืองตน้ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพรช  

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลวดัหนองแก 

(หลวงปู่ คาํอุปถมัภ์) สังกดักองการศึกษาเทศบาลเมืองหัวหิน ที่กาํลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 

กลุ่มทดลอง 25 คน และกลุ่มควบคุม 25 คน รวม 50 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แผนการจดั

ประสบการณ์แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพรชและแบบทดสอบจาํนวน 40 ขอ้ วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าสถิติ

นอนพาราเมตริกดว้ยเทคนิค The Mann-Whitney U Test  กรณีกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นอิสระต่อกนัและ

ค่าสถิตินอนพาราเมตริกดว้ยเทคนิค Wilcoxon signed Rank test กรณีกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มเดียวกนั 

 

สรุปผลการวจิัย 

 

 การวิจัยเร่ืองการพฒันาความรู้และทักษะเบ้ืองต้นของเด็กปฐมวยัชั้ นอนุบาลปีท่ี 3 

โรงเรียนเทศบาลวดัหนองแก (หลวงปู่ คาํอุปถมัภ์) สังกดักองการศึกษาเทศบาลเมืองหัวหินท่ีได้รับ     

การจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ ซิกซ์สเตปส์แอพโพรชผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ ความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้

ของเด็กปฐมวยัชั้ นอนุบาลปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลวดัหนองแก (หลวงปู่ คาํอุปถัมภ์) ก่อนการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพรชกบัก่อนการจดัประสบการณ์แบบปกติ ไม่แตกต่างกนั 

จากนั้นดาํเนินการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพรช กบันกัเรียนกลุ่มทดลองและ

จดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบปกติกบันกัเรียนกลุ่มควบคุมแลว้ทาํการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและ

หลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพรช พบว่าแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 และทาํการเปรียบเทียบก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบปกติพบว่า 

แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แลว้จึงทาํการเปรียบเทียบหลงัการจดัประสบการณ์  

การเรียนรู้แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพรช กบัหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบปกติแตกต่างกนั
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อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นัน่คือ หลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบซิกซ์สเตปส์

แอพโพรชสูงกวา่หลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบปกติ 

 

การอภิปรายผล 

 

ผูว้ิจยัขอเสนอผลการวิจยัตามวตัถุประสงค์ของการวิจยัและประเด็นสําคญัท่ีน่าสนใจ     

ซ่ึงนาํมาอภิปรายผลดงัน้ี 

จากผลการวิจยั พบว่า ก่อนและหลังการจดัประสบการณ์แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพรช

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และเปรียบเทียบหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้

แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพรช กบัหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบปกติผลการวิจยั พบว่า

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นัน่คือ หลงัจากท่ีเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์

แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพรช มีค่าเฉล่ียผลของคะแนนสูงกว่าหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้

แบบปกติ 

เหตุผลดงักล่าว  ทาํให้เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 3ท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้

แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพรชจะมีความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้สูงกว่าการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ

ปกติซ่ึงสอดคลอ้งกบั ดอแนลด์สันและมาการ์เร็ต (Domalsom & Magaret, 1968 : 461-471) ได้

ศึกษาความเขา้ใจของเด็กอายุ 3-4 ปี ในเร่ืองการจาํแนกความแตกต่างระหว่างจาํนวนมากกวา่ น้อยกว่า 

ผลการศึกษา พบวา่ เด็กสามารถเขา้ใจคาํว่า “มากกว่า” และ “นอ้ยกวา่” ไดแ้ลว้ แต่เด็กจะสามารถเขา้ใจ      

คาํวา่ “มากกวา่” ไดดี้กวา่คาํว่า “น้อยกว่า”และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของริชาร์ด (Richard, 2003) ศึกษา

กระบวนการหกขั้นตอนเพื่อช่วยให้นกัเรียนสามารถพฒันาคุณภาพการเขียน ผลการศึกษาพบว่า เม่ือ

นกัเรียนไดเ้รียนรู้การเขียนผ่านกระบวนการหกขั้นตอนนักเรียนสามารถเขียนได้ถูกตอ้งและสามารถ   

แกค้าํที่เขียนผิดไดแ้ละสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสุธีรา ทา้วเวชสุวรรณ (2548 : บทคดัย่อ)ได้

ศึกษาการเปรียบเทียบความพร้อมทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัท่ีจัดประสบการณ์โดยใช้เกม

การศึกษาและเพลงกบัการจดัประสบการณ์ตามคู่มือครู ผลการวิจยัพบว่า ความพร้อมทางคณิตศาสตร์

ของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีจดัประสบการณ์โดยใช้เกมการศึกษาและเพลงกับการจดั

ประสบการณ์ตามคู่มือครู มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 แสงจนัทร์       

ยิ่งสัมพนัธ์เจริญ (2545 : 60) ไดศึ้กษาเร่ืองการศึกษาคน้ควา้ความพร้อมทางคณิตศาสตร์เร่ือง จาํนวนนบั  

1-5 ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปฐมวยั จากการสอนโดยวิธีการจดัประสบการณ์

คณิตศาสตร์ดว้ยดนตรี พบวา่ ความพร้อมเร่ืองจาํนวนนบั 1-5 ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา

หลงัการสอนโดยใชแ้ผนการจดัประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ดว้ยดนตรีพร้อมอยูใ่นระดบัดีซ่ึงสูงกว่า
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สมมติฐานท่ีตั้งไว ้และความพร้อมเร่ืองจาํนวน 1-5 ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาหลงัจาก    

การจดัประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ด้วยดนตรีสูงข้ึนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 ศรัญญา         

มีสุนทร (2544 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาพฒันากระบวนการคิดและทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ในชีวิตประจาํวนัของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยวิธีการสอนทกัษะชีวิตและ

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ผลการวิจยัพบว่า  1) นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนทกัษะชีวิตและการเรียนรู้   

แบบมีส่วนร่วม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ดา้นกระบวนการคิดและทกัษะการแกโ้จทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในชีวติประจาํวนัสูงกวา่นกัเรียนท่ีสอนดว้ยวิธีปกติตามคู่มือครู อยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .01 2) นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน ทกัษะชีวิตและการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีคะแนน

พฤติกรรมกลุ่มสูงกว่านักเรียนท่ีสอนด้วยวิธีปกติตามคู่มือครู อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01     

ศุภลกัษณ์  ใสส่อง (2547 : บทคดัย่อ) ได้ศึกษาการจดักิจกรรมเตรียมความพร้อมด้านคณิตศาสตร์

สําหรับนกัเรียนก่อนประถมศึกษาในกลุ่มโรงเรียนเมืองแปลง ผลวิจยัพบว่า 1) ครูไม่ไดจ้ดัตามแผน   

การจดักิจกรรมเตรียมความพร้อมด้านคณิตศาสตร์สําหรับก่อนประถมศึกษา โดยเฉพาะแต่ทาํแผน

บูรณาการร่วมกบัการเตรียมความพร้อมด้านอ่ืนๆ 2) ปัญหาและความตอ้งการได้รับความช่วยเหลือ

เก่ียวกบัการจดักิจกรรมเตรียมความพร้อมทางดา้นคณิตศาสตร์สําหรับนกัเรียนระดบัก่อนประถมศึกษา 

ไดแ้ก่ ไม่มีเวลาในการวางแผนจดักิจกรรม การทาํส่ือ ขาดงบประมาณและวสัดุอุปกรณ์ ครูขาดความรู้

ความเขา้ใจในเทคนิคและวิธีการวดัผลและประเมินผล รวมทั้งมีขอ้จาํกดัในเร่ืองสภาพห้องเรียนท่ีไม่

เอ้ืออาํนวยในการจดัมุมต่างๆ ไดไ้ม่ครบ และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของนิอร  รอดขาว (2550)  ไดท้าํ

การวิจยัเร่ืองการพฒันาความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์เรียนรู้

แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพรช ผลการวิจยัพบว่า ก่อนและหลังการจดัประสบการณ์แบบซิกซ์สเตปส์    

แอพโพรช เด็กปฐมวยัมีความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

โดยหลงัจากท่ีเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพรชมีค่าเฉล่ียผลของ

คะแนนสูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดัประสบการณ์แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพรช 
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ข้อเสนอแนะ 

 

จากผลการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะซ่ึงอาจเป็นประโยชน์ต่อการจดัการเรียนรู้

และการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี 

 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

1.1 การจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพรชผูส้อนตอ้งวางแผน 

การจดักิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัขั้นตอนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพรชและ

ลกัษณะการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

1.2 ผูบ้ริหาร  ครูผูส้อน  และผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการสอนระดบัปฐมวยัควรสนับสนุน

ใหมี้การนาํการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพรชไปใช ้และเผยแพร่ใหม้ากยิง่ข้ึน 

1.3 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพรชเป็นการพฒันา

ความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ไดเ้ป็นอยา่งดี  ดงันั้น  ครูผูส้อนจึงควรนาํวิธีการจดัประสบการณ์ดงักล่าวไป

ใชป้รับปรุงในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้สาํหรับเด็กปฐมวยัใหดี้ข้ึน 

2. ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

2.1 ควรศึกษาแนวทางการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพรช  

ใหเ้ขา้ใจก่อนนาํไปจดักิจกรรม 

2.2 ควรนาํการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพรชท่ีผูว้ิจยัสร้าง

ข้ึนไปทดลองใช้กบัเด็กปฐมวยัในระดบัชั้นอ่ืน ๆ และหลาย ๆ โรงเรียนเพื่อจะได้ขอ้สรุปผลการวิจยั      

ท่ีกวา้งข้ึน 

 
 


