
บทที่ 2 

 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

ในงานวิจัยเร่ืองการพฒันาความรู้และทักษะเบ้ืองต้นของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพรช ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎีและหลกัการจาก

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัประสบการณ์แบบ ซิกซ์สเตปส์แอพโพรช ตามหวัขอ้ ต่อไปน้ี 

1.  หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 

2.  หลกัสูตรสถานศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2550 โรงเรียนเทศบาลวดัหนองแก 

(หลวงปู่ คาํอุปถมัภ)์ 

3.  ความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ทางคณิตศาสตร์ 

4.  การจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ ซิกซ์สเตปส์แอพโพรช 

5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศักราช 2546 

 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 3-47) ไดก้าํหนดหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัไว้

ดงัน้ี 

ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 

การศึกษาปฐมวยัเป็นการพฒันาเด็ก ตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี บนพื้นฐานการอบรมเล้ียงดูและ

การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีตอบสนองต่อธรรมชาติ และการพฒันาการของเด็กแต่ละคนตาม

ศกัยภาพภายใตบ้ริบทสังคม-วฒันธรรม ท่ีเด็กอาศยัอยู ่ดว้ยความรัก ความเอ้ืออาทร และความเขา้ใจของ

ทุกคน เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพฒันาไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเอง

และสังคม 

หลกัการ 

เด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรั้บการอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมพฒันาการ ตลอดจนการเรียนรู้อยา่ง

เหมาะสม ดว้ยปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งพ่อแม่เด็กกบัผูเ้ล้ียงดูหรือบุคคลากรท่ีมีความรู้ ความสามารถ

ในการอบรมเล้ียงดูและการให้การศึกษาเด็กปฐมวยัให้มีโอกาสพฒันาตนเอง ตามลาํดบัขั้นตอนของ

พฒันาการทุกดา้นอยา่งสมดุลและเต็มศกัยภาพ โดยกาํหนดหลกัการดงัน้ี 



9 

1. ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพฒันาท่ีครอบคลุมเด็กปฐมวยัทุกประเภท 

2.  ยดึหลกัการอบรมเล้ียงดูและใหก้ารศึกษาท่ีเนน้เด็กเป็นสําคญั โดยคาํนึงถึงความแตกต่าง

ระหวา่งบุคคล และวถีิชีวติของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคม และวฒันธรรมไทย 

3.  พฒันาเด็กโดยองคร์วมผา่นการเล่นและกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั 

4.  จดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้สามารถดาํรงชีวิตประจาํวนัได้อย่างมีคุณภาพ

และมีความสุข 

5. ประสานความร่วมมือระหวา่งครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาในการพฒันาเด็ก 

จุดหมาย 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวยัสําหรับเด็กอายุ 3-5 ปี มุ่งให้เด็กมีพฒันาการด้านร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ท่ีเหมาะสมกบัวยั ความสามารถและความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

จึงกาํหนดจุดหมายซ่ึงถือเป็นมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ดงัน้ี 

1.  ร่างกายเจริญเติบโตตามวยั และมีสุขนิสัยท่ีดี 

2.  กล้ามเน้ือใหญ่และกล้ามเน้ือเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสาน

สัมพนัธ์กนั 

3.  มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 

4.  มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 

5.  ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะดนตรีการเคล่ือนไหวและรักการออกกาํลงักาย 

6.  ช่วยเหลือตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั 

7.  รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม และความเป็นไทย 

8.  อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น ได้อย่างมีความสุขและปฏิบติัตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมใน

ระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

9.  ใชภ้าษาส่ือสารไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั 

10.  มีความสามารถในการคิดและแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั 

11.  มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์

12.  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ 

คุณลกัษณะตามวยั 

คุณลกัษณะตามวยัเป็นความสามรถตามวยัหรือพฒันาการตามธรรมชาติเม่ือเด็กมีอาย ุ     

ถึงวยันั้น ๆ ผูส้อนจาํเป็นตอ้งทาํความเขา้ใจคุณลกัษณะตามวยัของเด็กอายุ 3-5 ปี เพื่อนาํไป

พิจารณาจดัประสบการณ์ให้เด็กแต่ละวยัได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ขณะเดียวกนัจะต้องสังเกตเด็ก       

แต่ละคนซ่ึงมีความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อนาํขอ้มูลไปช่วยในการพฒันาเด็กให้เต็มความสามารถ
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และศกัยภาพ พฒันาการเด็กในแต่ละช่วงอายุอาจเร็วหรือช้ากว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนดไวแ้ละการพฒันาจะ

เป็นไปอยา่งต่อเน่ือง ถา้สังเกตพบวา่เด็กไม่มีความกา้วหนา้อยา่งชดัเจนตอ้งพาเด็กไปปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญ

หรือแพทยเ์พื่อช่วยเหลือและแกไ้ขไดท้นัท่วงที คุณลกัษณะตามวยัท่ีสาํคญัของเด็กอาย ุ3-5 ปี มีดงัน้ี 

เด็กอายุ 5 ปี 

พฒันาดา้นร่างกาย 

1.  กระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้อยา่งต่อเน่ืองได ้

2.  รับลูกบอลท่ีกระดอนข้ึนจากพื้นไดด้ว้ยมือทั้งสอง 

3.  เดินข้ึน ลงบนัไดสลบัเทา้ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 

4.  เขียนรูปสามเหล่ียมตามแบบได ้

5.  ตดักระดาษตามแนวเส้นโคง้ท่ีกาํหนด 

6.  ใชก้ลา้มเน้ือเล็กไดดี้ เช่น ติดกระดุม ผกูเชือกรองเทา้ ฯลฯ 

7.  ยดืตวัคล่องแคล่ว 

พฒันาดา้นอารมณ์และจิตใจ 

1.  แสดงอารมณ์ไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อยา่งเหมาะสม 

2.  ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ื้น 

3.  ยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางนอ้งลง 

พฒันาการดา้นสังคม 

1.  ปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัไดด้ว้ยตนเอง 

2.  เล่นหรือทาํงาน โดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

3.  พบผูใ้หญ่ รู้จกัไหว ้ทาํความเคารพ 

4.  รู้จกัขอบคุณ เม่ือรับของจากผูใ้หญ่ 

5.  รับผดิชอบงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 

พฒันาการดา้นสติปัญญา 

1.  บอกความแตกต่างของกล่ินสี เสียง รส รูปร่าง จาํแนก และจดัหมวดหมู่ส่ิงของได ้

2.  บอกช่ือ นามสกุล และอายขุองตนเองได ้

3.  พยายามหาวธีิแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 

4.  สนทนาโตต้อบ/เล่าเป็นเร่ืองราวได ้

5.  สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึนและแปลกใหม่ 

6.  รู้จกัใชค้าํถาม ทาํไม อยา่งไร 

7.  เร่ิมเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 
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8.  นบัปากเปล่าไดถึ้ง 20 

ระยะเวลาเรียน 

ใชเ้วลาในการจดัประสบการณ์ให้กบัเด็ก 1-3 ปีการศึกษาโดยประมาณ ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัอายุ

ของเด็กท่ีเร่ิมเขา้สถานศึกษาหรือสถานพฒันาเด็กปฐมวยั 

สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ใช้เป็นส่ือกลางในการจัดกิจกรรมให้กับเด็ก เพื่อส่งเสริมพฒันาการ       

ทุกด้าน ทั้งร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซ่ึงจาํเป็นต่อการพฒันาให้เด็กเป็นมนุษย ์           

ท่ีสมบูรณ์ ทั้งน้ีสาระการเรียนรู้ประกอบดว้ย องคค์วามรู้ ทกัษะหรือกระบวนการ และคุณลกัษณะหรือ

ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม ความรู้สําหรับเด็กอายุ 3-5 ปี จะเป็นเร่ืองราวเก่ียวขอ้งกบัตวัเด็ก บุคคลและ

สถานท่ีท่ีแวดลอ้มเด็ก ธรรมชาติรอบตวั และส่ิงต่างๆ รอบตวัเด็กท่ีมีโอกาสใกลชิ้ดหรือมีปฏิสัมพนัธ์

ในชีวิตประจาํวนัและเป็นส่ิงท่ีเด็กสนใจ จะไม่เนน้เน้ือหา การท่องจาํ ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะหรือ

กระบวนการจาํเป็นต้องบูรณาการทกัษะท่ีสําคญัและจาํเป็นสําหรับเด็ก เช่น ทกัษะการเคล่ือนไหว 

ทกัษะทางสังคม ทกัษะการคิด ทกัษะการใช้ภาษา คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ เป็นตน้ ขณะเดียวกนั

ควรปลูกฝังให้เด็กมีเจตคติที่ดี มีค่านิยมที่พึงประสงค์ เช่น ความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผูอื้่น 

รักการเรียนรู้ รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม และมีคุณธรรม จริยธรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั เป็นตน้ 

ผูส้อนหรือผูจ้ดัการศึกษาอาจนาํสาระการเรียนรู้มาจดัในลกัษณะหน่วยการสอน

แบบบูรณาการหรือเลือกวิธีท่ีสอดคล้องกบัปรัชญาและหลักการศึกษาปฐมวยั สาระการเรียนรู้

กาํหนดเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

1.  ประสบการณ์สาํคญั 

ประสบการณ์สําคญัเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นอย่างยิ่งสําหรับการพฒันาเด็กทางด้านร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาช่วยให้เด็กเกิดทกัษะท่ีสําคญัสําหรับการสร้างองค์ความรู้ โดยให้

เด็กปฏิสัมพนัธ์กับวตัถุ ส่ิงของ บุคคลต่างๆ ท่ีอยู่รอบตวั รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมไป

พร้อมกนัดว้ย ประสบการณ์สาํคญัมีดงัน้ี 

1.1  ประสบการณ์สาํคญัท่ีส่งเสริมพฒันาดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ 

1.1.1  การทรงตวัและการประสานสัมพนัธ์และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 

1)  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 

2)  การเคล่ือนไหวพร้อมวสัดุอุปกรณ์ 

3)  การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 

1.1.2  การประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือเล็ก 

1)  การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผสั 
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2) การเขียนภาพและเล่นกบัสี 

3) การป้ันและการประดิษฐ์ส่ิงต่างๆ ด้วยดินเหนียว ดินนํ้ ามนั แท่งไม ้

เศษวสัดุ ฯลฯ 

4) การต่อของ บรรจุ เท และแยกช้ินส่วน 

1.1.4 การรักษาสุขภาพ  ไดแ้ก่  การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั 

1.1.4 การรักษาความปลอดภยั 

2. การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้นในกิจวตัรประจาํวนั  ประสบการณ์สําคญั

ท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจ ไดแ้ก่  ดนตรี 

3. การแสดงปฏิกิริยาโตต้อบเสียงเพลง 

4. การเล่นเคร่ืองดนตรีง่ายๆ เช่น เคร่ืองดนตรีประเภทเคาะประเภทตี ฯลฯ 

5. การร้องเพลง ไดแ้ก่  สุนทรียภาพ 

6. การช่ืนชมและสร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม 

7. การแสดงออกอย่างสนุกสนานกับเร่ืองตลก ขําขัน และเร่ืองราว/เหตุการณ์ท่ี

สนุกสนานต่างๆ  ไดแ้ก่  การเล่น 

8. การเล่นอิสระ 

9. การเล่นรายบุคคล การเล่นเป็นกลุ่ม 

10. การเล่นในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ไดแ้ก่  คุณธรรม จริยธรรม 

11. การปฏิบติัตนตามหลกัศาสนาท่ีนบัถือ ประสบการณ์สําคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการ

ดา้นสังคม ไดแ้ก่ การเรียนรู้ทางสังคม 

11.1 การปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัของตนเอง  

11.2 การเล่นและการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 

11.3 การวางแผน ตดัสินใจเลือก และลงมือปฏิบติั 

11.4 การมีโอกาสได้รับความรู้ความรู้สึก ความสนใจ และความตอ้งการของตนเอง

และผูอ่ื้น 

11.5 การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

11.6 การแกปั้ญหาในการเล่น 

12. การปฏิบติัตามวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีอาศยัอยูแ่ละความเป็นไทย ประสบการณ์ท่ีสําคญั

ส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญา ไดแ้ก่ การคิด 

13. การรู้จกัส่ิงต่างๆ ดว้ยการมอง ฟัง สัมผสั ชิมรส และดมกล่ิน 

14. การเลียนแบบการกระทาํและเสียงต่างๆ 
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15. การเช่ืองโยง ถ่ายภาพ และรูปแบบต่างๆ กบัส่ิงของหรือสถานท่ีจริง 

16. การรับรู้และแสดงความรู้สึกผา่นส่ือ วสัดุ ของเล่นและผลงาน 

17. การแสดงความคิดสร้างสรรคผ์า่นส่ือ วสัดุต่างๆ  ไดแ้ก่  การใชภ้าษา 

18. การแสดงความรู้สึกดว้ยคาํพูด 

19. การพดูกบัผูอ่ื้นเก่ียวกบัประสบการณ์ของตนเอง หรือเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัตนเอง 

20. การอธิบายเก่ียวกบัส่ิงของ เหตุการณ์และความสัมพนัธ์ส่ิงต่างๆ 

21. การฟังเร่ืองราวนิทาน คาํคลอ้งจอง คาํกลอน 

22. การเขียนในหลายรูปแบบผ่านประสบการณ์ท่ีส่ือความหมายต่อเด็ก เขียนภาพ 

เขียนขีดเข่ีย เขียนคลา้ยตวัอกัษร เขียนเหมือนสัญลกัษณ์ เขียนช่ือตนเอง 

23. การอ่านในหลายรูปแบบ ผ่านประสบการณ์ท่ีส่ือความหมายต่อเด็กอ่านภาพหรือ

สัญลกัษณ์จากหนงัสือนิทาน/เร่ืองราวท่ีสนใจ  ไดแ้ก่  การสังเกต การจาํแนก และการเปรียบเทียบ 

24. การสาํรวจและการอธิบายความเหมือน ความต่างของส่ิงต่างๆ 

25. การจบัคู่ การจาํแนก และการจดักลุ่ม 

26. การเปรียบเทียบ เช่น ยาว สั้น ขรุขระ เรียบ ฯลฯ 

27. การเรียงลาํดบัส่ิงต่างๆ 

28. การคาดคะเนส่ิงต่างๆ 

29. การตั้งสมมติฐาน 

30. การทดลองส่ิงต่างๆ 

31. การสืบคน้ขอ้มูล 

32. การใชห้รืออธิบายส่ิงต่างๆ ดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย  ไดแ้ก่  จาํนวน 

33. การเปรียบเทียบจาํนวน มากกวา่ นอ้ยกวา่ เท่ากนั 

34. การนบัส่ิงต่างๆ 

35. การจบัคู่หน่ึงต่อหน่ึง 

36. การเพิ่มหรือลดของจาํนวนหรือปริมาณ ไดแ้ก่  มิติสัมพนัธ์  

37. การต่อเขา้ดว้ยกนั การแยกออก การบรรจุและการเทออก 

36. การสังเกตส่ิงต่างๆ และสถานท่ีจากมุมมองท่ีต่างๆกนั 

37. การอธิบายในเร่ืองตาํแหน่งของส่ิงต่างๆ ท่ีสัมพนัธ์กนั 

38. การอธิบายในเร่ืองทิศทางการเคล่ือนท่ีของคนและส่ิงต่างๆ  

39. การส่ือความหมายของมิติสัมพนัธ์ดว้ยการวาดภาพ ภาพถ่าย และรูปภาพ ไดแ้ก่  เวลา 

40. การเร่ิมตน้และการหยุดการกระทาํโดยสัญญาณ 
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41. การเปรียบเทียบเวลา เช่นตอนเชา้ ตอนเยน็ เม่ือวานน้ี พรุ่งน้ี ฯลฯ 

42. การเรียงลาํดบัเหตุการณ์ต่างๆ 

43. การสังเกตความเปล่ียนแปลงของฤดู 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 

สาระท่ีควรเรียนรู้ เป็นเร่ืองราวรอบตวัเด็กท่ีนาํมาเป็นส่ือในการจดักิจกรรมให้เด็กเกิด

การเรียนรู้ ไม่เน้นการท่องจาํเน้ือหา ผูส้อนสามารถกาํหนดรายละเอียดข้ึนเองให้สอดคลอ้งกบั

วยัความตอ้งการ และความสนใจของเด็ก โดยให้เด็กไดเ้รียนรู้ผา่นประสบการณ์สําคญัท่ีระบุไวข้า้งตน้ 

ทั้งน้ีอาจยดืหยุน่เน้ือหาได ้โดยคาํนึงถึงประสบการณ์และส่ิงแวดลอ้มในชีวิตจริงของเด็กสาระท่ีเด็กอาย ุ

3-5 ปี ควรเรียนรู้มีดงัน้ี 

1. เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก เด็กควรรู้จกัช่ือ นามสกุล รูปร่าง หน้าตา รู้จกัอวยัวะต่างๆ    

วิธีรักษาร่างกายให้สะอาด ปลอดภยั การรับประทานอาหารท่ีถูกสุขลกัษณะ เรียนรู้ท่ีจะเล่นและ    

ทาํส่ิงต่างๆ ด้วยตนเองคนเดียว หรือกบัผูอ่ื้น ตลอดจนเรียนรู้ท่ีจะแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกและ

แสดงมารยาทท่ีดี 

2. เร่ืองราวเก่ียวกับบุคคลและสถานท่ีแวดล้อมเด็ก เด็กควรมีโอกาสรู้จักและรับรู้

เร่ืองราวเก่ียวกบัครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน รวมทั้งบุคคลต่างๆ ท่ีเด็กตอ้งเก่ียวขอ้ง หรือมีโอกาส

ใกลชิ้ดและมีปฏิสัมพนัธ์ในชีวติประจาํวนั 

3. ธรรมชาติรอบตวั เด็กควรจะไดเ้รียนรู้ส่ิงมีชีวิต ส่ิงไม่มีชีวิต รวมทั้งความเปล่ียนแปลง

ของโลกท่ีแวดลอ้มเด็กตามธรรมชาติ เช่น ฤดูกาล กลางวนั กลางคืน ฯลฯ 

4. ส่ิงต่างๆ รอบตวัเด็ก เด็กควรจะไดรู้้จกัสี ขนาด รูปร่าง รูปทรง นํ้ าหนกั ผิวสัมผสัของ

ส่ิงต่างๆ รอบตวั ส่ิงของเคร่ืองใช ้ยานพาหนะ และการส่ือสารต่างๆ ท่ีใชอ้ยูใ่นชีวติประจาํวนั 

การจัดประสบการณ์ 

การจดัประสบการณ์สําหรับเด็กอายุ 3-5 ปี จะไม่จดัเป็นรายวิชาแต่จดัในรูปของกิจกรรม

บูรณาการผ่านการเล่น เพื่อให้เด็กไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ตรง เกิดความรู้ทกัษะ คุณธรรม จริยธรรม 

รวมทั้งเกิดการพฒันาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา โดยมีหลกัการและ

แนวทางการจดัประสบการณ์ดงัน้ี 

1. หลกัการจัดประสบการณ์ 

1.1 จดัประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้เพื่อพฒันาเด็กโดยองคร์วมอยา่งต่อเน่ือง 

1.2 เน้นเด็กเป็นท่ีสําคญั สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่าง

บุคคลและบริบทของสังคมท่ีเด็กอาศยัอยู ่

1.3 จดัใหเ้ด็กไดรั้บการพฒันาโดยใหค้วามสาํคญัทั้งกระบวนการคิดและผลผลิต 
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1.4 จดัการประเมินพฒันาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเน่ือง และเป็นส่วนหน่ึง

ของการจดัประสบการณ์ 

1.5 ใหผู้ป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก 

2. แนวทางการจัดประสบการณ์ 

2.1 จดัประสบการณ์ให้สอดคล้องกบัจิตวิทยาพฒันาการ คือ เหมาะสมกบัอายุวุฒิ

ภาวะและระดบัพฒันาเพื่อให้เด็กทุกคนไดพ้ฒันาเต็มศกัยภาพ 

2.2 จดัประสบการณ์ให้สอดคลอ้งกบัลกัษณะการเรียนรู้ของเด็กวยัน้ีคือ เด็กไดล้งมือ

กระทาํการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผสัทั้ง 5 ไดเ้คลื่อนไหว สํารวจ เล่น สังเกต สืบคน้ ทดลอง 

และคิดแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 

2.3 จดัประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการทั้งทกัษะและสาระการเรียนรู้ 

2.4 จดัประสบการณ์ให้เด็กไดริ้เร่ิมคิด วางแผน ตดัสินใจ ลงมือกระทาํและนาํเสนอ

ความคิด โดยผูส้อนเป็นผูส้นบัสนุน อาํนวยความสะดวกและเรียนรู้ร่วมมือกบัเด็ก 

2.5 จดัประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กอ่ืน กบัผูใ้หญ่ ภายใตส้ภาพแวดลอ้ม

ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ ในบรรยากาศท่ีอบอุ่น มีความสุขและเรียนรู้การทาํกิจกรรมแบบร่วมมือใน

ลกัษณะต่างๆ กนั 

2.6 จดัประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือ และแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย

และอยูใ่นวถีิชีวติชุมชน 

2.7 จดัประสบการณ์ท่ีส่งเสริมลักษณะนิสัยท่ีดี และทกัษะการใช้ชีวิตประจาํวนั 

ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ให้เป็นส่วนหน่ึงของการจดัประสบการณ์ การเรียนรู้อย่าง

ต่อเน่ือง 

2.8 จดัประสบการณ์ทั้งในลกัษณะท่ีมีการวางแผนไวล่้วงหนา้ และแผนที่เกิดข้ึน

ในสภาพจริง โดยไม่ไดค้าดการไว ้

2.9 ให้ผูป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์ ทั้งการวางแผน 

การสนบัสนุนส่ือการสอน การเขา้ร่วมกิจกรรม และการพฒันาการ 

2.10 จดัทาํสารนิทศัน์ดว้ยการรวบรวมขอ้มูล เก่ียวกบัพฒันาการและการเรียนรู้ของ

เด็กเป็นรายบุคคล นาํมาไตร่ตรองและใชใ้ห้เป็นประโยชน์ ต่อการพฒันาเด็กและการวจิยัในชั้นเรียน 

3. การจัดกจิกรรมประจําวัน 

 กิจกรรมสําหรับเด็ดอายุ 3-5 ปี สามารถนาํมาจดัเป็นกิจกรรมประจาํวนัได้หลาย

รูปแบบเป็นการช่วย ให้ทั้งผูส้อนและเด็กทราบวา่แต่ละวนัจะทาํกิจกรรมอะไร เม่ือใดและอยา่งไร 

การจดักิจกรรมประจาํวนัมีหลกัการจดัและขอบข่ายของกิจกรรมประจาํวนัดงัน้ี 
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 3.1 หลกัการจดักิจกรรมประจาํวนั 

  3.1.1 กาํหนดระยะเวลาในการจดักิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกบัวยัของ

เด็กในแต่ละวนั 

3.1.2 กิจกรรมท่ีต้องใช้ความคิดทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใช้เวลา

ต่อเน่ืองนานเกินกวา่ 20 นาที 

3.1.3 กิจกรรมท่ีเด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี เช่น การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจง้ 

ฯลฯ ใชเ้วลา 40-60 นาที 

3.1.4 กิจกรรมควรมีความสมดุลระหวา่งกิจกรรมในห้อง และนอกห้อง กิจกรรม

ท่ีใช้กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็ก กิจกรรมท่ีเป็นรายบุคคล กลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ กิจกรรมท่ีเด็ก

เป็นผูริ้เร่ิมและผูส้อนเป็นผูริ้เร่ิม และกิจกรรมท่ีใช้กาํลงัและไม่ใช้กาํลงั จดัให้ครบทุกประเภททั้งน้ี 

กิจกรรมท่ีตอ้งออกกาํลงักายควรจดัสลบักบักิจกรรมท่ีไม่ตอ้งออกกาํลงัมากนกั เพื่อเด็กจะไดไ้ม่เหน่ือย

เกินไป 

 3.2 ขอบข่ายของกิจกรรมประจาํวนั การเลือกกิจกรรมท่ีนาํมาจดั แต่ละวนัตอ้งให้

ครอบคลุมส่ิงต่อไปน้ี 

3.2.1 การพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ เพื่อให้เด็กไดพ้ฒันาความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ

ใหญ่การเคล่ือนไหว และความคล่องแคล่ว ในการใชอ้วยัวะต่างๆ จึงควรจดักิจกรรมโดยให้เด็ก ไดเ้ล่น

อิสระกลางแจง้ เล่นเคร่ืองเล่นสนาม เคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะดนตรี 

3.2.2 การพฒันากลา้มเน้ือเล็ก เพื่อให้เด็กไดพ้ฒันาความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ

เล็ก การประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือและตา จึงควรจดักิจกรรมโดยให้เด็กไดเ้ล่นเคร่ืองเล่น สัมผสัเล่น

เกมต่อภาพ ฝึกช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย หยิบจบัชอ้นส้อม ใชอุ้ปกรณ์ศิลปะ เช่น สีเทียน กรรไกร 

พูก่นั ดินเหนียว ฯลฯ 

3.2.3 การพฒันาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เพื่อให้เด็กมี

ความรู้สึกท่ีดี ต่อตนเองและผูอ่ื้น มีความเช่ือมัน่ กลา้แสดงออก มีวินัยในตนเอง รับผิดชอบ ซ่ือสัตย ์

ประหยดั เมตตากรุณาเอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน มีมารยาทและปฏิบติัตนตามวฒันธรรมไทย และศาสนาท่ีนบัถือ 

จึงควรจดักิจกรรมต่างๆ ผา่นการเล่นให้เด็กมีโอกาสตดัสินใจ ไดรั้บการตอบสนองตามความตอ้งการ 

ไดฝึ้กปฏิบติัโดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ตลอดเวลา ท่ีโอกาสเอ้ืออาํนวย 

3.2.4 การพฒันาสังคมนิสัย เพื่อใหเ้ด็กมีลกัษณะนิสัยท่ีดี แสดงออกอยา่งเหมาะสม 

และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข ช่วยเหลือตนเองในการกิจวตัรประจาํวนั มีนิสัยรักการทาํงาน รู้จกั

ระมัดระวงัความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ื้น จึงควรจัดให้เด็กได้ปฏิบัติกิจวตัรประจาํวนัอย่าง
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สมํ่าเสมอ เช่น รับประทานอาหาร พกัผ่อนนอนหลบั ขบัถ่าย ทาํความสะอาดร่างกาย เล่นและทาํงาน

ร่วมกบัผูอ่ื้น ปฏิบติัตามกฎกติกาขอ้ตกลงของส่วนร่วม เก็บของเขา้ท่ีเม่ือเล่นหรือทาํงานเสร็จ ฯลฯ 

3.2.5 การพฒันาความคิด เพื่อให้เด็กไดพ้ฒันาความคิดรวบยอด สังเกต จาํแนก 

เปรียบเทียบ จดัหมวดหมู่ เรียงลาํดบัเหตุการณ์ แกปั้ญหา จึงควรจดักิจกรรมให้เด็กไดส้นทนา อภิปราย 

แลกเปล่ียนความคิดเห็น เชิญวิทยากรมาพูดคุยกบัเด็ก คน้ควา้ จากแหล่งขอ้มูลต่างๆ ทดลองศึกษา

นอกสถานที่ ประกอบอาหาร หรือจดัให้เด็กได้เล่นเกมการศึกษาที่เหมาะสมกบัวยั อย่าง

หลากหลาย ฝึกการแกปั้ญหาในชีวติประจาํวนั และในการทาํกิจกรรม ทั้งเป็นกลุ่มยอ่ย กลุ่มใหญ่หรือ

รายบุคคล 

3.2.6 การพฒันาภาษา เพื่อให้เด็กไดมี้โอกาสใชภ้าษาส่ือสารถ่ายทอดความรู้สึก 

การนึกคิด ความรู้ความเขา้ใจในส่ิงต่างๆ ท่ีเด็กมีประสบการณ์ จึงควรจดักิจกรรม ทางภาษาให้

มีความหลากหลายในสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ มุ่งปลูกฝังให้เด็กรักการอ่านและบุคคลากรท่ี

แวดล้อมต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีในการใช้ภาษาทั้ งน้ีต้องคาํนึงถึงหลักการจัดกิจกรรม ทางภาษาท่ี

เหมาะสมกบัเด็กเป็นสาํคญั 

3.2.7 การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เพื่อให้เด็กได้พฒันา

ความคิด ริเร่ิมสร้างสรรค์ ไดถ่้ายทอดอารมณ์ความรู้สึก และเห็นความสวยงามของส่ิงต่างๆ รวบตวั 

โดยใชกิ้จกรรม ศิลปะ และดนตรีเป็นส่ือ ใชใ้นการเคล่ือนไหว และจงัหวะตามจินตนาการ ให้ประดิษฐ์

ส่ิงต่างๆ อยา่งอิสระ ตามความคิดริเร่ิมสร้างสรรคข์องเด็ก เล่นบทบาทสมสมมติในมุมเล่นต่างๆ เล่นนํ้ า 

เล่นทราย เล่นก่อสร้างส่ิงต่างๆ เช่นแท่งไม ้รูปทรงต่างๆ ฯลฯ 

3.2.8 การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เพื่อให้เด็กได้พฒันา

ความคิดสร้างสรรค์ ได้ถ่ายทอดความรู้สึกและความเห็น ความสวยงามของส่ิงต่างๆ รอบตวั โดยใช้

กิจกรรมศิลปะดนตรีเป็นส่ือ ใช้การเคล่ือนไหวและจงัหวะตามจินตนาการ ให้ประดิษฐ์ส่ิงต่างๆ อย่าง

อิสระ ตามความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ของเด็ก เล่นบทบาทสมมติในมุมเล่นต่างๆ เล่นนํ้ า เล่นทราย เล่น

ก่อสร้างส่ิงต่างๆ เช่น แท่งไม ้รูปทรงต่างๆ ฯลฯ 

4. การประเมินพัฒนาการ 

 การประเมินพฒันาการเด็กอายุ 3-5 ปี  เป็นการประเมินพฒันาการทางด้านร่างกาย 

อารมณ์จิตใจสังคมและสติปัญญาของเด็ก โดยถือเป็นกระบวนการต่อเน่ือง และเป็นส่วนหน่ึงของ

กิจกรรมปกติท่ีจดัให้เด็กในแต่ละวนั ทั้งน้ีให้มุ่งนาํขอ้มูลการประเมินการพิจารณา ปรับปรุงวางแผน 

การจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมใหเ้ด็กแต่ละคน ไดรั้บการพฒันาตามจุดหมายของหลกัสูตร 

 สําหรับวิธีการประเมินท่ีเหมาะสม และควรใช้กบัเด็กอายุ 3-5 ปี ไดแ้ก่ การสังเกต 

การบนัทึกพฤติกรรม การสนทนา การสัมภาษณ์ การวเิคราะห์ขอ้มูล จากผลงานเด็กท่ีเก็บอยา่งมีระบบ 
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 สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการขั้ นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2547 : 84-96) การประเมินพฒันาการ หมายถึง กระบวนการสังเกตพฤติกรรม

ของเด็ก ในขณะทาํกิจกรรมแลว้จดบนัทึกลงในเคร่ืองมือ ท่ีผูส้อนสร้างข้ึนหรือกาํหนดอย่างต่อเน่ือง 

เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกในแต่ละคร้ัง เป็นขอ้มูลในการพฒันากิจกรรมให้เด็กไดรั้บ

การพฒันาอยา่งเต็มตามศกัยภาพ 

 การประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยั เป็นกระบวนการต่อเน่ือง และเป็นส่วนหน่ึงของ

กิจกรรมปกติตามตารางกิจกรรมประจาํวนั และครอบคลุมพฒันาการเด็กทุกด้านได้แก่ ด้านร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา เม่ือนาํผลมาใชใ้นการจดักิจกรรม หรือประสบการณ์ พฒันาเด็กให้

เด็กตามศกัยภาพของเด็กแต่ละคน ด้วยเหตุน้ีผูส้อน ซ่ึงเป็นผูท่ี้จะทาํหน้าท่ีประเมิน พฒันาการเด็ก

จะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความรู้ ความเขา้ใจในพฒันาการเด็กวยั 3-5 ปี เป็นอยา่งดี และตอ้งเขา้ในโครงสร้างของ

การประเมินอยา่งละเอียดวา่ จะประเมินเม่ือไรและอยา่งไรตอ้งมีความสามารถในการเลือกเคร่ืองมือ และ

วิธีท่ีจะใช้ได้อย่างถูกต้อง จึงจะทาํให้ผลของการประเมินนั้นเท่ียงตรง และเช่ือถือได้ การประเมิน

พฒันาการอาจทาํไดห้ลายวิธี แต่วิธีท่ีง่ายต่อการปฏิบติั และนิยมใช้กนัมากท่ีสุดคือการสังเกต ซ่ึงตอ้ง

ทาํอยา่งต่อเน่ืองและบนัทึกไวเ้ป็นหลกัฐานอยา่งสมํ่าเสมอ อาจกล่าวไดว้า่ ผูส้อนหรือผูเ้ก่ียวขอ้งกบัเด็ก

ตอ้งคาํนึงถึงเร่ืองต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

 1. หลกัการประเมินพฒันาการของเด็ก 

1.1 ประเมินพฒันาการของเด็กครบทุกดา้น และนาํผลมาพฒันาเด็ก 

1.2 ประเมินเป็นรายบุคคล อยา่งสมํ่าเสมอต่อเน่ืองตลอดปี 

1.3 สภาพการประเมิน ควรมีลกัษณะเช่นเดียวกบัการปฏิบติั กิจกรรมประจาํวนั 

1.4 ประเมินอย่างเป็นระบบ มีการวางแผน เลือกใช้เคร่ืองมือและจดบนัทึกไว้

เป็นหลกัฐาน 

1.5 ประเมินตามสภาพจริง ด้วยวิธีการหลากหลายเหมาะกับเด็ก รวมทั้ งใช้

แหล่งขอ้มูลหลายๆ ดา้น ไม่ควรใชก้ารทดสอบ 

 2. ขั้นตอนการประเมินพฒันาการ 

  การประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยัจะตอ้งผา่นขั้นตอนต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

2.1 ศึกษาและทาํความเขา้ใจพฒันาการของเด็กในแต่ละช่วงอายุทุกดา้น ไดแ้ก่ 

ดา้นร่างกายอารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาดงัปรากฎในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 

2546 อยา่งละเอียด จึงจะทาํใหด้าํเนินการพฒันาการไดอ้ยา่งถูกตอ้งและตรงกบัความเป็นจริง 

2.2 วางแผน เลือกใช้วิธีการและเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมสําหรับใช้บนัทึก และ

ประเมินพฒันาการ เช่น แบบบนัทึกพฤติกรรมเหมาะท่ีจะใชบ้นัทึกพฤติกรรมของเด็ก การบนัทึกรายวนั
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เหมาะกบัการบนัทึกกิจกรรมหรือประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียนทุกวนั การบนัทึกการเลือกของเด็ก 

เหมาะสําหรับใช้บนัทึกลกัษณะเฉพาะ หรือปฏิกิริยาท่ีเด็กมีต่อส่ิงต่างๆ รอบตวั เป็นตน้ ดงันั้นจึงเป็น

หนา้ท่ีของผูส้อนท่ีจะเลือกใชเ้คร่ืองมือ ประเมินพฒันาการให้เหมาะสม เพื่อจะไดผ้ลของการพฒันาการ

ท่ีถูกตอ้งตามตอ้งการ 

2.3 ดาํเนินการประเมินและบนัทึกพฒันาการหลังจากท่ีได้วางแผนและเลือก

เคร่ืองมือท่ีจะใชป้ระเมิน และบนัทึกพฒันาการแลว้ ก่อนจะลงมือประเมินและบนัทึกจะตอ้งอ่านคู่มือ 

หรือคาํอธิบายวิธีการใช้ เคร่ืองมือนั้นๆ อย่างละเอียดแลว้จึงดาํเนินการตามขั้นตอนท่ีปรากฏตามคู่มือ 

และบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษรต่อไป 

2.4 ประเมินและสรุป การประเมินและสรุปนั้นต้องดูจากผลการประเมิน

หลายๆ คร้ัง มิใช่เพียงคร้ังเดียวหรือนาํเอาผลจากการประเมินเพียงคร้ังเดียวมาสรุป อาจทาํให้

ผิดพลาดได ้ผลการประเมินดูไดจ้ากผลที่ปรากฏในเคร่ืองมือ ประเมินและบนัทึกพฒันาการ เช่น 

ประเมินการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กอายุ 3 ปี ปรากฏว่า ยงัเดินข้ึนบนัไดสลบัเทา้ยงัไม่ได ้ก็ตอ้งมา

ตีความหมายว่า กาํลงัขาของเด็กยงัมีไม่พอท่ีจะเดินสลบัเทา้ข้ึนบนัได อาจสรุปได้ว่าพฒันาการ

กล้ามเน้ือใหญ่ยงัไม่แขง็แรง เหมาะสมกบัวยัตอ้งจดักิจกรรมพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ส่วนขาต่อไป 

2.5 รายงานผล เม่ือไดผ้ลจากการประเมินและสรุปพฒันาการของเด็กแลว้ ผูส้อน

จะตอ้งตดัสินใจว่าจะรายงานขอ้มูลไปยงัผูใ้ด ดว้ยจุดประสงค์อะไร และจะตอ้งใช้รูปแบบใดสําหรับ

รายงาน เช่น ตอ้งรายงานผูบ้ริหารสถานศึกษา ผูป้กครอง เพื่อให้ทราบวา่กิจกรรมหรือประสบการณ์ท่ี

สถานศึกษาท่ีจดัให้เด็กนั้น ส่งเสริมพฒันาการของเด็กแต่ละคนอยา่งไร เป็นไปตามจุดประสงคห์รือไม่ 

เพื่อจะไดว้างแผนช่วยเหลือเด็กไดต้รงตามความตอ้งการต่อไป โดยสถานศึกษาจะมีสมุดประจาํตวัเด็ก 

แต่ผูส้อนใช้สมุดรายงานนั้นเป็นเคร่ืองมือหรือแบบรายงานผูป้กครองได ้และถา้ผูส้อนมีขอ้เสนอแนะ 

หรือจะขอความร่วมมือจากผูป้กครองเก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการของเด็ก ก็อาจจะเขียนเพิ่มเติมลง

ไปในสมุดรายงาน และต้องคาํนึงอยู่เสมอ ไม่ว่าจะใช้แบบรายงานใดข้อมูลควรจะมีความหมายเกิด

ประโยชน์แก่เด็กเป็นสาํคญั การบนัทึกขอ้ความลงในสมุดรายงานประจาํตวัเด็ก ผูส้อนควรใชภ้าษาในทาง

สร้างสรรคม์ากกวา่ในทางลบ 

2.6 การให้ผูป้กครองมีส่วนร่วมในการประเมิน ผูส้อนตอ้งตระหนกัว่าการทาํงาน 

ร่วมกบัผูป้กครองเก่ียวกบัการพฒันาเด็กเป็นเร่ืองสําคญัมาก ผูส้อนควรยกยอ่งผูค้รองที่พยายามมี

ส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก ผูส้อนจะตอ้งตอ้นรับผูป้กครองที่มาสถานศึกษา ขอบคุณสําหรับ

ความร่วมมือ เขียนจดหมายถึงผูป้กครองเพื ่อรายงานเร่ืองเด็ก พูดคุยดว้ยตนเองหรือทาง

โทรศพัท์ ส่ิงเหล่าน้ีจะทาํให้ผูป้กครองรู้สึกถึงความสาํคญัของตนเองและตอ้งการท่ีจะมีส่วนร่วม 

กบัผูส่้วนในการพฒันาเด็กของตน 
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   การติดต่อสัมพนัธ์อนัดีกบัผูป้กครอง ควรจะเป็นการติดต่อส่ือสารสองทาง

คือจากสถานศึกษาไปสู่บา้น และจากบา้นไปสถานศึกษา กระตุน้ให้ผูป้กครองแสดงความคิดเห็นท่ีมี

ประโยชน์ต่อการจดัประสบการณ์ให้แก่เด็ก เพราะผูป้กครองจะให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัตวัเด็ก 

ซ่ึงผูส้อนสามารถนาํไปใชเ้ป็นพื้นฐานในการจดักิจกรรมท่ีเหมาะสม เพื่อพฒันาเด็กทุกคนไดเ้ป็นอยา่งดี 

สําหรับการติดต่อกบัผูป้กครองอาจทาํไดห้ลายวีเช่น การติดต่อดว้ยวาจา ไดแ้ก่ การสนทนาดว้ยตนเอง 

ทางโทรศพัท์ การเยี่ยมบา้น การประชุมผูป้กครอง การติดต่อดว้ยวิธีอ่ืนเช่น ป้านติดประกาศ วารสาร

ข่าวสาร ตู้รับฟังความคิดเห็นเป็นต้น นอกจากน้ี อาจให้ผูป้กครองอาสาสมัครมาช่วยงานผูส้อน           

ในสถานศึกษา เช่น เล่านิทาน ร้องเพลง และอ่านหนงัสือให้เด็กฟัง ช่วยในเวลาเด็กทาํกิจกรรมเสรี 

ช่วยสังเกตเด็กบนัทึกพฒันาการและอ่ืนๆ อีกมากมายท่ีจะก่อให้เกิดประโยชน์แก่เด็ก ซ่ึงสถานศึกษา

ควรเปิดโอกาสใหผู้ป้กครองมีส่วนร่วมในการทาํงานกบัผูส้อนเป็นอยา่งยิง่ 

 3. วธีิการและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินพฒันาการเด็ก 

  ในการสรุปผลการประเมิน พัฒนาการเด็กปฐมวยัแต่ละคร้ัง ควรใช้วิธีการ

ประเมินอยา่งหลากหลายเพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด วิธีการท่ีเหมาะสมและนิยมใชใ้นการประเมิน

เด็กปฐมวยัมีดว้ยกนัหลายวธีิดงัต่อไปน้ี 

  3.1 การสังเกตและการบนัทึก การสังเกตมีอยู ่2 แบบ คือ การสังเกตอยา่งมีระบบ

ได้แก่ การสังเกตอย่างมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนตามแผนท่ีวางไว ้และอีกแบบหน่ึง คือการสังเกตแบบ     

ไม่เป็นทางการ เป็นการสังเกตในขณะท่ีเด็กทาํกิจกรรมประจาํวนั และเกิดพฤติกรรมท่ีไม่คาดคิดวา่จะ

เกิดข้ึน ผูส้อนจดบนัทึกไว ้การสังเกตเป็นวิธีการท่ีผูส้อนใช้ในการศึกษาพฒันาการของเด็ก เม่ือมี

การสังเกตตอ้งมีการบนัทึก ผูส้อนควรทราบวา่จะบนัทึกอะไร การบนัทึกพฤติกรรมมีความสําคญัอย่าง

ยิ่งท่ีตอ้งทาํอย่างสมํ่าเสมอ เน่ืองจากเด็กเจริญเติบโต และเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วจึงตอ้งนาํมาบนัทึก 

เป็นหลกัฐานไวอ้ยา่งชดัเจน การสังเกตและการบนัทึกพฒันาการเด็กสามารถใชแ้บบง่ายๆ คือ  

  3.2 แบบบนัทึกพฤติกรรม ใชบ้นัทึกเหตุการณ์เฉพาะอยา่งโดยบรรยายพฤติกรรม

เด็กผูบ้นัทึกตอ้งบนัทึกวนั เดือน ปีเกิดของเด็ก และวนัเดือน ปีท่ีทาํการบนัทึกในแต่ละคร้ัง 

  3.3 การบนัทึกรายวนั เป็นการบนัทึกเหตุการณ์หรือประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชั้น

เรียนทุกวนั ถา้หากบนัทึกในรูปแบบของการบรรยายก็มกัจะเน้นเฉพาะเด็ก รายท่ีตอ้งการศึกษาขอ้ดี 

ของการบนัทึกรายวนัคือ การช้ีให้เห็นความสามารถเฉพาะอย่างของเด็ก จะช่วยกระตุน้ให้ผูส้อนได้

พิจารณาปัญหาของเด็กเป็นรายบุคคล ช่วยให้ผูเ้ช่ียวชาญมีขอ้มูลมากข้ึนสําหรับเด็กวินิจฉยัว่า สมควร

จะได้รับคาํปรึกษาเพื่อลดปัญหาและส่งเสริมพฒันาการของเด็กได้อย่างถูกต้อง นอกจากนั้นยงัช่วย

ช้ีใหเ้ห็นขอ้ดี ขอ้เสียของการจดักิจกรรม และประสบการณ์ไดเ้ป็นอยา่งดี 
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  3.3.1 แบบสํารวจรายการ ช่วยให้สามารถวิเคราะห์เด็ก แต่ละคนได้ค่อนข้าง

ละเอียดเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั 

  3.3.2 การสนทนาสามารถใช้การสนทนาได้ทั้งเป็นกลุ่มหรือรายบุคคลเพื่อ

ประเมินความสามารถในการแสดงความคิดเห็น และพฒันาการด้านการใช้ภาษาของเด็กและ

บนัทึกผลการสนทนาลงในแบบบนัทึกพฤติกรรม หรือบนัทึกรายวนั 

  3.3.3 การสัมภาษณ์ ด้วยวิธีพูดคุยกบัเด็กเป็นรายบุคคล และควรจดัในสภาวะ

แวดล้อมท่ีเหมาะสม เพื่อไม่ให้เกิดความเครียด และวิตกกงัวล ผูส้อนควรใช้คาํถามท่ีเหมาะสม 

เปิดโอกาสให้เด็กคิดและตอบอยา่งอิสระ จะทาํให้ผูส้อนสามารถประเมินความสามารถทางสติปัญญา

ของเด็ก และคน้พบศกัยภาพในตวัเด็กไดโ้ดยบนัทึกขอ้มูลลงในแบบสัมภาษณ์ 

  3.3.4 การรวบรวมผลงานท่ีแสดงออกถึงความกา้วหนา้แต่ละดา้นของเด็กเป็น

รายบุคคลโดยจดัเก็บรวบรวมไวใ้นแฟ้มผลงาน (Portfolio) ซ่ึงเป็นวิธีรวบรวมและจดัระบบขอ้มูลต่างๆ 

ท่ีเก่ียวกบัตวัเด็ก โดยใช้เคร่ืองมือต่างๆ รวบรวมเอาไวอ้ยา่งมีจุดหมายท่ีชดัเจนในการเปล่ียนแปลงของ

พฒันาการแต่ละดา้น นอกจากน้ียงัรวมเคร่ืองมืออ่ืนๆ เช่น แบบสอบถามผูป้กครอง แบบสังเกตพฤติกรรม 

แบบบนัทึกสุขภาพอนามยั ฯลฯ เอาไวใ้นแฟ้มผลงาน เพื่อผูส้อนจะได้ขอ้มูลท่ีเก่ียวกับตวัเด็กอย่าง

ชดัเจน และถูกตอ้ง การเก็บผลงานของเด็กจะไม่ถือว่าเป็นการประเมินผล ถา้งานแต่ละชั้นถูกรวบรวม

ไวโ้ดยไม่ไดรั้บการประเมินจากผูส้อน และไม่มีการนาํผลมาปรับปรุง พฒันาเด็กหรือปรับปรุงการสอน

ของผูส้อน ดงันั้น จึงเป็นแต่การสะสมผลงานเท่านั้น เช่น แฟ้มผลงานขีดเขียน งานศิลปะจะเป็นเพียงแค่

แฟ้มผลงานเด็ก ถา้ไม่มีการประเมินแฟ้มผลงานน้ีจะเป็นเคร่ืองมือ การประเมินต่อเม่ืองานท่ีสะสม

แต่ละช้ินถูกใชใ้นการบ่งบอก ความกา้วหน้า ความตอ้งการของเด็ก และเป็นการสะสมอย่างต่อเน่ืองท่ี

สร้างสรรคโ์ดยผูส้อนและเด็ก 

 4. การประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก ตวัช้ีวดัของการเจริญเติบโตในเด็กท่ีใช ้  

ทั่วๆ ไปได้แก่  นํ้ าหนัก ส่วนสูง เส้นรอบศีรษะ ฟัน และการเจริญเติบโตของกระดูก แนวทาง                       

การเจริญเติบโตมีดงัน้ี 

  4.1 การประเมินการเจริญเติบโตโดยการชัง่นํ้าหนกั และวดัส่วนสูงเด็ก แลว้นาํไป

เปรียบเทียบกบัเกมปกติ ในกราฟแสดงนํ้ าหนกัตามเกณฑ์อายุของกระทรวงสาธารณสุขซ่ึงใชส้ําหรับ

ติดตามการเจริญเติบโตโดยรวม 

  4.2 การวดัเส้นรอบศีรษะมีความสําคญัในการติดตามการเจริญเติบโตของสมอง

ในเด็กท่ีมีเส้นรอบศีรษะเล็กกว่าปกติเม่ือเปรียบเทียบกบัวยัอาจแสดงถึงความผิดปกติของสมอง    

การตรวจสุขภาพปาก และฟัน คือ การตรวจสอบ และรักษาส่ิงผดิปกติของฟันและปาก 
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  4.3 การรักษาฟัน และปากสะอาดและมีสุขภาพดีอยู่เสมอ ผูส้อนควรแนะนาํให้

ผูป้กครองพาเด็กไปให้ทนัตแพทยต์รวจอยา่งสมํ่าเสมอปีละ 1-2 คร้ัง นอกจากน้ีผูส้อนควรเขา้ใจวิธีการ

ดูแลฟัน ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุขไดพ้ิมพเ์ผยแพร่ เพื่อแนะนาํเด็กและผูป้กครอง เพื่อดูแลรักษาฟันเด็ก

ให้ดีอยู่สมํ่าเสมอ เช่น การแปรงฟัน ได้แนะนําให้วางแปรงตั้งฉากกบัตวัฟัน ถูแปรงไปมาสั้ นๆ ใน

แนวนอน ให้ทัว่ถึงฟันทุกซ่ีในปากทั้งดา้นหน้าและดา้นหลงั ควรแปรงฟันทุกคร้ังหลงักินขนมหวาน 

หรือหลงัม้ืออาหาร 

  4.4 การไดรั้บวคัซีนป้องกนัโรคขั้นพื้นฐาน การให้ภูมิคุม้กนัโรคต่างๆ แก่เด็ก

เป็นส่ิงสาํคญัและจาํเป็น เพราะจะทาํให้เด็กไม่เป็นโรคต่างๆ เช่นโรคตบัอกัแสบ โรคโปลิโอ บาดทะยกั 

ไอ กรน และอ่ืนๆ ซ่ึงอาจจะทาํใหเ้ด็กพิการ หรือถึงแก่ชีวติได ้

5.    การจัดสภาพแวดล้อม 

การจดัสภาพแวดลอ้มในสถานศึกษาปฐมวยั มีความสําคญัต่อเน่ืองจากธรรมชาติของ

เด็กในวยัน้ีสนใจท่ีจะเรียนรู้ คน้ควา้ ทดลอง และตอ้งสัมผสักบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวั ดงันั้น การจดัเตรียม

ส่ิงแวดลอ้มอยา่งเหมาะสมตามความตอ้งการของเด็ก จึงมีความสําคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมและ

การเรียนรู้ของเด็ก เด็กสามารถเรียนรู้จากการเล่นท่ีเป็นประสบการณ์ตรงท่ีเกิดจากการรับรู้ดว้ยประสาท

สัมผสัทั้ง 5 จึงจาํเป็นตอ้งจดัส่ิงแวดลอ้มในสถานศึกษาให้สอดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของ

หลกัสูตร เพื่อส่งผลใหบ้รรลุจุดหมายในการพฒันาเด็ก 

การจดัสภาพแวดลอ้มจะตอ้งคาํนึงถึงส่ิงต่อไปน้ี ความสะอาด ความปลอดภยั ความมี

อิสระอย่างมีขอบเขตในการเล่น ความสะดวกในการทาํกิจกรรม ความพร้อมของอาคารสถานท่ี เช่น 

ห้องเรียน ห้องนํ้ าห้องส้วม สนามเด็กเล่น ฯลฯ ความเพียงพอเหมาะสมในเร่ืองขนาดนํ้ าหนกั จาํนวน สี

ของส่ือและเคร่ืองเล่น บรรยากาศในการเรียนรู้ การจดัท่ีเล่นและมุมประสบการณ์ต่างๆ 

5.1 สภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียน 

หลกัสําคญัในการจดัตอ้งคาํนึงถึงความปลอดภยั ความสะอาด เป้าหมาย

ของการพฒันาเด็ก ความเป็นระเบียบ ความเป็นตวัของเด็กเอง ให้เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่น 

มัน่ใจ และมีความสุข ซ่ึงอาจจดัแบ่งพื้นท่ีใหเ้หมาะสมกบัการประกอบกิจกรรมตามหลกัสูตรดงัน้ี 

5.1.1 พื้นท่ีอาํนวยความสะอาดเพื่อเด็กและผูส้อน 

1) ท่ีแสดงผลงานของเด็กอาจจดัเป็นแผน่ป้ายหรือท่ีแขวนผลงาน 

2) ท่ี เก็บแฟ้มผลงานของเด็กอาจจัดทําเป็นกล่องหรือจัดใส่แฟ้ม

รายบุคคล 

3) ท่ีเก็บเคร่ืองใชส่้วนตวัของเด็กอาจทาํเป็นช่องตามจาํนวนเด็ก 
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4) ท่ีเก็บเคร่ืองใช้ของผู ้สอน เช่น อุปกรณ์การสอนของส่วนตัวของ

ผูส้อน ฯลฯ 

5) ป้ายนิเทศตามหน่วยการสอนหรือส่ิงท่ีเด็กสนใจ 

5.1.2 พื้นท่ีปฏิบติักิจกรรมและการเคล่ือนไหว ต้องกําหนดให้ชัดเจน ควรมี

พื้นท่ีท่ีเด็กสามารถจะทาํงานได้ด้วยตนเอง และทาํกิจกรรมด้วยกันในกลุ่มเล็ก หรือกลุ่มใหญ่ เด็ก

สามารถเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งอิสระจากกิจกรรมหน่ึงไปยงักิจกรรมหน่ึงโดยไม่รบกวนผูอ่ื้น 

5.1.3 พื้นท่ีจดัมุมเล่นหรือมุมประสบการณ์ สามารถจดัไดต้ามความเหมาะสม

ข้ึนอยู่กบัสภาพของห้องเรียน จดัแยกส่วนท่ีใช้เสียงดงัและเงียบออกจากกนั เช่น มุมบล็อกอยู่ห่างจาก

มุมหนงัสือ มุมสมมติบทบาทอยูติ่ดกบัมุมบล็อก มุมวิทยาศาสตร์อยูใ่กลมุ้มศิลปะ ฯลฯ ท่ีสําคญัจะตอ้ง

มีของเล่นวสัดุในมุมอยา่งเพียงพอต่อการเรียนรู้ของเด็ก การเล่นในมุมเล่นอยา่งเสรี มกัถูกกาํหนดไวใ้น

ตารางกิจกรรมประจาํวนั เพื่อให้โอกาสเด็กไดเ้ล่นอยา่งเสรีประมาณวนัละ 60 นาที การจดัมุมเล่นต่างๆ 

ผูส้อนควรคาํนึงถึงส่ิงต่อไปน้ี 

1) ในห้องเรียนควรมีมุมเล่นอย่างน้อย 3-5 มุม ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัพื้นท่ี

ของหอ้ง 

2) ควรไดมี้การผลดัเปล่ียนของเล่นตามมุมบา้ง ตามความสนใจของเด็ก 

3) ควรจดัใหมี้ประสบการณ์ท่ีเด็กไดเ้รียนรู้ไปแลว้ปรากฏในมุมเล่น เช่น 

เด็กเรียนรู้เร่ืองผีเส้ือผูส้อนอาจจดัให้มีการเล้ียงหนอนหรือมีผีเส้ือสต๊าฟใส่กล่องไวใ้ห้เด็กดูเล่น

ในมุมธรรมชาติศึกษาหรือมุมวทิยาศาสตร์ 

4) ควรเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการจดัมุมเล่น ทั้งน้ีเพื่อจูงใจให้

เด็กรู้สึกเป็นเจา้ของ อยากเรียนรู้ อยากเขา้เล่น 

5) ควรเสริมสร้างวินยัให้กบัเด็ก โดยมีขอ้ตกลงร่วมกนัว่าเมื่อเล่น

เสร็จแลว้จะตอ้งเก็บอุปกรณ์ทุกอยา่งเขา้ท่ีให้เรียบร้อย 

5.1.4 มุมเล่นหรือมุมประสบการณ์ท่ีควรจดัมีดงัน้ี 

1) มุมบล็อก เป็นมุมท่ีจดัเก็บบล็อกไมต้นัท่ีมีขนาดและรูปทรงต่างๆ กนั 

เด็กสามารถนาํมาเล่นต่อประกอบกนั เป็นส่ิงต่างๆ ตามจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง เป็น

มุมท่ีควรจดัให้อยู่ห่างจากมุมท่ีตอ้งการความสงบ เช่น มุมหนังสือ ทั้งน้ีเพราะเสียงจากการเล่นก่อไม้

บล็อก อาจทาํลายสมาธิเด็กท่ีอยูมุ่มหนงัสือได ้นอกจากน้ียงัควรอยูห่่างจากทางเดินผา่นหรือทางเขา้ออก

ของห้องเพื่อไม่ใช้กีดขวางทางเดิน หรือเกิดอนัตรายจากการเดินสะดุดไมบ้ล็อก การจดัเก็บไม่บล็อก

เหล่าน้ี ควรจดัวางในระดบัท่ีเด็กสามารถหยิบเล่น หรือนาํเก็บดว้ยตนเองไดอ้ยา่งสะดวก ปลอดภยั และ

ควรไดฝึ้กใหเ้ด็กหดัจดัเก็บเป็นหมวดหมู่เพื่อความเป็นระเบียบ สวยงาม 
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2) มุมหนังสือ ในห้องเรียนควรมีท่ีเงียบสงบ สําหรับเด็กได้ดูรูปภาพ 

อ่านหนังสือนิทาน ฟังนิทาน ผูส้อนควรได้จดัมุมหนังสือให้เด็กได้คุน้เคยกบัตวัหนังสือ และได้ทาํ

กิจกรรมสงบๆ ตามลาํพงัหรือเป็นกลุ่มเล็กๆ ควรจดัห่างจากมุมท่ีมีเสียง เช่น มุมบล็อก มุมบทบาท

สมมติ ฯลฯ และควรจดับรรยากาศจูงใจให้เด็กได้เข้าไปใช้เพื่อเด็กจะได้คุ ้นเคยกับตวัหนังสือและ

ปลูกฝังนิสัยรักการอ่านใหก้บัเด็ก 

3) มุมบทบาทสมมติ เป็นมุมท่ีจัดข้ึนเพื่อให้เด็กมีโอกาสได้นําเอา

ประสบการณ์ที่ได้รับจากบา้นหรือชุมชนมาเล่นแสดงบทบาทสมมติ เลียนแบบบุคคลต่างๆ 

ตามจินตนาการของตน เช่น เป็นพ่อแม่ในมุมบ้าน เป็นหมอในมุมหมอ เป็นพ่อค้าแม่ค้าใน

มุมร้านค้า ฯลฯ การเล่นดังกล่าวเป็นการปลูกฝังความสาํนึกถึงบทบาทสังคมที่เด็กได้พบเห็น

ในชีวิตจริง การจดัควรอยู่ใกลมุ้มบล็อกและอาจจดัเป็นสถานที่ต่างๆ นอกจากการจดัเป็นบา้น 

โดยสังเกตการเล่นและความสนใจของเด็กว่ามีการเปล่ียนแปลงบทบาทเดิมไปสู่รูปแบบการเล่นอ่ืน

หรือไม่ อุปกรณ์ท่ีนาํมาจดัก็ควรเปล่ียนไปตามความสนใจของเด็กเช่นกนั ดงันั้นมุมบทบาทสมมติจึง

อาจจดัเป็นบา้น ร้านอาหาร ร้านขายของ ร้านเสริมสวย โรงพยาบาล เป็นตน้ ในขณะเดียวกบัอุปกรณ์ท่ี

นาํมาจดัใหเ้ด็กตอ้งไม่เป็นอนัตรายและมีความเหมาะสมกบัสภาพทอ้งถ่ิน  

4) มุมวิทยาศาสตร์หรือมุมธรรมชาติศึกษาเป็นมุมเล่นท่ีผู ้สอนจัด

รวบรวมส่ิงของต่างๆ หรือส่ิงท่ีมีในธรรมชาติให้เด็กไดส้ํารวจ สังเกต ทดลองคน้พบดว้ยตนเองซ่ึงเป็น

การช่วยพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ให้กบัเด็ก การจดัมุมวิทยาศาสตร์หรือมุมธรรมชาติ

ศึกษาเป็นมุมท่ีตอ้งการความสงบคลา้ยมุมหนงัสือ จึงอาจจดัไวใ้กลก้นัได ้และเพื่อเร้าให้เด็กสนใจใน

ส่ิงท่ีนาํมาแสดง ของท่ีจดัวางไวจึ้งควรอยูใ่นระดบัท่ีเด็กหยิบ จบั ดูวสัดุอุปกรณ์เหล่านั้นไดโ้ดยสะดวก 

และส่ิงท่ีนาํมาตั้งแสดงนั้นไม่ควรจะตั้งแสดงของส่ิงเดียวกนัตลอดปี แต่ควรปรับเปล่ียนใหน่้าสนใจ 

5) มุมศิลปะ กิจกรรมศิลปะเป็นกิจกรรมที่สามารถพฒันาเด็กได้

หลายดา้น เช่น ทางดา้นกลา้มเน้ือ ซ่ึงจะช่วยให้มือของเด็กพร้อมท่ีจะจบัดินสอเขียนหนงัสือไดเ้ม่ือไป

เรียนในชั้นประถมศึกษา นอกจากน้ียงัช่วยในการพฒันาทางอารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา เด็กจะ

มีโอกาสทาํงานตามลาํพงัและทาํงานเป็นกลุ่ม รู้จกัปรับตวัท่ีจะทาํงานดว้ยกนัและส่งเสริมจินตนาการ 

ความคิดสร้างสรรค์ ดงันั้นการจดัให้มีมุมศิลปะจึงเป็นทางหน่ึงท่ีจะช่วยให้เด็กไดพ้ฒันามากข้ึนและ  

ยงัสนองความสนใจ ความตอ้งการของเด็กวยัน้ีไดเ้ป็นอยา่งดี มุมศิลปะเป็นมุมหน่ึงท่ีเด็กตอ้งใช้สมาธิ

ในการทาํงาน จึงควรจดัให้อยู่ในบริเวณท่ีตอ้งการความสงบเช่นกัน อาจจดัเป็นโต๊ะสําหรับให้เด็ก

ทาํงานศิลปะ โดยมีพลาสติกหรือกระดาษปูกนัเลอะเทอะก่อนทาํงาน และจดัวางอุปกรณ์ทาํงาน

ศิลปะไวบ้นโตะ๊ หรือจดัใหมี้กระดานขาหยัง่สาํหรับเด็กเขียนภาพระบายสีนํ้ า  



25 

5.2 สภาพแวดล้อมนอกห้องเรียน คือ การจัดสภาพแวดล้อมภายในอาณาบริเวณ

รอบๆ สถานศึกษา รวมทั้งจดัสนามเด็กเล่น พร้อมเคร่ืองเล่นสนาม จดัระวงัรักษาความปลอดภยัภายใน

บริเวณสถานศึกษา ดูแลรักษาความสะอาด ปลูกตน้ไมใ้ห้ความร่มร่ืนรอบๆ บริเวณสถานศึกษา ส่ิงต่างๆ 

เหล่าน้ีเป็นส่วนหน่ึงท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้และพฒันาการของเด็ก 

5.2.1 บริเวณสนามเด็กเล่น ควรมีพื้นผิวหลายประเภท เช่น ดิน ทราย หญา้ พื้นท่ี

สําหรับเล่นของเล่นท่ีมีลอ้ รวมทั้งท่ีร่ม ท่ีโล่งแจง้ พื้นท่ีสําหรับขุด ท่ีเล่นนํ้ า บ่อทราย พร้อมอุปกรณ์

ประกอบการเล่น เคร่ืองเล่นสนามสําหรับปีนป้าย ทรงตวั ฯลฯ ทั้งน้ีตอ้งไม่ติดกบับริเวณท่ีมีอนัตราย 

ตอ้งมัง่ตรวจเคร่ืองเล่นให้อยูใ่นสภาพท่ีแข็งแรง ปลอดภยัอยูเ่สมอ และมัง่ดูแลเร่ืองความสะอาด 

5.2.3 ท่ีนัง่เล่นพกัผ่อนจดัท่ีนัง่ไวใ้ตร่้มไม่ท่ีมีร่มเงา อาจใช้กิจกรรมกลุ่มย่อยๆ 

หรือกิจกรรมท่ีตอ้งการความสงบ หรืออาจจดัเป็นลานนิทรรศการใหค้วามรู้แกเ้ด็กและผูป้กครอง 

5.2.4 บริเวณธรรมชาติ ปลูกไม้ดอก ไม้ประดับ พืชผกัสวนครัว หากบริเวณ

สถานศึกษาไม่มีมากนกัอาจปลูกพืชในกระบะหรือกระถาง 

 

หลกัสูตรสถานศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2550  โรงเรียนเทศบาลวัดหนองแก (หลวงปู่คํา

อปุถัมภ์) 

 

โรงเรียนเทศบาลวดัหนองแก (หลวงปู่ คาํอุปถมัภ์) ตั้ งอยู่ถนนหัวหิน-ตะเกียบ ตาํบล

หนองแก อาํเภอหัวหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ สังกดักองการศึกษาเทศบาลเมืองหัวหิน จดัการเรียน

การสอนในระดบัอนุบาล-ประถมศึกษา มีนกัเรียนจาํนวน 421 คน มีครูจาํนวน 21 คน มีคนงาน 1 คน 

ภารโรง 1 คน คนขบัรถ 1 คน ฝ่ายธุรการ 1 คน และฝ่ายโภชนากร 1 คน 

ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 

การจดัการศึกษาปฐมวยั มุ่งพฒันาเด็กบนพื้นฐานของการอบรมเล้ียงดูและการส่งเสริม

กระบวนการการเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติ และพฒันาการของเด็กตามศกัยภาพภายใตส้ังคม ประเพณี 

วฒันธรรม ท่ีเด็กอาศยัอยู่ ดว้ยความรักเอ้ืออาทรและเขา้ใจของทุกคน เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิต   

ใหเ้ด็กไดพ้ฒันาไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม โรงเรียนเทศบาล

วดัหนองแก (หลวงปู่ คาํอุปถมัภ์) มุ่งหวงัให้นักเรียนมีพฒันาดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ

สติปัญญา ตามวยัและตามความตอ้งการของแต่ละคน 

วสัิยทศัน์การศึกษาปฐมวัย 

โรงเรียนเทศบาลวดัหนองแก (หลวงปู่ คาํอุปถมัภ)์ จดัการศึกษาระดบัประถมวยัให้อยูใ่น

ชั้นแนวหน้าท่ีน่าอยู่ เอ้ือต่อการพฒันาความพร้อมของเด็กทั้ง 4 ดา้น มีร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพท่ีดี       



26 

มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินยั ซ่ือสัตย ์ประหยดั รักธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความรู้ ความสามารถ 

กล้าแสดงออกและช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวยัของนักเรียน ให้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน

คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ มีโอกาสใช้ส่ือ เคร่ืองเล่นและแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายทนัสมยั ปลอดภยั

ใตค้วามร่วมมือระหวา่ง สถานศึกษา ผูป้กครอง และชุมชน 

ภารกจิการศึกษาปฐมวัย 

1. พฒันาผูเ้รียนใหมี้ความพร้อมในดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ ดา้นสังคม และดา้นสติปัญญา 

2. พฒันาคุณภาพการจดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัมาตรฐานของกระทรวงมหาดไทย 

3. พัฒนาครูให้เป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพ มีประสบการณ์และความรู้เก่ียวกับการจัด

การศึกษาปฐมวยั 

4. จดักิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

5. จัดกิจกรรมเสริมสร้างสํานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและประเพณี

วฒันธรรมทอ้งถ่ินทั้งในและนอกสถานศึกษา 

6. จดักิจกรรมส่งเสริมทกัษะกระบวนการคิด การแกป้ัญหา และการช่วยเหลือ

ตนเองในชีวติประจาํวนั 

7. ส่งเสริมและพฒันาระบบบริหารจดัการให้มีประสิทธิภาพโดยชุมชนและ

ผูป้กครองมีส่วนร่วม 

8.ส่งเสริมสิทธิโอกาสทางการศึกษาให้ครอบคลุมผูเ้รียนทุกประเภท 

เป้าหมายการศึกษาปฐมวัย 

1. ผูเ้รียนมีความพร้อม กลา้แสดงออก และพฒันาการทุกดา้นเหมาะสมกบัวยั 

2. ผูเ้รียนมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินยั มีความซ่ือสัตย ์ประหยดัและอยูใ่นสังคมได้

อยา่งมีความสุข 

3. ผูเ้รียนมีทกัษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา และการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจาํวนั

เหมาะสมกบัวยั 

4. ผูเ้รียนมีมารยาทและปฏิบติัตนตามขนบธรรมเนียมประเพณี และวฒันธรรมไทย 

5. ผูเ้รียนมีทกัษะในการใชภ้าษาเพื่อการส่ือสารในชีวิตประจาํวนั 

6. ผูเ้รียนมีคุณภาพ การศึกษาตามมาตรฐานท่ีกาํหนดไว ้

7. ผูป้กครองนกัเรียนอนุบาลทุกคนและชุมชนใกลเ้คียง หรือท่ีเก่ียวขอ้งร่วมกนัพฒันา

และจดัการศึกษาในโรงเรียน 

8. ครูไดรั้บการศึกษาดา้นการศึกษาปฐมวยั และไดรั้บการพฒันาอย่างต่อเน่ืองเก่ียวกบั

การจดัการศึกษาปฐมวยั 
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คุณลกัษณะตามวยั 

เด็กอาย ุ5 ปี 

1. พฒันาการด้านร่างกาย 

1.1 กระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้อยา่งต่อเน่ือง 

1.2 รับลูกบอลท่ีกระดอนข้ึนจากพื้นไดด้ว้ยมือทั้งสอง 

1.3 เดินข้ึน ลงบนัไดสลบัเทา้ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 

1.4 เขียนรูปสามเหล่ียมตามแบบได ้

1.5 ตดักระดาษตามแนวเส้นโคง้ท่ีกาํหนด 

1.6 ใชก้ลา้มเน้ือเล็กไดดี้ เช่น ติดกระดุม ผกูเชือกรองเทา้ ฯลฯ 

1.7 ยดืตวั คล่องแคล่ว 

2.  พฒันาด้านอารมณ์และจิตใจ 

2.1 แสดงอารมณ์ไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อยา่งเหมาะสม 

2.2 ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ื้น 

2.3 ยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางนอ้ยลง 

3. พฒันาการด้านสังคม 

3.1 ปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัไดด้ว้ยตนเอง 

3.2 เล่นหรือทาํงานโดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

3.3 พบผูใ้หญ่รู้จกัไหวท้าํความเคารพ 

3.4 รู้จกัขอบคุณ เม่ือรับของจากผูใ้หญ่ 

3.5 รับผดิชอบงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 

4. พฒันาการด้านสติปัญญา 

4.1 บอกความแตกต่างของกล่ินสี เสียง รส จาํแนก และจดัหมวดหมู่ส่ิงของได ้

4.2 บอกช่ือ-นามสกุลและอายุของตนเองได ้

4.3 พยายามหาวธีิแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 

4.4 สนทนาโตต้อบ/เล่าเป็นเร่ืองราวได ้

4.5 สร้างผลงานตามความรับผิดชอบของตนเอง โดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึนและ

แปลกใหม่ 

4.6 รู้จกัใชค้าํถาม ทาํไม อยา่งไร 

4.7 เร่ิมเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 

4.8 นบัปากเปล่าไดถึ้ง 20 
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สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ใช้เป็นส่ือกลางในการจดักิจกรรมให้กบัเด็ก เพื่อส่งเสริมพฒันาทุกดา้น 

ทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซ่ึงจาํเป็นต่อการพฒันาเด็กให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 

ทั้งน้ีสาระการเรียนรู้ประกอบด้วย องค์ความรู้ ทกัษะหรือกระบวนการและคุณลกัษณะหรือค่านิยม 

คุณธรรม จริยธรรม ความรู้สําหรับเด็กอายุ 3-5 ปี จะเป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวข้องกบัตวัเด็ก บุคคลและ

สถานท่ีท่ีแวดลอ้มเด็ก ธรรมชาติรอบตวั และส่ิงต่างๆ รอบตวัเด็กท่ีมีโอกาสใกลชิ้ดหรือมีปฏิสัมพนัธ์

ในชีวิตประจาํวนัและเป็นส่ิงท่ีเด็กสนใจ จะไม่เนน้เน้ือหา การท่องจาํในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะหรือ

กระบวนการจาํเป็นต้องบูรณาการทกัษะท่ีสําคญัและจาํเป็นสําหรับเด็ก เช่น ทกัษะการเคล่ือนไหว 

ทกัษะทางสังคม ทกัษะการคิด ทกัษะการใชภ้าษา คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ เป็นตน้ ขณะเดียวกนั

ควรปลูกฝังให้เด็กมีเจตคติที่ดี มีค่านิยมที่พึงประสงค์ เช่น ความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผูอื้่น 

รักการเรียนรู้ รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม และมีคุณธรรม จริยธรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั เป็นตน้ 

ผูส้อนหรือผูจ้ดัการศึกษา อาจนาํสาระการเรียนรู้มาจดัในลกัษณะหน่วยการสอน

แบบบูรณาการหรือเลือกใชว้ธีิการท่ีสอดคลอ้งกบัปรัชญาและหลกัการจดัการศึกษาปฐมวยั สาระการเรียนรู้

กาํหนดเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

1. ประสบการณ์สําคญั เป็นส่ิงท่ีจาํเป็นอย่างยิ่งสําหรับการพฒันาเด็กทางด้านร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ช่วยให้เด็กเกิดทกัษะท่ีสําคญัสําหรับการสร้างองคค์วามรู้ โดยให้

เด็กได้มีปฏิสัมพนัธ์กบัวตัถุ ส่ิงของ บุคคลต่างๆ ท่ีอยู่รอบตวั รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมไป

พร้อมกนัดว้ย ประสบการณ์สาํคญัมีดงัน้ี 

 1.1 ประสบการณ์สาํคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ 

  1.1.1 การทรงตวัและการประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือใหญ่ 

1) การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 

2) การเคล่ือนไหวพร้อมกบัวสัดุอุปกรณ์ 

3) การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 

1.1.2 การประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือเล็ก 

1) การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผสั 

2) การเขียนภาพและการเล่นกบัสี 

3) การป้ันและประดิษฐ์ส่ิงต่างๆ ดว้ยดินเหนียว ดินนํ้ ามนั แท่งไม ้  

เศษวสัดุ ฯลฯ 

4) การต่อของ บรรจุ เท และแยกช้ินส่วน 

1.1.3 การรักษาสุขภาพ ไดแ้ก่ การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั 
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1.1.4 การรักษาความปลอดภยั  ได้แก่ การรักษาความปลอดภยัของตนเองและ

ผูอ่ื้นในกิจวตัรประจาํวนั 

 1.2 ประสบการณ์สาํคญัท่ีส่งเสริมต่อพฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจ ไดแ้ก่ 

  1.2.1 ดนตรี 

1) การแสดงปฏิกิริยาโตต้อบเสียงดนตรี 

2) การเล่นเคร่ืองดนตรีง่ายๆเช่น เคร่ืองดนตรีประเภทเคาะประเภทตี 

ฯลฯ 

3) การร้องเพลง 

  1.2.2 สุนทรียภาพ 

1) การช่ืนชมและสร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม 

2) การแสดงออกอย่างสนุกสนานกับเร่ืองตลก ขาํขัน และเร่ืองราว/

เหตุการณ์ท่ีสนุกสนานต่างๆ 

  1.2.3 การเล่น 

1) การเล่นอิสระ 

2) การเล่นรายบุคคล การเล่นเป็นกลุ่ม 

3) การเล่นในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 

  1.2.4 คุณธรรม จริยธรรม  ไดแ้ก่  การปฏิบติัตนตามหลกัศาสนาท่ีนบัถือ 

 1.3 ประสบการณ์ท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสังคม ไดแ้ก่ การเรียนรู้ทางสังคม 

1.3.1 การปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัของตนเอง 

1.3.2 การเล่นและทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 

1.3.3 การวางแผน ตดัสินใจเลือก และลงมือปฏิบติั 

1.3.4 การมีโอกาสได้ความรู้สึก ความสนใจ และความตอ้งการของตนเองและ

ผูอ่ื้น 

1.3.5 การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

1.3.6 การแกปั้ญหาในการเล่น 

1.3.7 การปฏิบติัตามวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีอยูอ่าศยัและความเป็นไทย 

 1.4 ประสบการณ์สาํคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญา ไดแ้ก่ 

  1.4.1 การคิด 

1) การรู้จกัส่ิงต่างๆ ดว้ยการมอง ฟัง สัมผสั ชิมรส และดมกล่ิน 

2) การเลียนแบบการกระทาํและเสียงต่างๆ  
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3) การเช่ือโยง ภาพถ่าย และรูปแบบต่างๆ กบัส่ิงของหรือสถานท่ีจริง 

4) การรับรู้และแสดงความรู้สึกผา่นส่ือ วสัดุ ของเล่นและผลงาน 

5) การแสดงความคิดสร้างสรรคผ์า่นส่ือ วสัดุ ต่างๆ 

  1.4.2 การใชภ้าษา 

1) การแสดงความรู้สึกดว้ยคาํพูด 

2) การพูดคุยกบัผูอ่ื้นเก่ียวกบัประสบการณ์ของตนเอง หรือเล่าเร่ืองราว

เก่ียวกบัตนเอง 

3) การอธิบายเก่ียวกบัส่ิงของ เหตุการณ์และความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ 

4) การฟังเร่ืองราวนิทาน คาํคลอ้งจอง คาํกลอน 

5) การเขียนในหลายรูปแบบผ่านประสบการณ์ท่ีส่ือความหมายต่อเด็ก 

เขียนภาพ เขียนขีดเข่ีย เขียนคลา้ยตวัอกัษร เขียนเหมือนสัญลกัษณ์ เขียนช่ือตวัเอง 

6) การอ่านในหลายรูปแบบ ผ่านประสบการณ์ท่ีส่ือความหมายต่อเด็ก 

ภาพหรือสัญลกัษณ์จากหนงัสือนิทาน/เร่ืองราวท่ีสนใจ 

  1.4.3 การสังเกต การจาํแนก การเปรียบเทียบ 

1) การสาํรวจและอธิบายความเหมือน ความแตกต่างของส่ิงต่างๆ  

2) การจบัคู่ การจาํแนก และการจดักลุ่ม 

3) การเปรียบเทียบ เช่น ยาว/สั้น ขรุขระ/เรียบ ฯลฯ 

4) การเรียงลาํดบัส่ิงต่างๆ 

5) การคาดคะเนส่ิงต่างๆ 

6) การตั้งสมมติฐาน 

7) การทดลองส่ิงต่างๆ 

8) การสืบคน้ขอ้มูล 

9) การใชห้รืออธิบายส่ิงต่างๆ ดว้ยวธีิท่ีหลากหลาย 

  1.4.4 จาํนวน  

1) การเปรียบเทียบจาํนวน มากกวา่ นอ้ยกวา่ เท่ากนั 

2) การนบัส่ิงต่างๆ 

3) การจบัคู่หน่ึงต่อหน่ึง 

4) การเพิ่มหรือลดของจาํนวนหรือปริมาณ 

  1.4.5 มิติสัมพนัธ์ (พื้นท่ี/ระยะ) 

1) การต่อเขา้ดว้ยกนั การแยกออก การบรรจุและการเทออก 
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2) การสังเกตส่ิงต่างๆ และสถานท่ีจากมุมมองท่ีต่างๆกนั 

3) การอธิบายในเร่ืองตาํแหน่งของส่ิงต่างๆ ท่ีสัมพนัธ์กนั 

4) การอธิบายในเร่ืองทิศทางและการเคล่ือนท่ีของคนและส่ิงต่างๆ 

5) การส่ือความหมายของมิติสัมพนัธ์ด้วยการวาดภาพ ภาพถ่าย และ

รูปภาพ 

  1.4.6 เวลา 

1) การเร่ิมตน้และการหยุดการกระทาํโดยสัญญาณ 

2) การเปรียบเทียบเวลา เช่น ตอนเชา้ ตอนเยน็ เม่ือวานน้ี พรุ่งน้ี ฯลฯ 

3) การเรียงลาํดบัเหตุการณ์ต่างๆ 

4) การสังเกตความเปล่ียนแปลงของฤดู 

2. สาระท่ีควรเรียนรู้ เป็นเร่ืองราวรอบตวัเด็กท่ีนาํมาเป็นส่ือในการจดักิจกรรมให้เด็กเกิด

การเรียนรู้ ไม่เน้นการท่องจาํเน้ือหา ผูส้อนสามารถกาํหนดรายละเอียดข้ึนเองให้สอดคลอ้งกบั

วยั ความตอ้งการ และความสนใจเด็ก โดยให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์สําคญัที่ระบุไว้

ขา้งตน้ ทั้งน้ีอาจยดืหยุน่เน้ือหาได ้โดยคาํนึงถึงประสบการณ์และส่ิงแวดลอ้มในชีวิตจริงของเด็ก สาระ

การเรียนรู้ท่ีเด็กอาย ุ4-5 ปี ควรเรียนรู้ มีดงัน้ี 

2.1 เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก เด็กควรรู้จกัช่ือ นามสกุล รูปร่าง หน้าตา รู้จกัอวยัวะต่างๆ 

วิธีรักษาร่างกายให้สะอาด ปลอดภยั การรับประทานอาหารที่ถูกสุขลกัษณะ เรียนรู้ที่จะเล่น

และทาํส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเองคนเดียว หรือกบัผูอ่ื้น ตลอดจนเรียนรู้ท่ีจะแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกและ

แสดงมารยาทท่ีดี 

2.2 เร่ืองราวเก่ียวกบับุคคลและสถานท่ีแวดลอ้มเด็ก เด็กควรไดมี้โอกาสรู้จกัและรับรู้

เร่ืองราวกบัครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน รวมทั้งบุคคลต่างๆ ท่ีเด็กตอ้งเก่ียวขอ้ง หรือมีโอกาสใกลชิ้ด

และมีปฏิสัมพนัธ์ในชีวติประจาํวนั 

2.3 ธรรมชาติรอบตวั เด็กควรจะไดเ้รียนรู้ส่ิงมีชีวิต ส่ิงไม่มีชีวิต รวมทั้งความเปล่ียนแปลง

ของโลกท่ีแวดลอ้มเด็กตามธรรมชาติ เช่น ฤดูกาล กลางวนั กลางคืน ฯลฯ 

2.4 ส่ิงต่างๆ รอบตวัเด็ก เด็กควรจะไดรู้้จกัสี ขนาด รูปร่าง รูปทรง นํ้ าหนกั ผิวสัมผสั

ของส่ิงต่างๆ รอบตวั ส่ิงของเคร่ืองใช ้ยานพาหนะ และการส่ือสารต่างๆ ท่ีใชอ้ยูใ่นชีวติประจาํวนั 

โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาระดับปฐมวัย 

1.   หน่วยสาระการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 
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ตารางท่ี 2.1  หน่วยสาระการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 

 

สัปดาห์ที่ สาระการเรียนรู้ (หน่วยย่อย) 

1-2 หน่วยแรกรับประทบัใจ 

3 หน่วยช่ือนั้นสาํคญัไฉน 

4 หน่วยเด็กดีมีวนิยั 

5 หน่วยอวยัวะและการดูแล 

6 หน่วยกินดีอยูดี่ 

7 หน่วยขยบักายสบายชีว ี

8 หน่วยปลอดภยัไวก่้อน 

9 หน่วยหนูนอ้ยนกัสัมผสั 

10 หน่วยหนูทาํได ้

11 หน่วยหนูนอ้ยน่ารัก 

12 หน่วยบา้นแสนสุข 

13 หน่วยครอบครัวสุขสันต ์

14 หน่วยบา้นใกลเ้รือนเคียง 

15 หน่วยจงัหวดัของเรา 

16 หน่วยโรงเรียนของเรา 

17 หน่วยบุคคลท่ีควรรู้จกั 

18 หน่วยอาชีพในฝัน 

19 หน่วยชุมชนของฉนั 

20 ทบทวนและประเมิณพฒันาการเด็กตามความเหมาะสม 

21 หน่วยกลางวนั / กลางคืน 

22 หน่วยเทพสามฤดู 

23 หน่วยส่ิงมีชีวติ 
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ตารางท่ี 2.1  (ต่อ) 

 

สัปดาห์ที่ สาระการเรียนรู้ (หน่วยย่อย) 

24 หน่วยส่ิงไม่มีชีวติ 

25 หน่วยสัตวโ์ลกผูน่้ารัก 

26 หน่วยนกนอ้ยน่ารัก 

27 หน่วยตน้ไมแ้สนสวย 

28 หน่วยดอกไมแ้สนสวย 

29 หน่วยผเีส้ือแสนสวย 

30 หน่วยมดตวันอ้ย 

31 หน่วยผกัผลไม ้

32 หน่วยขา้วมหศัจรรย ์

33 หน่วยโลกสวยดว้ยมือเรา 

34 หน่วยสีสันสดใส 

35 หน่วยการคมนาคม 

36 หน่วยโลกไร้พรมแดน 

37 หน่วยเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้

38 หน่วยคณิตคิดสนุก 

39 หน่วยวทิยาศาสตร์น่ารู้ 

40 ทบทวนและประเมิณพฒันาการเด็กตามความเหมาะสม 

 

2. สาระการเรียนรู้รายปี ประสบการณ์สําคญั จาํนวนสัปดาห์และขอบข่ายของกิจกรรม

ประจาํวนั ชั้นอนุบาลปีท่ี 3 หน่วยชุมชนของฉนั และหน่วยกลางวนั-กลางคืน 
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ตารางท่ี 2.2  การเรียนรู้รายปี ประสบการณ์สําคญั จาํนวนสัปดาห์และขอบข่ายของกิจกรรมประจาํวนั 

ชั้นอนุบาลปีท่ี 3 หน่วยชุมชนของฉนั และหน่วยกลางวนั-กลางคืน 

 

สาระสําคัญ ประสบการณ์สําคญั จาํนวน

สัปดาห์ 

ขอบข่ายกจิกรรมประจาํวนั 

เร่ืองราวเกี่ยวกบับุคคล 

และสถานทีแ่วดล้อม 

ชุมชนของฉัน 

- รู้จกัการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่

ช่วยเหลือกนั 

- รู้จกัหนา้ท่ีและการปฏิบติั 

ตนในการอยูร่วมกนัใน 

ชุมชน 

- มีความภาคภูมิใจในถ่ิน 

กาํเนิด 

- รู้อาชีพต่าง ๆ ในชุมชน 

สงัเกตภาพท่ีสมัพนัธ์กนั 

- จดัหมวดหมู่ภาพและพิมพภ์าพ 

- รู้ค่าเคร่ืองหมายจาํนวนนบั 

- ปริมาณy  

- นํ้าหนกั 

- การกะประมาณ 

 

 

 

 

 

ธรรมชาตริอบตัว 

กลางวนั-กลางคนื 

-บอกความต่างของ 

กลางวนั-กลางคืน 

-ฟังและพดูคาํท่ีมีเสียง 

ใกลเ้คียงกนั 

 

 

การเล่น 

-   การเล่นและการทาํงาน 

ร่วมกบัผูอ่ื้น 

การเรียนรู้ทางสังคม 

- มีโอกาสไดรั้บรู้ 

  ความรู้สึก ความสนใจ 

  และความตอ้งการของ 

  ตนเองและผูอ่ื้น 

-การปฏิบติัตนตาม 

 วฒันธรรมทอ้งถ่ินและ 

  ความเป็นไทย 

การคิด 

-การเช่ือมโยงภาพถ่ายและ 

 รูปแบบต่างๆกบัส่ิงของ 

 หรือสถานท่ีจริง 

การใช้ภาษา 

-การอธิบายเก่ียวกบั             

ส่ิงของ เหตุการณ์ และ

ความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ 

 

การใช้ภาษา 

การพดูกบัผูอ่ื้นเก่ียวกบั 

ประสบการณ์ของ 

ตนเองหรือผูอ่ื้น 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

-  กิจกรรมเคล่ือนไหว และ

จงัหวะ 

- กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

- เกมการศึกษา 

- กิจกรรมสร้างสรรค ์

- กิจกรรมกลางแจง้ 

- กิจกรรมเสรี / เล่นตามมุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-กิจกรรมเคล่ือนไหว และ

จงัหวะ 

-กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
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ตารางท่ี 2.2 (ต่อ) 

 

สาระสําคัญ ประสบการณ์สําคญั จาํนวนสัปดาห์ ขอบข่ายกจิกรรมประจาํวนั 

-ฝึกทกัษะการคิดหาเหตุผล 

-บอกความต่างของ 

กลางวนั-กลางคืน 

-ปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัได ้

ดว้ยตนเอง 

-รู้ค่าเคร่ืองหมายจาํนวนนบั 

-ปริมาณ  

-นํ้าหนกั 

-การกะประมาณ 

การคิด 

      การเช่ือมโยงภาพถ่าย 

      และรูปแบบต่างๆกบั 

      ส่ิงของ 

การเรียนรู้ทางสังคม 

      -มีประสบการณ์ทาง 

วฒันธรรมทอ้งถ่ินและ 

ความเป็นไทยการ 

ปฏิบติัตามวฒันธรรม 

ทอ้งถ่ินและความเป็น 

ไทยสถานท่ีจริง 

การสังเกตการณ์จาํแนก 

และการเปรียบเทียบ 

-การเรียงลาํดบัส่ิงต่างๆ 

-การคาดคะเน 

-การจาํแนก 

 เวลา 

-การเปรียบเทียบตอนเชา้ 

ตอนเยน็ เม่ือวาน พรุ่งน้ี 

 

 

 

 

 

-เกมการศึกษา 

-กิจกรรมสร้างสรรค ์

-กิจกรรมกลางแจง้ 

-กิจกรรมเสรี / เล่นตามมุม 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



36 

3. มาตรฐานการเรียนรู้ ตวับ่งช้ี สาระสําคญัและสาระท่ีควรเรียนรู้ในส่วนของมาตรฐาน 

5  มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัสาระสาํคญัในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่เด็กปฐมวยั 

 

ตารางท่ี  2.3  มาตรฐานการเรียนรู้ ตวับ่งช้ี สาระสาํคญัและสาระท่ีควรรู้ 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวบ่งช้ี สาระสําคัญ สาระทีค่วรเรียนรู้ 

มาตรฐานท่ี 5  

เด็กมีความรู้และทกัษะ

เบ้ืองตน้ 

ตวับ่งช้ีท่ี 5.6  

มีทกัษะในเร่ือง จาํนวน 

ปริมาณ นํ้าหนกั และ

การกะประมาณ 

สาระท่ี 2   

เร่ืองราวเก่ียวกบั

บุคคลและสถานท่ี

แวดลอ้ม 

-  นบัจาํนวน 

-   นบัเพิ่ม-ลด 

-  รู้ค่าเคร่ืองหมาย

มากกวา่ > 

    นอ้ยกวา่ < 

     และเท่า = 

-  เปรียบเทียบ 

ปริมาณมากกวา่- 

นอ้ยกวา่ 

หนกักวา่ - เบากวา่ 

-    กะประมาณสูงกวา่ 

เต้ียกวา่ สั้น-ยาว 

-   นบัจาํนวน 1-20 

-   นบัเพิ่ม-ลด 1-10

เปรียบเทียบปริมาณ

มากกวา่-นอ้ยกวา่ 

     หนกักวา่ - เบากวา่ 

-    รู้ค่าเคร่ืองหมาย

มากกวา่ > 

     นอ้ยกวา่ < 

      และเท่า = 

-    กะประมาณสูงกวา่ 

เต้ียกวา่ สั้น-ยาว 

 

ความรู้และทกัษะเบือ้งต้นของเด็กปฐมวยั 

 

ความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ เป็นมาตรฐานหน่ึงของมาตรฐานการศึกษาปฐมวยัท่ีสํานกังาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ กาํหนดให้สถานศึกษาที่จดัการศึกษา

ปฐมวยัใช้เป็นมาตรฐาน ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2545 ซ่ึงความรู้

และทกัษะเบ้ืองตน้ อยู่ในส่วนของคุณภาพดา้นผูเ้รียน มาตรฐานที่ 5 ซ่ึงยอ่ยออกเป็น7 ตวับ่งช้ี 

ไดแ้ก่ 1) มีทกัษะในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่-เล็ก  2) มีทกัษะในการใชป้ระสาทสัมผสัทั้ง 5  3) มีทกัษะใน
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การส่ือสาร 4) มีทกัษะในการสังเกตและสํารวจ 5) มีทกัษะในเร่ืองมิติสัมพนัธ์ 6) มีทกัษะในเร่ือง

จาํนวน ปริมาณ นํ้ าหนกั และกะประมาณ และ 7) เช่ือมโยงความรู้และทกัษะต่างๆ อยา่งไรก็ตามความรู้

และทกัษะเบ้ืองตน้ท่ีสําคญัต่อการพฒันามาตรฐานความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ เน่ืองจากเก่ียวกบัการ

พฒันาการทางดา้นสติปัญญาส่วนของคณิตศาสตร์อนัเป็นส่ิงท่ีสําคญัในชีวิตประจาํวนั เป็นทกัษะท่ี

สาํคญั เร่ืองจาํนวน ปริมาณ นํ้าหนกั และกะประมาณ 

ความสําคัญ 

ความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้เป็นแนวทางการจดัการศึกษาตามพระราชบญัญติัการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 ท่ีกําหนดให้การจัดการศึกษาต้องเน้นให้ความสําคัญทั้ งความรู้ คุณธรรม 

กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัการศึกษาในเร่ืองต่างๆ อาทิ เช่น 

ความรู้เก่ียวกบัตนเอง ความสัมพนัธ์ของตนเองกบัสังคม ความรู้และทกัษะดา้นวิทยาสาสตร์ เทคโนโลย ี

คณิตศาสตร์และภาเป็นตน้ ทั้งยงักาํหนดให้มีการจดัทาํมาตรฐานการศึกษาทุกระดบั เพื่อใชเ้ป็นหลกัใน

การเทียบเคียง สําหรับการส่งเสริมและกํากับการดูแล การตรวจสอบ การประเมินผล การประกัน

คุณภาพภายในสถานศึกษา โดยนาํมาตรฐานการศึกษาของชาติ รวมทั้งจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรและ

มาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรเป็นตัวตั้ งในการกําหนดมาตรฐาน ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการได้

ประกาศใช้มาตรฐานการศึกษาปฐมวยัสําหรับสถานศึกษาทุกสังกดัการศึกษาตามหลกัสูตร

การศึกษาปฐมวยั เพื ่อเป็นเป้าหมายการพฒันาและยกระดับคุณภาพผูเ้รียน ซ่ึงกําหนดมาตรฐาน

การศึกษาปฐมวยัครอบคลุมทั้งคุณภาพดา้นผูเ้รียน คุณภาพดา้นการเรียนการสอนการบริหารและ

การจดัการศึกษา และคุณภาพดา้นการพฒันาชุมชนให้เป็นแหล่งการเรียนรู้ 

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2542 กาํหนดให้การศึกษาปฐมวยัมีหลกัการเพื่อ

เด็กพฒันาตนเองตามลาํดบัขั้นตอนของพฒันาการทุกดา้นอยา่งสมดุลและเต็มศกัยภาพ พร้อมทั้งกาํหนด

จุดมุ่งหมายซ่ึงถือเป็นมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของเด็กปฐมวยัอายุ 4-5 ปี กล่าวคือ เด็กมี

ร่างกายเจริญเติบโตตามวยั กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็กแข็งแรง ใชไ้ดอ้ยา่งคล่องแคล่วและประสาน

สัมพนัธ์กนัและมีสุขนิสัยท่ีดีรักการออกกาํลงักาย สามารถช่วยเหลือตนเองและใช้ภาษาส่ือสารได้

เหมาะสมกับวยั มีทกัษะในการแสวงหาความรู้และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบ

ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

สมาคมอนุบาลการศึกษาแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา ได้ให้คาํแนะนาํส่วนประกอบของ

หลกัสูตรปฐมวยัว่าตอ้งประกอบดว้ยพฒันาการดา้นความรู้ ความเขา้ใจในกระบวนการและทกัษะบน

พื้นฐานท่ีเด็กเรียนรู้หรือสามารถทาํเองได ้(NAEYC อา้งถึงใน นภเนตร ธรรมบวร, 2549 : 71) 

เอกสารวิชาการของกรมอนามยั กระทรวงสารธารณสุข กล่าววา่ เด็กปฐมวยัเม่ือเรียนแลว้

ไดพ้ฒันาดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ สุขนิสัย กลา้มเน้ือใหญ่ กลา้มเน้ือเล็ก และความปลอดภยั พฒันาดา้นอารมณ์
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จิตใจ ไดแ้ก่ สุขภาพจิต คุณธรรม และจริยธรรม พฒันาดา้นสังคม ไดแ้ก่ การช่วยเหลือตนเอง อยูร่่วมกบั

ผูอ่ื้นได ้รักความเป็นไทย อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม และพฒันาดา้นสติปัญญา ไดแ้ก่ การคิดแกปั้ญหา การคิด

สร้างสรรค ์การใฝ่รู้ และการใชภ้าษาส่ือสาร 

กล่าวโดยสรุป มาตรฐานการศึกษาปฐมวยัเก่ียวกบัความรู้และทกัษะเบ้ืองต้นเป็นส่ิงท่ี

สาํคญัต่อการจดัการศึกษา เพื่อใหผู้ไ้ดรั้บการศึกษานาํความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต 

อีกทั้งเป็นพื้นฐานในการพฒันาการเรียนรู้ และส่ิงท่ีสําคญัความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้เป็นมาตรฐาน

การศึกษาปฐมวยัมาตรฐาน 1ใน 18 มาตรฐาน ซ่ึงสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ จดัทาํข้ึนเพื่อประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาเป็นเป้าหมายหรือกรอบรอบ

ทิศทางให้แก่สถานศึกษาในการพฒันาคุณภาพการศึกษาและสถานศึกษาให้ย ัง่ยืน โดยแบ่งส่วน

คุณภาพการศึกษาเป็น 3 ดา้น คือ คุณภาพดา้นผูเ้รียน คุณภาพดา้นการเรียนการสอนบริหารและการ

จดัการศึกษาและคุณภาพดา้นการพฒันาชุมชนและแหล่งการเรียนรู้ ดงัน้ี 

มาตรฐานด้านคุณภาพเด็ก 

มาตรฐานท่ี 1  เด็กมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์

มาตรฐานท่ี 2  เด็กมีจิตสาํนึกในการอนุรักษแ์ละพฒันาส่ิงแวดลอ้ม 

มาตรฐานท่ี 3 เด็กสามารถทาํงานจนสําเร็จ ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได้และมีความรู้สึกท่ีดี 

ต่ออาชีพสุจริต 

มาตรฐานท่ี 4  เด็กสามารถคิดรอบยอด คิดแกปั้ญหา และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

มาตรฐานท่ี 5  เด็กมีความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ 7 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่ 1) มีทกัษะในการใช้

กลา้มเน้ือใหญ่-เล็ก  2) มีทกัษะในการใชป้ระสาทสัมผสัทั้ง 5  3) มีทกัษะในการส่ือสาร  4) มีทกัษะใน

การสังเกตและสํารวจ  5) มีทกัษะในเร่ืองมิติสัมพนัธ์  6) มีทกัษะในเร่ืองจาํนวน ปริมาณ นํ้ าหนกั และ

กะประมาณ และ 7) เช่ือมโยงความรู้และทกัษะต่างๆ 

มาตรฐานท่ี 6  เด็กมีความสนใจใฝ่รู้รักการอ่านและพฒันาตนเอง 

มาตรฐานท่ี 7  เด็กมีสุขนิสัย สุขภาพกาย และสุขภาพจิตดี 

มาตรฐานท่ี 8  เด็กมีความสุนทรียภาพและลักษณะนิสัยด้านศิลปะ ดนตรี และ

การเคล่ือนไหว 

มาตรฐานด้านการเรียนรู้ 

มาตรฐานท่ี 9  ครูมีคุณธรรม จริยธรรม มีวุฒิ/ความรู้ ความสามารถตรงกับงานท่ี

รับผดิชอบหมัน่พฒันาตนเอง เขา้กบัชุมชนไดดี้ และมีครูพอเพียง 

มาตรฐานท่ี 10  ครูมีความสามารถในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ

และเนน้เด็กเป็นท่ีสําคญั 
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มาตรฐานด้านการบริหารและการจัดการศึกษา 

มาตรฐานท่ี 11  ผูบ้ริหารมีคุณธรรม จริยธรรมมีภาวะความเป็นผูน้าํและมีความสามารถ   

ในการบริหารจดัการศึกษา 

มาตรฐานท่ี 12  สถานศึกษามีการจัดองค์กร โครงสร้าง ระบบบริหารงานและพฒันา

องคก์รอยา่งเป็นระบบครบวงจร 

มาตรฐานท่ี 13  สถานศึกษามีการบริหารและจดัการศึกษาโดยใชส้ถานศึกษาเป็นฐาน 

มาตรฐานท่ี 14  สถานศึกษามีการจดัหลักสูตร และกระบวนการเรียนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็น

สาํคญั 

มาตรฐานท่ี 15  สถานศึกษามีการจดักิจกรรมส่งเสริมคุณภาพเด็กอยา่งหลากหลาย 

มาตรฐานท่ี 16  สถานศึกษามีการจัดสภาพแวดล้อมและการบริการท่ีส่งเสริมให้เด็ก

พฒันาตามธรรมชาติและเตม็ศกัยภาพ 

มาตรฐานด้านการพฒันาชุมชนแห่งการเรียนรู้ 

มาตรฐานท่ี 17 สถานศึกษามีการสนับสนุนและใช้แหล่งการเรียนรู้และภูมิปัญญาใน

ทอ้งถ่ิน 

มาตรฐานท่ี 18  สถานศึกษามีการร่วมมือกนัระว่างบา้น องค์กรทางศาสนา สถาบนัทาง

วชิาการ และองคก์รภาครัฐและเอกชน เพื่อพฒันาวธีิการเรียนรู้ในชุมชน 

สาระสาํคญัของมาตรฐานท่ี 5 เด็กมีความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ดา้นจาํนวนปริมาณ นํ้ าหนกั 

และการกะประมาณอย่างไรก็ตามในแต่ละมาตรฐานดงักล่าวขา้งตน้จะมีตวับ่งช้ีระบุถึงคุณลกัษณะท่ี

ตอ้งการให้เกิดกบัผูเ้รียน ซ่ึงตวับ่งช้ีตามมาตรฐานการศึกษาปฐมวยัในมาตรฐานท่ี 5 เด็กมีความรู้และ

ทกัษะเบ้ืองตน้ประกอบดว้ย 

1. มีทกัษะในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่-เล็ก 

2. มีทกัษะในการใชป้ระสาทสัมผสัทั้ง 5 

3. มีทกัษะในการส่ือสาร 

4. มีทกัษะในการสังเกตและสาํรวจ 

5. มีทกัษะในเร่ืองมิติสัมพนัธ์ 

6. มีทกัษะในเร่ืองจาํนวนปริมาณ นํ้าหนกั และการกะประมาณ 

7. เช่ือมโยงความรู้และทกัษะต่างๆ 
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ทกัษะเบือ้งต้นด้านจํานวน  ปริมาณ  นํา้หนัก  และการกะประมาณ 

ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาจาํนวน ปริมาณ นํ้ าหนกัและการกะประมาณ 

เป็นทกัษะทางคณิตสาสตร์ที่ระบุเป็นตวับ่งช้ีหน่ึงในส่วนของความรู้และทักษะเบ้ืองต้น เป็น

มาตรฐานหน่ึงของมาตรฐานการศึกษาปฐมวัยท่ีสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้ นพื้ นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ กาํหนดให้สถานศึกษาท่ีจดัการศึกษาปฐมวยัใชเ้ป็นมาตรฐาน ตามพระราชบญัญติั

ศึกษาแห่งชาติพุทธศกัราช 2545 กาํหนดให้มีการจดัทาํมาตรฐานการศึกษาทุกระดบั เน่ืองจากเป็น

ประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ท่ีสามารถนาํมาใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจาํวนั ไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์ใด

จนกล่าวไดว้า่ประสบการณ์ในชีวิตประจาํวนัของเราเก่ียวขอ้งกบัจาํนวน การคิดคาํนวณทั้งส้ิน ซ่ึงเพ็ญ

จนัทร์  เงียบประเสริฐ  กล่าวว่าจากผลการศึกษาวิจยัท่ีผ่านมามีขอ้มูลหลายตวัช้ีว่าการจดัการศึกษาใน

ปัจจุบนัไม่ว่าระดบัใด ไม่เอ้ือต่อการพฒันาทกัษะทางคณิตศาสตร์อนัเป็นพื้นบานท่ีสําคญัท่ีช่วยสร้าง

ทรัพยากรมนุษยท่ี์มีคุณภาพ ทุกประเภทต่างตระหนักและยอมรับความจริงในขอ้น้ีและได้พยายาม

ช่วยกนัหาวิธีพฒันาด้านการศึกษาคณิตศาสตร์อย่างเต็มความสามารถทุกยุคทุกสมยั  เด็กปฐมวยัควร

ไดรั้บการเตรียมทกัษะและความพร้อมท่ีจะเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเหมาะกบัวยั เน่ืองจากเด็กปฐมวยัจะมี

ความกระตือรือร้นอยากรู้อยากเห็นและอยากลอง ครูปฐมวยัจึงควรจดัประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ท่ี

เหมาะสมโดยเน้นเด็กเป็นศูนยก์ลางให้ทาํกิจกรรมในส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นธรรมชาติช่วยให้เด็กไดส้ร้าง

ความคิดรวบยอดและทกัษะทางคณิตศาสตร์ดว้ยตนเองโดยใช้ประสบการณ์จริงในชีวิตประจาํวนัหรือ

กิจกรรมท่ีครูจดัเตรียมให้อย่างสนุกสนานในบรรยากาศท่ีน่าร่ืนรมยป์ระกอบดว้ยสถานการณ์ปัญหาท่ี

น่าสนใจและทา้ทายใหคิ้ดคน้ควา้หาคาํตอบ 

คณิตศาสตร์กลายเป็นส่วนสําคญัของชีวิต การสอนคณิตศาสตร์มิใช้การให้ท่องตวัเลข

หรือนบัเลข  ครูปฐมวยัจะอาศยัสถานการณ์ในชีวิตประจาํวนัของเด็กเป็นพื้นฐานในการสร้างความรู้

และทกัษะทางคณิตศาสตร์ให้แก่เด็ก อาศยักิจกรรมคณิตศาสตร์ม่ีไดรั้บการวางแผนและการเตรียมการ

เป็นอยา่งดี เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กไดล้งมือปฏิบติัจริง และเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งมีความสุข ควรเปิดโอกาส

ให้เด็กได้ใช้ความคิด ได้ค้นคว้า แก้ปัญหา และเรียนรูด้วยตนเอง อย่างไรก็ตามต้องไม่ลืมว่า

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์จะข้ึนอยู่กบัระดบัพฒันาการของเด็กด้วย การเรียนรู้ท่ี

เก่ียวกับขนานการจับคู่  การจัดหมวดหมู่   รูปทรง จํานวน ตัวเลข และความสําพนัธ์ต่างถือเป็น

ประสบการณ์ในชีวิตประจาํวนัของเด็กท่ีไดเ้รียนรู้ธรรมชาติอยูแ่ลว้ นอกจากน้ีเรายงัสามารถสอดแทรก

หรือบรูณาการความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์อ่ืนๆ ท่ีบนัจุอยูใ่นหลกัสูตรไดเ้สมอ 

สรุปได้ว่าคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวยัคือ ประสบการณ์จริงทางคณิตศาสตร์ใน

ชีวิตประจาํวนัของเด็กและกิจกรรมท่ีครูหรือผูป้กครองจดัข้ึนเพื่อคามรู้และทกัษะท่ีเหมาะกบัวยัทาง

คณิตศาสตร์ ทั้งน้ีการจดัประสบการณ์และการจดักิจกรรมจะตอ้งมีการวางแผนและเตรียมการอย่างดี
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และมุ่งเน้นการทาํงานเป็นกลุ่มแบบมีส่วนร่วมโดยเน้นเด็กเป็นส่วนการ เพื่อให้โอกาสเด็กได้สร้าง

ความรู้และทกัษะ ปลูกฝังให้เด็กรู้จกัคน้ควา้และแก้ปัญหาอย่างสนุกสนาน มีทกัษะและความรูทาง

คณิตศาสตร์ท่ีเป็นพื้นฐานสาํหรับการศึกษาท่ีสูงข้ึน และสามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนไดต้่อไป 

ความสําคัญของการจัดประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย 

ในปัจจุบนัจะพบวา่เด็กในจาํนวนมากขาดความรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์ และพยายาม

หลีกเล่ียงท่ีจะเรียนคณิตศาสตร์ทั้งๆ ท่ีมีความตระหนักว่า คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีประโยชน์และมี

ความสําคัญต่ออนาคตของพวกเขา สาเหตุส่วนหน่ึงก็เน่ืองมาจากการจัดการศึกษาในอดีตเห็น

ความสําคญัของการจดัการเรียนการสอนในระดับต้นน้อยเกินไป คิดว่าเอาใครมาสอนก็ได้เพราะ

เน้ือหาวิชาท่ีสอนมีความง่าย การจดัการเรียนการสอนก็จะมีลกัษณะของการทาํคณิตศาสตร์บนกระดาษ 

ซ่ึงทาํให้เด็กขาดความคิดความเข้าใจของงส่ิงท่ีทาํ และไม่สนุกท่ีจะทาํในท่ีสุด เป็นท่ีน่ายินดีว่าใน

ปัจจุบนัเราไดเ้ห็นความสําคญัของการจดัการศึกษาในระดบัตน้มากขั้น โดยเฉพาะระดบัเด็กปฐมวยัซ่ึง

เป็นวยัท่ีเรามารถท่ีจะป้ันหรือแต่งให้เด็กเป็นอะไรไดโ้ดยง่ายหากไดก้ระทาํอยา่งถูกวธีิ 

การพฒันาสติปัญญา และการพฒันาทรัพยากรมนุษยท่ี์คุณภาพมีความจาํเป็นตอ้งอาศยั

ประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ ช่วยสร้างนับตั้งแต่การสร้างประสบการณ์ขั้นพื้นฐานท่ีสําคญั ได้แก่ 

ทกัษะการสังเกตเห็นความสัมพนัธ์และรูปแบบ ทกัษะท่ีเป็นการคิดและเหตุผล ทกัษะการแกปั้ญหาและ

ทกัษะการส่ือสาร โดยใช้คณิตศาสตร์ ทกัษะเหล่าน้ีเป็นความเก่งหรือความสามารถทางปัญญาของ

มนุษย ์ช่วยสร้างพลงัการเรียนรู้ให้กบัมนุษย ์ดงันั้นเด็กปฐมวยัจึงควรไดรั้บการพฒันาดา้นทกัษะและ

ความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ท่ีเด็กสามารถนาํไปใช้ในชีวิตประจาํวนั และการเรียนรู้วิชา

คณิตศาสตร์และวิชาอ่ืนๆ ในชั้นท่ีสูงข้ึน การส่งเสริมให้เด็กสนุกสานานกบัการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์

แล้วยงัช่วยให้เด็กได้พบว่า คณิตศาสตร์เป็นส่ิงที่เขา้ใจได้ง่าย มีเหตุมีผล และสามารถนาํมาใช้

ในชีวติประจาํวนัได ้

ประสบการณ์ในชีวติประจาํวนัของเด็กจะเก่ียวขอ้งกบัคณิตศาสตร์แถบทั้งส้ิน เช่น ในเร่ือง

ของเวลา ตาํแหน่งท่ีตั้ง การนบั การวดั การเปรียบเทียบหรือการเรียงลาํดบั อยา่งไรก็ตามความคิดรวบยอด

ทางคณิตศาสตร์บางเร่ืองตอ้งอาศยัการไดรั้บประสบการณ์มากพอสมควร และพฒันาไปตามระยะเวลาท่ี

เหมาะสมก่อนท่ีจะซึมทราบเขา้ไปในความรู้สึกนึกคิดของเด็ก เช่น ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัเวลาท่ีเป็น 

วนัน้ี พรุ่งน้ี หรือเม่ือวานน้ี เด็ดมกัจะใช้สับสนเสมอ พึ่งละลึกไวเ้สมอวา่ในช่วงแรกของเด็กปฐมวยั

การเกิดความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์จะตอ้งเป็นส่ิงท่ีใกลต้วัและเป็นส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนั การไดรั้บ

ประสบการณ์ตรงจากการเล่นกบัอุปกรณ์ ตลอดจนประสบการณ์จริงในชีว ิตประจาํวนัเป็น

ส่ิงจาํเป็น ครูจะตอ้งมีความสามารถในการเร่ิมตน้ดว้ยส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม มีเหตุผล เขา้ใจได ้และนาํ

ความชดัเจนใหเ้กิดข้ึน หาวธีิการจดัประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ให้แกไ้ดไ้ดเ้หมาะสม จะทาํให้การเรียน
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พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กในช่วงแรกไม่ประสบความสาํเร็จเท่าท่ีควร ซ่ึงอาจมีผลให้เด็กเกิด

ความกลวั เบ่ือ ไม่อยากสนใจและเจตคติท่ีไม่ดีต่อคณิตศาสตร์ได ้

จากเหตุผลท่ีกล่าวแลว้สรุปไดว้า่การจดัประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวยั

มีความสําคญัและมีความจาํเป็นอย่างยิ่ง ผูท่ี้จะประสบความสําเร็จไดจ้ะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความสามารถทาง

คณิตศาสตร์ ความสามารถน้ีเราสามารถฝึกฝนและปลูกฝังให้เกิดข้ึนแก่เด็กไดต้ั้งแต่เยาวว์ยัความคิดและ

ทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์น้ีอาจพฒันาในตวัเด็กบางแลว้ก่อนท่ีจะเขา้โรงเรียนจากกิจกรรมการเล่น

และประสบการณ์ในชีวิตประจาํวนัในส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นธรรมชาติ ท่ีเป็นรูปธรรม การจดัประสบการณ์

ทางคณิตสาสตร์ท่ีเหมาะสมจะช่วยส่งเสริมสนบัสนุนให้เด็กไดรั้บความสําเร็จในการเกิดความคิด 

และทกัษะทางคณิตศาสตร์ยิง่ข้ึน 

จุดมุ่งหมายของการสอนคณติศาสตร์ 

เม่ือจะดาํเนินกิจการงานใดๆ ควรจะตอ้งศึกษาและกาํหนดจุดมุ่งหมายของงานนั้นๆ 

ใหเ้ด่นชดั ไม่เช่นนั้นการดาํเนินงานจะเป็นไปอยา่งไม่มีทิศทาง และทาํให้บรรลุความสําเร็จไดย้าก  

ในการสอนก็เช่นเดียวกนั ถ้าทาํการสอนโดยไม่ทราบว่าสอนเพื่อให้เกิดอะไร มีจุดหมายปลายทางท่ี

ตอ้งการอยา่งไร ผลเสียก็จะตกกบัเด็ก ดงันั้นครูควรศึกษาจุดมุ่งหมายให้เขา้ใจ จึงจะสามารถทาํการสอน

เด็กใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

สมาคมครูคณิตศาสตร์แห่งสหรัฐแห่งสหรัฐอเมริกา กล่าวไวอ้ย่างชัดเจนว่า การสอน

คณิตสาสตร์ในปัจจุบนั ควรตอ้งกาํหนดจุดมุ่งหมายใหม่ เน่ืองจากประเทศต่างๆ กาํลงัประสบสภาวะ

การแข่งขนัท่ีเปล่ียนแปลงจากสังคมอุตสาหกรรมมาเป็นสังคมแห่งการส่ือสารขอ้มูลสากล การก้าว

กระโดดทางเศรษฐกิจเกิดไดโ้ดยเทคโนโลยีของการส่ือสารขอ้มูลเกิดจากการแข่งขนักนัดว้ยขอ้มูล ผูใ้ดมี

ขอ้มูลท่ีมากกว่า ดีกว่า เร็วกว่า ใช้ประโยชน์ได้มากกว่าก็จะเป็นผูช้นะ จุดมุ่งหมายใหม่ของการจดั

การศึกษาเพื่อเสริมสร้างบุคคลกรจึงควรมีจุดเนน้ดงัน้ี 

1. ใหบุ้คลากรมีความรู้ทางคณิตศาสตร์ 

2. ใหบุ้คลากรมีการเรียนรู้ตลอดชีพ 

3. ใหบุ้คลากรมีโอกาสเท่าเทียมกนั 

4. ใหบุ้คลากรมีความเป็นประชาธิปไตย 

นอกจากน้ีครูสมาคมทางคณิตศาสตร์แห่งประเทศสหรัฐอเมริกายงัระบุอีกว่าบุคคลากร

ดา้นอุตสาหกรรมจะตอ้งมีลกัษณะของการเป็นนกัคณิตศาสตร์อุตสาหกรรมดงัน้ี 

1. มีความสามารถในการตั้งปัญหาท่ีสมเหตุสมผล ชวนคิด 

2. มีความรู้หลากหลายในยุทธวธีิท่ีจาํนาํไปใชแ้กปั้ญหา 

3. มีความเขา้ใจในลกัษณะทางคณิตศาสตร์ท่ีซ่อนอยูใ่นปัญหานั้น 
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4. มีความสามารถท่ีจะทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นในการแกปั้ญหา 

5. มีความสามารถท่ีจะมองเห็นแนวความคิดทางคณิตศาสตร์ท่ีปะปนอยูก่บัโจทยปั์ญหา

ทั้งท่ีง่ายจนถึงยากและซบัซ่อน 

6. มีการเตรียมพร้อมสําหรับสถานการณ์ใดๆ เพราะปัญหาจริงส่วนใหญ่มกัจะไม่ใช้

ปัญหาท่ีเหมือนกบัสูตรท่ีเคยเรียน 

7. มีความรัก ความเช่ือในความมีประโยชน์และมีคุณค่าทางคณิตศาสตร์ 

จากแนวคิดดังกล่าว จุดมุ่งหมายของการสอนคณิตศาสตร์ตามเกณฑ์มาตรฐาน

สหรัฐอเมริกาตั้งแต่ระดบัปฐมวยัจนถึงเกณฑจ์นถึงเกรด 12 (NTCM, 1995) จึงถูกกาํหนด ดงัน้ี 

1. เพื่อใหเ้รียนรู้คุณค่าของคณิตศาสตร์ 

2. เพื่อใหมี้ความมัน่ใจในการทาํคณิตศาสตร์ 

3. เพื่อใหเ้ป็นนกัแกปั้ญหา 

4. เพื่อใหส่ื้อสารคณิตศาสตร์เป็น 

5. เพื่อเรียนรู้การใชเ้หคณิตศาสตร์ใน 5ประกรดว้ยกนัตุผลเชิงคณิตศาสตร์ 

นอกจากน้ีนกัการศึกษาคณิตศาสตร์ยงัมีความเห็นวา่ ควรมีการเปล่ียนแปลงวิธีการ

จดัการเรียนการสอน ดงัน้ี 

1. เน้นสังคมเด็กอย่างเดียวใช้ความสมเหตุคณิตศาสตร์ในห้องเรียน แทนการใช้

หอ้งเรียนเป็นท่ีสะสม 

2. ใช้ความสมเหตุสมผลทางคณิตศาสตร์ในการพิสูจน์หรือสรุปส่ิงใดๆ แทนการใช้ครู

เป็นผูท้รงอาํอาจในการบอกวา่คาํตอบใดถูก 

3. ใชก้ระบวนการให้เหตุผลทางตรรกศาสตร์ แทนการท่องจาํวธีิการ 

4. ใช้กระคะเน การคิด ประดิษฐ์ และการแกปั้ญหา แทนการเน้นวิธีการหาคาํตอบ

โดยการใชว้ธีิคาํนวณไปเร่ือยๆ โดยการเลียนแบบตามวธีิท่ีเรียนมา 

5. สร้างความต่อเน่ืองทางคณิตศาสตร์ในกระบวนการการสร้างความคิดรวบยอด

และการประยกุต ์

แทนการสอนคณิตศาสตร์โดยแยกแต่ละความคิดรวบยอดหรือแต่ละวิธีแต่ละเร่ือง

นอกจากน้ี ยงัมีนกัการศึกษาในอดีตหลายท่านตั้งจุดมุ่งหมายของการสอนคณิตศาสตร์ 

1. เพื่อให้เด็กเรียนรู้และเขา้ใจคณิตศาสตร์ได้คือเรียนรู้ความคิดรวบยอดเพื่อฐานทาง

คณิตศาสตร์ เรียนรู้ท่ีจะแสดงความหมายของความคิดรวบยอดเหล่านั้นเป็นคาํพูดและสัญลักษณ์  

เข้าใจความสาํพนัธ์ของความคิดรวบยอดเหล่านั้น และสร้างพื้นฐานของการคิดคาํนวณ 
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2. เพื่อให้เด็กมีทกัษะทางคณิตศาสตร์ สามารถทาํคณิตศาสตร์ได ้นั้นคือ ให้เด็กมีทกัษะ

ในการคิดคาํนวณ บวก ลบ คูณ และหาร 

3. เพื่อเพิ่มความมัน่ใจในตนเองวา่ ตนคิดได ้คิดเป็น แกปั้ญหาได ้

4. เพื่อใหเ้ด็กแกปั้ญหาได ้

เพื่อพิจารณาความมุ่งหมายของการสอนคณิตศาสตร์ตามท่ีกล่าวแลว้ จะเห็นว่าความมุ่งหมาย

ของการสอนคณิตศาสตร์ ควรประกอบดว้ยลกัษณะต่างๆ ต่อไปน้ี 

1. ใหมี้ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ 

2. ใหมี้ทกัษะการคิดคาํนวณ 

3. ใหมี้ความเขา้ใจคณิตศาสตร์ และใชส่ื้อสารได ้

4. ใหส้ามารถใชเ้หตุผลแกปั้ญหาได ้

5. ใหเ้ห็นคุณค่า มีความมัน่ใจและมีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ 

หากสังเกตและพิจารณาในรายละเอียดพบว่าจุดมุ่งหมายของการสอนคณิตศาสตร์

ในปัจจุบนัแตกต่างจากในอดีตมาก ในอดีตจะเน้นกิจกรรมการคาํนวณเป็นหลกั ลกัษณะของกิจกรรม

ทางคณิตศาสตร์ก็จะเน้นการทาํงานโดยลาํพงั เงียบๆ กบัการคิดคาํนวณหรือทาํโจทแบบฝึกหัด และ

ประเมินคุณภาพกันท่ีความเร็วและความถูกต้อง ซ่ึงต่อมาเคร่ืองคอมพิวเตอร์และเคร่ืองคิดเลขได้ถู

พฒันาข้ึนและมีบทบาทสําคญัในการเป็นเคร่ืองช่วยการคาํนวณแทนเราจุดมุ่งหมายของการสอน

คณิตศาสตร์ในปัจจุบนัจึงเปล่ียนไป โดยสภาพการเรียนในห้องเรียนจะมีลักษณะเป็นศูนย์ท่ีมีเด็ก

ร่วมกนัช่วยแกปั้ญหาเป็นกลุ่ม ร่วมสร้างและเสนอยุทธวิธี ร่วมทาํการทดลองและตรวจสอบคาํตอบ 

ห้องเรียนท่ีมีลกัษณะน้ีเด็กจะไดล้งมือกระทาํและคน้พบหรือสร้างความรู้ทางคณิตศาสตร์โดยรวบรวม

และการจดัสร้างความรู้จากการสรุปขอ้มูลเก่าและขอ้มูลใหม่เขา้ดว้ยกนัจนทาํให้เกิดความรู้ใหม่

และมีความเขา้ใจในโลกปัจจุบนั 

การสอนการสอนยงัตอ้งเนน้การพฒันาทกัษะทางกระทาํทางคณิตสาสตร์และการเรียนรู้

ความคิดรวบยอดและหลกัการ แต่เราจะมองคณิตศาสตร์วา่เป็นกิจกรรมการแกปั้ญหา แทนการมองว่า

คณิตศาสตร์ในโรงเรียนคือทกัษะการคาํนวณท่ียากข้ึนและซับซ้อนข้ึน ทกัษะการคาํนวณจะเป็นเพียง

เคร่ืองมือท่ีจะช่วยให้เด็กมีความสามารถในการเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งได ้อย่างไรก็ตาม แมจ้ะ

เนน้ในกระบวนการทกัษะการแกปั้ญหา เราก็ยงัไม่ลืมวา่นกัคณิตศาสตร์ในอดีตไดส้ร้างเคร่ืองมือไวใ้ห้

เรามากแลว้ หากเราไดใ้ช้อย่างมีประสิทธิภาพก็จะช่วยขยายความสามารถในการแกปั้ญหาและพฒันา

ความเขา้ใจไดลึ้กยิ่งข้ึน เคร่ืองมือเหล่าน้ีรวมถึงการกระทาํทางคณิตสัจพจน์ทางเรขาคณิต และการวดั 

ซ่ึงถูกนาํมาใชป้ระโยชน์ในปัจจุบนั นอกจากน้ีวชิาสถิติซ่ึงในอดีตเคยเป็นคณิตศาสตร์ประยุกต ์ปัจจุบนั
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เราก็นาํมาให้เรียนเป็นคณิตศาสตร์ท่ีควรเรียนรู้ โดยการใชค้ณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือสําหรับการเขา้ใจ

โลกท่ีเราอยู ่เด็กก็จะเห็นวา่คณิตศาสตร์เป็นท่ีมีความหมายและมีประโยชน์ 

จะเห็นวา่จุดเนน้ของการเรียนอยู่ท่ีตวัเด็กในการแสดงออกถึงความสามารถในการพฒันา

ทกัษะต่างๆ ทางคณิตศาสตร์โดยเฉพาะการแกปั้ญหาเป็นสําคญั การจดัหลกัสูตรและการเรียนการสอน

ควรออกแบบให้เด็กได้พฒันาความสามารถในการใช้เหตุผลและการคิดตดัสินใจโดยวิธีคณิตศาสตร์

อย่างมัน่ใจ สร้างเด็กท่ีเป็นนักแก้ปัญหา และรู้จกัใช้ภาษาทางคณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมืออธิบายโลก

รอบๆ ตวั 

จุดมุ่งหมายในการจัดประสบการณ์ทางคณติศาสตร์แก้เด็กปฐมวัย 

คณิตศาสตร์มีความสําคญัสําหรับเด็กปฐมวยั แมแ้ต่เด็กทารกยงัสามารถพฒันาความคิด

ทางคาํนวณ เด็กปฐมวยัจะสนใจและกระตือรือร้นทางคณิตศาสตร์ หากปล่อยให้เด็กเล่นอย่างอิสระเรา

จะรู้สึกแปลกใจกบัรูปแบบ การมีลาํดบัและการเปรียบเทียบในส่ิงท่ีเด็กเล่น การไดส้ัมผสัความสัมพนัธ์

ทางปริมาณจะเกิดข้ึนสมองทั้งการเล่นบล็อกจนกระทัง่การจดัจาน ชอ้น แกว้นํ้ า สําหรับอาหารกลางวนั 

คณิตศาสตร์ของเด็กวยัน้ีจะเป็นส่วนของการไดส้ํารวจคน้พบ และเขา้ใจโลกรอบๆตวัเด็ก 

กิจกรรมประจาํวนัจะถูกจดัเตรียมอยา่งดีโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เด็กมีโอกาสคน้พบและ

เรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ การเกิดความคิดรวบยอดจะผ่านทั้งกิจกรรมทางภาษาและลงมือปฏิบติั ไม่เน้น

การจดจาํเน้ือหาอิสระหรือวิธีการ อย่างไรก็ตามหากเด็กท่ีมีการเรียนรู้ไดเ้ร็วก็จะสนับสนุนให้เด็กใช้

ความสนใจและทกัษะทางจาํนวนไปสร้างความเขา้ใจในความคิดรวบยอดท่ีสูงกวา่  ตลอดจนการประยุกตใ์ช้

และการแกปั้ญหาท่ียากข้ึน 

จุดประสงคห์ลกัของระดบัอนุบาลศึกษา คือการให้เด็กไดรั้บประสบการณ์อยา่งพอเพียง

เก่ียวกบัคณิตศาสตร์ท่ีจะช่วยสร้างความมัน่ใจในความสามารถของตนท่ีจะคิดใช้เหตุผล หากเด็กผ่าน

ระดบัปฐมวยัดว้ยความคิดท่ีว่าโลกของจาํนวนน้ีมีความน่าสนใจและจบัตอ้งได ้ก็แสดงวา่เด็กเหล่าน้ีมี

ความพร้อมสําหรับการเผชิญส่ิงท่ีทา้ทายต่อไป ความเช่ือมัน่ในตนเองจะพฒันาไดดี้ท่ีในสถานการณ์

คณิตศาสตร์ท่ีเป็นกิจกรรมประจาํวนั คณิตศาสตร์ระดบัน้ีก็จะเป็นการคน้พบรูปแบบ ความสัมพนัธ์

อย่างง่าย การแก้ปัญหา การรวบรวม แสดงและพูดคุยเก่ียวข้อมูลและการสํารวจโลกจาํนวนใน

รูปลกัษณะต่างๆ วยัอนุบาลเม่ือเร่ิมรู้จกัใช้ภาษาคณิตศาสตร์จะเป็นเวลาท่ีเหมาะสมมากกบัการเรียนรู้

หลกัการใชเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ซ่ึงจะมีปรากฏอยูใ่นการเล่นกบัอุปกรณ์ เด็กจะเร่ิมคุยกนัดว้ยภาษา

คณิตศาสตร์และสนบัสนุนกบัการโตต้อบกบัเพื่อนๆ 

การได้รับประสบการณ์ทางดา้นคณิตศาสตร์ของเด็กจะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้วิธีการใช้

เหตุผล เพิ่มพนูคาํศพัทท่ี์ควรรู้และควรเขา้ใจ โดยเฉพาะไดเ้ขา้ความหมายจากการสืบคน้และการถกเถียง
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กนัเพื่อหาคาํตอบท่ีถูกตอ้งทาํให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และมีความสามารถในการเช่ือมโยง

ไปสู่ความเป็นเขา้ใจเร่ืองอ่ืนๆ ดว้ยตนเอง 

ในการจดัประสบการณ์พื้นฐานทางคณิตศาสตร์แก่เด็กปฐมวยันั้น มีจุดมุ่งหมายสําคญัท่ี

จะเตรียมเด็กให้มีความพร้อมทางคณิตศาสตร์เบ้ืองต้นเพื่อท่ีจะนําไปสู่จุดมุ่งหมายของการสอน

คณิตศาสตร์ท่ีกล่าวไปแลว้ โดยให้เด็กสร้างความคิดรวบยอดและทกัษะทางคณิตศาสตร์ท่ีเหมาะสมกบั

วยัในบรรยากาศท่ีเป็นกนัเองและเป็นไปตามธรรมชาติท่ีสุดทั้งเหตุการณ์จริงในชีวิตประจาํวนัและ

กิจกรรมท่ีครูเตรียมให้อยา่งเหมาะสม เด็กปฐมวยัเป็นผูส้ร้างและให้ความหมายความรู้ของตนเอง

โดยผา่นกิจกรรมแห่งความร่วมมือท่ีเนน้ตวัเด็กเป็นศูนยก์ลาง 

จุดมุ่งหมายของการสอนคณิตศาสตร์ตามเกณฑ์มาตรฐานสหรัฐอเมริกาตั้ งแต่ระดับ

ปฐมวยัจนถึงเกรด 12 ถูกระบุไวด้งัน้ี 

1. เพื่อเรียนรู้คุณค่าของคณิตศาสตร์ 

2. เพื่อใหมี้ความมัน่ใจในการทาํคณิตศาสตร์ 

3. เพื่อใหเ้ป็นนกัแกปั้ญหา 

4. เพื่อใชส่ื้อคณิตศาสตร์เป็น 

5. เพื่อการเรียนรู้การใชเ้หตุผลเชิงคณิตศาสตร์ 

เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายขา้งตน้ตน้จะตอ้งเรียนรู้เพื่อให้ทาํเป็นไม่ใช้เพียงเพื่อรู้เท่านั้น 

และเด็กจะต้องได้รับประสบการณ์มากพอสมควรเพื่อท่ีจะทําให้เห็นประโยชน์และคุณค่าของ

คณิตศาสตร์เพื่อสร้างนิสัยและมีกระบวนการการคิดอย่างนักคณิตศาสตร์ และเพื่อท่ีจะเข้าใจและ

ซาบซ้ึงในบทบาทของคณิตศาสตร์ท่ีมีต่อมนุษย์ จึงอาจกําหนดจุดมุ่งหมายทั่วไปในการสร้าง

ประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์แก่เด็กปฐมวยัไดด้งัต่อไปน้ี 

1. เตรียมเด็กใหมี้ความมัน่ใจท่ีจะเรียนคณิตศาสตร์เบ้ืองตน้ 

2. พฒันาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ท่ีเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั 

3. ใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ตรง โดยปฏิบติักบัอุปกรณ์ 

4. ใหเ้ด็กไดพ้ฒันาทกัษะกระบวนการคิดและการแกไ้ขทางคณิตศาสตร์ 

5. ใหเ้ด็กไดพ้ฒันาทกัษะในการเช่ือมโยงความคิดและการส่ือสารใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้

6. ใหเ้ด็กไดพ้ฒันาทกัษะคณิตสาสตร์ เช่น การจบัคู่ การจดัประเภท การเปรียบเทียบ 

การเรียงลาํดบั การนบั การวดั และการจดัการกบัขอ้มูล 

7. ฝึกเด็กใหเ้ป็นคนช่างสังเกต มีเหตุผลและละเอียดรอบคอบ 

8. ใหเ้ด็กสร้างสรรคแ์ละบูรณาการใชชี้วิตประจาํวนัได ้

9. ใหเ้ด็กชอบคิดคน้หาคาํตอบ มีใจรักและเห็นคุณค่าวิชาคณิตศาสตร์ 
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หลกัสูตรระดบัปฐมวยัควรรวมถึง ความสามารถในการสร้างรูปแบบ การนึกคิดเก่ียวกบั

จาํนวน เรขาคณิตและการวดั การเขา้ใจและการใชข้อ้มูลสถิติ สมาคมครูคณิตศาสตร์แห่งสหรัฐอเมริกา 

ระบุว่าเด็กปฐมวยัตอ้งเรียนรู้เน้ือหาและทกัษะเก่ียวขอ้งกบัจาํนวน รูปทรง รูปแบบ การกะประมาณ   

การวดั และสถิติ ทกัษะท่ีตอ้งเนน้ให้แก่ การแกปั้ญหา การส่ือสารดว้ยคณิตศาสตร์ การใชเ้หตุผล ซ่ึงจะ

ไม่เนน้ท่ีคาํตอบ และใช้ทกัษะการคิดเพื่อให้ไดค้าํตอบ คาํตอบผิดของเด็กอาจช่วยให้ครูวิเคราะห์ไดว้่า

อะไรท่ีเด็ดเขา้ใจผดิ โดยใหเ้ด็กอธิบายวา่เด็กแกโ้จทยไ์ดอ้ยา่งไร 

กิจกรรมการออกแบบให้กระตุน้ความคิดทางคณิตศาสตร์ ช่วยให้เด็กรู้สึกสบายๆ

กบัการแก้ปัญหา สร้างความรักความชอบต่อการทาํคณิตศาสตร์ การประเมินผลเน้นการประเมิน

กิจกรรม และกิจกรรมตอ้งเนน้เด็กเป็นศูนยก์ลางเพื่อสร้างความมัน่ใจให้กบัเด็ก เนน้การมีประสบการณ์

ของเด็กเป็นรายบุคคล ปัญหาและคาํตอบจะนาํมาใชใ้นแง่การวิเคราะห์ และประเมินผล โดยการรวบรวม

ขอ้มูลดว้ยตวัเด็กเอง ครู ผูป้กครอง การร่วมกนัแลกเปล่ียนความคิดเห็น การรายงานผลวิเคราะห์ให้กบั

ผูป้กครอง ตวัอย่างงานของเด็ก การบนัทึกความก้าวหน้าของเด็กจะตอ้งมี กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งนิทาน 

เร่ืองราวท่ีเป็นสถานการณ์เช่ือมโยงไปสู่การแก้ปัญหาได้ทาํกิจกรรมท่ีช่วยให้เกิดการแก้ปัญหา 

รวมถึงกิจกรรมท่ีพฒันาทกัษะเก่ียวกบัการวดัความยาว พื้นท่ี ความจุ ปริมาตร และเวลา ซ่ึงกิจกรรม

เหล่าน้ีจะเก่ียวกบัการเรียนรู้การใช้ภาษา การจดบนัทึกขอ้มูล การคาดคะเน การประเมิน และวิธีการ

แสดงผลขอ้มูล 

กิจกรรมจะต้องกระตุ้นเด็กให้ใช้คณิตศาสตร์แก้โจทยปั์ญหา ได้ใช้การส่ือสารอธิบาย

ความคิดทางคณิตศาสตร์ และสร้างแนวทางการใชค้ณิตศาสตร์ในชีวิตประจาํวนั ทาํให้เด็กมีกิจกรรมท่ี

มีความหมายในการสร้างสังคมของเด็ก ไดเ้ช่ือโยงประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์กบัวิชาอ่ืนๆ ในโลก

แห่งความเป็นจริง ได้รับการกระตุ้นให้เกิดการส่ือสารโดยผ่านการตั้ งคาํถามและโต้ตอบเก่ียวกับ

ความคิดทางคณิตศาสตร์ และให้มีกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับครอบครัว เช่น ให้ทาํกิจกรรมเก่ียวกับ

รูปกราฟหรือภาพแสดงขอ้มูล ซ่ึงจะช่วยสร้างทกัษะการเรียงลาํดบั การจดัประเภท การเปรียบเทียบ 

ความต่าง ในขณะท่ีเด็กรวบรวมขอ้มูลและการจดัการกบัขอ้มูล ไดท้าํการเปรียบเทียบและสรุปผล 

อาจทาํกิจกรรมเป็นกลุ่มและรายบุคคล รวมถึงการทาํการสํารวจส่ิงแวดลอ้ม ห้องเรียนและโรงเรียน 

มีกิจกรรมการจดักลุ่มส่ิงของ การนบั การเขียนรูปกราฟและใชว้ิธีต่างๆ ในการรวบรวมขอ้มูลและแสดง

ขอ้มูล 

ส่ิงท่ีคาดหวงัมากท่ีสุดก็คือเม่ือผ่านปฐมวยั เด็กจะยงัสนุกสนานกับการใช้ภาษาทาง

คณิตศาสตร์และใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งและในการเล่นของเด็กก็จะแสดงถึงความกา้วหนา้ในการใชห้ลกัการ

และเหตุผลทางคณิตศาสตร์ เด็กจะกระตือรือร้นท่ีจะจดักระทาํและทดลองกบัส่ิงต่างๆ รอบตวับล็อกจะ

ถูกจดัเรียงตามรูปร่างหรือขนาด มีการเปรียบเทียบความกวา้ง ยาว และความลึก ในการจดัประสบการณ์
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พื้นฐานทางคณิตศาสตร์แก่เด็กปฐมวยันั้น มีจุดมุ่งหมายสําคญัท่ีจะเตรียมเด็กให้มีความพร้อมทาง

คณิตศาสตร์เบ้ืองตน้ นั่นคือให้เห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์ ให้ใช้เหตุผลเชิงคณิตศาสตร์ ให้ส่ือสาร

คณิตศาสตร์เป็น ให้แก้ปัญหาได้ และมีความมั่นใจในความสามารถการทาํคณิตศาสตร์ของตน 

ประสบการณ์ท่ีจดัตอ้งเป็นประสบการณ์ตรงท่ีเหมาะสม มีจุดประสงคเ์พื่อพฒันาแนวความคิดรวบยอด

ทางคณิตศาสตร์แก่เด็ก พฒันาความเข้าใจพื้นฐานเก่ียวกับคณิตศาสตร์และพฒันาทางคณิตศาสตร์

พื้นฐาน 

คณิตศาสตร์เป็นภาษาที่มีความเป็นสากลที่ใช ้กนัมากที่สุด เป็นเคร่ืองมือที่มี

บทบาทในการพฒันาเทคโนโลยีและเศรษฐกิจของโลก ทรัพยากรมนุษยจึ์งควรได้รับการศึกษา

ทางด้านคณิตศาสตร์อยา่งพอเพียง นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัมีความสําคญัต่อการพฒันาสติปัญญาและ

นําไปใช้ในประโยชน์สําหรับชีวิตประจําวนั จึงมีความจําเป็นท่ีครูจะต้องเข้าใจธรรมชาติของ

คณิตศาสตร์และสามารถจดัประสบการณ์การเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้แก่เด็กไดอ้ย่างเหมาะสมกบัวยัใน

รูปแบบท่ีเด็กเขา้ใจได้ง่ายและมีความสนุกสนาน โดยมีจุดมุ่งหมายสําคญัท่ีจะเตรียมให้เด็กมีความ

พร้อมทางคณิตศาสตร์เบ้ืองตน้ นัน่คือการให้เห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์ ให้ใช้เหตุผลเชิงคณิตสาสตร์

ได้ ให้ส่ือสารคณิตศาสตร์เป็น ให้แก้ปัญหาเป็น และสร้างความมัน่ใจในการทาํคณิตศาสตร์เพื่อเป็น

พื้นฐานการศึกษาสาํหรับระดบัท่ีสูงข้ึน ไดพ้ฒันาทกัษะ พฒันาความคิดรวบยอด สร้างความรู้ และสร้าง

เจตคติท่ีดีทางคณิตศาสตร์ และสามารถนาํคณิตสาสตร์ไปใช้เป็นเคร่ืองมือในชีวิตประจาํวนัได ้ดงันั้น

การเรียนรู้และพฒันาทกัษะเร่ืองจาํนวนปริมาณ นํ้ าหนัก และการกะประมาณ จึงเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นท่ี

หลกัสูตรจาํเป็นตอ้งมีเน้ือหาดงักล่าวดงัน้ี 

คาํอธิบาย : เด็กบอก อธิบาย เปรียบเทียบ คาดคะเนเกี่ยวกบัจาํนวน ปริมาณ 

นํ้าหนกั ความยาว ได ้

ประเด็นการพฒันาและการตรวจสอบ :  

1. อธิบายเปรียบเทียบเก่ียวกบัจาํนวน ปริมาณ นํ้าหนกั ความยาวได ้

2. คาดคะเน/กะประมาณเก่ียวกบัจาํนวน ปริมาณ นํ้าหนกั ความยาวได ้
 

ตารางท่ี  2.4   เกณฑร์ะดบัการพฒันาตามพฤติกรรมของเด็ก 
 

 ระดับการพฒันาตามพฤติกรรมของเด็ก 

4 หมายถึง อธิบาย เปรียบเทียบ ความหมาย เก่ียวกบัจาํนวน ปริมาณ นํ้ าหนกั ความยาว ได ้

3 หมายถึง อธิบายเปรียบเทียบเก่ียวกบั จาํนวน ปริมาณ นํ้าหนกั ความยาว ได ้

2 หมายถึง อธิบายจาํนวน ปริมาณ นํ้าหนกั ความยาว ได ้

1 หมายถึง บอกจาํนวน ปริมาณ นํ้าหนกั ความยาว ได ้
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ตารางท่ี  2.5   เกณฑร์ะดบัคุณภาพตวับ่งช้ี 
 

ปรับปรุง พอใช้ ดี ดีมาก 

จาํนวนเด็กท่ีได ้

ระดบั 3 ข้ึนไป 

นอ้ยกวา่ร้อยละ 50 

จาํนวนเด็กท่ีได ้

ระดบั  3 ข้ึนไป  

ตั้งแต่ร้อยละ 50-74 

จาํนวนเด็กท่ีได ้

ระดบั 3 ข้ึนไป  

ตั้งแต่ร้อยละ 75-89 

จาํนวนเด็กท่ี 

ไดร้ะดบั 3 ข้ึนไป 

ตั้งแต่ร้อยละ 90  ข้ึนไป 

                    

กล่าวโดยสรุป การพฒันาความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ของเด็กปฐมวยัในเร่ืองจาํนวน ปริมาณ 

นํ้ าหนกั และการกะประมาณ เป็น บอก อธิบาย เปรียบเทียบ คาดคะเนเก่ียวกบัจาํนวน ปริมาณ นํ้ าหนกั 

ความยาวได ้

 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพรช 

 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพรช 

เป็นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการ/วิธีการ 6 ขั้นตอน ซ่ึงทั้ง 6 ขั้นตอน 

เป็นการนาํมาใชเ้ป็นส่วนประกอบของแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เพื่อให้เด็กมีคุณลกัษณะ

อนัพึงประสงค ์และปฏิบติัจนเป็นกิจวตัรประจาํวนัหรือเป็นนิสัย 

แนวคิดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สําหรับเด็กปฐมวัย 

การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัเด็กปฐมวยั เป็นการจดัประสบการณ์ในลักษณะ   

การอบรมเล้ียงดู เป็นการเตรียมความพร้อมให้กบัเด็กทุกๆ ดา้น ทั้งร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ

สติปัญญาตามวยัและความสามารถของแต่ละบุคคล เพื่อเป็นพื้นฐานในการดาํรงชีวิต และอยู่ในสังคม

ไดอ้ย่างมีความสุข สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2546 : 2-3) กล่าวว่า การจดั

ประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัเด็กปฐมวยันั้น ควรคาํนึงหลกัการจดั ได้แก่ การจดัประสบการณ์ตอ้ง

ครอบคลุมประสบการณ์สําคญั เพื่อให้เด็กไดรั้บประสบการณ์ตรงเกิดการเรียนรู้ไดพ้ฒันาการทางดา้น

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา  ในประสบการณ์ท่ีจดัให้เด็กในแต่ละวนัตอ้งครอบคลุม

พฒันาการทุกด้านของเด็กและกรมวิชาการ (2540 : 34-35) ไดก้าํหนดแนวทางการจดัประสบการณ์     

การเรียนรู้ตอ้งจดัประสบการณ์ตรงใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ จากประสบการณ์สัมผสัทั้ง 5 ใหเ้ด็กไดมี้ปฏิสัมพนัธ์

กบัวตัถุส่ิงของ เด็กไดเ้รียนรู้ผ่านการเล่นมีความสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม เพื่อให้เด็กไดเ้รียนรู้จาก

ประสบการณ์ตรง เกิดความรู้ทกัษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ 

จิตใจ สังคมและสติปัญญา โดยมีหลกัการจดัประสบการณ์ดงัน้ี 
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1. จดัประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้เพื่อพฒันาเด็กโดยองคก์รรวมอยา่งต่อเน่ือง 

2. เนน้เด็กเป็นสําคญั สนองความตอ้งการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคลและ

บริบทของสังคมท่ีเด็กอาศยัอยู ่

3. จดัใหเ้ด็กไดรั้บการพฒันาโดยใหค้วามสาํคญัทั้งกระบวนการการคิดและผลผลิต 

4. จดัการประเมินพฒันาการให้เป็นกระบวรการอยา่งต่อเน่ือง และเป็นส่วนหน่ึง

ของการจดัประสบการณ์ 

5. ใหผู้ป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก 

นอกจากน้ี โคช (Krogh, 1981 : 47-52, 216) กล่าววา่ การจดัการศึกษาปฐมวยัมีหลกัการจดัดงัน้ี 

1. ใหค้วามสนใจ รับฟังส่ิงท่ีพวกเด็กๆ คิด รู้สึกและใหค้วามสนใจ 

2. การเรียนรู้ตอ้งมีการพูดคุย การฟัง การแลกเปล่ียน และใหค้วามช่วยเหลือเด็ก 

3. พฒันาความสามารถเป็นรายบุคคล มีประสบการณ์ ความรู้ ความสนใจและ

ความตอ้งการความแตกต่างกนั 

4. ระลึกไวเ้สมอวา่บุคคลแต่ละคน มีประสบการณ์ ความรู้ ความสนใจและความตอ้งการ

ความแตกต่างกนั 

5. ใชห้ลกัการเป็นประชาธิปไตยในกระบวนการสอน 

6. ใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้อยา่งมีอิสระ มีทางเลือก มีกฎและมีการประเมินผลดว้ยตนเอง 

7. ใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้สภาวการณ์เป็นผูน้าํอยา่งเท่าเทียมกนั 

สอดคลอ้งกบัสมาคมเก่ียวกบัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แก่เด็ก ไดแ้ก่  NAECS/SDE 

กล่าวว่า หลกัสูตรนั้นควรระบุเป้าประสงคด์ว้ยว่าตอ้งการให้เด็กเกิดการเรียนรู้อะไร และครูจะช่วยให้

เด็กบรรลุตามเป้าประสงค์นั้นอย่างไรให้ความเห็นเพิ่มเติมว่า การจดัประสบการณ์นั้นควรให้เด็กได้

เรียนรู้ผ่านการเล่น มีอิสระในการเล่นตอ้งเหมาะสมกบัวยัแต่มิใช่ว่าให้เด็กเล่นเพียงอย่างเดียว

ตอ้งมีการเสริมประสบการณ์ต่างๆ อยา่งเหมาะสมกบัวยั 

จากท่ีกล่าวขา้งตน้ พอสรุปไดว้่า การจดัประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวยันั้น ควรจดั

ประสบการณ์เล่นซ่ึงของเล่นตอ้งเหมาะสมกบัวยั แต่มิใช่ว่าให้เด็กเล่นเพียงอย่างเดียวตอ้งมีการเสริม

ประสบการณ์ต่างๆ อยา่งเหมาะสมตามวยัและการเรียนรู้เพื่อพฒันาเด็กโดยองคร์วมอยา่งต่อเน่ือง ให้เด็ก

ได้เรียนรู้อย่างมีอิสระ มีทางเลือก มีกฎและมีการประเมินผลด้วยตนเอง และส่ิงสําคญัคือควรให้

ผูป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก 
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รูปแบบการจัดกจิกรรมสําหรับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัย 

การจดักิจกรรมสําหรับการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวยัสามารถจดัได้หลาย

รูปแบบทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความเหมาะสมในการนาํไปใชข้องแต่ละหน่วยงานและสุภาพชนท่ีสําคญัผูส้อน

ตอ้งคาํนึงถึงการจดักิจกรรมใหค้รอบคลุมพฒันาทุกดา้น 

กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ (2546 : 51-63) ไดก้าํหนดรูปแบบการจดักิจกรรมท่ี

เหมาะสมสาํหรับเด็กปฐมวยั ไดแ้ก่ 

1. กิจกรรมเสรี/การเล่นตามมุม มุมเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กเล่นตามอิสระตาม

มุมเล่นหรือมุมประสบการณ์หรือศูนย์การเรียน ท่ีจัดไว้มนห้องเรียน เช่น มุมบล็อก มุมหนังสือ                      

มุมวิทยาศาสตร์หรือมุมธรรมชาติศึกษา มุมบา้น มุมร้านคา้ เป็นตน้ มุมต่างๆ เหล่าน้ีเด็กมีโอกาสเลือก

เล่นไดอ้ยา่งเสรีตามความสนใจและความตอ้งการของเด็ก ทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม อน่ึง กิจกรรม

เสรีนอกจาก 

2. กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมท่ีช่วยเด็กให้แสดงทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด

ริเร่ิมสร้างสรรค์และจินตนาการ โดยใช้ศิลปะ เช่น การเขียนภาพ การป้ัน การฉีก-ปะ การตัดปะ           

การพิมพภ์าพ การร้อย การประดิษฐ์ หรือวิธีอ่ืนท่ีเด็กไดคิ้ดสร้างสรรคแ์ละเหมาะสมกบัพฒันาการ เช่น 

การเล่นพลาสติกสร้างสรรค ์การสร้างรูปกระดาษปักหมุด ฯลฯ 

3. กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ เป็นกิจกรรมท่ีจดัให้เด็กไดเ้คล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของ

ร่างกายอย่างอิสระตามจงัหวะ โดยใช้เสียงเพลง คาํคลอ้งจอง ซ่ึงจงัหวะและดนตรีท่ีใชป้ระกอบ ไดแ้ก่ 

เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม้ เคาะเหล็ก รํามะนา กลอง ฯลฯ มาประกอบการเคล่ือนไหว             

เพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ เด็กวยัน้ีร่างกายกาํลังอยู่ในระหว่างพฒันา       

การใชส่้วนต่างๆ ของร่างกายยงัไม่ผสมผสานหรือประสานสัมพนัธ์กนัอยา่งสมบูรณ์ 

4. กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ให้เด็กไดพ้ฒันา

ทกัษะการเรียนรู้ ฝึกการทาํงานและอยู่ร่วมกนัเป็นกลุ่มทั้งกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ กิจกรรมท่ีจดัมุ่งฝึก

เด็กไดมี้โอกาสฟัง พดู สังเกต คิดแกปั้ญหาใชเ้หตุผลและฝึกปฏิบติั เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบั

เร่ืองท่ีเรียน โดยจดักิจกรรมดว้ยวธีิต่างๆ เช่น การสนทนา อภิปราย สาธิต ทดลอง เล่านิทาน เล่นบทบาท

สมมติ ร้องเพลง ท่องคาํคลอ้งจอง ศึกษานอกสถานท่ีเชิญวิทยากรมาใหค้วามรู้ ฯลฯ 

การจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์ สามารถจดัไดห้ลากหลายวธีิ เช่น 

4.1 การสนทนา อภิปราย เป็นการส่งเสริมพฒันาการทางดา้นภาษาในการพูด การฟัง 

รู้จกัแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ซ่ึงส่ือท่ีใช้อาจเป็นของจริง ของจาํลอง 

รูปภาพ สถานการณ์จาํลอง 
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4.2 การเล่านิทาน เป็นการเล่าเร่ืองต่างๆ ส่วนมากจะเป็นเร่ืองท่ีเนน้การปลูกฝังให้เกิด

คุณธรรม จริยธรรม วิธีน้ีจะช่วยให้เด็กเกิดความเขา้ใจได้ดี ในการเล่านิทานส่ือท่ีใช้อาจเป็นรูปภาพ

หนงัสือนิทาน หุ่น การแสดงท่าทางประกอบการเล่าเร่ือง 

4.3 การสาธิต เป็นการจดักิจกรรมท่ีตอ้งการให้เด็กไดส้ังเกตและเรียนรู้ตามขั้นตอน

ของกิจกรรมนั้น  ๆในบางคร้ังผูส้อนอาจให้เด็กอาสาสมคัรเป็นผูส้าธิตร่วมกบัผูส้อน เพื่อนาํไปสู่การปฏิบติั

จริง เช่น การเพาะเมล็ด การเป่าลูกโป่ง การเล่นเกมการศึกษา ฯลฯ 

4.4 การทดลอง/ปฏิบติัการ เป็นกิจกรรมท่ีจดัให้เด็กได้ประสบการณ์ตรงเพราะได้

ทดลองปฏิบติัดว้ยตนเอง ไดส้ังเกตการเปล่ียนแปลง ฝึกการสังเกต การคิดแกปั้ญหา และส่งเสริม

ให้เด ็กมีความอยากรู้อยากเห็นและค้นพบด้วยตนเอง เช่น การประกอบอาหาร การทดลองทาง

วทิยาศาสตร์ง่ายๆ การเล้ียงหนอนผีเส้ือ การปลูกพืช ฯลฯ 

4.5 การศึกษานอกสถานท่ี เป็นการจดักิจกรรมท่ีทาํให้เด็กได้ประสบการณ์ตรงอีก

รูปแบบหน่ึงดว้ยการพาเด็กไปทศันะศึกษาส่ือต่างๆ รอบสถานศึกษาหรือท่ีนอกสถานศึกษาเพื่อเป็นการ

เพิ่มพนูประสบการณ์แก่เด็ก 

4.6 การเล่นบทบาทสมมติ เป็นการเล่นให้เด็กเล่นสมมติเองเป็นตวัละครต่างๆ 

ตามเน้ือเร่ืองในนิทานหรือเร่ืองราวต่าง  ๆอาจใช้ส่ือประกอบการเล่นสมมติเพื่อเร้าความสนใจและก่อให้เกิด

ความสนุกสนาน เช่น หุ่นสวมศีรษะ ท่ีคาดศีรษะรูปคนและสัตวต์่างๆ เคร่ืองแต่งกายและอุปกรณ์ของ

จริงชนิดต่างๆ  

4.7 การร้องเพลง เล่นเกม ท่องคาํคล้องจอง เป็นการจดัให้เด็กได้แสดงออก

เพื่อความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และเรียนรู้เก่ียวกบัภาษาและจงัหวะ เกมที่นาํมาเล่นไม่ควร

เน้นการแข่งขนั 

4.8 กิจกรรมกลางแจง้เป็นกิจกรรมท่ีจดัให้เด็กไดมี้โอกาสไปนอกห้องเรียนเพื่อออก

กาํลงักายเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระโดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลกั 

กิจกรรมกลางแจง้ท่ีผูส้อนควรจดัให้เด็กไดเ้ล่นเช่น 

 4.8.1 การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 

  เคร่ืองเล่นสนามหมายถึง เคร่ืองเล่นท่ีเด็กอาจปีนป่าย หมุน โยก ซ่ึงทาํ

ออกมาในรูปแบบต่างๆ เช่น 

1) เคร่ืองเล่นสาํหรับปีนป่าย หรือตาข่ายสาํหรับปีนเล่น 

2) เคร่ืองเล่นสําหรับโยกหรือไกว เช่น มา้ไม ้ชิงชา้ มา้นัง่โยก ไมก้ระดก 

ฯลฯ 

3) เคร่ืองเล่นสาํหรับหมุน เช่น มา้หมุน พวงมาลยัสาํหรับหมุนเล่น 
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4) ราวโหนขนาดเล็กสาํหรับเด็ก 

5) ตน้ไมส้าํหรับเดินทรงตวั หรือไม่กระดานแผน่เดียว 

6) เคร่ืองเล่นประเภทลอ้ เช่นรถสามลอ้ รถลากจูง ฯลฯ 

 4.8.2 การเล่นทราย 

  ทรายเป็นส่ิงท่ีเด็กๆ ชอบเล่น ทั้งทรายแห้ง ทรายเปียก นาํหญา้มาก่อเป็น

รูปต่างๆ ไดแ้ละสามารถนาํวสัดุอ่ืนมาประกอบการเล่นตกแต่งได ้เช่น ก่ิงไม ้ดอกไม ้เปลือกหอย 

พิมพข์นม ท่ีตกัทราย ฯลฯ 

  ปกติบ่อทรายจะอยู่กลางแจ้ง โดยอาจจดัให้อยู่ใต้ร่มเงาของต้นไม้หรือ

สร้างหลงัคา ทาํขอบกั้น เพื่อมิให้ทรายกระจดักระจาย บางโอกาสอาจพรมนํ้ าให้ช้ืนเพื่อเด็กจะไดเ้ล่นก่อ

เล่น นอกจากน้ี ควรมีวธีิการปิดกั้นมิใหมี้สัตวเ์ล้ียงลงไปทาํความสกปรกในบ่อทรายได ้

 4.8.3 การเล่นนํ้า 

  เด็กทัว่ไปชอบเล่นนํ้ ามาก การเล่นนํ้ านอกจากสร้างความพอใจและคลาย

ความเครียดให้เด็กแล้วยงัทาํให้เด็กเกิดการเรียนรู้อีกด้วย เช่น การเรียนรู้ทกัษะการสังเกต จาํแนก

เปรียบเทียบปริมาตร ฯลฯ 

  อุปกรณ์ท่ีใส่นํ้ าอาจเป็นถงัท่ีสร้างข้ึนโดยเฉพาะหรืออ่างนํ้ าวางบนขาตั้งท่ี

มัน่คงความสูงพอท่ีเด็กจะยืนไดพ้อดี และควรมีพลาสติกกนัเส้ือผา้เปียกให้เด็กใชค้ลุมระหวา่งเล่น 

 4.8.4 การเล่นสมมติในบา้นตุก๊ตาหรือบา้นจาํลอง 

  เป็นบา้นจาํลองสําหรับเด็กเล่น จาํลองจากแบบบา้นจริงๆ อาจทาํดว้ยเศษ

วสัดุประเภทผา้ใบกระสอบป่าน ของท่ีไม่ใชแ้ลว้ เช่น หมอ้ เตา ชาม อ่าง เตารีด เคร่ืองครัว 

  ตุ๊กตาสมมติเป็นบุคคลในครอบครัวเส้ือผา้ผูใ้หญ่ท่ีไม่ใช้แล้วสําหรับ

ผลดัเปล่ียน มีการตกแต่งบริเวณใกลเ้คียงให้เหมือนบา้นจริงๆ บางคร้ังอาจจดัเป็นร้านขายของสถานท่ี

ทาํการต่างๆ เพื่อใหเ้ด็กเล่นสมมติตามจินตนาการของเด็กเอง 

 4.8.5 การเล่นในมุมช่างไม ้

  เด็กตอ้งการออกกาํลงัในการเคาะ ตอก กิจกรรมการเล่นในมุมช่างไมน้ี้จะ

ช่วยในการพฒันากล้ามเน้ือให้แข็งแรง ช่วยฝึกการใช้มือและการประสานสัมพนัธ์ระหว่างมือกบัตา

นอกจากน้ียงัฝึกให้รักงานและส่งเสริมความคิดสร้างสรรคอี์กดว้ย 

 4.8.6 การเล่นกบัอุปกรณ์กีฬา 

  เป็นการนาํอุปกรณ์กีฬาให้เด็กเล่นอยา่งอิสระหรือใชป้ระกอบเกมการเล่น

ท่ีให้อิสระแก่เด็กให้มากที่สุด ไม่ควรเน้นการแข่งขนัเพื่อมุ่งหวงัแพ-้ชนะ อุปกรณ์กีฬาที่นิยม

นาํมาให้เด็กเล่น เช่น ลูกบอล ห่วงยาง ถุงทราย ฯลฯ 
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 4.8.7 การเล่นเกมและการละเล่น 

  กิจกรรมการเล่นเกมการละเล่นท่ีจดัให้เด็กเล่น เช่น เกมการละเล่นของไทย 

เกมการละเล่นของทอ้งถ่ิน เช่น มอญซ่อนผา้ รีรีขา้วสาร แม่งู โพงพาง ฯลฯ การละเล่นเหล่าน้ี ตอ้งใช้

บริเวณท่ีกวา้ง การเล่นอาจเป็นกลุ่มเล็ก/กลุ่มใหญ่ก็ได ้ก่อนเล่นผูส้อนอธิบายกติกาและสาธิตให้เด็ก

เขา้ใจไม่ควรนาํเกมการละเล่นท่ีมีกติกายุง่ยากและเนน้การแข่งขนัแพ-้ชนะมาจดักิจกรรมให้กบัเด็กวยัน้ี 

เพราะเด็กอาจจะเกิดความเครียดและสร้างความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อตนเอง 

 4.9 เกมการศึกษาเป็นเกมท่ีช่วยพฒันาสติปัญญา มีกฎเกณฑ์กติกาง่ายๆ เด็ก

สามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มได ้ช่วยให้เด็กรู้จกัสังเกต คิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอด

เก่ียวกบัสี รูปร่าง จาํนวน ประเภท และความสัมพนัธ์เก่ียวกับพื้นท่ี ระยะ เกมการศึกษาท่ีเหมาะสม

สาํหรับวยั 3-5 ปี เช่น เกมจบัคู่ แยกประเภท จดัหมวดหมู่ เรียงลาํดบั โดมิโน ลอตโต ภาพตดัต่อ 

ต่อตามแบบ ฯลฯ 

แนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข้องการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัย 

ลีดด์และแพทเธอร์สัน (1976 : 50) ทฤษฎีเก่ียวกบัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้สําหรับ

เด็กปฐมวยั มี 3 ทฤษฎี ไดแ้ก่ 

1. ทฤษฎีทางบุคลิกภาพของฟรอย ์(Freund อา้งถึงใน นนัทิยา นอ้ยจนัทร์, 2548 : 39-40 ) 

กล่าวว่า บุคลิกภาพของคนประกอบด้วย ระบบ 3 ระบบ คือ อิด (Id) อีโก้ (Ego) ซุปเปอร์อีโก ้

(Superego)นอกจากน้ีฟรอย ์ได้กล่าวการก่อตวัของบุคลิกภาพของมนุษยจ์ะมี 5 ขั้นตอน โดยระดับ

ปฐมวยัอย่าในขั้นท่ี 3 คือ ขั้นอวยัวะสืบพนัธ์ตอนตน้ (Phallic Stage) อายุระหว่าง 3-6 ปี ขั้นอวยัวะ

สืบพนัธ์ุท่ีเป็นจุดใหค้วามสาํราญ การฝึกหดัขบัถ่ายจึงเป็นระยะท่ีสาํคญัในการพฒันาบุคลิกภาพ 

2. ทฤษฎีการทางบุคลิกภาพของอีริคสัน มีความเห็นว่าพฒันาการทางบุคลิกภาพของ

มนุษยมี์ 8 ขั้นตอน ซ่ึงในแต่ละขั้นพฒันาการจะมีเหตุการณ์ปฏิสัมพนัธ์และความขดัแยง้ท่ีบุคคลจะตอ้ง

แกไ้ข ถา้ไม่แกไ้ขส่งผลเสียต่อบุคลิกภาพ สําหรับช่วงอายุ 3-6 ปี อยูใ่นขั้นท่ี 3 ความกลา้ริเร่ิม-กลวัผิด 

(Initiative vs Guilt) ชอบแสดงออกและกลา้ทาํ ถา้เด็กไดรั้บการส่งเสริมท่ีเหมาะสมโดยให้เด็กไดเ้ล่น   

ไดส้ํารวจ เด็กก็จะกลา้คิดริเร่ิม แต่ถา้เด็กถูกทาํโทษห้ามปรามมากเกินไปจะไม่กลา้ทาํอะไร เด็กก็จะมี

ความรู้สึกผิดถ้าจาํทาํอะไรลงไป ซ่ึงเป็นผลต่อพฒันาการบุคลิกภาพ ทาํให้คนเป็นคนไม่กล้าคิดริเร่ิม 

กลวัผดิ 

3. ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของพีอาเจต ์ซ่ึงพีอาเจต ์กล่าววา่เด็กจะเรียนรู้เร่ืองต่างๆ 

ของชีวติและโลกไดต้อ้งมีองคป์ระกอบ 3 อยา่ง คือ 

3.1 ประสบการณ์ 

3.2 การบอกเล่า การสอน ซ่ึงกล่าววา่เป็นการถ่ายทอดทางสังคม 
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3.3 วฒิุภาวะ การท่ีเด็กจะเรียนรู้ไดก้็ตอ้งมีวฒิุภาวะพอท่ีจะรับรู้เขา้ใจได ้

พีอาเจต ์ไดแ้บ่งขั้นตอนของพฒันาการทางสติปัญญาทั้ง 4 ขั้น โดยเด็กปฐมวยั อยูใ่นขั้นท่ี 

2 คือ The preoperational period อายุระวา่ง 2-7 ปี ในช่วงวยัน้ีเด็กจะสามารถเร่ิมปฏิบติัการคิดเห็นภาพ

ในสมองได้ ซ่ึงในระยะนั้นประสาทสัมผสัและการเคล่ือนไหว เด็กจะคิดได้เฉพาะส่ิงท่ีประสบ

โดยตรง วยัน้ีเป็นวยัมีพฒันาการทางภาษามาก เด็กจะซักถามพูดคุยและเลียนแบบภาษา แต่เด็ก

จะไม่เขา้ใจความหมายของตวัเลย การเรียงลาํดบัเหตุการณ์เวลาและการเปล่ียนแปลงของสภาพส่ิงของ 

จากขอ้มูลขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้สําหรับเด็กปฐมวยันั้น ควร

นาํทฤษฎีท่ีหลากหลายมาประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัเด็ก โดยยึดหลกัเกณฑ์และสภาพความเป็นจริงเป็น

หลกั เพื่อให้เด็กมีพฒันาการครบทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์จิตใจ ดา้นสังคมและดา้น

สติปัญญา 

ข้ันตอนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบ Six Steps Approach 

การจดัประสบการณ์ Six Steps  Approach ของไลท ์เอม็ สเปนเซอร์ และไซด์ เอ็ม สเปนเซอร์ 

(Lyle M. Spencer.Signe M. Spencer, 1993 : 290-291) เป็นการจดัประสบการณ์เพื่อพฒันาวางแผนการจดั

ประสบการณ์เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้หรือทกัษะท่ีเหมาะสม จนสามารถปฏิบติัหรือมีพฤติกรรมนั้น

เป็นกิจวตัรหรือถาวรโดยมี 6 ขั้น ดงัน้ี 

1. วิเคราะเน้ือหาตามความจาํเป็นคือการกาํหนดแผนงานตามความจาํเป็น โดยต้อง

กาํหนดขอบเขต ทกัษะท่ีจะพฒันา คาํนึงถึงความเหมาะสม เหตุผลและความสําคญัของการพฒันา 

(Recognition of a Need) 

 คอฟแมน และ เฟรนวิค (Kaufman & Fenwick, 1981 : 9) กล่าววา่ ถา้เราถามวา่วิธีการ

สอนใดเราควรใช้ คาํตอบก็คือ ตอ้งถามต่อไปอีกว่า “แลว้ใครเป็นผูเ้รียน” “แล้วผูเ้รียนตอ้งการเรียนรู้

อะไร” ซ่ึงส่ิงน้ีเป็นส่ิงที่สําคญัมาก ดงันั้นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมก็หมายถึง 

ตอ้งตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนอย่างแทจ้ริง สอดคลอ้งกบั กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 

กล่าวว่าเพื่อกระตุน้ให้เด็กปฐมวยัเกิดการพฒันาอย่างเต็มศกัยภาพของเด็กแต่ละคนควรยึดหลกัการ 

คาํนึงถึงตวัเด็กเป็นสาํคญั 

2. การสอนหรือการจัดประสบการณ์การเรียนรู้คือ คาํนึงว่าสอนอะไร สอนอย่างไร 

เพื่อใหป้ระสบผลสาํเร็จตามท่ีวางแผนไว ้(Teaching) 

 กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข กล่าววา่ กิจกรรมท่ีหลากหลายประเภทท่ีเหมาะสม

กับวยั ตรงกับความสนใจและความต้องการของเด็กเพื่อเด็กมีโอกาสเลือกตามความสนใจและ

ความสามารถ กิจกรรมควรมีทั้งท่ีให้เด็กทาํเป็นรายบุคคล กลุ่มยอ่ยและกลุ่มใหญ่ ควรเปิดโอกาสให้เด็ก

ริเร่ิมกิจกรรม ดว้ยตนเองตามความเหมาะสม ยืดหยุน่ไดต้ามความตอ้งการและความสนใจของเด็ก เน้น
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ให้มีส่ือของจริง ให้เด็กมีโอกาสสังเกต สํารวจ ค้นคว้า ทดลอง แก้ปัญหาด้วยตนเอง มีโอกาส

ปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กอ่ืนและผูใ้หญ่ สอดคล้องกบันายแพทยดุ์สิต ลิขนะพิชิตกุล ผูอ้าํนวยการสถาบนั

สุขภาพจิตเด็กและวยัรุ่นราชนครินทร์ กล่าววา่ เป้าหมายท่ีแทจ้ริงของการจดักิจกรรมของเด็กวยัน้ี ใช่จะ

มุ่งเน้นเฉพาะร่างกายท่ีเติบโตหรือสติปัญญาอย่างท่ีหลายคนเข้าใจเท่านั้น แต่จะตอ้งเป็นกิจกรรมท่ี

พฒันาเด็กรอบดา้น ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ละสติปัญญา 

3. การฝึกปฏิบติั คือการนาํแผนท่ีวางไวม้าฝึกปฏิบติั (Practice) 

4. การใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแก่เด็ก เพื่อใหเ้ด็กไดน้าํมาแกไ้ขปรับปรุงและพฒันาให้ผลสะทอ้น

กลบัแก่เด็ก (Feedback/Coaching) โดยยึดหลกัความเช่ือวา่ บทเรียนท่ีสําคญัในชีวิตมกัมาจากการลองผิด

ลองถูก (Wilson, 2004) เพื่อใหเ้ด็กนาํไปปรับปรุงพฒันา 

5. ปรับปรุงเพื่อนําไปสู่การนําไปใช้จริง หรือปฏิบัติโดยเป็นกิจวตัรหรือเป็นนิสัย 

(Application Goal-Setting) กระตุ้นการเรียนรู้ทุกกิจกรรม โดยการทบทวนและปฏิบติัซํ้ าๆ จนเด็ก

นาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั (Wilson, 2004) 

6. การติดตามผลการปฏิบติั (Follow-up support) 

กล่าวโดยสรุปการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ Six Steps Approach เม่ือนาํมาจดั

ประสบการณ์การเรียนรู้สําหรับเด็กปฐมวยั ควรปรับให้เหมาะสมกบัเด็ก เน่ืองจากการจดัประสบการณ์

การเรียนรู้สําหรับเด็กปฐมวยัเป็นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนเกิดความพร้อมหรือทกัษะ

กบัเด็กทุกๆดา้น ตลอดจนสามารถนาํทกัษะมาใชใ้นชีวติประจาํวนั สอดคลอ้งกบักรมวิชาการ (2540 : 

34-35) ได้กาํหนดแนวทางการจดัประสบการณ์แก่เด็กปฐมวยั เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีพฒันาทุกๆ ด้าน    

เด็กมีความสุข การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ตอ้งจดัประสบการณ์ตรงให้เด็กเรียนรู้ จากประสบการณ์

สัมผสัทั้ง 5 ให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กับวตัถุส่ิงของ เด็กได้เรียนรู้ผ่านการเล่นมีความสอดคล้องกับ

สภาพแวดลอ้ม ดงันั้นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้สําหรับเด็กปฐมวยัท่ีให้ผูเ้รียนเกิดความพร้อมหรือ

ทักษะกับเด็กทุกๆด้าน ตลอดจนสามารถนําทักษะไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้นั้ นเป็นการปรับ

ประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสม เรียกวา่  

การจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ ซิกซ์สเตปส์แอพโพรช มีขั้นตอน ดงัน้ี 

1. วเิคราะห์เน้ือหาตามความจาํเป็น 

2. การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมดงัน้ี 

2.1 กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

2.2 กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

2.3 กิจกรรมเกมการศึกษา 

2.4 กิจกรรมสร้างสรรค ์
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2.5 กิจกรรมกลางแจง้ 

2.6 กิจกรรมเสรี/เล่นตามมุม 

3. การฝึกปฏิบติั 

     8.30 - 9.00 น.    เขา้หอ้งเรียน 

9.00 - 9.20 น.    กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

9.20 - 9.40 น.    กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

9.40 - 10.00 น.  กิจกรรมเกมการศึกษา 

10.00 -10.30 น.   กิจกรรมสร้างสรรค ์

10.30 -11.00 น.   กิจกรรมกลางแจง้ 

11.00 - 11.30 น.  พกัรับประทานอาหาร (แปรงฟัน) 

11.30 - 14.30 น.  นอนพกัผอ่น 

14.30 - 14.50 น.   เก็บท่ีนอนลา้งหนา้ 

14.50 - 15.00 น.  ด่ืมนม  อาหารวา่ง 

 15.00 - 15.30 น.  กิจกรรมเสรี (รอผูป้กครองมารับกลบับา้น) 

4. การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั 

5. ปรับปรุงเพื่อนาํไปสู่การนาํไปใชจ้ริง หรือปฏิบติัโดยเป็นกิจวตัรหรือเป็นนิสัย 

6. การติดตามผลการปฏิบติั 

 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

งานวจัิยในประเทศ                 

ศรัญญา  มีสุนทร (2544 : บทคดัย่อ) ได้ศึกษาพฒันากระบวนการคิดและทกัษะการแก้

โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ในชีวิตประจาํวนัของนกัเรียนชั้นปฐมศึกษาปีท่ี 4 โดยวิธีการสอนทกัษะ

ชีวิตและการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนทกัษะชีวิตและ

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ด้านกระบวนการคิดและ

ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ในชีวิตประจาํวนัสูงกวา่นกัเรียนสอนดว้ยวิธีปกติตามคู่มือครู 

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) นกัเรียนท่ีได้รับการสอน ทกัษะชีวิตและการเรียนรู้แบบมี    

ส่วนร่วมมีคะแนนพฤติกรรมกลุ่มสูงกว่านกัเรียนสอนวิธีปกติตามคู่มือครู อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 
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แสงจนัทร์  ยิง่สัมพนัธ์เจริญ (2545 : 60) ไดศึ้กษาเร่ืองการศึกษาคน้ควา้ความพร้อมทาง

คณิตศาสตร์เร่ือง จาํนวนนบั 1-5 ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปฐมวยั จากการสอน

โดยวิธีการจดัประสบการณ์คณิตศาสตร์ดว้ยดนตรี พบวา่ ความพร้อมเร่ืองจาํนวนนบั 1-5 ของเด็ก 

ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาหลงัการสอนโดยใช้แผนการจดัประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์     

ดว้ยดนตรีพร้อมอยูใ่นระดบัดีซ่ึงสูงกวา่สมมติฐานท่ีตั้งไว ้และความพร้อมเร่ืองจาํนวน 1-5 ของเด็ก

ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาหลงัจากการจดัประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ดว้ยดนตรีสูงข้ึนอยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ศุภลกัษณ์ ใสส่อง (2547 : บทคดัย่อ) ได้ศึกษาการจดักิจกรรมเตรียมความพร้อม

ด้านคณิตศาสตร์สาํหรับนักเรียนก่อนประถมศึกษาในกลุ่มโรงเรียนเมืองแปลง ผลวิจยัพบว่า 

1) ครูไม่ไดจ้ดัตามแผนการจดักิจกรรมเตรียมความพร้อมดา้นคณิตศาสตร์สําหรับก่อนประถมศึกษา 

โดยเฉพาะแต่ทาํแผนบูรณาการร่วมกบัการเตรียมความพร้อมดา้นอ่ืนๆ  2) ปัญหาและความตอ้งการ

ได้รับความช่วยเหลือเก่ียวกบัการจดักิจกรรมเตรียมความพร้อมทางด้ายคณิตศาสตร์สําหรับนักเรียน

ระดบัก่อนประถมศึกษา ไดแ้ก่ ไม่มีเวลาในการวางแผนจดักิจกรรม การทาํส่ือ ขาดงบประมาณและวสัดุ

อุปกรณ์ ครูขาดความรู้ความเขา้ใจในเทคนิคและวิธีการวดัผลและประเมินผล รวมทั้งมีขอ้จาํกดัในเร่ือง

สภาพหอ้งเรียนท่ีไม่เอ้ืออาํนวยในการจดัมุมต่างๆ ไดไ้ม่ครบ 

สุธีรา  ทา้วเวชสุวรรณ (2548 : บทคดัย่อ)ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบความพร้อมทาง

คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ท่ีจัดประสบการณ์โดยใช้ เกมการศึกษาและเพลงกับการจัด

ประสบการณ์ตามคู่มือครู ผลการวิจยัพบวา่ ความพร้อมทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาล

ปีท่ี 2 ท่ีจดัประสบการณ์โดยใช้เกมการศึกษาและเพลงกบัการจดัประสบการณ์ตามคู่มือครู มีความ

แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  

นิอร  รอดขาว (2550)  ได้ทาํการวิจยัเร่ืองการพฒันาความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ของเด็ก

ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์เรียนรู้แบบ Six Steps Approach  ผลการวิจยัพบวา่ก่อนและหลงัการ

จดัประสบการณ์แบบ Six Steps Approach เด็กปฐมวยัมีความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้แตกต่างกนัอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

งานวจัิยต่างประเทศ 

ดอแนลด์สันและมาการ์เร็ต (Domalsom & Magaret, 1968 : 461-471อา้งถึงใน นิอร 

รอดขาว, 2550) ไดศึ้กษาความเขา้ใจของเด็กอายุ 3-4 ในเร่ืองการจาํแนกความแตกต่างระหว่างจาํนวน

มากกวา่ นอ้ยกวา่ ปีผลการศึกษาพบวา่ เด็กสามารถเขา้ใจคาํวา่ “มากกวา่” และ “นอ้ยกวา่” ไดแ้ลว้ แต่

เด็กจะสามารถเขา้ใจคาํวา่ “มากกวา่” ไดดี้กวา่คาํวา่ “นอ้ยกวา่” 
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ริชาร์ด (Richard, 2003) ศึกษากระบวนการหกขั้นตอนเพื่อช่วยให้นกัเรียนสามารถพฒันา

คุณภาพการเขียน ผลการศึกษาพบว่า เม่ือนักเรียนได้เรียนรู้การเขียนผ่านกระบวนการหกขั้นตอน

นกัเรียนสามารถเขียนไดถู้กตอ้งและสามารถแกค้าํท่ีเขียนผิดได ้

จากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งสรุปไดว้่า หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 

2546 กาํหนดหลกัการให้เด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรั้บการอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมพฒันาการตลอดจน

การเรียนรู้อย่างเหมาะสม ดว้ยปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างเด็กกบัพ่อแม่ เด็กกบัผูเ้ล้ียงดูหรือบุคคลากรท่ีมี

ความรู้ความสามรถในการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษาเด็กปฐมวยัเพื่อให้เด็กมีโอกาสพฒันาตนเอง

ตามลําดับขั้นตอนพฒันาทุกด้านอย่างสมดุลและเต็มศักยภาพ ตลอดจนจุดหมายเพื่อมุ่งให้เด็กมี

พฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา ตามวยัและความสามารถและความแตกต่าง

ระหวา่งบุคคล กาํหนดจุดหมายซ่ึงถือเป็นมาตรฐานให้เด็กเกิดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ดงัน้ี ร่างกาย

เจริญเติบโตตามวยั และมีสุขนิสัยท่ีดี กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็กแข็งแรง ใช้ไดอ้ย่างคล่องแคล่ว

และประสานสัมพนัธ์กนั มีสุขภาพจิตท่ีดี และมีความสุข มีคุณธรรม จริยธรรมและจิตใจท่ีดีงาม ช่ืนชม

และแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคล่ือนไหว และรักการออกกาํลงักาย ช่วยเหลือตนเองไดเ้หมาะสม

กบัวยั รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม และความเป็นไทย อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุขและ

ปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข ใช้

ภาษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั มีความสามารถในการคิดและแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมกบัวยั มีจินตนาการ

และความคิดสร้างสรรค์ มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ ส่วนความรู้และ

ทกัษะเบ้ืองตน้เป็นส่ิงท่ีสําคญัต่อการจดัการศึกษา เพื่อให้ผูรั้บการศึกษานาํความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ 

ไปใช้ในในการดาํเนินชีวิต อีกทั้งเป็นพื้นฐานในการพฒันาการเรียนรู้และส่ิงสําคญั ความรู้และทกัษะ

เบ้ืองตน้ของเด็กปฐมวยันั้นเป็นความรู้และทกัษะพื้นฐาน ตามมาตรฐานการศึกษาปฐมวยั ซ่ึงพฒันาการ

ท่ีสําคญั เด็กสามารถนาํไปประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจาํวนัไดเ้ป็นอย่างดี สําหรับการจดัประสบการณ์

การเรียนรู้แบบ Six Steps Approach นั้นเป็นการจดัประสบการณ์ท่ีเนน้ตอบสนองความตอ้งการของเด็ก

หรือจดัประสบการณ์ท่ีให้เด็กสามารถนาํไปใช้ไดจ้ริง ให้ผลหรือขอ้มูลยอ้นกลบัเพื่อนาํไปปรับปรุง

แกไ้ขอนันาํไปสู่การปฏิบติัจนเป็นกิจวตัรประจาํวนัและการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันา

เด็กปฐมวยัพบว่า การพฒันาทักษะชีวิตช่วยแก้ปัญหาต่างๆ ในการดําเนินชีวิตกับสภาพสังคมท่ี

เปล่ียนแปลงและเส่ือมโทรมในปัจจุบนั ดงันั้นการศึกษาปฐมวยันับเป็นขั้นแรกในการถ่ายทอดการเรียนรู้    

ซ่ึงจะส่งผลต่อไปในอนาคต กล่าวคือ หากรากฐานการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ในระดบัปฐมวยั

สามารถจดัประสบการณ์เน้นการพฒันาทกัษะพร้อมปลูกฝังการเรียนรู้พฤติกรรมท่ีดีเหล่านั้นให้เด็ก     

ถือปฏิบติัแล้วนั้น เด็กในวนัน้ีก็จะเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีคุณค่าเป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข        

อนัเป็นกาํลงัสาํคญัในการพฒันาชาติต่อไป 


