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บทคดัย่อ 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ของเด็กปฐมวยั

ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพลช 2) เปรียบเทียบหลงัการจดั

ประสบการณ์การเรียนรู้แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพลช กบัหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบปกติ 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 

โรงเรียนเทศบาลวดัหนองแก (หลวงปู่ คาํอุปถมัภ)์ จาํนวน 50 คน สังกดักองการศึกษาเทศบาลเมืองหัว

หิน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้แบบ ซิกซ์สเตปส์แอพโพลช และ

แบบประเมินความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ของเด็กปฐมวยัตามหลกัสูตรปฐมวยั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการ

วเิคราะห์ดว้ยสถิตินอนาราเมตริก  

ผลการวิจยัพบวา่ 1) การเปรียบเทียบความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาล

ปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลวดัหนองแก ก่อนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพลช กบั

ก่อนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบปกติ ไม่แตกต่างกัน  2) การเปรียบเทียบความรู้และทกัษะ

เบ้ืองต้นของเด็กปฐมวัยชั้ นอนุบาลปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลวัดหนองแก ก่อนและหลังการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพลช แตกต่างกนั โดยหลงัการจดัประสบการณ์การ

เรียนรู้แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพลช สูงกวา่ก่อนจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพลช 

3) การเปรียบเทียบความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลวดัหนอง

แก ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบปกติ แตกต่างกนั คือ หลงัการจดัประสบการณ์การ

เรียนรู้แบบปกติ สูงกว่าก่อนเรียน 4) การเปรียบเทียบความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ของเด็กปฐมวยัชั้น
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อนุบาลปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลวดัหนองแก หลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบซิกซ์สเตปส์แอพ

โพลช กบัหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบปกติ แตกต่างกนั คือ หลงัการจดัประสบการณ์การ

เรียนรู้แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพลช สูงกวา่หลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบปกติ 

คําสําคัญ: ความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ , การจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพลช 

 

Abstract 

The purposes of this research were : 1) to compare of knowledge and basic skill of early 

childhood before and after the learning experience in six steps approach, 2) to compare after the learning 

experience in six steps approach, and after the traditional learning experience. The samples used in this 

research were 50 respondents consisting of kindergarten children year 3 semesters 2, year 2553 Wat 

Nongkae school (Luang Poo Kam Ooppatham) under the Education Division of Hua Hin. The research 

instrument was plan for learning experience in six steps approach and assessed the knowledge and basic 

skills in early childhood preschool program.  The statistic used for data analysis was nonparametric 

analysis. 

The research findings were as follows: 1) Comparison of knowledge and basic 

skills of kindergarten children Year 3 Wat Nongkae School. Prior to the experience of Six Steps 

Approach learning to before the traditional learning experience were not different. 2) Comparison of 

knowledge and basic skills of kindergarten children Year 3 Wat Nongkae School. Before and after the 

learning experience in Six Steps Approach different after the experience of learning and higher Six Steps 

Approach to Learning Experience Six Steps Approach were higher than before. 3) Comparison of 

knowledge and basic skills of kindergarten children Year 3 Wat Nongkea School. Before and after 

the traditional learning experience was the difference. After traditional learning experience was higher 

than before. 4) Comparison of knowledge and basic skills of kindergarten children Year 3 Wat Nongkea 

School. After the learning experience in Six Steps Approach and after the traditional learning experience 

were different. After the learning experience in Six Steps Approach was higher than after the traditional 

learning experience. 

Keyword: knowledge and basic skill, learning experience in six steps approach. 
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ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

                        ความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ เป็นมาตรฐาน 1 ใน 18 มาตรฐานการศึกษาปฐมวยั เพื่อการ

ประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาเป็นเป้าหมายหรือกรอบทิศทางให้แก่สถานศึกษาในการพฒันา

คุณภาพการศึกษาและสถานศึกษาให้ย ัง่ยืนของสํานักงานและคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

กระทรวงศึกษาธิการ ในส่วนของมาตรฐานด้านคุณภาพเด็ก 8 มาตรฐานท่ีตอ้งการให้เกิดกบัผูเ้รียน

มาตรฐานท่ี 1 เด็กมีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค์ มาตรฐานท่ี 2 เด็กมีจิตสํานึกในการ

อนุรักษ์และพฒันาส่ิงแวดลอ้ม มาตรฐานท่ี 3 เด็กสามารถทาํงานจนสําเร็จ สามารถทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น

ไดแ้ละมีความรู้สึกท่ีดีต่ออาชีพสุจริต มาตรฐานท่ี 4 เด็กสามารถคิดรวบยอดคิดแกปั้ญหาและคิดริเร่ิม

สร้างสรรค ์มาตรฐานท่ี 5 เด็กมีความรู้และทกัษะเร่ิมตน้ มาตรฐานท่ี 6 เด็กมีความกระตือรือร้นในการ

เรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบตวัและสนุกสนานกบัการเรียนรู้ มาตรฐานท่ี 7 เด็กมีสุขนิสัยสุขภาพและสุขภาพจิต

ท่ีดี และ มาตรฐานท่ี 8 เด็กมีสุนทรียภาพและลกัษณะนิสัยดา้นศิลปะ ดนตรีและการเคล่ือนไหวโดยแต่

ละมาตรฐานมีตวับ่งช้ีในการกาํหนดเป้าหมายหรือขอ้กาํหนดเก่ียวกบัมาตรฐานนั้น ๆ และในส่วนของ

มาตรฐานท่ี 5 เด็กมีความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ มี 7 ตวับ่งช้ีไดแ้ก่  1) มีทกัษะในการใช้กลา้มเน้ือใหญ่-

เล็ก 2) มีทกัษะในการใชป้ระสาทสัมผสัทั้ง 5  3) มีทกัษะในการส่ือสาร  4) มีทกัษะในการสังเกตและ

สํารวจ  5) มีทกัษะในเร่ืองมิติสัมพนัธ์  6) มีทกัษะในเร่ืองจาํนวนปริมาณ นํ้ าหนกั และการกะประมาณ  

7) เช่ือมโยงความรู้และทักษะต่าง ๆ ซ่ึงความรู้และทักษะเบ้ืองต้นเป็นแนวการจัดการศึกษาตาม

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ในเร่ืองความรู้และทกัษะดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี

คณิตศาสตร์และภาษาเป็นตน้ สอดคล้องกบัหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2542 นอกจากน้ี 

วิชยั ตนัศิริ กล่าววา่ การศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ พื้นฐานท่ีทาํให้สามารถดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุขนั้น

ตอ้งมีความรู้เร่ืองของทกัษะและความรู้พื้นฐานดา้นการอ่านออกเขียนได ้คาํนวณไดอ้นัเป็นส่วนจาํเป็น

ของทกัษะและความรู้พื้นฐานของชีวิต (สํานกังานเลขาธิการสถานศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2548 : 9) 

สอดคลอ้งกบัสมาคมการอนุบาลการศึกษาแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา ไดใ้ห้คาํแนะนาํส่วนประกอบของ

หลกัสูตรปฐมวยัวา่ตอ้งประกอบดว้ย พฒันาการดา้นความรู้ ความเขา้ใจในกระบวนการและทกัษะบน

พื้นฐานส่ิงท่ีเด็กรู้หรือสามารถทาํได ้(NAEYC อา้งถึงใน เนตร  ธรรมบวร, 2549 : 71) ทุกสถานศึกษานาํ

มาตรฐานการศึกษาปฐมวยัและมีการพฒันาระดบัคุณภาพทุกมาตรฐานและตวับ่งช้ีมาจดัการศึกษาอยา่ง

ทดัเทียมกนัสมดงัเจตนารมณ์แห่งพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 (สํานักงาน

คณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ, 2549 : คาํนาํ) จาํนวน ปริมาณ นํ้ าหนกั และการกะ

ประมาณ เป็นทักษะทางด้านคณิตศาสตร์ซ่ึงในปัจจุบันคณิตศาสตร์เข้ามามีความสําคัญใน

ชีวิตประจาํวนัมากข้ึน ทั้ งสังคมโลกได้เปล่ียนเป็นสังคมท่ีให้ความสําคญักับตัวเลข ไม่ว่าจะเป็น

ทางด้านสังคมวิทยาตอ้งอาศยัความรู้ทางสถิติ ด้านการเกษตร และอุตสาหกรรมก็ตอ้งใช้ความรู้และ
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หลกัการทางคณิตศาสตร์คิดคาํนวณผล ดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีก็ตอ้งอาศยัคณิตศาสตร์ในการ

พฒันา สอดคลอ้งกบัสมาคมครูคณิตศาสตร์แห่งประเทศสหรัฐอเมริกา กล่าวว่า คณิตศาสตร์เป็นทกัษะ

ท่ีสําคญัและจาํเป็นซ่ึงทุกคนจาํเป็นตอ้งมีสําหรับโลกแห่งเทคโนโลยีทั้ งในปัจจุบนัและอนาคต จึง

จาํเป็นต้องกระตุ้นเด็กให้รู้จกัคิดและรู้จกัว่าตนเป็นนักคณิตศาสตร์ท่ีมีความสามารถในการคิดด้วย

เหตุผล เป็นนักแก้ปัญหา และสามารถนําคณิตศาสตร์ไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม 

จาํนวน ปริมาณ นํ้ าหนกัและการกะประมาณ เป็นทกัษะทางคณิตศาสตร์ท่ีระบุเป็นตวับ่งช้ีหน่ึงในส่วน

ของความรู้และทักษะเบ้ืองต้น เป็นมาตรฐานหน่ึงของมาตรฐานการศึกษาปฐมวยัท่ีสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

 กระทรวงศึกษาธิการกาํหนดให้สถานศึกษาท่ีจดัการศึกษาปฐมวยัใช้เป็นมาตรฐานตาม

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2545 กาํหนดให้มีการจดัทาํมาตรฐานการศึกษาทุกระดบั  

เพื่อใชเ้ป็นหลกัในการเทียบเคียง สําหรับการส่งเสริมและกาํกบัดูแล การตรวจสอบ การประเมินผล และ

การประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา โดยนํามาตรฐานการศึกษาของชาติ รวมทั้ งจุดหมายของ

หลักสู ตรและมาตรฐานการเ รี ยนรู้ ตามหลักสู ตรเป็ นตัวตั้ งในการกําหนดมาตรฐานซ่ึ ง

กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศให้ใช้มาตรฐานการศึกษาปฐมวยัสําหรับสถานศึกษาทุกสังกดัท่ีจดั

การศึกษาตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั เพื่อเป็นเป้าหมายการพฒันาและยกระดบัคุณภาพผูเ้รียนซ่ึง

กาํหนดมาตรฐานการศึกษาปฐมวยัคลอบคลุมทั้งคุณภาพดา้นผูเ้รียน การเรียนการสอนการบริหารและ

การจดัการศึกษา และคุณภาพด้านการพฒันาชุมชนให้เป็นแหล่งการเรียนรู้ ซ่ึงความรู้และทักษะ

เบ้ืองตน้ อยูใ่นส่วนของ คุณภาพดา้นผูเ้รียน อย่างไรก็ตามความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ท่ีสําคญัต่อพฒันา

มาตรฐานความรู้และทักษะเบ้ืองต้น เน่ืองจากเก่ียวกับการพัฒนาทางด้านสติปัญญาส่วนของ

คณิตศาสตร์อนัเป็นส่ิงสาํคญัในชีวติประจาํวนัเป็นทกัษะท่ีสําคญั เร่ืองจาํนวน ปริมาณ นํ้ าหนกั และการ

กะปริมาณจากผลการประเมินตนเองตามมาตรฐานการศึกษาปฐมวยั ประจาํปีการศึกษา 2551 โรงเรียน

เทศบาลวดัหนองแก อาํเภอหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ ดา้นมาตรฐานคุณภาพเด็กของชั้นอนุบาลปี

ท่ี 3 พบว่าโดยส่วนใหญ่ของระดบัคุณภาพเด็กทั้งในระดบัมาตรฐานและระดบัตวับ่งช้ีอยู่ในระดบัดี  

บางส่วนอยูใ่นระดบัดีมาก แต่ในส่วนของมาตรฐานท่ี 5 ความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ตวับ่งช้ีท่ี 6 ทกัษะใน

เร่ืองจาํนวน ปริมาณ นํ้ าหนัก และการกะประมาณ พบว่า ระดับคุณภาพของเด็กอยู่ในระดับพอใช ้

นอกจากน้ีผลการประเมินคุณภาพการศึกษาสังกดักองการศึกษาเทศบาลเมืองหัวหิน พบว่า ทกัษะใน

เร่ืองดงักล่าวนั้นมีจาํนวนโรงเรียนท่ีไดร้ะดบัคุณภาพ 1 และ 2 ถึง 7 โรงเรียน ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกบั

มาตรฐาน และตวับ่งช้ีอ่ืนๆ ท่ีมีค่าเฉล่ียของระดบัคุณภาพ 1 และ 2 นั้น นบัเป็นจาํนวนท่ีสูง เน่ืองจาก

ส่วนใหญ่ระดบัคุณภาพมาตรฐานและตวับ่งช้ีอ่ืนๆ นั้นอยู่ในระดบั 3 และ 4 (หลกัสูตรสถานศึกษา

ปฐมวยั พุทธศกัราช 2550 โรงเรียนเทศบาลวดัหนองแก, 2550 : 1)                          
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                   ดงันั้นสรุปได้ว่าหากตอ้งการให้เด็กปฐมวยัมีคุณลกัษณะตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ

ตลอดจนพฒันาเด็กให้เต็มความสามารถและศกัยภาพ เป็นคนเก่งและมีความสุขตามคุณลกัษณะของ

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 นั้นผูเ้รียนตอ้งมีคุณลกัษณะทั้ง 8 มาตรฐาน เพื่อให้เด็กมี

พฒันาการทุกดา้นอยา่งสมดุลและเตม็ศกัยภาพ ตามหลกัการของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 

2546 และสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพฒันาไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์จึงมีความจาํเป็นอยา่ง

ยิ่งท่ีตอ้งพฒันาคุณภาพเด็กในมาตรฐานท่ี 5 ตวับ่งช้ีท่ี 6 เร่ืองความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ในเร่ืองของ

จาํนวน ปริมาณ นํ้ าหนกัและการกะปริมาณ ให้มีระดบัคุณภาพท่ีสูงข้ึนผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะนาํการจดั

ประสบการณ์การเรียนรู้แบบ Six Steps Design of  Experience ของไลน์ เอ็ม สเปนเซอร์ และไซด์ เอ็ม 

สเปนเซอร์ (Lyle M. Spencer, Signe M. Spencer) ซ่ึงเป็นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีช่วยพฒันา

ทกัษะโดยผ่านกิจกรรมต่างๆ เป็นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้เกิดทกัษะใหม่ ผูส้อน

สามารถนาํมาวางแผนจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีตอ้งการให้เกิดกบัผูเ้รียน เพื่อให้เด็กเกิดทกัษะและ

ปฏิบติัจนเป็นกิจวตัรหรือเป็นนิสัย  สามารถติดตามผลการปฏิบติัได ้มาประยุกต์ใช้เพื่อให้สอดคลอ้ง

กบัปัญหาและการจดัการศึกษาปฐมวยั เรียกว่าการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ  ซิกซ์สเตปส์แอพ

โพรช ซ่ึงควรคาํนึงถึงตวัเด็กเป็นสําคญัเพราะเด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกนัจึงควรให้มีกิจกรรมท่ี

หลากหลายเหมาะสมกบัวยัตรงกบัความสนใจ ความตอ้งการของเด็กเพื่อให้มีโอกาสเลือกตามความ

สนใจ  ความสามารถ  กิจกรรมท่ีจดัจึงควรมีทั้งให้เด็กทาํเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความรู้และทักษะเบ้ืองต้นของเด็กปฐมวยัก่อนและหลังการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้แบบ ซิกซ์สเตปส์แอพโพรช 

2. เพื่อเปรียบเทียบหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ ซิกซ์สเตปส์แอพโพรกบั

หลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบปกติ 

 

สมมติฐานของการวจิัย 

 นกัเรียนชั้นอนุบาล 3 ท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ ซิกซ์สเตปส์แอพโพรช  

มีความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้สูงกวา่นกัเรียนชั้นอนุบาล 3 ท่ีไดรั้บการเรียนรู้แบบปกติ 

 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 ผูว้ิจยัไดน้าํมาตรฐานการศึกษาปฐมวยัมาเป็นแนวคิดการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 

ซิกซ์สเตปส์แอพโพรช ของไลท์เอ็มใชใ้นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เพื่อให้เด็กพฒันาทกัษะชีวิต
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ทุกด้านอย่างสมบูรณ์และสมดุลอันนําไปสู่การแสดงพฤติกรรม ปรับตัวเข้ากับสภาพสังคมการ

เปล่ียนแปลงมีความรู้และทกัษะการดาํเนินชีวิตและอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข จากแนวคิด หลกัการ 

ท่ีกล่าวมาแลว้ นาํมาสรุปเป็นกรอบแนวคิด 

 

  ตัวแปรต้น            ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 

1. กลุ่มเป้าหมายทีใ่ช้ในการวจัิย            

 

 

วธีิการวจิัย 

กลุ่มเป้าหมายทีใ่ช้ในการวจัิย                   

                  กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2553 โรงเรียนเทศบาลวดัหนองแก (หลวงปู่ คาํอุปถมัภ์)จาํนวน 50 คน ซ่ึงไดม้าจากการจบัฉลากเลือก

โรงเรียนเทศบาลทั้ง 7 มาเพียง 1 โรงเรียน  เม่ือไดโ้รงเรียนเรียบร้อยแลว้จึงทาํการแบ่งนกัเรียนออกเป็น 

2 หอ้งโดยการใหน้กัเรียนท่ีอยูล่าํดบัเลขท่ีเป็นเลขคู่ให้เป็นห้องทดลอง  ส่วนนกัเรียนท่ีลาํดบัท่ีเป็นเลขค่ี

ใหเ้ป็นหอ้งควบคุม  

 

 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 

                            ซิกซ์สเตปส์แอพโพรช  

Stepท่ี 1. วเิคราะห์เน้ือหาตามความจาํเป็น 

Stepท่ี 2. การจดัประสบการณ์ดว้ยกิจกรรมดงัน้ี 

1.1  กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

1.2  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

1.3  กิจกรรมเกมการศึกษา 

1.4  กิจกรรมสร้างสรรค ์

1.5  กิจกรรมกลางแจง้ 

1.6  กิจกรรมเสรี/เล่นตามมุม 

Stepท่ี 3. การฝึกปฏิบติั 

Stepท่ี 4.   การใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแก่เด็ก   

Stepท่ี 5. ปรับปรุงเพื่อนาํไปสู่การนาํไปใชจ้ริงหรือปฏิบติั   

Stepท่ี 6. การติดตามผลการปฏิบติั (Follow-up support) 

 

 

ทกัษะเบือ้งต้นทางคณติศาสตร์ 

4 ทกัษะ 

1. ทกัษะดา้นจาํนวน 

2. ทกัษะเร่ืองปริมาณ 

3. ทกัษะเร่ืองนํ้าหนกั 

4. ทกัษะเร่ืองการ 

       กะประมาณ 
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ตัวแปรทีศึ่กษา 

1. ตวัแปรตน้ คือ  การจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพรช  

2. ตวัแปรตาม คือ ความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ทางดา้นคณิตศาสตร์ 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

การวจิยัคร้ังน้ีไดก้าํหนดเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัดงัน้ี 

1. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีผูว้ิจ ัยสร้างข้ึนเองมี 2 คือ 1 ) แผนการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้แบบ ซิกซ์สเตปส์แอพโพรชจาํนวน 10 แผน แผนละ  20  นาที 2 ) แผนการจดั

ประสบการณ์การเรียนรู้แบบปกติจาํนวน 10 แผน แผนละ  20  นาที 

2. แบบทดสอบความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัแบบเลือกตอบ

จาํนวน  40  ขอ้ 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ในการเก็บขอ้มูลในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการดงัต่อไปน้ี 

1.  ผูว้จิยัทาํการทดสอบก่อนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ (Pretest) กบักลุ่มทดลองโดย

ใชแ้บบประเมินความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ของเด็กปฐมวยัตรวจสอบความรู้ก่อนเรียน 

2.    จัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบ ซิกซ์สเตปส์แอพโพรชโดยใช้เวลาในการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั มี 6 กิจกรรรม กิจกรรมละ 20-30 นาที เน้ือหา 

จาํนวน 2 เร่ือง คือ ชุมชนของฉนั และเร่ืองกลางวนั-กลางคืน 

3. ทดสอบหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ (Posttest) กบักลุ่มทดลองโดยใช้แบบ

ประเมินความรู้และทกัษะเบ้ืองต้นของเด็กปฐมวยั ชุดเดิมท่ีใช้ก่อนการทดลองเพื่อเปรียบเทียบและ

วิเคราะห์ความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ ซิกซ์สเตปส์

แอพโพรช 

4. นาํขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดม้าทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติเพื่อสรุปผลสมมติฐาน 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

                      การวเิคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 

1. การวเิคราะห์เปรียบเทียบการพฒันาความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ของเด็กปฐมวยัก่อนการ

จดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ ซิกซ์สเตปส์แอพโพรชกบัก่อนการจดัประสบการณ์แบบปกติใช้การ

วเิคราะห์ดว้ยสถิตินอนพาราเมตริก ดว้ยเทคนิค The Mann-Whitney U Test   
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2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบการพฒันาความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ของเด็กปฐมวยัก่อน

และหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ ซิกซ์สเตปส์แอพโพรชใชก้ารวิเคราะห์ดว้ยสถิตินอนพารา

เมตริก ดว้ยเทคนิค Wilcox on signed Rank test 

3. การวิเคราะห์เปรียบเทียบการพฒันาความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ของเด็กปฐมวยัก่อน

และหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบปกติใชก้ารวิเคราะห์ดว้ยสถิตินอนพาราเมตริก ดว้ยเทคนิค 

Wilcox on signed Rank test 

4. การวเิคราะห์เปรียบเทียบการพฒันาความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ของเด็กปฐมวยัหลงัการ

จดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ ซิกซ์สเตปส์แอพโพรชกบัหลงัการจดัประสบการณ์แบบปกติใช้การ

วเิคราะห์ดว้ยสถิตินอนพาราเมตริก ดว้ยเทคนิค The Mann-Whitney U Test   

 

สรุปผลการวจิัย 

จากการวจิยัคร้ังน้ี สามารถนาํมาสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

1. นกัเรียนปฐมวยัมีความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ ก่อนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 

ซิกซ์สเตปส์แอพโพรชกบัก่อนการจดัประสบการณ์แบบปกติ ไม่แตกต่างกนั   

2.  นกัเรียนปฐมวยัมีความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การ

เรียนรู้แบบ ซิกซ์สเตปส์แอพโพรชแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นัน่คือ หลงัการจดั

ประสบการณ์การเรียนรู้แบบ ซิกซ์สเตปส์แอพโพรชสูงกวา่ก่อนจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ ซิกซ์

สเตปส์แอพโพรช 

3.  นกัเรียนปฐมวยัมีความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การ

เรียนรู้แบบปกติ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นัน่คือ หลงัการจดัประสบการณ์การ

เรียนรู้แบบปกติ สูงกวา่ก่อนจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบปกติ 

4.  นกัเรียนปฐมวยัมีความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้  หลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ

ซิกซ์สเตปส์แอพโพรช กบัหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบปกติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .01 นัน่คือ หลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ ซิกซ์สเตปส์แอพโพรชสูงกวา่หลงั

การจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบปกติ 

 

การอภิปรายผล 

จากผลการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัขออภิปรายผลตามผลการวิจยั ดงัต่อไปน้ี  

จากผลการวิจยั  พบว่า ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพรช

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และเปรียบเทียบหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
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แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพรช กบัหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบปกติผลการวิจยัพบว่า

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นั่นคือ หลังจากท่ีเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัด

ประสบการณ์แบบ ซิกซ์สเตปส์แอพโพรช มีค่าเฉล่ียผลของคะแนนสูงกว่าหลังได้รับการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้แบบปกติ 

เหตุผลดงักล่าว  ทาํให้เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้

แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพรชจะมีความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้สูงกว่าการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ

ปกติซ่ึงสอดคลอ้งดอแนลด์สันและมาการ์เร็ต (Donalson & Margaret, 1968 : 461-471) ไดศึ้กษาความ

เขา้ใจของเด็กอายุ 3-4 ในเร่ืองการจาํแนกความแตกต่างระหวา่งจาํนวนมากกวา่ นอ้ยกวา่ ปีผลการศึกษา

พบว่า เด็กสามารถเข้าใจคําว่า “มากกว่า” และ “น้อยกว่า” ได้แล้ว แต่เด็กจะสามารถเข้าใจคาํว่า 

“มากกว่า” ได้ดีกว่าคาํว่า “น้อยกว่า”และสอดคล้องกับแนวคิดของริชาร์ด (Richard, 2003) ศึกษา

กระบวนการหกขั้นตอนเพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถพฒันาคุณภาพการเขียน ผลการศึกษาพบว่า เม่ือ

นกัเรียนไดเ้รียนรู้การเขียนผ่านกระบวนการหกขั้นตอนนกัเรียนสามารถเขียนไดถู้กตอ้งและสามารถ  

แกค้าํท่ีเขียนผิดไดแ้ละสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสุธีรา  ทา้วเวชสุวรรณ (2548 : บทคดัย่อ)ไดศึ้กษา   

การเปรียบเทียบความพร้อมทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัท่ีจดัประสบการณ์โดยใชเ้กมการศึกษาและ

เพลงกบัการจดัประสบการณ์ตามคู่มือครูผลการวิจยัพบว่า ความพร้อมทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั

ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีจดัประสบการณ์โดยใช้เกมการศึกษาและเพลงกบัการจดัประสบการณ์ตามคู่มือครู    

มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  แสงจนัทร์  ยิ่งสัมพนัธ์เจริญ (2545 : 60) ไดศึ้กษา

เร่ืองการศึกษาคน้ควา้ความพร้อมทางคณิตศาสตร์เร่ือง จาํนวนนบั 1-5 ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญาระดบัปฐมวยั จากการสอนโดยวิธีการจดัประสบการณ์คณิตศาสตร์ดว้ยดนตรี พบว่า ความ

พร้อมเร่ืองจาํนวนนับ 1-5 ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาหลงัการสอนโดยใช้แผนการจดั

ประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ด้วยดนตรีพร้อมอยู่ในระดับดีซ่ึงสูงกว่าสมมติฐานท่ีตั้งไว ้และความ

พร้อมเร่ืองจาํนวน 1-5 ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาหลังจากการจดัประสบการณ์ทาง

คณิตศาสตร์ดว้ยดนตรีสูงข้ึนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ศรัญญา  มีสุนทร (2544 : บทคดัยอ่) 

ได้ศึกษาพฒันากระบวนการคิดและทกัษะการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ในชีวิตประจาํวนัของ

นกัเรียนชั้นปฐมศึกษาปีท่ี 4 โดยวิธีการสอนทกัษะชีวิตและการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ผลการวิจยัพบวา่ 

1) นักเรียนท่ีได้รับการสอนทกัษะชีวิตและการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ดา้นกระบวนการคิดและทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ในชีวิตประจาํวนัสูงกวา่

นกัเรียนสอนดว้ยวธีิปกติตามคู่มือครู อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  2) นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน 

ทกัษะชีวติและการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีคะแนนพฤติกรรมกลุ่มสูงกวา่นกัเรียนสอนวิธีปกติตามคู่มือ

ครู อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ศุภลกัษณ์  ใสส่อง (2547 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการจดักิจกรรม
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เตรียมความพร้อมด้านคณิตศาสตร์สําหรับนักเรียนก่อนประถมศึกษาในกลุ่มโรงเรียนเมืองแปลง         

ผลวิจยัพบว่า 1) ครูไม่ไดจ้ดัตามแผนการจดักิจกรรมเตรียมความพร้อมดา้นคณิตศาสตร์สําหรับก่อน

ประถมศึกษา โดยเฉพาะแต่ทาํแผนบูรณาการร่วมกบัการเตรียมความพร้อมด้านอ่ืนๆ 2) ปัญหาและ

ความต้องการได้รับความช่วยเหลือเก่ียวกับการจดักิจกรรมเตรียมความพร้อมทางด้ายคณิตศาสตร์

สาํหรับนักเรียนระดบัก่อนประถมศึกษา ได้แก่ ไม่มีเวลาในการวางแผนจดักิจกรรม การทาํส่ือ 

ขาดงบประมาณและวสัดุอุปกรณ์ ครูขาดความรู้ความเขา้ใจในเทคนิคและวิธีการวดัผลและประเมินผล 

รวมทั้งมีขอ้จาํกดัในเร่ืองสภาพห้องเรียนท่ีไม่เอ้ืออาํนวยในการจดัมุมต่างๆ ไดไ้ม่ครบ และสอดคลอ้ง

กบัผลการวจิยัของนิอร  รอดขาว (2550)  ไดท้าํการวิจยัเร่ืองการพฒันาความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้ของเด็ก

ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์เรียนรู้แบบ ซิกซ์สเตปส์แอพโพรชผลการวิจยัพบว่าก่อนและหลงั

การจดัประสบการณ์แบบซิกซ์สเตปส์แอพโพรช เด็กปฐมวยัมีความรู้และทกัษะเบ้ืองตน้แตกต่างกนั

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยหลงัจากท่ีเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์แบบ 

ซิกซ์สเตปส์แอพโพรชมีค่าเฉล่ียผลของคะแนนสูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดัประสบการณ์แบบ ซิกซ์สเตปส์   

แอพโพรช 

 

ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะซ่ึงอาจเป็นประโยชน์ต่อการจดัการเรียนรู้และ

การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี 

1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

1.1 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบ ซิกซ์สเตปส์แอพโพรชผู ้สอนต้องวาง

แผนการจดักิจกรรมให้สอดคล้องกบัขั้นตอนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ ซิกซ์สเตปส์แอพ

โพรชและลกัษณะการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

1.2 ผูบ้ริหาร  ครูผูส้อน  และผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการสอนระดบัปฐมวยัควรสนบัสนุนให้

มีการนาํการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ ซิกซ์สเตปส์แอพโพรชไปใช ้และเผยแพร่ใหม้ากยิง่ข้ึน 

1.3 การจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ ซิกซ์สเตปส์แอพโพรชเป็นการพฒันาความรู้

และทกัษะเบ้ืองตน้ได้เป็นอย่างดี  ดังนั้น  ครูผูส้อนจึงควรนาํวิธีการจดัประสบการณ์ดงักล่าวไปใช้

ปรับปรุงในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้สาํหรับเด็กปฐมวยัให้ดีข้ึน 

2. ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

2.1 ควรศึกษาแนวทางการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ ซิกซ์สเตปส์แอพโพรชให้

เขา้ใจก่อนนาํไปจดักิจกรรม 
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2.2 ควรนาํการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ ซิกซ์สเตปส์แอพโพรชท่ีผูว้ิจยั

สร้างข้ึนไปทดลองใช้กับเด็กปฐมวัยในระดับชั้ นอ่ืน ๆและหลาย ๆโรงเรียนเพื่อจะได้ข้อสรุป

ผลการวจิยัท่ีกวา้งข้ึน 
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