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บทคัดย่อ 
บทความนีมี้วัตถุประสงคเ์พ่ือวิเคราะหอ์ัตลักษณ์ความเป็นเม่ียนจากพิธีกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์เม่ี ยน ต าบล 

หว้ยชมภู อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ โดยวิธีการสงัเกต และการสมัภาษณเ์ชิงลึกกบับคุคล
ผูใ้หข้อ้มูลส าคญั จ านวน 23 คน น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา และน าเสนอผลการศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะห์  
ผลการศกึษาพิธีกรรมในวงจรชีวิตและเทศกาลของกลุม่ชาตพินัธุเ์ม่ียนในพืน้ท่ีวิจยั พบอตัลกัษณค์วามเป็นเม่ียนท่ีแสดงผ่าน
เรื่องส าคญั 6 ประการ ไดแ้ก่ ความเช่ือ ผูป้ระกอบพิธีกรรม อาหารในพิธีกรรมและวนัส าคญั การแต่งกาย เครื่องประกอบ
พิธีกรรม และดนตรี ซึ่งอัตลักษณ์เหล่านีไ้ดส้ะทอ้นให้เห็นถึงลักษณะเฉพาะความเป็นเม่ียนไว้หลายอย่าง  โดยเฉพาะ 
สังคมเม่ียนท่ีเป็นแบบปิตาธิปไตยท่ีนับถือเทพเจา้ควบคู่กับการนับถือวิญญาณบรรพบุรุษอย่างเหนียวแน่นท่ีแสดงถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างโลกวิญญาณท่ีมีเทพเจ้าและวิญญาณบรรพบุรุษเป็นตัวแทนกับ โลกมนุษย  ์โดยท่ีมนุษยจ์ะได้รับ 
ความชว่ยเหลือคุม้ครองจากเทพเจา้และวิญญาณบรรพบรุุษตลอดเวลา 
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Abstract 
This article is to analyze identities of the Mien ethnic group in Huai-chom-phu Subdistrict Mueang District 

Chiang Rai Province. Qualitative research methods were used by studying documents and In- depth interview 
with 23 people who had important information in the research area. The study of rituals in the life cycle and 
festivals of the Mien ethnic group shows six key parts of their identity: beliefs, ritual leaders, special foods, 
clothing, ritual tools, and music. These reflect the unique traits of the Mien people, especially their patriarchal 
society that worships both gods and ancestors. This shows the connection between the spiritual world, with gods 
and ancestors, and the human world, where people receive guidance and protection from these spirits. 

Keywords:  Identity, Belief, Rite, The Mien ethnic group Huai-chom-phu 

บทน า 
อัตลักษณ ์คือ การรบัรูแ้ละเขา้ใจตวัเราว่าเป็นใคร ขณะเดียวกันก็เป็นการรบัรูแ้ละเขา้ใจผูอ่ื้นท่ีมีต่อตวัเราและ  

ตัวเขาเอง อัตลักษณ์จึงเป็นเรื่องท่ีเก่ียวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและกลุ่มบุคคลในเรื่องของความหมาย   
ทัง้ความเหมือนและความแตกต่าง และการต่อรองความหมายเก่ียวกับตวัตน (Jerkin, 2008, p. 279) ทุกกลุ่มชาติพันธุ ์
จะมีอัตลักษณ์ของตัวเองท่ีท าให้ทุกคนมีความรูส้ึกว่าเป็นพวกเดียวกัน และรูส้ึกแตกต่างจากกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน ดังนั้น  
อตัลกัษณท์างชาติพนัธุจ์ึงมีความส าคญัในฐานะเป็นตวับง่ชีล้กัษณะเฉพาะของตวับุคคล สงัคม ชมุชนนัน้ ๆ เช่น เชือ้ชาติ 
ภาษา ศาสนา และวฒันธรรมทอ้งถ่ิน  

กลุ่มชาติพันธุ์เม่ียนมีประวัติยาวนานและไดผ้่านการอพยพมาหลายครัง้ ตามประวัติศาสตรร์ะบุถึงถ่ินฐานเดิม 
ของชาวเม่ียนอยู่ทางตะวนัออกของมณฑลไกลเจา้ ยูนนาน หูหนาน และกวางสี ในสาธารณรฐัประชาชนจีน ดว้ยสภาพ
อากาศท่ีแห้งแล้ง อาหารการกินไม่สมบูรณ์ รวมถึงถูกชาวจีนรุกราน ชาวอิว้เม่ียนจึงไดอ้พยพเข้ามาทางตอนใตเ้ข้าสู่ 
ประเทศเวียดนามเหนือ ซึ่งตดิกบัทางตอนเหนือของประเทศลาวและทางตะวนัออกของประเทศพม่า บรเิวณรฐัเชียงตงุ และ
ทางภาคเหนือของประเทศไทย จนกระทั่งมาตัง้ถ่ินฐานอยู่ท่ีภาคเหนือของประเทศไทย กระจายอยู่ในหลายจังหวัด เช่น 
เชียงราย เชียงใหม ่นา่น เป็นตน้ (Srisawat, 2002, p. 332) 

คนกลุ่มนีมี้ขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมเฉพาะตนท่ีแตกตา่งไปจากกลุ่มชาตพนัธุอ่ื์น  ๆ ในประเทศไทย 
สิ่งท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความแตกตา่งนัน้ก็คือ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม ความเช่ือท่ีแสดงออกมาในวิถีชีวิตประจ าวนั
และรูปแบบของพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น พิธีการเกิด พิธีเรียกขวญั พิธีแต่งงาน วนัขึน้ปีใหม่ งานศพ และความเช่ือท่ียึดเหน่ียว 
ทางใจของคนในแต่ละกลุ่ม ชาวเม่ียนส่วนใหญ่จะเคารพนบัถือเทพเจา้และวิญญาณบรรพบุรุษ ทุกบา้นเรือนจะมีหิง้บูชา 
ท่ีสถิตของวิญญาณบรรพบรุุษไวเ้ซน่ไหว ้มีความเช่ือในเรื่องเหนือธรรมชาตแิละเทพเจา้ศกัดิส์ิทธ์ิ ตลอดจนประดษิฐ์เครื่องมือ
เครื่องใชใ้นชีวิตประจ าวนั (Phrommes, 1997, pp. 457-458) 

จงัหวดัเชียงรายถือว่าเป็นหนึ่งในพืน้ท่ีมีการตัง้ถ่ินฐานของกลุ่มชาติพนัธุเ์ม่ียนในประเทศไทยมากท่ีสุด  ส่วนใหญ่ 
จะตัง้ถ่ินฐานและสรา้งบา้นเรือนอยู่บนภูเขาสงู โดยเฉพาะชาวเม่ียนในต าบลหว้ยชมภู อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ท่ียงัคง 
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มีวิถีชีวิตและวฒันธรรมของตนตามท่ีบรรพบุรุษรงัสรรคไ์วไ้ดอ้ย่างดี ประเด็นท่ีน่าสนใจศึกษาในวฒันธรรมของกลุ่มนีคื้อ 
พิธีกรรมตา่ง ๆ ท่ีอยูใ่นวิถีชีวิตของชาวเม่ียนตัง้แตเ่กิดกระทั่งตายท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงอตัลกัษณค์วามเป็นเม่ียนหลายอยา่ง 

จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยท่ีเ ก่ียวข้องพบว่า  มีงานวิจัยหลายเรื่องท่ีศึกษาถึงกลุ่มชาติพันธุ์เ ม่ียน  เช่น  
Kao-Un and Wipataklas (2023) ได้ศึกษาเรื่องวิถีชีวิตและอัตลักษณ์ความเป็นเม่ียนของบ้านในกรัง  อ าเภอกระบุรี  
Chirakitni (2022) ได้ศึกษาเรื่อง การปกครองของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเม่ียนผ่านองค์มติ  ความเช่ือ สังคม วัฒนธรรม 
Srisombat (2016) ไดศ้ึกษาเรื่อง บทบาทของผูห้ญิงเม่ียนกับการสรา้งอัตลักษณใ์นบริบทความเช่ือ แบบประเพณี และ
เศรษฐกิจสมัยใหม่ Nakpee (2011) ไดศ้ึกษาเรื่อง ดนตรี พิธีกรรมของชาวเม่ียน อ าเภอคลองลาน จังหวัดก าแพงเพชร  
ทั้งนี ้ผู้วิจัยไดข้้อสรุปว่า งานวิจัยท่ีเก่ียวกับกลุ่มชาติพันธุ์เม่ียนข้างตน้ ส่วนมากจะศึกษาความเช่ือ สังคม วัฒนธรรม 
ประเพณี และการละเล่นของกลุ่มชาติพนัธุเ์ม่ียนในหลายพืน้ท่ี แต่ยงัไม่มีงานวิจยัใดศึกษาอตัลกัษณค์วามเป็นเม่ียนจาก
พิธีกรรมของกลุม่ชาติพนัธุเ์ม่ียน ต าบลหว้ยชมภู อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ท่ีถือว่ายงัเป็นพืน้ท่ีท่ีบริสทุธ์ิและเป็นประเดน็
ท่ีนา่สนใจเพื่อน าสาระส าคญัท่ีไดม้าน าเสนอเป็นรายงานวิจยัเพ่ือประโยชนด์า้นการศกึษากลุม่ชาตพินัธุแ์ละเรื่องท่ีเก่ียวขอ้ง
ตอ่ไป 

ดว้ยเหตผุลขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะท าวิจยัในหวัขอ้ “การวิเคราะหอ์ตัลกัษณค์วามเป็นเม่ียนจากพิธีกรรมของ
กลุม่ชาตพินัธุเ์ม่ียน ต าบลหว้ยชมภ ูอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย” โดยใชว้ิธีวิจยัเอกสารและเก็บขอ้มลูภาคสนามดว้ยวิธีการ
สงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วมและสมัภาษณเ์ชิงลึก ซึ่งจะท าใหเ้ห็นถึงอตัลกัษณใ์นพิธีกรรมของกลุ่มชาติเม่ียนในพืน้ท่ีดงักล่าว  
อีกทัง้ผลการศึกษาสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริม พัฒนาวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพนัธุ์เม่ียน และสามารถ
น าไปใชเ้ป็นแนวทางการศกึษาอตัลกัษณท์างวฒันธรรมของกลุม่ชาตพินัธุอ่ื์น ๆ เชน่ กลุม่ชาตพินัธุม์ง้ เป็นตน้ได ้ 

วัตถุประสงค ์
เพ่ือวิเคราะห์อัตลักษณ์ความเป็นเม่ียนจากพิธีกรรมของกลุ่มชาตพันธุ์เ ม่ียน  ต าบลห้วยชมภู อ าเภอเมือง  

จงัหวดัเชียงราย 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจยันีใ้ชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพดว้ยวิธีการสงัเกตและการสมัภาษณช์าวเม่ียนท่ีอาศยัอยู่ในต าบลหว้ยชมภู  

อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย คดัเลือกกลุ่มตวัแบบเจาะจง ไดแ้ก่ ผูส้งูอายุ หวัหนา้หมู่บา้น อาจารยผ์ูป้ระกอบพิธีกรรม และ
ชาวบา้น จ านวน 23 คน สรา้งแบบสมัภาษณเ์ชิงลึกเพ่ือน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะหอ์ตัลักษณค์วามเป็นเม่ียนจากพิธีกรรม
ทัง้สิน้ 11 พิธีกรรม แยกเป็นพิธีกรรมเก่ียวกับชีวิต 7 พิธีกรรม และพิธีกรรมในเทศกาล 4 พิธีกรรม จากนัน้ท าการวิเคราะห์
ขอ้มลูเชิงเนือ้หา และน าเสนอผลการศกึษาวิจยัแบบพรรณนาวิเคราะห ์  

กรอบแนวคิดวิจัย 
อตัลกัษณ ์หมายถึง การตัง้ค  าถามว่าเราคือใคร ต่างจากคนอ่ืนอย่างไร คติชนประเภทต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นต านาน 

นิทานประจ าถ่ิน เพลง การละเล่น การเตน้ระบ าร  าฟ้อน พิธีกรรม ดนตรี อาหาร เครื่องแต่งกาย เครื่องจักสาน ขา้วของ
เครื่องใช ้จึงเป็นกลไกทางวฒันธรรมท่ีใชแ้สดงอตัลกัษณข์องกลุม่ชนท่ีท าใหเ้ห็นว่าตนเองตา่งจากคนอ่ืนอย่างไร  และคติชน
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เป็นส่วนหนึ่งของวฒันธรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาตามบริบททางสงัคมและปัจจยัตา่ง  ๆ ดงันัน้ อตัลกัษณจ์ึงไม่ได้
หยดุนิ่งตายตวั แตมี่พลวตัความเปล่ียนแปลงได ้ขึน้อยู่กบัเจา้ของวฒันธรรมและบริบททางสงัคม ทัง้นี ้การนิยามอตัลกัษณ์
ชาติพันธุ์ในบริบทสังคมปัจจุบันจึงมีความซับซ้อนมาก เป็นอัตลักษณ์ท่ีมีการสรา้งหรือประดิษฐ์ใหม่ ในบริบทใหม่ ๆ  
ทางการเมือง เศรษฐกิจ และสงัคมในปัจจบุนั ในการศกึษาอตัลกัษณข์องกลุ่มชนจึงควรมุ่งความสนใจไปท่ีวิธีการท่ีเจา้ของ
วฒันธรรมน าเสนอตวัตนหรืออตัลกัษณช์าตพินัธุใ์นบริบทตา่ง ๆ โดยเฉพาะในบรบิทสงัคมปัจจบุนั (Thalang, 2016, p. 53) 

ผลการศึกษา 
ผูว้ิจัยไดว้ิเคราะหอ์ัตลักษณ์ความเป็นเม่ียนจากพิธีกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์เม่ียน  ต าบลหว้ยชมภู อ าเภอเมือง 

จงัหวดัเชียงราย ทัง้พิธีกรรมในวงจรชีวิต คือ พิธีกรรมการเกิด การเรียกขวญั การท าบุญสรา้งสะพาน การบวช (กว๋าตงั)  
การแตง่งาน การบวงสรวงภาพวาดศกัดิส์ิทธ์ิ งานศพ และพิธีกรรมในเทศกาล คือ เทศกาลตรุษจีน เทศกาลขอบคณุเทพเจา้
ประจ าทอ้งถ่ิน เทศกาลเชงเมง้ และเทศกาลสารทจีน โดยพบอตัลกัษณค์วามเป็นเม่ียนผา่นเรื่องส าคญัในพิธีกรรมขา้งตน้  6 
ประการ ไดแ้ก่ ความเช่ือ ผูป้ระกอบพิธีกรรม อาหารในพิธีกรรมและวนัส าคญั การแต่งกาย เครื่องประกอบพิธีกรรม และ
ดนตรีในพิธีกรรม ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

1. ความเชื่อในพธีิกรรม 
ความเช่ือในพิธีกรรมไดแ้สดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ความเป็นเม่ียนผ่านเรื่องส าคญัในพิธีกรรม  5 ประการ ไดแ้ก่  

เทพเจา้ วิญญาณบรรพบรุุษ วิญญาณทั่วไป วิญญาณของมนษุย ์และการตัง้ช่ือ ดงัตอ่ไปนี ้
1.1 เทพเจ้า 
อตัลกัษณค์วามเป็นเม่ียนไดแ้สดงใหเ้ห็นผา่นความเช่ือเทพเจา้พบ 3 ประการ ดงันี ้

1.1.1 ระบบศกัดินาในสังคมเทพเจา้ พบความเช่ือในกลุ่มเทพเจา้หยุดต๋ายฮู๋ง  ฟ่ามชิง และบรรพบุรุษ 
จองตานหรือเหงเฟย ผูเ้ป็นเทพแรกเริ่มแห่งสวรรค  ์ผูป้กครองสูงสุดแห่งจกัรวาล และผูป้กครองของตน้ตระกูลท่ีชาวเม่ียน
ไดร้บัอิทธิพลจากเทพเจา้จากลัทธิเต๋าและแนวคิดแบบปิตาธิปไตยจากสังคมจีน โดยพบในพิธีการบวชกว๋าตงั พิธีกรรม  
การบวงสรวงภาพวาดศกัดิส์ิทธ์ิ และพิธีงานศพ แสดงใหเ้ห็นว่า โลกสวรรคมี์การจดัระเบียบการปกครองแบบระบบศกัดินา
ของจีนโบราณ มีเทพเจา้หลายระดบั หลายต าแหน่ง ดงัค าใหส้มัภาษณท่ี์ว่า  “ชาวเมี่ยนจะใหค้วามส าคญัและเคารพนบัถือ
มากที่สุดอยู่ 3 กลุ่ม คือ เทพเจา้ฟ้าหรือหยุดต๋ายฮู๋ง เทพเจา้สามดาวหรือฟ่ามชิง และบรรพบุรุษจองตานหรือเหงเฟย” 
(Sukkasem Choksapanan, personal communication, July 23, 2024) แสดงใหเ้ห็นถึงระบบศกัดินาท่ีเป็นอตัลกัษณข์อง
เทพเจา้ตามคตคิวามเช่ือของชาวเม่ียนท่ีมีระดบัสงูต  ่าและมีหนา้ท่ีตา่งกนั แตเ่ทพเจา้ทัง้หมดตา่งมีหนา้ท่ีรว่มกนัประการหนึ่ง
คือการดูแลให้ความช่วยเหลือมนุษย ์ดังนั้น ชาวเม่ียนจึงให้ความส าคัญกับเทพเจ้าอย่างมาก และถือเป็นสิ่งส าคัญท่ี 
ขาดไมไ่ดใ้นการประกอบพิธีกรรมทกุเรื่อง  

1.1.2 ความเช่ือแบบปิตาธิปไตยในโลกสวรรค์ ผู้วิจัยวิเคราะห์จากเทพเจ้าท่ีเป็นใหญ่และท าหน้าท่ี
ปกครอง รวมถึงอาจารยผ์ูป้ระกอบพิธีท่ีท าหนา้ท่ีติดต่อกับเทพเจา้ตามคติของชาวเม่ียนจะเป็นเพศชายทัง้หมด โดยพบ 
ในพิธีการบวชกว๋าตงั พิธีกรรมการบวงสรวงภาพวาดศกัดิ์สิทธ์ิ และพิธีงานศพ ดงัค าใหส้ัมภาษณท่ี์ว่า “ตม้ตอ้งเมีย้นที ่
ชาวเมี่ยนเคารพนบัถือมีทัง้หมด 24 องค์ เป็นเทพเจา้ผูช้ายหมด ปกติจะน ามาใชใ้นงานพธีิส าคญั เช่น งานศพ งานกว๋าตงั 
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งานบวชโต่วไซ และงานท าบุญใหก้ับวิญญาณบรรพบุรุษ” (Prasert Riawsakulchat, personal communication, March 
23, 2024) แสดงให้เห็นว่าผู้ชายมีอ านาจเหนือผู้หญิงทั้งในโลกมนุษยแ์ละโลกวิญญาณตามคติแบบปิตาธิปไตยของ  
ชาวเม่ียนท่ียงัคงปฏิบตักินัอยา่งเครง่ครดัในพืน้ท่ีวิจยั  

1.1.3 ผูใ้หก้ าเนิดและพิทกัษม์นษุย  ์กลุ่มชาติพนัธุเ์ม่ียนเช่ือว่าพวกตนสืบเชือ้สายจากเทพเจา้ เทพเจา้จะ
ท าหนา้ท่ีคุม้ครอง ใหค้วามช่วยเหลือมนษุยต์ลอดเวลา โดยพบในพิธีกรรมตา่ง ๆ เชน่ พิธีบนบาน พิธีการบวชกว๋าตงั พิธีงานศพ 
ดงัค าใหส้มัภาษณท่ี์ว่า “ชาวเมี่ยนตัง้แต่เกิดจนถึงตายจะมีเทพเจา้ดูแลคุม้ครองอยู่ตลอด รวมถึงเด็กในครรภ์ก็จะไดร้บั 
การคุม้ครองใหป้ลอดภยัทัง้แม่และลูก หลงัคลอดเทพเจา้ก็ยงัช่วยดูแลใหเ้ด็กมีสขุภาพร่างกายแข็งแรง ผ่านพน้ทกุข์ภยัจน
เดก็เตบิโตเป็นผูใ้หญ่” (Thasachai Srisombat, personal communication, September, 2024 ) แสดงใหเ้ห็นถึงอตัลกัษณ์
ของเทพเจา้ในฐานะผูใ้หก้ าเนิดและท าหนา้พิทกัษ์ คอยดแูล คุม้ครอง ใหค้วามช่วยเหลือมนุษยอ์ยู่ตลอดเวลาเสมือนหนึ่ง  
ลูกในสายโลหิตของตน ขณะเดียวกันก็สะทอ้นใหเ้ห็นว่า มนุษยคื์อเผ่าพนัธุ์ของเทพเจา้ท่ีตอ้งท าหนา้ท่ีในฐานะลูกหลาน  
ดว้ยการบชูาเซ่นไหวเ้ทพเจา้ เม่ือมีกิจกรรมใด ๆ ก็ตอ้งบอกใหเ้ทพเจา้ในโลกสวรรคใ์หไ้ดร้บัรูแ้ละอญัเชิญมารว่มในพิธีกรรม
ทกุครัง้เพ่ือขออ านาจของเทพเจา้ใหช้่วยปกปอ้งพิธีกรรม และใหผู้เ้ขา้รว่มพิธีกรรมประสบความสขุ ปลอดภยั ส าเร็จในชีวิต
ดว้ยดี และจะตอ้งจัดเครื่องเซ่นไหว้เพ่ือตอบแทนท่านด้วย ประเด็นนีท้  าให้เห็นถึงสายสัมพันธ์ระหว่างโลกสวรรค์กับ 
โลกมนษุยท่ี์เป็นเสมือนคนในครอบครวัเดียวกนั   

1.2 วิญญาณบรรพบุรุษ 
อตัลกัษณค์วามเป็นเม่ียนไดแ้สดงใหเ้ห็นผา่นความเช่ือวิญญาณบรรพบรุุษ 3 ประการ ดงันี ้

1.2.1 ตอ้งเป็นบรุุษเพศเท่านัน้ สงัคมเม่ียนเป็นสงัคมท่ีชายเป็นใหญ่ แนวคิดนีป้รากฏในพิธีกรรมทกุอยา่ง 
โดยเฉพาะพิธีการบวชกว๋าตงั พิธีกรรมศกัดิ์สิทธ์ิท่ีก าหนดไวส้  าหรบัผูช้ายเท่านัน้ ดงัค าใหส้มัภาษณท่ี์ว่า “พิธีกรรมต่าง ๆ 
ของเมี่ยนไดก้ าหนดไวส้ าหรับการสร้างพืน้ที่ใหก้ับผูช้ายเพศเดียว โดยเฉพาะพิธีกว๋าตังเป็นพิธีสร้างบุญบารมีและ 
เลือ่นสถานภาพทางสงัคมของผูช้าย” (Sukkasem Choksapanan, personal communication, March 25, 2024) แสดงให้
เห็นถึงแนวคิดแบบปิตาธิปไตยอย่างชดัเจน เน่ืองจากชาวเม่ียนเช่ือว่า ลูกชายเท่านัน้ท่ีสามารถสืบสายตระกูลแทนพ่อได ้  
จึงใหค้่านิยมแก่ลูกชายมากกว่าลูกสาว เพศชายเป็นเพศท่ีเขม้แข็ง ท าหนา้ท่ีเลีย้งดูคุม้ครองคนในครอบครวั ตลอดจน  
มีอ านาจในการสืบทอดตระกลู และสามารถเขา้สูโ่ลกวิญญาณได ้ดงันัน้ ผูช้ายจงึเป็นผูท่ี้มีอ านาจสงูสดุทัง้ในระดบัครอบครวั 
ชมุชน และโลกวิญญาณ  

1.2.2 ตอ้งผ่านพิธีการบวชกว๋าตงั ชาวเม่ียนเช่ือว่าวิญญาณบรรพบุรุษท่ีผ่านพิธีการบวชกว๋าตงั จะไดร้บั 
การบนัทึกช่ือไวใ้นบนัทึกประจ าตระกลู “จ๋าฟินตาน” และจะบนัทึกแตช่ื่อบรรพบรุุษของฝ่ายชายเท่านัน้ ดงัค าใหส้มัภาษณ์
ท่ีวา่ “ผูช้ายทีผ่่านพธีิการบวชกวา๋ตงัแลว้จะเป็นผูช้ายสมบูรณ์ สามารถเขา้สูเ่ป้าหมายและติดต่อเทพเจา้ได ้เพราะเขาไดร้บั
ชื่อใหม่ ชื่อนีจ้ะไปปรากฏรวมอยู่กับท าเนียบวิญญาณบรรพบุรุษของเขาที่หิง้บูชา” (Pornchai Prasertsukkul, personal 
communication, July 21, 2024) แสดงถึงการใหค้ณุคา่และความส าคญัแก่ผูช้ายมากกว่าผูห้ญิง เน่ืองจากผูช้ายมีบทบาท
ส าคญัคือ จะตอ้งเป็นผูสื้บต่อวงศต์ระกูล และท าหนา้ท่ีเซ่นไหวว้ิญญาณบรรพบุรุษ แต่ผูท่ี้จะท าหนา้ท่ีนีไ้ดจ้ะตอ้งผ่าน  
พิธีการบวชกว๋าตัง้มาแลว้เท่านัน้ สังคมเม่ียนใหก้ารยอมรบัผูช้ายท่ีผ่านพิธีบวชกว๋าตัง้ว่าเป็นผูช้ายท่ีสมบูรณ ์เน่ืองจาก 
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ไดเ้รียนรูค้วามเช่ือและพิธีกรรม ผ่านการยอมรบัจากโลกวิญญาณ อตัลกัษณเ์รื่องนีอ้ยู่ท่ีวิญญาณบรรพบุรุษท่ีไดร้บัการบูชา 
ท่ีหิง้บชูาและไดร้บัการอญัเชิญมารว่มพิธีกรรมตา่ง ๆ จะมีเฉพาะเพศชายและตอ้งผา่นพิธีบวชกวา๋ตงัมาแลว้เทา่นัน้  

1.2.3 สามารถติดตอ่เทพเจา้ได ้ชาวเม่ียนมีขอ้ก าหนดท่ีเครง่ครดัว่า ผูท่ี้มีอ านาจจดัการความสมัพนัธข์อง
โลกทัง้สองจะตอ้งเป็นอาจารยเ์พศชายท่ีผ่านการบวชกว๋าตงัถึงขึน้สงูสดุมาแลว้ ดงัค าใหส้มัภาษณท่ี์ว่า “เมื่อท าพิธีตอ้งมี
อาจารยผ์ูป้ระกอบพธีิทีเ่ป็นผูช้ายเมี่ยนทีเ่คยผ่านพธีิการบวชกวา๋ตงัมาก่อนเท่านัน้ นีเ้ป็นขอ้ก าหนดทีไ่ดก้ าหนดไวต้ัง้แต่สมยั
โบราณ” (Pornchai Prasertsukkul, personal communication, July 21, 2024) แสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ด้านอ านาจ 
ท่ีสงัคมเม่ียนยกย่องใหผู้ช้ายเป็นใหญ่ทัง้ในโลกมนุษย์ โดยมีผูช้ายท่ีผ่านพิธีบวชกว๋าตงัเป็นตวัแทนของอ านาจในปัจจบุนั 
และโลกแหง่วิญญาณท่ีมีเทพเจา้และวิญญาณบรรพบรุุษผูช้ายท่ีผา่นพิธีบวชกวา๋ตงัมาแลว้เป็นตวัแทน  

1.3 วิญญาณท่ัวไป 
อตัลกัษณค์วามเป็นเม่ียนไดแ้สดงใหเ้ห็นผา่นความเช่ือวิญญาณทั่วไป 2 ประการ ดงันี ้

1.3.1 สิ่งท่ีชว่ยสนบัสนนุ สง่เสรมิใหม้นษุยป์ระสบกบัสิ่งท่ีดีงาม ชาวเม่ียนเช่ือว่า สรรพสิ่งมีวิญญาณสถิตอยู่ 
วิญญาณจะหนีไปเม่ือมีเหตรุา้ยเกิดขึน้ จ  าเป็นท่ีมนษุยจ์ะตอ้งช่วยดแูลรกัษาวิญญาณของสิ่งตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตของ
ตนดว้ย โดยพบในพิธีกรรมเรียกขวัญธัญพืช ดงัค าใหส้มัภาษณท่ี์ว่า“ชาวเมี่ยนเชื่อว่า ขา้วหรือธัญพืชต่าง ๆ มีวิญญาณ 
ทีค่อยพทิกัษ์รกัษา ก่อนทีจ่ะปลูกขา้วชาวเมีย่นจะเชิญอาจารยผ์ูป้ระกอบพธีิมาท าพธีิเพือ่ขอใหไ้ดผ้ลผลิตจ านวนมากในปีนี”้ 
(Auntiejoi Saefung, personal communication, July 21, 2024) แสดงใหเ้ห็นถึงอตัลกัษณข์องวิญญาณทั่วไปผา่นพิธีกรรม
เรียกขวญัของธัญพืชในฐานะปัจจยัสนับสนุนใหม้นุษยมี์ความกินดีอยู่ดี  ความมั่งคั่ง ความอุดมสมบูรณข์องปัจจัยยังชีพ 
นอกจากนีย้งัแสดงใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธร์ะหว่างชาวเม่ียนกับธรรมชาติในลักษณะการพึ่งพาอาศยักัน ชาวเม่ียนอาศยั
ปัจจยัจากธรรมชาติท่ีมีวิญญาณสถิตอยู่ในการยงัชีพ ขณะท่ีวิญญาณในธรรมชาติก็ตอ้งอาศยัชาวเม่ียนในการดแูลรกัษา
และบชูาดว้ยเชน่กนั  

1.3.2 สิ่งท่ีท ารา้ยให้ชีวิตมนุษยต์อ้งประสบความทุกข ์ปัญหา ความยากล าบาก  เน่ืองจากชาวเม่ียน 
ในพืน้ท่ีวิจยัเช่ือว่าวิญญาณมีทัง้ดีและรา้ย และวิญญาณรา้ยจะเขา้มาท าใหม้นุษย์ประสบปัญหาต่าง ๆ โดยพบในพิธีการ
บวชกว๋าตงัในขัน้ตอนการปลดปล่อยดวงวิญญาณไปสู่สุคติภพภูมิท่ีดี และพิธีการท าบุญใหก้ับผูล้่วงลบั ดงัค าใหส้มัภาษณ์
ท่ีว่า “ถา้มีผูเ้สียชีวิตที่ท าการบวชกว๋าตงั อาจารย์ใหญ่จะท าพิธีจับผีรา้ยที่ท าใหผู้น้ ัน้เสียชีวิตมาลงโทษ ชาวเมี่ยนเชื่อว่า 
คนเจ็บป่วย ประสบเคราะห์รา้ยมาจากการกระท าของผีรา้ย เช่น ผีท าใหป้วดทอ้ง เป็นตน้” (Fujing Saethen, personal 
communication, December 17, 2024) สะท้อนให้เห็นถึงอัตลักษณ์ความเป็นเม่ียนจากความเช่ือเรื่องวิญญาณของ  
คนกลุ่มนีใ้นฐานะปัจจยัขดัขวาง เป้าหมายสูงสดุคือความบริสทุธ์ิของชีวิตท่ีจะท าใหวิ้ญญาณของผูต้ายไม่สามารถเขา้ไป
สถิตท่ีหิง้บชูา ไดร้บัการบูชาเซ่นไหวจ้ากลูกหลานได ้และขดัขวางการด าเนินชีวิตประจ าวนั ท าใหม้นษุยป์ระสบกับปัญหา
ตา่ง ๆ เชน่ เกิดเจ็บป่วย ไมส่บาย และสว่นท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิต เชน่ พืชพนัธุท่ี์เพาะปลกูไวถ้กูโรคพืชหรือแมลงรบกวน ผลผลิต
เสียหายหรือไดป้รมิาณนอ้ย แสดงใหเ้ห็นถึงอิทธิพลของวิญญาณตามความเช่ือของคนกลุม่นีใ้นดา้นลบไดอ้ย่างดี   
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1.4 วิญญาณของมนุษย ์
อตัลกัษณค์วามเป็นเม่ียนไดแ้สดงใหเ้ห็นผา่นความเช่ือเก่ียวกบัวิญญาณมนษุย ์5 ประการ ดงันี ้

1.4.1 ท่ีอยู่ของขวญัของเด็กท่ีอยู่ในครรภ์ เรียกตามคติของชาวเม่ียนว่า “การถือกรรม” ขวญัของเด็กท่ีอยู่
ในครรภจ์ะมีวิญญาณบรรพบรุุษคอยคุม้ครองและยา้ยท่ีอยู่ในแตล่ะเดือน โดยพบในพิธีกรรมบนบาน ดงัค  าใหส้มัภาษณท่ี์ว่า 
“ขวญัของเด็กในครรภ์จะอยู่ในทีต่่าง ๆ คือ ประตูบา้น เตาไฟ ครกกระเดือ่ง หอ้งโถงของบา้น เตียงนอน และตวัแม่ของเดก็ 
ขวัญจะหนีไปแต่ละเดือน สิงสถิตตามแต่ละที่” (Sanwen Saetan, personal communication, July 23, 2024) แสดงถึง 
อัตลักษณ์ด้านความเช่ือเรื่ องขวัญของเด็ก ท่ีอยู่ในครรภ์ท่ียึดโยงอยู่กับวิญญาณบรรพบุ รุษและยังชี ้ให้เห็นถึง 
การใหค้วามส าคญักบัมารดาผูใ้หก้ าเนิด บา้นท่ีเกิด และสิ่งท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตท่ีคนในบา้นจะตอ้งใหก้ารดแูลเป็นพิเศษ และ
เป็นการปลกูฝังจิตส านึกเด็กชาวเม่ียนใหรู้จ้กับญุคณุของผูใ้หก้ าเนิดและมีความรกัความผกูพนับา้นเกิดและสิ่งท่ีเน่ืองดว้ย
ชีวิตทางหนึ่งดว้ย  

1.4.2 การฝากครรภ์ให้แก่วิญญาณบรรพบุรุษ ชาวเม่ียนเช่ือว่า วิญญาณบรรพบุรุษจะคอยให้ความ
คุม้ครอง ปกปักรกัษาทัง้แม่และเด็กอยู่ในครรภใ์หป้ลอดภยั โดยพบในพิธีกรรมบนบาน ดงัค าใหส้มัภาษณท่ี์ว่า “ผูห้ญิงที่มี
ครรภ์จะตอ้งมีการนบัถอืขอ้หา้มตา่ง ๆ เดอืนนีห้า้มตดัทีไ่หน หา้มซ่อมบา้น หา้มอะไรตา่ง ๆ หลงัจากนัน้ก็ตอ้งท าพธีิบนบาน
ดว้ย เพือ่ฝากครรภ์แก่วิญญาณบรรพบุรุษ และขอใหว้ิญญาณบรรพบุรุษช่วยคุม้ครองใหแ้ม่และลูกปลอดภยั มีความสขุ” 
(Lokuan Saeten, personal communication, July 19, 2024) แสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์เก่ียวกับการเกิดตามคติของ 
ชาวเม่ียนท่ีจะต้องท าพิธีฝากครรภ์ไว้กับวิญญาณบรรพบุรุษฝ่ายสามี เพ่ือให้วิญญาณบรรพบุรุษรักษาคุ้มครองเพ่ือ 
สวัสดิภาพและความปลอดภัยของแม่และลูกท่ีอยู่ในครรภ์ และยังแสดงถึงความผูกพัน ความเคารพนับถือวิญญาณ  
บรรพบรุุษของตนดว้ย  

1.4.3 ท่ีอยูข่องขวญัของเดก็แรกเกิด ตามคตขิองชาวเม่ียน ขวญัของเดก็ตัง้แตแ่รกเกิดจนกระทั่งอาย ุ12 ปี 
จะอยู่ตามอวยัวะตา่ง ๆ ในรา่งกายรวม 11 แห่ง ไดแ้ก่ ศีรษะ เสน้ผม ตา จมกู ห ูปาก คอ แขน ขา หนา้อก ทอ้ง และฝ่าเทา้ 
โดยพบในพิธีเรียกขวญัเด็ก ดงัค าใหส้มัภาษณท่ี์ว่า “ขวญัเด็กจะอยู่ตามตวัเด็กนบัตัง้แต่หวัศีรษะลงไปจนถึงเทา้ ขวญัตอ้ง
ครบ ถา้ขวญัส่วนหวัหายไปจะท าใหเ้ด็กเจ็บหวั ขวญัขาหายจะท าใหเ้ด็กเจ็บปวดขา ตอ้งเรียกขวญัใหม้าอยู่กบัตวัจะไดม้ี
สุขภาพร่างกายแข็งแรงและสมบูรณ์” (Changsin Saelee, personal communication, July 23, 2024) แสดงให้เห็นถึง 
อัตลักษณเ์รื่องขวัญของเด็กแรกเกิดท่ีต่างไปจากความเช่ือมของคนกลุ่มอ่ืน ๆ ท่ีขวัญของเด็กจะอยู่ตามอวัยวะส าคัญ  
ทั่วร่างกายของเด็กตัง้แต่ศีรษะลงไปจนถึงเท้า หากขวัญในส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายหายไปก็จะท าให้เด็กมีอาการ
เจ็บป่วยในส่วนนัน้ ๆ ตอ้งท าพิธีเรียกขวญัใหก้ลบัมาเพ่ือใหเ้ด็กสามารถใชชี้วิตไดต้ามปกติ และดว้ยเหตท่ีุเด็กมีอายไุม่เกิน 
12 ปี ยังมีพลังอ านาจยังนอ้ย จึงจ าเป็นตอ้งอยู่ในความดูแลของเทพเจา้และวิญญาณบรรพบุรุษฝ่ายของบิดาท่ีจะช่วย
คุม้ครองความปลอดภยัและชว่ยใหเ้ด็กมีสขุภาพรา่งกายแข็งแรง ผา่นพน้ภัยได ้ 

1.4.4 ขวัญวัยเด็กท่ีเข้าสู่วัยผู้ใหญ่  ตามคติของชาวเม่ียน เม่ือเด็กชายมีอายุ 12 ปี และเด็กหญิงมีอายุ  
13-14 ปีขึน้ไป สถานภาพทางสังคมในโลกมนุษย์และโลกวิญญาณจะเปล่ียนไป ถือว่าเริ่มเป็นผู้ใหญ่แล้ว ต้องท า  
พิธีชวดเป้ียงเล่ียมเพ่ือเขา้สู่การเป็นผูใ้หญ่หรือวัยหนุ่มสาว หลังจากท่ีเด็กผ่านพิธีนีแ้ลว้จะมีจ่าฟินเป็นผูดู้แลคุม้ครองและ  
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มีขวญัผูใ้หญ่เรียกว่า “ว่น” แทน โดยพบในพิธีชวดเป้ียงเล่ียม ดงัค าใหส้มัภาษณท่ี์ว่า “ถา้เด็กมีอายุครบ 12 ปี แต่ไม่เกินนี ้ 
พอ่แม่จะท าพธีิชวดเป้ียงเลีย่มเพือ่ใหลู้กรูว้า่ตอนนีเ้ป็นผูใ้หญ่แลว้ ไม่ตอ้งฝากขวญัของเด็กคนนัน้ใหเ้ทพเจา้เป้ียงเลีย่มคอยดูแล
คุม้ครองแลว้” (Pawfu Saetien, personal communication, July 23, 2024) สะทอ้นใหเ้ห็นถึงอตัลกัษณด์า้นความเช่ือเรื่องขวญั
ท่ีมีลักษณะเฉพาะในขั้นตอนของวัยเด็กเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ท่ีเด็กชายท่ีมีอายุ 12 ปี และเด็กหญิงมีอายุ 13-14 ปี จะตอ้งผ่าน 
พิธีเป้ียงเล่ียมท่ีแสดงถึงสถานภาพของเดก็ชาวเม่ียนว่าเป็นผูใ้หญ่แลว้ตามคติทางโลกแหง่วิญญาณ   

1.4.5 ขวัญหลังจากเสียชีวิต ชาวเม่ียนเช่ือว่าขวัญของผู้ชายท่ีผ่านพิธีการบวชกว๋าตังท่ีเสียชีวิตแล้ว
สามารถไปเกิดใหม่ได ้โดยพบในพิธีงานศพ ดงัค าใหส้ัมภาษณท่ี์ว่า “เมื่อตายไปขวัญจะเปลี่ยนไปเป็นวิญญาณหรือผี  
ถา้เป็นผูท้ี่ผ่านพิธีการบวชกว๋าตงัมาแลว้ วิญญาณจะไปเกิดใหม่โดยไม่ตอ้งไปรอที่สวนดอกไม ้เพราะเป็นผูช้ายสมบูรณ์  
มีเทพเจา้ประจ าตวัแลว้” (Phumong Saephan, personal communication, July 23, 2024) แสดงใหเ้ห็นถึงอตัลกัษณเ์รื่อง
ขวัญท่ีมีลักษณะเฉพาะ แตกต่างไปจากความเช่ือเรื่องนีข้องกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืนในมิติท่ีว่า ขวัญของผู้ชายเม่ียนท่ีผ่าน  
พิธีบวชกวา๋ตงัหลงัสิน้ชีวิตไปแลว้ไปเกิดในสวรรคไ์ดท้นัที หลงัจากอาจารยผ์ูป้ระกอบพิธีสง่บญุให ้ขณะท่ีวิญญาณของหญิง
ชาวเม่ียนหลงัจากเสียชีวิตแลว้ตอ้งไปรออยู่ท่ีสวนดอกไมเ้พ่ือรอการเกิดใหม่ เน่ืองจากคติของชาวเม่ียนมองผูห้ญิงว่าเป็น
เพียงดอกไม้ ไม่มีเทพเจ้าคุม้ครองและไม่สามารถเข้าพิธีบวชกว๋าตัง้ได ้จึงท าให้สถานะของผู้หญิงต ่ากว่าผู้ชายทั้งใน  
โลกมนษุยแ์ละโลกวิญญาณตามแนวคดิแบบปิตาธิปไตย  

1.5 การตั้งชื่อ 
อตัลกัษณค์วามเป็นเม่ียนไดแ้สดงใหเ้ห็นผา่นการตัง้ช่ือท่ีมีลกัษณะเป็นแบบปิตาธิปไตย 3 ประการ ดงันี ้

1.5.1 ช่ือแรกของเดก็กลุม่ชาตพินัธุเ์ม่ียนจะแตกตา่งจากช่ือของเด็กของคน โดยพบในพิธีทิมเมี่ยนคู ้ดงัค  า
ใหส้มัภาษณท่ี์วา่ “การตัง้ชือ่เดก็ของชาวเมีย่น ปกตจิะมีสองพยางค ์พยางคแ์รกจะเป็นล าดบัของลูก ถา้ไดลู้กบา่ว (ลูกชาย) 
จะมีค าเรียงตามล าดบั พยางค์ที่ 2 เป็นชื่อของพ่อ แต่ถา้ลูกเกิดก่อนที่พ่อกับแม่ยงัไม่ไดแ้ต่งงาน ค าพยางค์ที่ 2 จะเป็น 
ชื่อของแม่ และตัง้ตามเหตุการณ์ตอนคลอด ความเชื่อบางอย่าง โชคลาง หรือตัง้เอาเคล็ดเพือ่เป็นสิริมงคล ค าเหล่านีจ้ะ
น ามาใชแ้ทนค าพยางค์แรกหรือพยางค์ทา้ยก็ได”้ (Auntiejoi Saefung, personal communication, July 21, 2024) แสดง
ใหเ้ห็นถึงเกณฑใ์นการตัง้ช่ือเดก็ตามล าดบัการเกิด แตมี่การแยกการเรียงล าดบัของลกูผูช้ายและลกูผูห้ญิงไมน่บัต่อเน่ืองกนั 
เพ่ือบ่งบอกล าดบัของแต่ละเพศ ช่ือเด็กของชาวเม่ียนเป็นช่ือท่ีมีอตัลกัษณท่ี์บ่งบอกถึงเพศ ล าดบัการเกิด ความสมัพันธ์ 
ในการเป็นพ่ีนอ้งกนั ผูท่ี้เป็นพอ่แม ่เหตกุารณต์อนคลอด และความเช่ือบางอยา่ง  

1.5.2 ช่ือใหญ่  เป็นช่ือท่ีแสดงถึงล าดับชั้นรุ่นของกลุ่มเครือญาติ  โดยพบในพิธีทิมเม่ียนคู้ ดังค า 
ใหส้ัมภาษณท่ี์ว่า “ชาวเมี่ยนจะตัง้ชื่อใหลู้กตามล าดับชั้นรุ่นของตระกูล ปกติจะตัง้ 3 พยางค์ พยางค์ที่หนึ่งเป็นชื่อแซ่ 
พยางค์ที่สองเป็นชื่อล าดบัชัน้รุ่น พยางค์ที่สามเป็นชื่อตนเอง จะมีล าดบัชัน้รุ่นตระกูล 5 ล าดบั คือ ยุ่น ท่ง จัน้ เวิ่น และ
เจี่ยม” (Lokuan Saeten, personal communication, July 19, 2024) แสดงใหเ้ห็นถึงหลกัเกณฑก์ารตัง้ช่ือใหญ่ตามล าดบั
ชัน้รุน่ของกลุ่มเครือญาติ เพ่ือแสดงใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธใ์นการเป็นพ่ีนอ้งกนัและยงัแสดงใหเ้ห็นว่าชาวเม่ียน  มีหลกัการ
ตัง้ช่ือใหญ่ใหก้ับผูช้ายเม่ียนแต่ละแซ่ตระกูลท่ีค่อนขา้งละเอียด ท าใหช่ื้อของกลุ่มชาติพนัธุเ์ม่ียนมีอตัลกัษณท่ี์แตกต่างไป
จากกลุม่ชาตพินัธุอ่ื์น ๆ  
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1.5.3 ช่ือฝะบั๋ว เป็นช่ือท่ีอาจารยผ์ูป้ระกอบพิธีตัง้ใหแ้ก่ผูช้ายท่ีผ่านพิธีการบวชกว๋าตงั ช่ือนีจ้ะเป็นช่ือท่ี  
ใชเ้รียกในพิธีกรรม และใชใ้นการบนัทึกในจาฟินตาน รายช่ือบรรพบรุุษฝ่ายชาย โดยพบในพิธีการตัง้ช่ือฝะบั๋ว และพิธีการ
บวชกว๋าตงั ดงัค าใหส้มัภาษณท่ี์ว่า “ถา้ผูช้ายเมี่ยนผ่านพิธีการบวชกว๋าตงั อาจารย์ผูป้ระกอบพิธีกรรมจะตัง้ชื่อฝะบั๋วให ้
เพือ่ใหเ้ขา้ถึงพืน้ทีศ่กัดิส์ิทธิห์รือโลกวิญญาณของบรรพบุรุษได ้ซ่ึงจะใชค้ าว่า ฝะ น าหนา้ชื่อ” (Sukkasem Choksapanan, 
personal communication, March 25, 2024) แสดงใหเ้ห็นถึงอตัลกัษณค์วามเป็นเม่ียนผ่านช่ือฝะบั๋ว เพราะช่ือนีไ้ม่ใช่ว่า
ใครจะตั้งให้ก็ได้ แต่เป็นช่ือท่ีได้จากการผ่านพิธีการบวชกว๋าตัง ผู้เข้าพิธีบวชกว๋าตั้งได้ต้องเป็นผู้ชายเท่านั้น ผู้หญิง  
ไม่สามารถเขา้รว่มพิธีนีไ้ด ้และผูท่ี้ตัง้ช่ือฝะบั๋วใหจ้ะตอ้งเป็นอาจารยผ์ูป้ระกอบพิธีกว๋าตัง้ ซึ่งเป็นผูท่ี้ผ่านพิธีนีใ้นระดบัสงูสดุ
เทา่นัน้  

2. ผู้ประกอบพธีิ 
อตัลกัษณค์วามเป็นเม่ียนไดแ้สดงใหเ้ห็นผา่นผูป้ระกอบพิธีกรรม 3 ประการ ดงันี ้

2.1 ตัวแทนของมนุษย ์
ชาวเม่ียนมีคติว่า การเช่ือมโยงระหว่างโลกแห่งวิญญาณและโลกมนุษย์ต้องอาศัยผู้ส่งสาร คืออาจารย์ 

ผูป้ระกอบพิธีกรรมท่ีเรียกว่า “ซิบ เมีย้น เม่ียน” เป็นตวัแทนมนุษยท์  าหน้าท่ีเป็นคนกลางในการส่ือสารและจะตอ้งเป็น  
เพศชายเท่านัน้ โดยพบในพิธีกรรมการเกิด พิธีการบวชกว๋าตงั พิธี เรียกขวัญ พิธีการแต่งงาน และพิธีงานศพ ดงัค าให้
สมัภาษณท่ี์ว่า “ชาวเมี่ยนเชื่อว่าโลกมีสองส่วน คือ โลกวิญญาณกบัโลกมนษุย์ อาจารย์ผูป้ระกอบพธีิจะเป็นคนทีเ่ชื่อมสอง
โลกนี ้ เ ป็นตัวแทนของมนุษย์  ซ่ึ งจะ เ ป็นคนกลางสื่อสารประสานงาน ” (Sukkasem Choksapanan, personal 
communication, March 25, 2024) แสดงให้เห็นถึงอัตลักษณด์า้นอ านาจท่ีสังคมเม่ียน ยกย่องให้ผู้ชายเป็นใหญ่ทัง้ใน 
โลกมนุษยแ์ละโลกวิญญาณผ่านแนวคิดท่ีเพศชายเป็นเพศท่ีมีความเขม้แข็งทัง้ทางร่างกายและจิตใจ สามารถติดต่อกับ  
โลกวิญญาณได ้และเป็นผูน้  าท่ีมีอ านาจสงูสดุทัง้สองโลก  

2.2 ต้องเป็นบุรุษเพศเท่าน้ัน 
สงัคมเม่ียนใหค้วามส าคญับุตรชายมากกว่าบุตรสาว เน่ืองจากเพศชายตอ้งเป็นผูด้แูล คุม้ครองพ่อแม่ในยาม

ชรา สืบวงคต์ระกูล และผูช้ายท่ีผ่านการบวชกว๋าตัง้เท่านัน้ท่ีมีสิทธ์ิประกอบพิธีกรรมให้ความช่วยเหลือคนในชุมชนได ้ 
โดยพบในพิธีการบวชกว๋าตงั ดงัค  าใหส้มัภาษณท่ี์วา่ “อาจารยผ์ูป้ระกอบพธีิกรรมตอ้งเป็นผูช้าย เพราะบรรพบรุุษไดส้ืบทอด
ต่อกันมาว่า พืน้ที่ที่ท  าพิธีกรรมนัน้เป็นพืน้ที่ศกัดิส์ิทธิ์ ผูช้ายเท่านัน้ถึงจะสื่อสารกับเทพเจา้และวิญญาณบรรพบุรุษได”้ 
(Pornchai Prasertsukkul, personal communication, July 21, 2024) แสดงให้เห็นถึงข้อบังคับท่ีให้ผู้ประกอบพิธีกรรม
ตอ้งเป็นผูช้ายเทา่นัน้ เป็นจารีตท่ีชาวเม่ียน ตอ้งปฏิบตัอิยา่งเครง่ครดั ไมอ่าจฝ่าฝืนไดเ้พราะขดัตอ่เจตนารมณข์องบรรพบุรุษ 
ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของสังคมเม่ียนว่าเป็นสังคมท่ีให้ความส าคัญกับผู้ชา ยมากกว่าผู้หญิง ไม่เปิดโอกาส 
ในดา้นการปกครองหรือการเป็นผู้น  าให้แก่ผู้หญิงทั้งในโลกปัจจุบันและโลกวิญญาณ ผู้หญิงเป็นไดเ้พียงผู้สนับสนุน  
ใหกิ้จกรรมทางสงัคมบรรลุวตัถุประสงคแ์ละส่งเสริมสถานภาพของผูช้ายใหสู้งขึน้  ผูท่ี้มีโอกาสและมีส่วนร่วมอย่างแทจ้ริง 
จะเป็นผูช้ายเทา่นัน้  
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2.3 ผ่านพธีิการบวชกว๋าตัง 
ตามคติของชาวเม่ียน ผูช้ายท่ีผ่านพิธีการบวชกว๋าตงัเท่านัน้สามารถท าพิธีในนามวิญญาณบคุคลในครอบครวั

ท่ีเสียชีวิตไปแลว้ไดเ้พ่ือใหว้ิญญาณของญาติพ่ีนอ้งไดสู้่สวรรค ์โดยพบในพิธีการบวชกว๋าตงั และพิธีท าบญุใหก้ับผูล้่วงลบั 
ดงัค าใหส้มัภาษณท่ี์ว่า “พธีิบวชกว๋าตงัเป็นพิธีกรรมที่ยกสถานภาพของผูช้ายเมี่ยน ผูช้ายทีผ่่านพธีิการบวชกว๋าตงัมาแลว้ 
จะเป็นผูช้ายสมบูรณ์ สามารถเป็นอาจารย์ผูป้ระกอบพิธีและเข้าถึงโลกแห่งวิญญาณได ”้ (Prasert Riawsakulchat, 
personal communication, March 28, 2024) แสดงให้เห็นถึงการให้ความส าคัญกับอาจารย์ผู้ประกอบพิธีอย่างมาก 
เน่ืองจากเป็นผูท่ี้สามารถประสานโลกมนษุยก์บัโลกวิญญาณใหมี้ความสมัพนัธอ์ย่างสมดลุกนั ต าแหน่งนีถ้กูก าหนดใหเ้ป็น
ของเพศชายเท่านัน้ เพราะสามารถเรียนภาษาจีนและบวชกว๋าตงัได้ หลงัจากท่ีผ่านพิธีบวชกว๋าตงัจะไดร้บัการถ่ายทอดวิชา
จากอาจารยแ์ละเปล่ียนสถานภาพจากผูช้ายเม่ียนธรรมดาสู่การเป็นอาจารยท่ี์มีวิชาอาคม รวมถึงมี เทพทหารคอยคุม้ครอง 
และสามารถไปฝึกฝนวิชาการเป็นอาจารยเ์พิ่มเติมไดต้ลอดเวลา การท่ีผูช้ายเม่ียนสามารถเขา้สูต่  าแหน่งอาจารยผ์ูป้ระกอบ
พิธีไดเ้พียงเพศเดียว ยิ่งตอกย า้อตัลกัษณข์องสงัคมเม่ียนว่าเป็นสงัคมท่ีชายเป็นใหญ่ในโครงสรา้งทางสงัคมสมบรูณ์  

3. อาหารในพธีิกรรมและวันส าคัญ 
อัตลักษณ์ความเป็นเม่ียนไดแ้สดงให้เห็นผ่านอาหารในพิธีกรรมการแต่งงานและ เทศกาลตรุษจีนท่ีจะบริโภค 

แตเ่นือ้สตัวเ์ท่านัน้ ดงัค าใหส้มัภาษณท่ี์ว่า “ชาวเมี่ยนชอบปรุงอาหารดว้ยเนือ้หมูและเนือ้ไก่เลีย้งฉลองกบัญาติพีน่อ้งและ
แขกผูม้าเยือน บนโต๊ะจะไม่มีอาหารประเภทผกัเลย เพราะชาวเมี่ยนเชื่อว่าการการเลีย้งแขกดว้ยเนือ้สตัว์ แสดงว่าเจา้ของ
บา้นไดผ้ลผลิตดี ร ่ารวย” (Longtong Saeten, personal communication, July 23, 2024) แสดงใหเ้ห็นถึงคติการแสดงถึง
ความอดุมสมบรูณแ์ละความมั่งมีของครอบครวัผ่านเนือ้สตัวใ์นพิธีกรรมส าคญั ซึ่งถือเป็นการอวยพรใหค้รอบครวัอยูเ่ย็นเป็นสขุ 
คา้ขายร  ่ารวย มีแต่สิ่งดีเขา้มาในชีวิต ขณะเดียวกันก็สะทอ้นถึงอัตลักษณท์างความเช่ือดา้นอาหารท่ีใชใ้นพิธีกรรมหรือ
ประเพณีส าคญัผา่นเนือ้สตัวท่ี์เป็นสญัลกัษณข์องความมั่งคั่ง อดุมสมบรูณ ์หรือมีนยัวา่ การน าเนือ้สตัวม์าท าอาหารจะท าให้
ครอบครวัประสบความส าเรจ็ในการประกอบอาชีพ  

นอกจากนี ้ผูว้ิจยัยงัพบขอ้หา้มการรบัประทานอาหารบางอย่างในพิธีกรรมเทศกาลตรุษจีน ดงัค าใหส้มัภาษณ์
ท่ีว่า “ในวนัปีใหม่ (เทศกาลตรุษจีน) ชาวเมี่ยนจะรบัประทานเนือ้หมูหรือเนือ้ไก่อย่างเดียว หา้มกินผกัสีเขียวทกุชนดิ เพราะ
การกินเนือ้สตัวใ์นวนัปีใหม่จะท าใหค้รอบครวัมีความร ่ารวย อดุมสมบูรณ์ ถา้กินผกัจะยากจน ท าไร่ก็จะไม่ประสบผลส าเร็จ 
แต่ในงานบวชกว๋าตงั ผูท้ี่จะเขา้พธีิบวชหา้มกินเนือ้ทุกชนิดละหา้มกินน ้ามนัหมู เป็นตน้” (Meiyan Wareewirot, personal 
communication, July 23, 2024) แสดงใหเ้ห็นว่า ชาวเม่ียนใชเ้นือ้หมูเป็นสญัญะของความอุดสมบูรณข์องอาหารการกิน 
และใชเ้นือ้ไก่เป็นสญัญะของความเจริญกา้วหนา้ และแสดงถึงฐานะทางการเงินของครอบครวั ขณะเดียวกันก็มีขอ้หา้ม  
กินผกัสีเขียว เพราะเช่ือว่าจะท าใหค้รอบครวัยากจน นอกจากนีย้งัพบขอ้หา้มส าหรบัผูท่ี้เขา้พิธีบวชกว๋าตงักินเนือ้ทุกชนิด
รวมถึงน า้มันหมู เพราะผูท่ี้จะบวชจะตอ้งมีความสะอาดบริสุทธ์ิทัง้ร่างกายและจิตใจและเป็นการแสดงความศรทัธาต่อ 
ครูบาอาจารยท่ี์สืบทอดวิชาและเทพเจา้ท่ีดแูลคุม้ครองตน  
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4. การแต่งกายในพธีิกรรม 
อตัลกัษณค์วามเป็นเม่ียนไดแ้สดงใหเ้ห็นผา่นการแตง่กายในพิธีกรรม จ าแนกได ้3 ประการ ดงันี ้

4.1 เคร่ืองแต่งกายของผู้ประกอบพธีิกรรม 
เครื่องแต่งกายเป็นองคป์ระกอบหนึ่งในพิธีกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์เม่ียนท่ีจะต้องแต่งกายให้ถูกต้องตาม  

ธรรมเนียมประเพณีท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ โดยเฉพาะพิธีการบวชกว๋าตงั ดงัค าใหส้มัภาษณท่ี์ว่า “ชุดของอาจารย์ที ่
มาท าพิธีนัน้มีหลายอย่าง หมวก เสือ้ไม่มีแขน ผ่าอก ไม่มีปกคอเสือ้ ตัวเสือ้ยาวต ่ากว่าสะโพก ใชส้วมทับเสือ้ชั้นใน  
มีลวดลายสีสันฉูดฉาด” (Sanwen Saephan personal communication, July 21, 2024) แสดงใหเ้ห็นถึงอัตลักษณ์ด้าน 
การแต่งกายของอาจารยผ์ู้ประกอบพิธีกรรมท่ีมีสีสันและลวดลายท่ีสะทอ้นถึงความเป็นเม่ียนอยู่ในตวั และสิ่งส าคญัท่ี  
ขาดไม่ไดแ้ละตอ้งน ามาประดบัชุดส าหรบัประกอบพิธีกรรมก็คือภาพของเทพเจา้เป็นเหมือนหน้ากากใชส้วมติดบนศีรษะ 
ทบัหมวก เน่ืองจากเทพเจา้ถือเป็นประธานในพิธีกรรมทุกอย่างท่ีจะตอ้งอญัเชิญลงมาเพ่ือพึ่งพาอ านาจของท่านและท าให้
พิธีกรรมนัน้ ๆ มีความศกัดิส์ิทธ์ิและไดผ้ลดีย่ิงขึน้  

4.2 เคร่ืองแต่งกายของผู้ชายทีเ่ข้าร่วมพธีิกรรม 
อตัลกัษณค์วามเป็นเม่ียนจากเครื่องแตง่กายของผูช้ายท่ีเขา้รว่มพิธีกรรม พบ 2 พิธีกรรม ดงันี ้

4.2.1 การแตง่กายของผูช้ายท่ีเขา้พิธีการบวชกว๋าตงั มีลกัษณะเฉพาะตามธรรมเนียมปฏิบตัิท่ีบรรพบุรุษ
ก าหนดไว ้ดงัค าใหส้มัภาษณท่ี์ว่า “ผูช้ายที่จะเขา้ร่วมพิธีการบวชกว๋าตงั ใหใ้ส่ชุดประจ าเผ่าผูห้ญิงไปก่อน แต่ตอ้งเป็นชุด 
ทีต่ดัเยบ็ขึน้ใหม่ เนือ่งจากผูท้ีย่งัไม่ไดบ้วชกวา๋ตงัยงัเป็นคนดบิอยู ่เทพเจา้จึงมองทกุคนเป็นผูห้ญิงเหมือนกนัหมด นอกจากนี ้
เ สื ้อที่ ใ ส่นั้น ก็หมายถึ งคุณแม่ด้วย ” (Sanwen Saephan, personal communication, July 21, 2024) แสดงให้เห็น 
อตัลกัษณข์องชุดประจ าเผ่าผูห้ญิงท่ีเด็กชายผูเ้ขา้พิธีบวชกว๋าตงัสวมใส่เป็นสญัญะของแม่ผูใ้หก้ าเนิด สะทอ้นใหเ้ห็นคติท่ี  
ดีงามท่ีแฝงอยู่ในชุดแต่งกายและพิธีกรรมนีใ้หค้วามส าคญักับแม่ผูใ้หก้ าเนิดอนัเป็นการปลูกฝังความกตญัญูกตเวทีใหแ้ก่
เดก็ไปในตวัดว้ย และยงัมีคตคิวามเช่ือท่ีวา่จะท าใหแ้มไ่ดบ้ญุในการเขา้พิธีบวชกวา๋ตงัของลกูดว้ย  

4.2.2 การแต่งกายของนักดนตรีท่ีบรรเลงดนตรีในพิธีกรรมท่ีพบอัตลักษณ ์โดยเฉพาะพิธีการแต่งงาน 
แบบใหญ่ ดงัค าใหส้มัภาษณท่ี์ว่า “การแต่งกายของนกัดนตรีชาวเมี่ยนที่บา้นหว้ยชมภูนัน้จะใหค้วามส าคญักบัผูบ้รรเลงป่ี
เป็นส าคญั ผูบ้รรเลงป่ีนัน้จะแตง่กายดว้ยชุดประจ าเผา่เทา่นัน้เพือ่เป็นการเคารพเทพเจา้และวญิญาณบรรพบรุุษ สว่นกลอง 
ฆอ้งและฉาบจะแต่งกายอย่างไรก็ได้” (Manjan Prasertsukkul, personal communication, July 23, 2024) แสดงว่า ดนตรี
เป็นองคป์ระกอบส าคญัอย่างหนึ่งในพิธีกรรมของชาวเม่ียน โดยเฉพาะป่ีถือว่ามีบทบาทส าคญัมาก เน่ืองจากจะตอ้งใชเ้สียงป่ี
เป็นสญัญาณใหผู้ท่ี้เขา้รว่มพิธีทราบถึงขึน้ตอนของพิธีกรรม โดยผูเ้ป่าป่ีจะตอ้งแตง่กายดว้ยชดุประจ าเผ่าท่ีแสดงอตัลกัษณ์
ความเป็นเม่ียน นอกจากนีก้ารบรรเลงเพลงป่ีในการประกอบพิธีกรรมยงัเป็นการแสดงความเคารพเทพเจา้และวิญญาณ
บรรพบรุุษและชว่ยท าใหพ้ิธีกรรมนัน้ ๆ มีความศกัดิส์ิทธ์ิย่ิงขึน้ตามคตคิวามเช่ือของชาวเม่ียน  

4.3 เคร่ืองแต่งกายของผู้หญิงทีเ่ข้าร่วมพธีิกรรม 
อตัลกัษณค์วามเป็นเม่ียนจากเครื่องแตง่กายของผูห้ญิงท่ีเขา้รว่มพิธีกรรม พบ 2 ประการ ดงันี ้ 
 

103 



 
 

 

 CONNEXION Journal of Humanities and Social Sciences, 13(2), Article ID: 276283 doi:  

4.3.1 การแต่งกายของเจ้าสาวในพิธีแต่งงาน  มีลักษณะเฉพาะท่ีสะท้อนถึงความเป็นเม่ียน ดังค าให้
สมัภาษณท่ี์ว่า “ในพธีิแต่งงาน เจา้สาวจะตอ้งแต่งกายดว้ยชุดเจา้สาวชุดใหม่ แต่ถา้แต่งงานแบบใหญ่ยงัตอ้งตัง้โครงไมไ้ผ่
บนหวั พรอ้มกบัผา้คลมุหนา้สแีดงเรียกวา่ “เจ๋ยกอ้งจยกั” เพือ่เป็นสริิมงคล เป็นการเร่ิมตน้ใหม่ และเพือ่เขา้สูข่ัน้ตอนพธีิการ
ไหว้บรรพบุรุษด้วย” (Meiyan Wareevidot, personal communication, July 23, 2024) แสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ผ่าน 
ชุดเจา้สาวเม่ียนท่ีมีความโดดเด่นทัง้รูปแบบ ลวดลายประดบั สีสันสวยงามและมีเอกลักษณเ์ฉพาะแตกต่างไปจากชุด  
เครื่องแตง่กายของกลุ่มชาติพนัธุอ่ื์น และมีการไหวบ้รรพบุรุษท่ีตอ้งบอกกล่าววิญญาณบรรพบรุุษฝ่ายชายใหร้บัทราบและ
ยอมรบัสมาชิกในตระกลูเพิ่ม ซึ่งเป็นอตัลกัษณด์า้นความเช่ือท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ผูห้ญิงเม่ียนถกูตดัความสมัพนัธอ์อกจากบา้น
ของพอ่แม่ของตนทัง้ในโลกปัจจบุนัและโลกวิญญาณไปเขา้ตระกลูของสามี ท าใหผู้ห้ญิงเม่ียนมีความมั่นใจว่าชีวิตหลงัความตาย
จะกลายเป็นบรรพบรุุษในตระกลูของสามี มีลกูหลานเซน่ไหว ้ไมก่ลายเป็นวิญญาณท่ีไรบ้า้น 

4.3.2 การแตง่กายของผูห้ญิงเม่ียนในเทศกาลตรุษจีน มีลกัษณะเฉพาะท่ีสะทอ้นถึงความเป็นเม่ียน ดงัค  า
ใหส้มัภาษณท่ี์ว่า “ชาวเมี่ยนชอบใส่ชุดประจ าเผ่าที่ตดัใหม่ ปักลวดลายสีสนัสวยงามเขา้ร่วมพิธีกรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะ 
วนัตรุษจีน ซ่ึงเป็นวนัเร่ิมตน้กับสิ่งใหม่ที่ดี ๆ ผูห้ญิงเมี่ยนจะใส่ชุดเมี่ยนที่ตดัเย็บใหม่ไปไหวเ้ทพเจา้และบรรพบุรุษที่หมิ่ว  
การใส่ชุดเมี่ยนถือว่าเป็นการแสดงความเคารพเทพเจา้และบรรพบุรุษ” (Feiqing Saephan, personal communication, 
September 6, 2024) แสดงใหเ้ห็นอตัลกัษณจ์ากชดุเครื่องแตง่กายของผูห้ญิงเม่ียนท่ีสวมใสใ่นวนัตรุษจีนท่ีมีลกัษณะเฉพาะ
ทัง้รูปแบบ สีสนั ลวดลาย วิธีการปักเย็บผา้ ขณะเดียวกันก็สะทอ้นใหเ้ห็นว่า ผูห้ญิงเม่ียนมีทกัษะในการปักผา้และแสดง 
อัตลักษณค์วามเช่ือผ่านการแต่งกายดว้ยชุดประจ าเผ่าว่าเป็นการใหค้วามเคารพบรรพบุรุษและเทพเจา้ท่ีช่วยคุม้ครอง
ลกูหลานใหอ้ยูเ่ย็นเป็นสขุอีกดว้ย  

5. เคร่ืองประกอบพธีิกรรม 
อตัลกัษณค์วามเป็นเม่ียนไดแ้สดงใหเ้ห็นผา่นเคร่ืองประกอบพิธีกรรม 5 ประการ ดงันี ้

5.1 ภาพวาดเทพทีใ่ช้ประกอบพธีิกรรม 
ภาพวาดเทพเจา้เป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีสุด ซึ่งขาดไม่ไดใ้นทุกพิธีกรรม เน่ืองจากชาวเม่ียนเช่ือว่าเทพเจา้  

จะช่วยใหช้าวเม่ียนต่อสู่กับวิญญาณรา้ย โรคภัยไขเ้จ็บ หรือสิ่งชั่วรา้ยท่ีคอยรงัควานใหไ้ดร้บัความเดือดรอ้น โดยเฉพาะ  
พิธีการบวชกว๋าตงัและพิธีกรรมการบวงสรวงภาพวาดศกัดิส์ิทธ์ิ ดงัค าใหส้มัภาษณท่ี์ว่า “ถา้บา้นไหนมีผูช้ายทีเ่สียชีวิตและ 
ยงัไม่ไดเ้ขา้พิธีการบวชกว๋าตงั ลูกหลานจะตอ้งเอาวิญญาณของคนนัน้เขา้ร่วมพิธีดว้ย ไม่งัน้จะไม่สามารถเดินทางขา้ม
ดินแดนต่าง ๆ ไปเกิดใหม่ได ้สิ่งส าคญัคือตอ้งช าระร่างกายของผูท้ี่เสียชีวิตใหบ้ริสุทธิท์ัง้กายและใจ อาจารย์ใหญ่จะเชิญ
เทพเจา้แหง่ศาลนรกภูมิทัง้สบิมาสถิตในภาพวาดแลว้น าลงมาแขวนไวท้ีเ่กา้อี ้ท าหนา้ทีเ่ป็นผูพ้พิากษา มีผูช้่วยอาจารย์ใหญ่
ท าหน้าที่เป็นต ารวจมาจับวิญญาณร้ายเพื่อลงโทษ” (Sanwen Saephan, personal communication, July 21, 2024) 
แสดงใหเ้ห็นถึงอตัลกัษณใ์นพิธีกรรมของชาวเม่ียนทกุอยา่งท่ีตอ้งมีภาพวาดของเทพเจา้เป็นประธาน ขณะเดียวกนัก็ชีใ้หเ้ห็น
ถึงบทบาทของเทพเจา้ในฐานะผูใ้หก้ารคุม้ครองช่วยเหลือชาวเม่ียนตัง้แตเ่กิดกระทั่งตายผ่านพิธีกรรมตา่ง ๆ  ท่ีตอ้งอญัเชิญ
เทพเจา้มาสถิตในภาพวาดทกุครัง้เพ่ือใหช้าวเม่ียนอยูเ่ย็นเป็นสขุและเม่ือเสียชีวิตแลว้ก็ช่วยใหว้ิญญาณไดข้ึน้สรรค  ์  
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5.2 เคร่ืองบูชาทีใ่ช้ประกอบพธีิกรรม 
อตัลกัษณค์วามเป็นเม่ียนไดแ้สดงใหเ้ห็นผา่นเคร่ืองบชูาท่ีใชป้ระกอบพิธีกรรม 3 ประการ ดงันี ้

5.2.1 กระดาษประกอบพิธีกรรม แบง่ออกเป็น 3 ชนิด คือ กระดาษเงิน กระดาษทอง และกระดาษเจย้หมา่ 
กระดาษท่ีสะทอ้นถึงอตัลกัษณค์วามเป็นเม่ียนท่ีแตกตา่งจากกระดาษท่ีใชใ้นพิธีกรรมของกลุ่มชาติพนัธุอ่ื์น  คือ กระดาษเงิน
และกระดาษเจย้หม่า ส่วนกระดาษทองนัน้มีคติคลา้ยกับกระดาษในพิธีกรรมของคนจีนกลุ่มอ่ืน โดยพบในพิธีบวชกว๋าตงั
และพิธีกรรมการบวงสรวงภาพวาดศกัดิส์ิทธ์ิ ดงันี ้

กระดาษเงินหรือ “เจ้ยก๋อง” คือ กระดาษสีขาวท าจากกระดาษสา ตดัเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้และตอกดว้ย
จุไจ๋ เหล็กส าหรบัตอกใหเ้ป็นลวดลายท่ีเป็นสญัลักษณข์องเงิน สะทอ้นใหเ้ห็นอตัลกัษณค์วามเป็นเม่ียนผ่านรูปแบบและ
วิธีการท าท่ีมีลักษณะเฉพาะในพิธีกรรมของชาวเม่ียนและผูท่ี้ท  าจะตอ้งเป็นผูช้ายเท่านัน้ ผูห้ญิงไม่สามารถท าไดเ้พราะ  
มีขอ้ก าหนดท่ียึดถือปฏิบตัิต่อกันมาจากบรรพบุรุษว่า ถา้ผูห้ญิงท าเจย้ก๋อง บรรพบุรุษจะไม่พอใจ อาจท าใหพ้ิธีกรรมนัน้ 
ไม่ส  าเร็จได ้ท่ีส  าคัญกระดาษเงินยังเป็นสัญญะท่ีน ามาใช้แทนธนบัตรและทองค าเพ่ือจ่ายเป็นค่าตอบแทนเทพเจา้ใน  
การอาศยัอ านาจของท่านหรืออ านาจวิญญาณบรรพบุรุษในการคุม้ครองชีวิต (Saengjoi Saetien, personal communication, 
July 21, 2024) 

กระดาษเจ้ยหม่า  คือกระดาษท่ีใช้แม่พิมพ์ไม้แกะสลักเป็นรูปม้า ทาด้วยขี ้เถ้าฟางข้าว เพ่ือเป็น
คา่ตอบแทนใหแ้ก่เง็กเซียนฮ่องเตบ้นสวรรคใ์นขณะประกอบพิธีกรรม  แสดงใหเ้ห็นถึงอตัลกัษณผ์่านกระดาษเจย้หม่าท่ีเป็น
สัญลักษณแ์ทนตั๋วเงินท่ีจะน าไปถวายเง็กเซียนฮ่องเตเ้ทพเจา้สูงสุดในสวรรค์ เพ่ือเป็นการตอบแทนท่ีช่วยดูแลคุม้ครอง 
ชาวเม่ียนใหป้ลอดภัย มีความสุขโดยตีตรามา้หมัดเพยท่ีเป็นสัญลักษณแ์ทนพาหานะท่ีน าตั๋วเงินไปยังสวรรค ์ (Prasert 
Riawsakulchat, personal communication, July 28, 2024) นอกจากนี ้ยังมีวิธีและขัน้ตอนของการท ากระดาษเจย้หม่า 
ท่ีลกัษณะเฉพาะท่ีเกิดจากภูมิปัญญาของบรรพบรุุษชาวเม่ียน และคติความเช่ือบางอย่างท่ีแฝงไว ้เช่น ฟางขา้วท่ีชาวเม่ียน
เช่ือว่าเป็นพืชศกัดิ์สิทธ์ิสูงสุดเป็นท่ีเกรงกลวัของวิญญาณต่าง ๆ อีกทัง้ยงัสะทอ้นใหเ้ห็นว่า ชาวเม่ียนนับถือเทพเจ้ามาก  
โดยเฉพาะเง็กเซียนฮ่องเตท่ี้มีฐานะสงูสุดเหนือเทพเจา้ทัง้ปวง ชาวเม่ียนเช่ือกนัว่าการด ารงชีวิตและความปลอดภยัในชีวิต
ทุกวันนัน้ขึน้อยู่กับเทพเจา้ และยังแสดงใหเ้ห็นถึงความกตญัญู การทดแทนคุณเทพเจา้ทัง้หลายท่ีดูแลปกป้องคุม้ครอง
ตนเองผา่นกระดาษเจย้หมา่ดว้ย  

5.2.2 ห่อเกลือ หรือเย่ียนเฟียน เป็นเครื่องบูชาท่ีใชพ้ิธีกรรมต่าง ๆ เป็นสญัลกัษณแ์ทนบตัรเชิญท่ีผูเ้ป็น
เจา้ของบา้นจะน าไปเสียบไวท่ี้บา้นของอาจารยผ์ูป้ระกอบพิธีกรรมเพ่ือเชิญมาประกอบพิธีกรรมยงับา้นของตน ท าโดยการ
ตดัใบตองขนาดพอเหมาะ เช็ดใหส้ะอาดใส่เกลือประมาญ 2 ชอ้น ห่อเป็นรูปส่ีเหล่ียม คาดดว้ยกระดาษสีขาว ใส่ธูป 2 อนั 
แลว้มัดดว้ยฝ้าย (Tutching Saephan, personal communication, July 23, 2024) โดยพบในพิธีการบวชกว๋าตงั พิธีการ
แต่งงาน และพิธีงานศพ แสดงใหเ้ห็นถึงอตัลกัษณก์ารห่อเกลือท่ีเป็นเครื่องบูชาท่ีลกัษณะเฉพาะทัง้รูปแบบและวิธีการท า 
ท่ีพบไดใ้นการประกอบพิธีกรรมของกลุ่มชาติพนัธุเ์ม่ียนเท่านัน้ นอกจากนีก้ารน าห่อเกลือไปเชิญอาจารยม์าประกอบพิธี  
ยงัเป็นวฒันธรรมท่ีแสดงออกถึงความเคารพอาจารยผ์ูป้ระกอบพิธีท่ีบรรพบรุุษของชาวเม่ียนไดร้งัสรรคไ์วใ้หล้กูหลานปฏิบตัิ
สืบทอดตอ่กนัมาถึงปัจจบุนัท่ียงัคงปฏิบตัิกนัอยูใ่นพืน้ท่ีวิจยั  
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5.2.3 ห่อขา้วสาร หรือ ซิเจียน เป็นผืนผา้ขาวท่ีตดัขนาดกวา้งยาวดา้นละ 1 ฟุต น ามาห่อขา้วสารและ 
ใส่ดว้ยเหรียญเงินเท่านัน้ โดยพบในพิธีการบวชกว๋าตงั และพิธีงานศพ  ดงัค าใหส้ัมภาษณ์ท่ีว่า “ซิเจียนใชส้ าหรับบูชา 
ครูอาจารย์ ท าโดยใช้ผา้ดิบสีขาวตัดเป็นรูปสี่เหลี่ยม ใส่ขา้วประมาณหนึ่งถว้ยกินข้าว แลว้ใส่เหรียญเงินแทอ้ย่างน้อย  
5-36 เหรียญ แลว้แต่พิธีที่ท า แลว้มดัผูกดว้ยเชือก การใส่เหรียญเงินในซิเจียนหา้มมีทองหรือโลหะที่ไม่ใช่เงิน” (Janjiam 
Saelee personal communication, July 21, 2024) แสดงให้เห็นถึงอัตลักษณะของห่อข้าวสารเครื่ องบูชาท่ีใช้ใน  
การประกอบพิธีกรรมทั้งในรูปแบบการท า ข้อก าหนดท่ีมีความต่างกันในแต่ละพิธีกรรม และการใช้เงิน แท้และข้าว 
ยงัเป็นสญัญะของการใหค้วามเคารพ บชูาครูอาจารยท่ี์พบไดใ้นพิธีกรรมของชาวเม่ียน  

5.3 อุปกรณส์ าคัญทีใ่ช้ในการประกอบพธีิกรรม 
อตัลกัษณค์วามเป็นเม่ียนไดแ้สดงใหเ้ห็นผา่นอปุกรณท่ี์ใชใ้นการประกอบพิธีกรรม 3 ประการ ดงันี ้

5.3.1 ไมเ้ส่ียงทาย หรือ จา๋ว ชาวเม่ียนมีความเช่ือเรื่องการท านายอย่างมาก เห็นไดจ้ากในพิธีกรรมส าคญั
ตา่ง ๆ ตอ้งมีการใชไ้มเ้ส่ียงทา้ย ท่ีเรีกว่า “จ๋าว” เป็นเครื่องเส่ียงทายทกุครัง้ ดงัค าใหส้มัภาษณท่ี์ว่า “จ๋าวของชาวเมี่ยนเป็น 
ไมไ้ผ่ยาวประมาณ 4 นิว้ ผ่าคร่ึงซีกเท่ากนั จ านวน 2 อนั เวลาทีใ่ชเ้สีย่งทาย อาจารย์ผูป้ระกอบพธีิจะสวดคาถาไปเรื่อย ๆ 
แลว้หยดุโยนจ๋าวเป็นช่วง ๆ เพือ่ถามวิญญาณบรรพบรุุษและเทพเจา้ว่าเหตุการณ์ต่อไปนีจ้ะดีหรือไม่ดี” (Paojoi Saefung, 
personal communication, July 21, 2024) จ๋าว แสดงใหเ้ห็นถึงอตัลกัษณข์องเม่ียนท่ีเป็นเครื่องมือส่ือสารระหว่างอาจารย์
ผู้ประกอบพิธีกับวิญญาณบรรพบุรุษและเทพเจ้าท่ีชาวเม่ียนนับถือ จ๋าวจึงเป็นส่ือกลางในการรับและส่งสารระหว่าง  
โลกวิญญาณกบัชาวเม่ียนท่ีมีอาจารยผ์ูป้ระกอบพิธีกรรมเป็นตวัแทน ถือเป็นอตัลกัษณเ์ฉพาะท่ีพบในพิธีกรรมของชาวเม่ียน
เทา่นัน้  

5.3.2 เกา้อีก้ว๋าตงั หรือกว๋าตงัตอน คือ เกา้อีท่ี้ใชส้  าหรบัใหผู้เ้ขา้พิธีบวชกว๋าตงันั่งท่ีท าจากตน้โตห้รือต๊า 
ท่ีตดัมาใหม่แลว้ตกแตง่ดว้ยกระดาษสีตา่ง ๆ ท่ีชาวเม่ียนถือว่าเป็นสีมงคล ดงัค าใหส้มัภาษณท่ี์ว่า “ตัง้แต่โบราณชาวเมี่ยน 
ก็ใชเ้กา้อีแ้บบนีม้าท าพธีิการบวชกว๋าตงั จะเอาตน้โต่หรือตน้ต๊าตดัใหม่มาท า โตห้รือภาษาเมี่ยนเรียกว่า ต๊า มีความหมายว่า 
ศีลธรรม มีบุญมาก เกา้อีก้ว๋าตงันี ้ขา้งบนที่นั่งนัน้จะเป็น 4 เหลี่ยม ขา้งล่างก็เป็น 4 เหลี่ยม นีเ้ป็นแบบดัง้เดิมที่ใชม้าถึง
ปัจจุบนั เกา้อีส้ื่อถึงต าแหน่งต่าง ๆ ในโลกวิญญาณดว้ย” (Prasert Riawsakulchat, personal communication, March 
28, 2024) แสดงใหเ้ห็นถึงอตัลกัษณค์วามเป็นเม่ียนผา่นเกา้อีก้วา๋ตงั ทัง้วสัดท่ีุใช ้วิธีการท า รูปแบบ และการตกแตง่ใหว้ิจิตร
สวยงามดว้ยกระดาษสีต่าง ๆ ท่ีมีลกัษณะเฉพาะของชาวเม่ียน อีกทัง้ยงัสะทอ้นถึงคติความเช่ือเก่ียวไมโ้ตห้รือต๊าท่ีนิยม
น ามาใช้ท าเก้าอีซ้ึ่งหมายถึงศีลธรรมท่ีเป็นสัญญะของผู้ผ่านพิธีการบวชกว๋าตังตั้งจะต้องเป็นผู้มีพฤติกรรมท่ีดีงาม  
ดา้นศีลธรรม และเป็นสญัญะของต าแหนง่ของผูท่ี้ผา่นพิธีบวชกวา๋ตงัในโลกแหง่วิญญาณ  

5.3.3 เสาท่ีวางตะเกียงหรือเจีย้ง จ่าง เดีย้ว ท าจากตน้กลว้ยสงูประมาณ 140 เซนติเมตร และมีตน้กลว้ย
ยาว 15 เซ็นติเมตร 2 ท่อน ใชไ้มเ้สียบใหต้ิดกบัดา้นขา้งของตน้เสาหลกัทัง้สองขา้งใหเ้ป็นแขนย่ืนออกมา โดยพบในพิธีการ
บวชกวา๋ตงั ดงัค  าใหส้มัภาษณท่ี์วา่ “ปกตชิาวเมี่ยนนิยมใชต้น้กลว้ยมาท าเป็นเสาทีว่างตะเกียง เพราะวา่ตน้กลว้ย แมว้า่เรา
ตดัมากี่ครัง้มนัจะไม่ตาย มนัจะงอกยอดขึน้มาอีก เปรียบเสมือนว่าใหบุ้ตรหลานต่อไปนีเ้ฉลียวฉลาด มีชีวิตใหม่คลา้ย ๆ ว่า
เกิดขึน้อยู่ตลอด” (Liu Desheng, personal communication, August 21, 2024) แสดงใหเ้ห็นถึงอตัลกัษณค์วามเป็นเม่ียน
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ผ่านเสาวางตะเกียงท่ีท าจากตน้กล้วยในแง่ของการเป็นสัญลักษณข์องปัญญา ความเฉลียวฉลาด และการมีชีวิตใหม่  
ชาวเม่ียนเช่ือว่าผูช้ายท่ีผ่านพิธีการบวชกว๋าตงัจะมีสถานภาพท่ีสงูขึน้ทัง้ในโลกวิญญาณและโลกมนษุย ์ถือว่าเป็นการเกิดใหม่ 
มีชีวิตท่ีเจรญิกา้วหนา้ เม่ือผา่นพิธีนีถึ้งขัน้สงูสดุแลว้ก็จะสามารถเขา้ถึงพืน้ท่ีศกัดิส์ิทธ์ิคือโลกวิญญาณ ตดิตอ่กบัเทพเจา้และ
วิญญาณบรรพบรุุษ ประกอบพิธีกรรมตา่ง ๆ ชว่ยเหลือคนในสงัคม คุม้ครองดแูลคนในครอบครวั และเครือญาตไิด ้ 

5.4 ผ้าลายปักทีใ่ช้ในการประกอบพธีิกรรม  
อัตลักษณค์วามเป็นเม่ียนจากผา้ลายปักในพิธีกรรมพบในชุดเจ้าสาวในพิธีการแต่งงานโดยเฉพาะลายปัก  

ท่ีผา้ถงุของผูห้ญิงเม่ียน เรียกว่า “โฮ่วเจ๋า” ดงัค าใหส้มัภาษณท่ี์ว่า “ชาวเมี่ยนจึงไดก้ าหนดลายปัก 5 แถวนีเ้ป็นสญัลกัษณ์ 
ในการต่อสูเ้มื่อครัง้บรรพบุรุษชาวเมี่ยนยงัอาศยัอยู่ในประเทศจีนและเป็นส่วนหนึ่งในการปกป้องประเทศ รูปแบบการปัก 
ขากางเกงของผูห้ญิงเมีย่นมีลายบงัคบั 5 ลาย และมีความหมายกบัชื่อเรียกทัง้ 5 ลาย เพือ่ใชแ้ทนสญัลกัษณ์ของทหารและ
ก าแพงเมือง ลายชัน้ 1, 3 และ 5 จะเป็นลายก าแพง เรียกว่า ฉ่งเฉ่ อืมกว้ง และฉ่งเซด้ ส่วนลายชัน้ 2 และ 4 จะเป็น 
ลายทหาร เรียกว่า ซม” (Pornchai Prasertsukkul, personal communication, July 21, 2024) แสดงใหเ้ห็นถึงอตัลกัษณ์
ของลายปักท่ีชุดเจา้สาวเม่ียนในพิธีแต่งงานท่ีมิไดมี้เพียงแค่รูปแบบ สีสนัสวยงาม และมีลกัษณะเฉพาะเท่านัน้ แต่ยงัแฝง
ดว้ยประวตัิศาสตร ์ความเป็นมาเก่ียวกบัยทุธศาสตรก์ารรบเพ่ือปกปอ้งบา้นเมืองและแผนท่ีของเมืองสมยัโบราณ เพ่ือไม่ให้
ขา้ศกึลว่งรูค้วามลบัจึงไดปั้กเป็นลายไว ้ซึ่งแสดงใหเ้ห็นถึงภูมิปัญญาของบรรพบรุุษชาวเม่ียนท่ีไดร้งัสรรคไ์ว้ใหล้กูหลานและ
ยงัคงสืบทอดศลิปะการปักผา้ลวดลายแบบโบราณดัง้เดมิมาจนถึงปัจจบุนัท่ียงัคงปรากฏใหเ้ห็นในพืน้ท่ีวิจยั  

5.5 วรรณกรรมทีใ่ช้ประกอบพธีิกรรม 
อตัลกัษณค์วามเป็นเม่ียนไดแ้สดงใหเ้ห็นผา่นวรรณกรรมท่ีใชป้ระกอบพิธีกรรม 3 ประการ ดงันี ้

5.5.1 หนงัสือเดินทาง หรือ เกียซานป๊อง ถือว่าเป็นสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิอย่างหนึ่งท่ีชาวเม่ียนใหก้ารนบัถือ โดยพบ
ในเทศกาลขึน้ปีใหม่ ดงัค าใหส้มัภาษณท่ี์ว่า “เกียซานป๊องของชาวเมี่ยนถือว่าเป็นพาสปอร์ตทีช่าวเมี่ยนใชส้ าหรบัเดินทาง 
ไปในที่ต่าง ๆ มีเรื่องเล่าเกี่ยวกับเกียซานป๊องฉบบันีว้่า มีชายหนุ่มชนชาติเมี่ยนผูห้นึ่งอาสาปราบกบฏไดส้ าเร็จ พระเจา้
จกัรพรรดพิอพระทยัเป็นอย่างมาก จึงไดพ้ระราชทานนางในใหเ้ป็นรางวลั จากนัน้ทัง้คูจึ่งพากนัออกเดนิทางไปอาศยัอยู่ตาม
ป่าเขา และให้ก าเนิดบุตรธิดารวมทั้งสิ้น 12 คน (ต้นก าเนิดแซ่ทั้ง 12 แซ่)” (Kakasem Chokesapanan, personal 
communication, July 23, 2024) แสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ความเป็นเม่ียนท่ีอยู่ในวรรณกรรมในฐานะหนังสือเดินทาง  
เป็นเอกสารโบราณท่ีมีคา่มากส าหรบัชาวเม่ียน มีบทบาทตอ่การยืนยนัรากเหงา้ความเป็นมาหรือหวัใจส าคญัของการรกัษา
ตวัตนและวฒันธรรมของชาวเม่ียน ถือว่าเป็นสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิประการหนึ่งท่ีชาวเม่ียนใหค้วามนบัถือ และวรรณกรรมตน้ฉบบั 
จะถูกน ามาใหช้าวเมียนสักการบูชาในวันขึน้ปีใหม่ของชาวเม่ียนทุกปี ซึ่งถือว่าเป็นอัตลักษณค์วามเป็นเม่ียนท่ีแสดงถึง  
ชาตกิ าเนิดและเผา่พนัธุข์องตนเองท่ียงัคงเก็บรกัษาไวจ้นถึงปัจจบุนั  

5.5.2 บทสวดในพิธีกรรม ชาวเม่ียนไดร้บัตวัอกัษรจีนเขา้มาใชเ้ป็นภาษาเขียนของตน แต่ออกเสียงตาม
ส าเนียงภาษาเม่ียน นิยมใชบ้นัทึกเอกสารส าคญัของตระกูล โดยเฉพาะในพิธีกรรมท่ีใชภ้าษาจีนบนัทึกบทสวด  ดงัค าให้
สมัภาษณท่ี์วา่ “ชาวเมีย่นใชต้วัอกัษรจีนบนัทึกบทสวดทีใ่ชใ้นการประกอบพธีิกรรม แมว้า่สงัคมจะเปลีย่นแปลงไป ลูกหลาน
ชาวเมีย่นทีเ่ป็นผูช้ายตอ้งเขียนภาษาจีนได ้โดยเฉพาะผูช้ายทีเ่ป็นอาจารยผ์ูป้ระกอบพธีิกรรม เพราะตอนทีท่  าพธีิจะตอ้งสวด
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บทสวดที่เป็นตวัอกัษรจีนโดยใชส้ าเนียงเมี่ยน” (Kakasem Chokesapanan, personal communication, July 23, 2024) 
แสดงอตัลกัษณข์องบทสวดในพิธีกรรมของชาวเม่ียนท่ีตอ้งบนัทึกดว้ยอกัษรจีนเท่านัน้ และผูช้ายท่ีเขา้สู่ต  าแหน่งอาจารย์ 
ผูป้ระกอบพิธีกรรมจะตอ้งอ่านและเขียนภาษาจีนได ้ดว้ยคติความเช่ือท่ียึดถือปฏิบตัิต่อกนัมาจึงท าใหภ้าษาท่ีใชใ้นบทสวด
ยงัคงเป็นภาษาจีนส าเนียงเม่ียนท่ียงัคงรกัษาไวใ้นพืน้ท่ีวิจยัปัจจบุนั  

5.5.3 จาฟินตาน คือ เอกสารท่ีบันทึกรายช่ือบรรพบุรุษท่ีเสียชีวิตไปแล้วดว้ยตัวอักษรจีนโบราณของ 
ชาวเม่ียนแต่ละแซ่ของแต่ละครอบครวั แต่จะบนัทึกเฉพาะช่ือของบรรพบุรุษผูช้ายและเป็นคนในตระกูลเดียวกันเท่านัน้   
พบในทกุพิธีกรรมของกลุ่มชาติพนัธุเ์ม่ียน เช่น พิธีการเกิด พิธีกว๋าตงั ดงัค าใหส้มัภาษณท่ี์ว่า “ถา้บา้นใครจัดงานพิธีกรรม 
เจา้ของบา้นทีเ่ป็นผูช้ายก็จะตอ้งเอาเอกสารจาฟินตานนีอ้อกมามอบใหอ้าจารย์ผูท้ีท่  าพธีิกรรม เพือ่เอ่ยชื่อบรรพบรุุษที่เป็น
แซ่เดียวกนันัน้มาประกอบพิธีกรรมดว้ย ทุกพิธีกรรมตอ้งมีการเชิญบรรพบุรุษมาสถิตที่หิง้บูชาที่บา้นก่อนถึงจะท าขัน้ตอน
ต่อไปได ้จาฟินตานนีข้าดไม่ไดเ้ลย” (Pawfu Saetien, personal communication, July 23, 2024) แสดงใหเ้ห็นอตัลกัษณ์
ความเป็นเม่ียนผา่นจาฟินตาน 2 ประการ คือ ประการแรก จาฟินตานเป็นเอกสารส าหรบัใชบ้นัทึกรายช่ือบรรพบรุุษฝ่ายชาย
ของแตล่ะแซ่ตระกลูท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงสงัคมแบบปิตาธิปไตย ประการท่ีสอง จาฟินตานเป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีขาดไมไ่ด้
ในพิธีกรรมทกุอย่าง เพราะจะตอ้งน ามาใหอ้าจารยผ์ูป้ระกอบพิธีกล่าวช่ือบรรพบรุุษแซ่เดียวกนักบัเจา้ของบา้น และก่อนท า
พิธีจะตอ้งอญัเชิญวิญญาณบรรพบรุุษมาสถิตท่ีหิง้บชูาทกุครัง้  

6. ดนตรีในพธีิกรรม 
อตัลกัษณค์วามเป็นเม่ียนไดแ้สดงใหเ้ห็นผา่นเคร่ืองดนตรีในพิธีกรรม 2 ประเภท ดงันี ้

6.1 เคร่ืองเป่า 
6.1.1 ป่ีหรือหยดัเป็นเครื่องดนตรีประเภทเป่าท่ีใชบ้รรเลงในพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น พิธีการแตง่งาน  ดงัค าให้

สมัภาษณท่ี์ว่า “ป่ีของชาวเมี่ยนส่วนมากจะน ามาใชใ้นพิธีกรรมส าคญั เช่น พิธีแต่งงานใหญ่ที่ตอ้งใชป่ี้เป็นสื่อติดต่อกบั
วิญญาณบรรพบุรุษ และใช้บอกขั้นตอนต่าง ๆ ของพิธีกรรมนั้น” (Kuayyan Saejao, personal communication, 
September 2, 2024) แสดงใหเ้ห็นถึงอตัลกัษณข์องป่ีท่ีแตกต่างไปจากป่ีท่ีใชใ้นพิธีกรรมของคนกลุ่มอ่ืน คือ ป่ีในพิธีกรรม
ของชาวเม่ียนเป็นส่ือติดต่อกับวิญญาณบรรพบุรุษและเทพเจา้ ชาวเม่ียนเช่ือว่าเสียงป่ีศกัดิ์สิทธ์ิ มีมนตอ์ยู่ในบทเพลงและ
ท านองท่ีบรรเลง ดงันัน้การบรรเลงป่ีในงานแต่งงานจึงเป็นการปลุกจิตของคู่บ่าวสาวใหร้กัใคร่กัน สรา้งความพอใจใหก้ับ
วิญญาณบรรพบุรุษและเทพเจา้ และอวยพรให้บ่าวสาวพบแต่สิ่งท่ีดีงามในชีวิต นอกจากนีย้ังมีข้อก าหนดในการใชป่ี้ 
ท่ีแตกตา่งไปจากคนกลุ่มอ่ืน เช่น หลงัเสร็จพิธีทกุครัง้จะตอ้งน าผา้แพรสีแดงชิน้เล็ก ๆ มาผกูไวท่ี้ป่ีทกุครัง้ เพราะชาวเม่ียน
เช่ือวา่ผา้แพรสีแดงเป็นเคร่ืองหมายน าโชคและเป็นสิรมิงคลแก่ตน  

6.1.2 เขาควาย เครื่องดนตรีท่ีท าจากเขาควายแล้วน ามาลงคาถา ใช้ติดต่อกับเทพเจ้า  โดยพบใน 
พิธีกรรมการท าบญุสรา้งสะพาน พิธีการบวชกว๋าตงั และพิธีงานศพ ดงัค าใหส้มัภาษณท่ี์ว่า “ปกติชาวเมี่ยนจะใชเ้ขาควาย 
ไปกลึงหรือขัดใหผ้ิวเรียบลื่น มีลวดลายแตกต่างกันออกไป อาจารย์ประกอบพิธีกรรมจะเอามาเป่าในพิธี เพื่อติดต่อกับ
วิญญาณและสิ่งเหนือธรรมชาติ เช่น วิญญาณบรรพบุรุษ และเทพเจา้” (Kaoian Saephran, personal communication, 
July 23, 2024) แสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของเขาควายท่ีใช้ในการประกอบพิธีกรรมของชาวเม่ียนท่ีท าหน้าท่ีเป็น  
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เคร่ืองส่ือสารระหว่างมนษุยก์บัวิญญาณบรรพบรุุษและเทพเจา้ท่ีชาวเม่ียนเช่ือว่ามีพลงัศกัดิส์ิทธ์ิท่ีตอ้งอญัเชิญมาทกุครัง้ใน
การประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ เพ่ือขอให้ช่วยป้องกันหรือขจัดสิ่งชั่วร้ายให้หมดไป และช่วยให้พิธีกรรมท่ีประกอบนั้น ๆ 
สมัฤทธิผล บนัดาลใหผู้เ้ขา้รว่มพิธีประสบผลท่ีปรารถนาดว้ยดี  

6.2 เคร่ืองต ี
เครื่องตท่ีีน ามาใชใ้นการประกอบพิธีกรรมของกลุม่ชาตพินัธุเ์ม่ียนมี 3 ชนิด คือ กลอง ฆอ้ง และฉาบ โดยพบใน

พิธีกรรมส าคญั เช่น พิธีการบวชกว๋าตงั พิธีการแตง่งาน และพิธีงานศพ ดงัค าใหส้มัภาษณท่ี์ว่า “ชาวเมี่ยนนิยมน าดนตรีมา
ประกอบพธีิกรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะพธีิแต่งงาน และพธีิขึน้ปีใหม่ เพือ่สรา้งความสนกุสนานและความครือ้นเครง นอกจากนี ้
ยงัเป็นสื่อในการอวยพรใหเ้กิดแต่สิ่งที่ดีงามในชีวิตดว้ย” (Saengjoi Saeten, personal communication, July 23, 2024) 
แสดงใหเ้ห็นอัตลกัษณจ์ากเครื่องตีต่าง ๆ ของชาวเม่ียนในพิธีกรรมท่ีนอกเหนือไปจากความบนัเทิง คือ ส่ือในการอวยพร  
ใหเ้กิดแตส่ิ่งท่ีดีงามแก่คูบ่า่วสาวท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นวฒันธรรมท่ีถกูรงัสรรคไ์วใ้หล้กูหลานไดสื้บทอดของบรรพบรุุษชาวเม่ียนดว้ย 

บทสรุป  
การวิ เคราะห์อัตลักษณ์ความเป็นเม่ียนจากพิ ธีกรรมในวงจรชีวิตและเทศกาลของกลุ่มชาติพันธุ์ เ ม่ียน  

ต าบลหว้ยชมภู อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ไดพ้บอตัลกัษณค์วามเป็นเม่ียนผ่านเรื่องส าคญัในพิธีกรรม 6 ประการ ไดแ้ก่ 
ความเช่ือ ผูป้ระกอบพิธีกรรม อาหารในพิธีกรรมและวนัส าคญั การแตง่กาย เครื่องประกอบพิธีกรรม และดนตรีในพิธีกรรม 
อตัลกัษณเ์หล่านีไ้ดส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงลกัษณะเฉพาะของชาวเม่ียนไวอ้ย่างหลากหลาย โดยเฉพาะสงัคมเม่ียนท่ีเป็นสงัคม
แบบปิตาธิปไตยท่ีนบัถือเทพเจา้ควบคูก่บัวิญญาณบรรพบรุุษอย่างเหนียวแนน่ท่ีชีใ้หเ้ห็นความสมัพนัธร์ะหวา่งโลกวิญญาณ
ท่ีมีเทพเจา้และวิญญาณบรรพบรุุษเป็นตวัแทนกบัโลกมนษุย์ โดยท่ีมนษุยจ์ะไดร้บัความช่วยเหลือคุม้ครองจากเทพเจา้และ
วิญญาณบรรพบรุุษตลอดเวลา สองคลอ้งกบัแนวคิด Santasombat (2008, pp. 18-19) ท่ีกล่าวว่าอตัลกัษณท์างชาติพนัธุ์
ไมไ่ดเ้กิดขึน้บนฐานของชีวภาพหรือเชือ้ชาติท่ีเป็นตวัก าหนดลกัษณะตายตวั ในทางกลบักนั ความเป็นชาตพินัธุเ์ป็นประเด็น
ทางสังคมวัฒนธรรม ซึ่งเกิดจากการเช่ือมโยงตวัตนกับคนอ่ืน ๆ และวัฒนธรรมอ่ืนท่ีแตกต่างออกไป ซึ่งอัตลั กษณ์ทาง 
ชาติพันธุ์ได้ถูกน าเสนอผ่านการแสดงออกทางวัฒนธรรมในหลายลักษณะ เช่น นิยายปรัมปรา ความเช่ือ พิธีกรรม 
ประวัติศาสตรพื์น้บ้าน และศิลปะ การแสดงออกทางวัฒนธรรม  เหล่านีเ้ป็นการน าเสนออัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ท่ีมี
ความหมายต่อปัจเจก สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ สิทธิพร เขาอุ่น และจินต ์วิภาตะกลศั (Kao-Un & Wibhatkalas, 2023) 
เรื่อง วิถีชีวิต และอตัลกัษณค์วามเป็นอิว้เม่ียนของบา้นในกรงั อ าเภอกระบรุี จงัหวดัระนอง ท่ีพบวา่ อตัลกัษณข์องชาวเม่ียน
ไดแ้สดงผ่านภาษา ศรัทธา อาหาร การแต่งกาย ขนบธรรมเนียมประเพณี และมรดกภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ และ 
ยงัสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ Chinnabutr (2010) เร่ือง การสืบทอดอ านาจศกัดิ์สิทธ์ิของหมอเหยาและอตัลกัษณข์องผูไ้ท 
ในพิธีเหยาเลีย้งผี ต  าบลโนนยาง อ าเภอหนองสงู จงัหวดัมกุดาหาร ท่ีพบว่า อตัลกัษณข์องกลุ่มชาวผูไ้ทไดร้บัการแสดงออก
ผา่นทางตวัพิธีกรรมท่ีเตม็ไปดว้ยสญัลกัษณ ์ไดแ้ก่ วตัถสุญัลกัษณ ์เชน่ หิง้ผี เครื่องคาย เครื่องเซน่ พฤตกิรรมสญัลกัษณ ์เชน่ 
การแกว่งผา้สไบอันเชิญผีแถน การปัดหิง้ปัดหอเพ่ือก าจัดสิ่งไม่ดีออกจากบา้นผีแถนและป้องกันอุปสรรคท่ีอาจเกิดขึน้
ระหว่างพิธีกรรม การตีกลองโหลงเพ่ือเริ่มตน้พิธี การกินเหลา้ดอกแต่งเพ่ือสรา้งความสมัพันธใ์นเครือข่ายของหมอเหยา 
พิธีกรรมเหยาเลีย้งผีของกลุ่มชาวผูไ้ทเก่ียวข้องกับอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ในแง่ของการสรา้งความตระหนักร่วมกัน 
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ทางเครือญาติและประวตัิศาสตรข์องผีบรรพบุรุษ ซึ่งรายละเอียดในพิธีกรรมบางอย่างแตกต่างจากพิธีกรรมเชิญผีเพ่ือรกัษา
โรคของกลุม่ชาตพินัธุอ่ื์น ๆ 
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