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บทคดัย่อ 
งานวจิยัน้ีไดร้าเอนโดไฟทไ์ดจ้  านวน 20 isolated จากพืชป่าชายเลน จ.สมุทรสาคร และ จ.

สมุทรสงคราม จากนั้นจึงคดัเลือกราเอนโดไฟทจ์ านวน 12 isolated มาเพาะเล้ียงในอาหารเหลว 2 ชนิดคือ 
yeast extract broth (YEB) และ corn steep liquor broth (CSB) เม่ือราเอนโดไฟทเ์จริญเตม็ท่ีแลว้จึงน ามา
สกดัแยกสารและน าสารสกดัหยาบ (crude extract) ท่ีไดม้าวเิคราะห์หาค่าโปรตอน (1H) พบวา่สารสกดั
หยาบจากราเอนโดไฟทจ์ านวน 3 isolated (isolated I, isolated V, และ isolated IX ) มีค่าโปรตอนอยูใ่นช่วง 
6-8 ซ่ึงเป็นช่วงของสารท่ีมีโครงสร้างเป็นวงขนาดใหญ่ (aromatic ring, functional group) มกัมีฤทธ์ิทาง
ชีวภาพ   และจากการทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพพบวา่สารสกดัหยาบจากราเอนโดไฟท ์5 isolated มีฤทธ์ิใน
การยบัย ั้งแบคทีเรียไดดี้ดงัน้ี (1)สารสกดัหยาบของราเอนโดไฟท ์ isolated 1 (แยกจากตน้ฝาด เล้ียงใน
อาหาร CSB) สามารถยบัย ั้งแบคทีเรีย Escherichia coli ไดดี้, (2)สารสกดัหยาบของราเอนโดไฟท ์ isolated 
II (แยกจากหตน้ญา้พนังู เล้ียงในอาหาร YEB) สามารถยบัย ั้งแบคทีเรีย Pseudomonas aeruginosa ได้ดี, 
(3)สารสกดัหยาบของราเอนโดไฟท ์ isolated III (แยกจากตน้ตะบูนขาว เล้ียงในอาหาร YEB) สามารถ
ยบัย ั้งแบคทีเรีย Staphylococcus aureus ได้ดี, (4)สารสกดัหยาบของราเอนโดไฟท ์isolated V  (แยกจากตน้
ชะคราม เล้ียงในอาหาร YEB) สามารถยบัย ั้งแบคทีเรีย Staphylococcus aureus ได้ดี,  (5)สารสกดัหยาบของ
ราเอนโดไฟท ์ isolated IX (แยกจากตน้unknown เล้ียงในอาหาร YEB) สามารถยบัย ั้งแบคทีเรีย Bacillus 
subtilis ได้ดี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Abstract 

This research isolated 20 endophytic fungi from mangrove plants at Samutsakorn and 
Samutsongkhram province. After that, we select only 12 isolates for cultured in 2 liquid medium of yeast 
extract broth (YEB) and corn steep liquor broth (CSB) until endophytic fungi mature and then used to 
extract, bring  crude extracts were analyzed for Proton (1H).  Found that extracts three isolates of 
endophytic fungi (isolated I, isolated V, and isolated IX) showed proton in the range of 6-8, which is a 
substance whose structure is the large ring (aromatic ring, functional group) are bioactive. The bioassay 
showed that crude extracts from 5 isolated of endophytic fungi are inhibited bacteria as well. Follows; 
(1) the crude extracts of endophytic fungi, Isolated I (isolated from Lumnitzera  racemosa, cultured in 
CSB) can inhibited the bacteria, Escherichia coli as well. (2) the crude extracts of endophytic fungi, 
Isolated II (isolated from Stachytarpheta  jamaicensis, cultured in YEB) can inhibited the bacteria, 
Pseudomonas aeruginosa as well. (3) the crude extracts of endophytic fungi, Isolated III (isolated from 
Xylocarpus  granatum, cultured in YEB) can inhibited the bacteria, Staphylococcus aureus as well. (4) 
the crude extracts of endophytic fungi, Isolated V (isolated from Suaeda  maritima, cultured in YEB) can 
inhibited the bacteria, Staphylococcus aureus as well. (5) the crude extracts of endophytic fungi, Isolated 
IX (isolated from unknown plant, cultured in YEB) can inhibited the bacteria, Bacillus subtilis as well. 
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บทที ่: 1 บทน ำ  
 

ในปัจจุบนัพบว่ามีโรคจ านวนมากเป็นสาเหตุการป่วยและการตายของมนุษยท์ัว่โลก จาก
งานวิจยัพบว่า มนุษยมี์แนวโน้มจะเป็นโรคต่างๆเพิ่มข้ึนทุกปี เช่น โรคมะเร็ง โรคเอดส์ โรคไขห้วดัใหญ่ 
โรคทอ้งร่วง ฯลฯ แมว้า่ยาท่ีใชใ้นการรักษาโรคในปัจจุบนัจะมีอยูห่ลายชนิด แต่เน่ืองจากปัญหาการด้ือยา
ของโรคและปัญหาผลข้างเคียงของยาแต่ละชนิด ดังนั้ นยาท่ีใช้จะต้องลดปัญหาการด้ือยาและลด
ผลขา้งเคียง จึงท าให้นกัวิจยัทั้งหลายตอ้งศึกษาคน้ควา้หายารักษาโรคชนิดใหม่ๆ ท่ีมีประสิทธิภาพสูงและ
ผลข้างเคียงต ่า ซ่ึงยารักษาโรคท่ีใช้ได้ดีส่วนใหญ่ได้มาจากสารผลิตภณัฑ์ธรรมชาติท่ีสกัดแยกมาจาก
ส่ิงมีชีวิตไดแ้ก่ พืช สัตว ์เช้ือรา และแบคทีเรีย [1-2] และยงัมีรายงานการวิจยัพบว่า ประมาณ 60% ของยา
ชนิดใหม่ท่ีจดทะเบียนในช่วง ค.ศ. 1981-2002 โดย FDA คือยารักษาโรคมะเร็ง ไมเกรน และความดนั
โลหิตสูง เป็นสารผลิตภณัฑธ์รรมชาติหรือสารท่ีปรับเปล่ียนโครงสร้างมาจากสารผลิตภณัฑธ์รรมชาติ   

นอกจากน้ีสารผลิตภณัฑ์ธรรมชาติท่ีส าคญัยงัไดจ้ากเช้ือราอีกกลุ่มหน่ึงคือราเอนโดไฟท์ซ่ึง
เป็นเช้ือราท่ีอาศยัอยูใ่นเน้ือเยื่อพืชและมีความสัมพนัธ์ิแบบพึ่งพาอาศยั (mutualism)โดยพืชจะสร้างอาหาร
และให้ท่ีอยูอ่าศยัแก่เช้ือรา ส่วนเช้ือราจะผลิตสารทุติยภูมิ (secondary metabolite compound) ช่วยในการ
เจริญเติบโตและป้องกนัอนัตรายให้แก่พืช [3] จากการศึกษารายงานการวิจยัต่างๆ พบวา่สารจากธรรมชาติ
หลายกลุ่มมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเซลล์มะเร็งไดดี้และสามารถพฒันาเป็นยารักษาโรคมะเร็งไดแ้ลว้ เช่น Taxol 
สกดัแยกมาจากพืชและรา  นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัเคยท าการศึกษาสกดัแยกสารบริสุทธ์ิ aspernolide D และ 
asperterone จากราเอนโดไฟท์ Aspergillus terreus ซ่ึงสารทั้งสองชนิดเป็นสารใหม่และมีฤทธ์ิในการย ั้ง
แบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบ [4] และเน่ืองจากประเทศไทยมีพืชจ านวนมากท่ียงัขาดการคดัแยกสาย
พนัธ์ุราเอนโดไฟท์ส าหรับการสกัดสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพโดยเฉพาะพืชป่าชายเลนบริเวณจงัหวดั
สมุทรสาครและสมุทรสงครามของประเทศไทย ดงันั้นคณะผูว้ิจยัจึงเห็นว่าการคน้หาสายพนัธ์ุราเอนโด
ไฟทจ์ากพืชป่าชายเลนชนิดต่างๆในบริเวณดงักล่าวมีความส าคญัยิ่งส าหรับการสกดัสารและทดสอบฤทธ์ิ
ทางชีวภาพเพื่อพฒันาไปเป็นยาในอนาคต  

 
1.1 วตัถุประสงค์ 

1. แยกราเอนโดไฟทจ์ากพืชป่าชายเลน 
2. เพาะเล้ียงและสกดัหยาบสารท่ีออกฤทธ์ิทางชีวภาพจากราเอนโดไฟท ์
3. น าสารสกดัหยาบท่ีแยกไดม้าทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพ 

       
1.2 ขอบเขตกำรวจัิย 

1. แยกราเอนโดไฟทจ์ากพืชป่าชายเลนทุกชนิด บริเวณจงัหวดัสมุทรสาครและสมุทรสงคราม 
2. เพาะเล้ียงและสกดัหยาบสารท่ีออกฤทธ์ิทางชีวภาพจากราเอนโดไฟท ์
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3. ทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพในการยบัย ั้งแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบ 
1.3 ทฤษฎ ีสมมติฐำน และ /หรือกรอบแนวควำมคิดของกำรวจัิย 

ราเอนโดไฟท์สร้างสารทุติยภูมิออกฤทธ์ิทางชีวภาพในการป้องกนัอนัตรายให้กบัพืชดงันั้นสาร
สกดัท่ีไดจ้ากราเอนโดไฟทน่์าจะมีฤทธ์ิทางชีวภาพ  

 
1.4 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

1.ไดร้าเอนโดไฟทท่ี์ผลิตสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพซ่ึงสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพเหล่าน้ีอาจใช ้
    เป็นสารตน้แบบเพื่อท่ีจะพฒันาเป็นยารักษาโรคต่อไป  
2. สารสกดัหยาบจากราเอนโดไฟทท่ี์ศึกษาอาจมีประโยชน์ทั้งดา้นการแพทยแ์ละดา้นเศรษฐกิจของ 
    ประเทศไทย หากสารสกดัหยาบท่ีแยกไดจ้ากราเอนโดไฟทเ์หล่าน้ีออกฤทธ์ิทางชีวภาพไดดี้ 
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บทที ่2 : กำรทบทวนวรรณกรรม 
 

         จากรายงานการวิจยัหลายปีท่ีผา่นมาไดมี้การศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัสารออกฤทธ์ิทางชีภาพจากเช้ือรา
หลายชนิดดงัน้ี ในปี ค.ศ. 2004 Kim, S. และคณะ พบสาร periconicin A[5] ของราเอนโดไฟท ์Periconia 
sp. ท่ีแยกจากพืช Taxus cuspidata มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือรา ถดัมาในปี ค.ศ. 2008 Paulwatt Nuclear และ 
Khanitha Pudhom ไดท้  าการสกดัแยกสารสกดัหยาบ (crude) ของราทะเลจากปะการัง Porites lutea แลว้
น ามาทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพพบวา่สามารถยบัย ั้งเซลลม์ะเร็ง 5 ชนิด ไดแ้ก่ เซลลม์ะเร็งกระเพาะอาหาร 
เซลลม์ะเร็งเตา้นม เซลลม์ะเร็งล าไส้ เซลลม์ะเร็งตบั และเซลลม์ะเร็งปอด[6] ในปีเดียวกนั Wu,S.-H และ
คณะ ไดพ้บสาร lactone[7] ของราเอนโดไฟท ์ Phomopsis sp. ท่ีแยกจากพืช Azadirachta indica สามารถ
ยบัย ั้งเช้ือราไดเ้ช่นเดียวกนั ต่อมาในปีค.ศ. 2009 Chen, X. และคณะ พบสาร spiropreussione A [8] ของรา
เอนโดไฟท ์Preussia sp. ท่ีแยกจากพืช Angelica sinensis มีฤทธ์ิทางชีวภาพเป็นพิษต่อเซลลแ์ละในปี ค.ศ. 
2011 Isaka, M. และคณะ คน้พบสาร xyloopimarane[9] สกดัแยก มาจากราเอนโดไฟท ์ Xylaria sp. มีฤทธ์ิ
ทางชีวภาพเป็นพิษต่อเซลล ์ นอกจากน้ียงัมีสารผลิตภณัฑธ์รรมชาติท่ีสกดัไดจ้ากราเอนโดไฟทจ์ านวนมาก
ดงัตารางท่ี 1 
 
 
  
 

 
     

     periconicin A, R = CH3 [5]            Lactone [7]           
 
 
 
 
 
 
      

      spiropreussione A [8]              Xylopimarane [9] 
 

รูปภำพ 1 โครงสร้างสารบริสุทธ์ิจากราเอนโดไฟท ์
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ตำรำงที ่1 ฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัจากราเอนโดไฟท ์
 
ราเอนโดไฟท ์ พืชท่ีอาศยั การเพาะเล้ียง สารสกดัท่ีได ้ ฤทธ์ิทางชีวภาพ อา้งอิง 

Aspergillus  

fumigatus  

CY018 

Cynodon dactylon PDB; 

25 oC;  

5 days 

9-deacetoxy- 

fumigaclavine 

 

cytotoxic [10] 

Aspergillus 

parasiticus  

RDWD1-2 

Sequoia 

sempervirens 

DIFCO 

mycological 

broth; 

19 days 

sequoiatone C  

sequoiatone D  

sequoiatone E  

 

toxic to 

brine shrimp 

[11] 

Chaetomiu-m 

chiversii CS-

36-62 

Ephedra fasciculata PDB; 

27 oC; 

14 days 

radicicol (7) cytotoxic; 

Hsp90 inhibitor 

[12] 

Edenia sp. Petrea volubilis MEB; 

15 days 

preussomerin EG1  

palmarumycin CP17  

palmarumycin CP18  

antileish-manial 

 

[13] 

Microspha-

eropsis 

olivacea 

Pigerodendron 

uviferum 

rice medium; 

 25 oC; 

30 days 

graphislacone A  

botrallin  

AchE inhibitor [14] 

Microspha-

eropsis sp. 

NRRL 15684 

Buxus sempervirens SL medium;  

24 oC; 

13 days 

lactone S 39163/F-I  antiviral; 

antibiotic 

[15] 
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 ในประเทศไทยเคยท าการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีสกดัแยกไดจ้ากเช้ือราเอน
โดไฟท์ท่ีแยกมาจากพืชสมุนไพรไทยไดแ้ก่ สารกลุ่ม Oblongolides มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งไวรัสเริม (HSV) 
สกดัแยกจากเช้ือราเอนโดไฟท์ Phomopsis sp. สายพนัธ์ุ BCC 9789 ซ่ึงแยกได้จากใบกลว้ย (Musa 
acuminata) จ. เชียงใหม่ [16] ถดัมาได้แก่สาร 11-hydroxymonocerin มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือมาลาเรีย 
(Plasmodium falciparum) สกดัแยกจากเช้ือราเอนโดไฟท์ Exserohilum rostratum ซ่ึงแยกไดจ้ากใบตน้
หนอนตายหยาก (Stemona sp.) จ.อยุธยา [17] และสารใหม่อีกชนิดหน่ึงคือ asperterone มีฤทธ์ิในการยบัย ั้ง
เซลล์มะเร็ง สามชนิดไดแ้ก่ เซลล์มะเร็งล าไส้ เซลล์มะเร็งตบัและเซลล์มะเร็งปอด สกดัแยกจากราเอนโด
ไฟท ์Aspergillus terreus ซ่ึงแยกไดจ้ากใบของตน้สารภี (Mammea siamensis) จ. ระยอง [18] 
 ส าหรับสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพของราเอนโดไฟทท่ี์แยกไดจ้ากพืชป่าชายเลนบริเวณพื้นท่ีจงัหวดั
สมุทรสาครและสงครามของประเทศไทยนั้นยงัขาดการศึกษาและมีข้อมูลอยู่น้อยจึงจ าเป็นต้องมีการ
ศึกษาวจิยัเพิ่มเติมเพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ในอนาคต 
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บทที ่3 : วธิีด ำเนินกำรวจิัย 
 
3.1 สถำนทีเ่กบ็ตัวอย่ำงพชืเพือ่แยกรำเอนโดไฟท์ 
 สถานท่ีเก็บตวัอยา่งพืชป่าชายเลนเพื่อแยกราเอนโดไฟทจ์ะเก็บท่ี จ.สมุทรสาครและ  

จ.สมุทรสงคราม (รูปภาพท่ี 2) 

 
 

รูปภำพที ่2 สถานท่ีส าหรับเก็บตวัอยา่งพืชป่าชายเลน จ.สมุทรสาครและจ.สมุทรสงคราม 
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3.2 สำรเคมีและอุปกรณ์ 
 สารเคมีท่ีใชใ้นการสกดัและแยกสารจากราเอนโดไฟทไ์ดแ้ก่ hexane, dichloromethane (CH2Cl2),   

acetone, ethyl acetate (EtOAc), methanol (MeOH), benzene,  chloroform-d (CDCl3), acetone-d6,,  
อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการสกดั แยก และวเิคราะห์สารจากราเอนโดไฟทไ์ดแ้ก่ TLC, CC, HPLC, NMR  

3.3 อำหำรส ำหรับกำรเพำะเลีย้งรำเอนโดไฟท์ 
อาหารท่ีใชเ้ล้ียงส าหรับการแยกราเอนโดไฟทจ์ากพืชป่าชายเลนคือ Water agar (WA)  
อาหารท่ีใชเ้ล้ียงส าหรับการจ าแนกราเอนโดไฟทคื์อ Potato dextrose agar (PDA) 
อาหารท่ีใชเ้ล้ียงส าหรับการผลิตสารจากราเอนโดไฟทไ์ดแ้ก่ yeast extract broth (YEB)และ  
corn steep liquor broth (CSB)  

3.4 กำรเกบ็ตัวอย่ำงพชืเพือ่แยกรำเอนโดไฟท์ 
เก็บตวัอย่างก่ิงและใบพืชป่าชายเลนท่ีมีสุขภาพแข็งแรงโดยแยกใส่แต่ละถุงเก็บท่ีอุณหภูมิ 15C 

หลงัจากนั้นน ามาท าการแยกราในหอ้งปฏิบติัการภายใน 72 ชัว่โมง (รูปภาพท่ี 3)   
3.5 ข้ันตอนกำรแยกรำเอนโดไฟท์ให้บริสุทธ์ิ 
 น าตวัอยา่งก่ิงและใบพืชป่าชายเลนท่ีมีสุขภาพแขง็แรงมาลา้งน ้าใหส้ะอาดและทิ้งใหแ้หง้ จากนั้น
น าท าใหป้ลอดเช้ือตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1 น าตวัอยา่งก่ิงและใบพืชมาแช่ใน 70% EtOH  นาน 1 นาที 
 2 น ามาแช่ต่อใน 6% NaOCl นาน 5 นาที 
 3 น ามาแช่ลา้งดว้ยน ้ากลัน่ นาน 1 นาที (ลา้ง 2 คร้ัง)  
 4 น าตวัอยา่งก่ิงและใบพืชมาตดัเป็นช้ินเล็กๆขนาด 5 ม.ม.  
 5 น าช้ินตวัอยา่งท่ีตดัมาวางบนวุน้อาหาร (WA) ในจานเพาะเล้ียง ท่ีอุณหภูมิ 30C 
 6 สังเกตภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์นานสองสัปดาห์ ถา้พบเส้นใยราเอนโดไฟทเ์จริญออกมาจาก 

   ช้ินตวัอยา่งพืช จะท าการแยกราใหบ้ริสุทธ์ิดว้ยวธีิ hyphal tip 
7 น าเส้นใยราท่ีบริสุทธ์ิมาเล้ียงในอาหาร PDA เพื่อจ าแนกโคโลนีราเอนโดไฟท ์ 
8 เม่ือราเอนโดไฟทเ์จริญเตม็จานเพาะเล้ียงจะท าการจดัเก็บราไวใ้นอาหารปลอดเช้ือ 3 ชนิด คือ 
   เก็บในน ้ากลัน่ เก็บใน15% glycerol และเก็บใน WA เพื่อใชท้ดลองในขั้นตอนถดัไป 
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รูปภำพที่3  แผนผงัการแยกราเอนโดไฟทใ์หบ้ริสุทธ์ิและการเพาะเล้ียง 
 

3.6 กำรคัดเลอืกสำยพนัธ์ุรำเอนโดไฟท์ส ำหรับกำรเพำะเลีย้งเพือ่สกดัสำรหำฤทธ์ิทำงชีวภำพ 
 น าราเอนโดไฟททุ์ก isolated ท่ีแยกไดจ้ากพืชป่าชายเลนมาเล้ียงในอาหารแขง็ (PDA) เม่ือราเจริญ

เตม็จานเพาะเล้ียงจึงน ามาถ่ายเช้ือเล้ียงต่อในอาหารเหลว 2 ชนิดคือ YEB (200 ml)  และ CSB (200 ml)  
(เล้ียงในขวดขนาด 250 mL) (ดงัรูปภาพท่ี 4)   ท่ีอุณหภูมิ 30C เม่ือราเจริญเตม็ท่ี (เตม็ขวดเพาะเล้ียง) ก็น า
รามาสกดัหยาบดว้ย EtOAc 3 คร้ังแลว้ท าการระเหยเอา EtOAc ออกไป จะเหลือแต่สารสกดัหยาบ (ดงั
รูปภาพที 5 และ 6)  จากนั้นน าสารสกดัหยาบท่ีไดทุ้ก isolated ไปตรวจสอบค่าโปรตอน 1H ดว้ยเคร่ือง 
NMR spectroscopy เพื่อวิเคราะห์หาโครงสร้างสารท่ีมีโครงสร้างเป็นวงขนาดใหญ่ (มี aromatic ring, 
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functional group) ซ่ึงมกัมีฤทธ์ิทางชีวภาพ  จากนั้นน าราเอนโดไฟทเ์ฉพาะ isolated ท่ีน่าสนใจ (มี
โครงสร้างสารเป็นวงขนาดใหญ่) ไปเล้ียงในอหารเหลว 2 ชนิดคือ YEB (20 ลิตร) และ CSB (20 ลิตร) 
(เล้ียงในขวดขนาด 1000 mL) ท่ีอุณหภูมิห้อง เม่ือราเจริญเตม็ท่ี (ประมาณ 4 สัปดาห์หรือเตม็ขวดเพาะเล้ียง) 
จึงน ารามาสกดัหยาบดว้ย EtOAc 3 คร้ังแลว้ท าการระเหยเอา EtOAc ออกไป จะเหลือแต่สารสกดัหยาบ
แลว้น าไปทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพและแยกบริสุทธ์ิต่อไป     

 

 
ราเอนโดไฟทใ์นอาหารเหลว YEB สัปดาห์ 1 

 
ราเอนโดไฟทใ์นอาหารเหลว CSB สัปดาห์ 1 

 
ราเอนโดไฟทใ์นอาหารเหลว YEB สัปดาห์ 2 

 
ราเอนโดไฟทใ์นอาหารเหลว CSB สัปดาห์ 2 

 
ราเอนโดไฟทใ์นอาหารเหลว YEB สัปดาห์ 3 

 
ราเอนโดไฟทใ์นอาหารเหลว CSB สัปดาห์ 3 
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ราเอนโดไฟทใ์นอาหารเหลว YEB สัปดาห์ 4 

 
ราเอนโดไฟทใ์นอาหารเหลว CSB สัปดาห์ 4 

 
ราเอนโดไฟทใ์นอาหารเหลว YEB สัปดาห์ 5 

 
ราเอนโดไฟทใ์นอาหารเหลว CSB สัปดาห์ 5 

 
ราเอนโดไฟทใ์นอาหารเหลว YEB สัปดาห์ 6 

 
ราเอนโดไฟทใ์นอาหารเหลว CSB สัปดาห์ 6 

 
รูปภำพที ่4  แสดงการเล้ียงราเอนโดไฟทใ์นอาหารเหลว YEB และ CSB 
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กำรสกดัสำร 

 
กำรระเหย solvent 

 
สำรสกดัหยำบ 

 
สำรสกดัหยำบ 

 
                รูปภำพที ่5 การสกดัสาร การระเหย และสารสกดัหยาบจากราเอนโดไฟท ์
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รำเอนโดไฟท์ในอำหำรปลอดเช้ือ 3 ชนิด 

 
สำรสกดัหยำบจำกรำเอนโดไฟท์ 

 
เส้นใยรำ (hypha) 

 
เส้นใยรำ (hypha) 

รูปภำพที ่6 การเก็บตวัอยา่งราเอนโดไฟท ์สารสกดัหยาบและ เส้นใยรา (hypha) 
 
3.7 กำรทดสอบฤทธ์ิทำงชีวภำพในกำรยบัยั้งแบคทเีรีย 
        
        โดยวธีิ  Disc Diffusion 

น าแบคทีเรียท่ีเตรียมไวท้ั้ง 5 สายพนัธ์ุมาเล้ียงในอาหารเล้ียงเช้ือดงัน้ี แบคทีเรีย Bacillus subtilis, 
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa (ตารางท่ี 2) เพาะเล้ียงในอาหารเหลว 
ชนิด Nutrient broth (NB) ท่ีอุณหภูมิ 37 C (รูปภาพท่ี 7) เม่ือเจริญเตม็ท่ีจึงน ามาเล้ียงต่อในอาหารแข็งชนิด 
Nutrient agar (NA) ส่วนแบคทีเรีย Enterococcus faecalis จะตอ้งเพาะเล้ียงในอาหารเหลว ชนิด Tryptic 
soy broth (TSB) ท่ีอุณหภูมิ 37 C เม่ือเจริญเต็มท่ีจึงน ามาเล้ียงต่อในอาหารแข็งชนิด Tryptic soy agar 
(TSA) หลงัจากนั้นน าสารสกดัหยาบจากราเอนโดไฟท ์(รูปภาพท่ี 8) ท่ีตอ้งการทดสอบจ านวน 5 µL มา
หยดบนกระดาษกรองปราศจากเช้ือเบอร์ 5 ตดัเป็นวงกลมขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 5 มม. วาง
แผน่กระดาษ จ านวน 10 แผน่ต่อ 1 จานเพาะเล้ียงเช้ือ ท่ีอุณหภูมิ 35-37C นาน 16-18 ชัว่โมง ท าการวดั
เส้นผา่ศูนยก์ลางของบริเวณใส ท่ีไม่มีแบคทีเรียข้ึนรอบแผน่กระดาษ (inhibitory zone) โดยวดัเป็น mm 
(รูปภาพท่ี 9) 
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ตำรำงที ่2  แบคทีเรียแกรมบวกและแบคทีเรียแกรมลบท่ีใชใ้นการทดลอง 

Gram-positive bacteria Gram-negative bacteria 

1. Enterococcus faecalis TISTR 1841 

2. Bacillus subtilis TISTR 001 

3. Staphylococcus aureus TISTR  

1. Escherichia coli TISTR 073 

2. Pseudomonas aeruginosa TISTR 1287  

 

 
      E. coli                    S. aureus                    E. faecalis                 P. aeruginosa              B. subtilis 

 
 

รูปภำพที ่7  แบคทีเรียท่ีเล้ียงในอาหารเหลว NB และ TSB เพื่อใชก้ารทดสอบฤทธ์ิทางชีภาพ 
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รูปภำพที ่8 สารสกดัหยาบของราเอนโดไฟทท่ี์ใชใ้นการทดสอบการยบัย ั้งแบคทีเรีย 
 
 
 

  
 

รูปภำพที ่9 การทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพในการยบัย ั้งแบคทีเรียโดยวธีิ Disc Diffusion  
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บทที ่4 : ผลกำรวจิัยและข้อวจิำรณ์ 
 

4.1 กำรรวบรวมรำเอนโดไฟท์และกำรเพำะเลีย้ง 
 

 งานวิจยัน้ีไดร้าเอนโดไฟท์ จ  านวน 20 isolated แยกจากพืชป่าชายเลน 19 ชนิด ท่ี จ.
สมุทรสาคร และ จ.สมุทรสงคราม โดยศึกษาจากรูปร่างลกัษณะภายนอกของรา fungal morphology 
(รูปภาพท่ี 10) และคดัเลือกสายราเอนโดไฟท์ ไดร้าจ านวน 12 isolated ท่ีมีความแตกต่างกนัทางสายพนัธ์ุ 
(รูปภาพท่ี 11) จากนั้นน ามาเพาะเล้ียงในอาหารเหลว 2 ชนิดคือ yeast extract broth (YEB) และ corn steep 
liquor broth (CSB) เม่ือราเอนโดไฟท์เจริญเต็มท่ีแลว้จึงน ามาสกดัแยกสารจนไดส้ารสกดัหยาบ (crude 
extract)จ านวน 24 ตวัอยา่ง (รูปภาพท่ี 8) 

 
  ชนิดพชื รูปพรรณพชื ใบและกิง่ส ำหรับแยกรำ รำเอนโดไฟท์ 

 
 
1 โพทะเล1  
Thespesia  populnea 

 

 
 

 

 

 

 

 
2 หนามพงุดอ  
Azima  sarmentosa 

 
 

  

 
3 มะขามเทศ 
Pithecellobium  dulce 

 
 

  

 
4 Unknown 1 
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5 ชะคราม  
Suaeda  maritima 

 
 

  

 
6 โกงกางใบใหญ ่
Rhizophora  mucronata 

 
 

  

 
7 ขลู่  
Pluchea  indica 

 
 

  

 
8 แสมขาว  
Avicennia  alba 

 
 

  

 
9 ปรงทะเล  
Acrostichum  aureum 

 
 

  

 
10 โพทะเล 2  
Thespesia  populnea 

 
 

  

 
11 ตีนเป็ดทะเล  
Cerbera  odollam 
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12 ฝาดดอกขาว 
Lumnitzera  racemosa 

 
 

  

 
13 หงอนไก่ทะเล 
Heritiera  littoralis 

 
 

  

 
14 มะแวง้  
Solanum  trilobatum 

 
 

  

 
15 ตะบูนขาว  
Xylocarpus  granatum 

 
 

  
 

 
16 Unknown 2 

 
 

  

 
17 ล าแพน  
Sonneratia  ovata 
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18 หญา้พนังู  

Stachytarpheta  jamaicensis 

 
 

  

 
19 แสมด า  
Avicennia  officinalis 

 
 

  

 
รูปภำพที ่10  พืชป่าชายเลน 19 ชนิดท่ีน ามาแยกราเอนโดไฟท ์จ.สมุทรสาครและ จ.สมุทรสงคราม  

 
 
เช้ือราเอนโดไฟทส่์วนใหญ่แยกไดจ้ากส่วนของใบพืชมากกวา่ก่ิงและส่วนอ่ืนๆ เน่ืองจากใน

เน้ือเยือ่ของใบพืชอาจจะมีความเหมาะสมกบัการเจริญของราเอนโดไฟทม์ากกวา่ นอกจากน้ีเช้ือราเอนโด
ไฟทจ์ากพืชต่างชนิดก็มีความแตกต่างกนัทางสายพนัธ์ุ 
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รำเอนโดไฟท์บริสุทธ์ิ 
จ.สมุทรสาคร จ.สมุทรสงคราม 

 

 
Isolated I (ฝาด) 

 

 
Isolated VII  (ตะบูนด า) 

 
Isolated II (หญา้พนังู) 

 
Isolated VIII (หงอนไก่) 

 
Isolated III (ตะบูนขาว) 

 
Isolated IX (unknown) 

 
Isolated IV (ตีนเป็ด) 

 
Isolated X (หนามพงุดอ) 
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Isolated V (ชะคราม) 

 
Isolated XI (ล าแพน) 

 
Isolated XI (โพทะเล) 

 
Isolated XII (ขลู่) 

 

รูปภำพที ่11  ราเอนโดไฟทบ์ริสุทธ์ิ 12 isolated ท่ีคดัเลือกเล้ียงในอาหารเหลว YEB และ CSB 
 

4.2 กำรคัดเลอืกสำยพนัธ์ุรำเอนโดไฟท์ส ำหรับกำรเพำะเลีย้งเพือ่สกดัหำสำรทีอ่อกฤทธ์ิทำงชีวภำพ 
ผลการวเิคราะห์เพื่อการคดัเลือกสายพนัธ์ุราเอนโดไฟทโ์ดยตรวจหาค่าโปรตอน (1H) ของสารสกดั

หยาบเบ้ืองตน้ดว้ยเคร่ือง NMR spectroscopy พบวา่สารสกดัหยาบจากราเอนโดไฟทจ์ านวน 3 isolated ( 
isolated I, isolated V และ isolated IX ) แสดงค่าโปรตอน (1H) อยูท่ี่ประมาณ 6-8 (รูปภาพท่ี 12) ซ่ึง
หมายถึงมีสารท่ีเป็นวง (aromatic ring) ประกอบอยู ่รวมทั้งมีหมู่ functional group  ท่ีมกัมีฤทธ์ิทางชีวภาพ
ในการยบัย ั้งเซลลแ์บคทีเรีย เซลลม์ะเร็งและเซลลจุ์ลินทรีย ์
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1H-NMR of isolated I 

 

 
1H-NMR of isolated V 

 
1H-NMR of isolated IX 

 
รูปภำพที ่12  ค่าโปรตอน (1H) ของสกดัหยาบจากราเอนโดไฟท ์isolated I, isolated V และ isolated IX  
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4.3 กำรทดสอบฤทธ์ิทำงชีวภำพในกำรยบัยั้งแบคทเีรีย 
  
จากการศึกษาพบวา่สารสกดัหยาบของราเอนโดไฟทท่ี์แยกไดจ้ากพืชป่าชายเลน isolated I เล้ียงใน

อาหาร YEB จะมีฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรีย Bacillus subtilis, Escherichia coli และถา้เล้ียงในอาหาร CSB จะ
ยบัย ั้งแบคทีเรีย Staphylococcus aureus, Escherichia coli, isolated II เล้ียงในอาหาร YEB จะมีฤทธ์ิยบัย ั้ง
แบคทีเรีย Pseudomonas aeruginosa, isolated III เล้ียงในอาหาร YEB และ CSB จะมีฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรีย 
Staphylococcus aureus, isolated IV เล้ียงในอาหาร YEB จะมีฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรีย Bacillus subtilis และถา้
เล้ียงในอาหาร CSB จะยบัย ั้งแบคทีเรีย Escherichia coli, isolated V เล้ียงในอาหาร YEB จะมีฤทธ์ิยบัย ั้ง
แบคทีเรีย Staphylococcus aureus, Escherichia coli และถา้เล้ียงในอาหาร CSB จะยบัย ั้งแบคทีเรีย Bacillus 
subtilis, isolated VI เล้ียงในอาหาร CSB จะยบัย ั้งแบคทีเรีย Bacillus subtilis, isolated VII เล้ียงในอาหาร 
YEB จะมีฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรีย Bacillus subtilis, Escherichia coli, isolated VIII เล้ียงในอาหาร CSB จะ
ยบัย ั้งแบคทีเรีย Escherichia coli, isolated IX เล้ียงในอาหาร YEB จะมีฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรีย Bacillus 
subtilis และถา้เล้ียงในอาหาร CSB จะยบัย ั้งแบคทีเรีย Staphylococcus aureus, isolated X และ XI เล้ียงใน
อาหาร YEB จะมีฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรีย Pseudomonas aeruginosa, isolated XII เล้ียงในอาหาร YEB จะมี
ฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรีย Bacillus subtilis, Pseudomonas aeruginosa และถา้เล้ียงในอาหาร CSB จะยบัย ั้ง
แบคทีเรีย Escherichia coli (ตารางท่ี 3)  นอกจากน้ียงัพบวา่สารสกดัหยาบจ านวน 5 isolated ออกฤทธ์ิ
ยบัย ั้งแบคทีเรียไดดี้มาก ดงัน้ี (1) สารสกดัหยาบของราเอนโดไฟท ์isolate I แยกจากตน้ฝาด (เล้ียงใน CSB) 
สามารถยบัย ั้ง Escherichia coli ไดดี้ (2) สารสกดัหยาบของราเอนโดไฟท ์isolate II แยกจากตน้หญา้เจา้ชู้ 
(เล้ียงในYEB) ยบัย ั้ง Pseudomonas aeruginosa ไดดี้ (3) สารสกดัหยาบของราเอนโดไฟท ์isolate III  แยก
จากตน้ตะบูนขาว (เล้ียงในYEB) ยบัย ั้ง Staphylococcus aureus ไดดี้ (4) สารสกดัหยาบของราเอนโดไฟท ์
isolate V แยกจากตน้ชะคราม (เล้ียงในYEB) ยบัย ั้ง Staphylococcus aureus ไดดี้ (5) สารสกดัหยาบของรา
เอนโดไฟท ์isolate IX  แยกจากตน้ unknown ( เล้ียงในYEB) ยบัย ั้ง Bacillus subtilis ไดดี้ (รูปภาพท่ี 13) 
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ตำรำงที ่3 แสดงการยบัย ั้งแบคทีเรียของสารสกดัหยาบจากราเอนโดไฟท ์
จงัหวดั สำรสกดัหยำบจำกรำเอนโด

ไฟท์ (crude extract) 
แบคทเีรียแกรมบวก แบคทเีรียแกรมลบ 

 E. faecalis B. subtilis S. aureus E. coli P. aeruginosa 

สมุทรสาคร Isolated I        เล้ียงใน YEB - + - + - 
 (ฝาด)              เล้ียงใน CSB - - + +2 - 
 Isolated II       เล้ียงใน YEB - - - - +2 
 (หญา้พนังู)      เล้ียงใน CSB - + - - - 
 Isolated III      เล้ียงใน YEB - - +2 - - 
 (ตะบูนขาว)     เล้ียงใน CSB - - + - - 
 Isolated IV      เล้ียงใน YEB - + - - - 
 (ตีนเป็ดน ้า)     เล้ียงใน CSB - - - + - 
 Isolated V       เล้ียงใน YEB - - +2 + - 
 (ชะคราม)        เล้ียงใน CSB - + - - - 
 Isolated VI      เล้ียงใน YEB - - - - - 
 (โพทะเล)        เล้ียงใน CSB - + - - - 
สมุทรสงคราม Isolated VII     เล้ียงใน YEB - + - + - 
 (ตะบูนด า)       เล้ียงใน CSB - - - - - 
 Isolated VIII   เล้ียงใน YEB - - - - - 
 (หงอนไก่)       เล้ียงใน CSB - - - + - 
 Isolated IX      เล้ียงใน YEB - +2 - - - 
 (Unknown)      เล้ียงใน CSB - - + - - 
 Isolated X       เล้ียงใน YEB - - - - + 
 (หนามพงุดอ)  เล้ียงใน CSB - - - - - 
 Isolated XI      เล้ียงใน YEB - - - - + 
 (ล าแพน)         เล้ียงใน CSB - - - - - 
 Isolated XII     เล้ียงใน YEB - +  - + 
 (ขลู่ )                เล้ียงใน CSB - - - + - 
       
หมำยเหตุ +2 แสดงผลยบัย ั้งดีมาก + แสดงผลยบัย ั้ง -  แสดงผลไม่ยบัย ั้ง  
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สารสกดัหยาบของราเอนโดไฟท ์isolate I แยกจากตน้ฝาด (เล้ียงใน CSB) สามารถยบัย ั้ง Escherichia coli ไดดี้ 

 

 
สารสกดัหยาบของราเอนโดไฟท ์isolate II   แยกจากตน้หญา้
เจา้ชู ้(เล้ียงในYEB) ยบัย ั้ง Pseudomonas aeruginosa ไดดี้ 

 
สารสกดัหยาบของราเอนโดไฟท ์isolate III  แยกจากตน้ตะบูน

ขาว (เล้ียงในYEB) ยบัย ั้ง Staphylococcus aureus ไดดี้ 
 

 
สารสกดัหยาบของราเอนโดไฟท ์isolate V แยกจากตน้
ชะคราม (เล้ียงในYEB) ยบัย ั้ง Staphylococcus aureus ไดดี้ 

 

 
สารสกดัหยาบของราเอนโดไฟท ์isolate IX  แยกจากตน้ 

unknown ( เล้ียงในYEB) ยบัย ั้ง Bacillus subtilis ไดดี้ 

รูปภำพที ่13 แสดงการยบัย ั้งแบคทีเรีย (clear zone) ของสารสกดัหยาบจากราเอนโดไฟท ์
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บทที ่5 : สรุปผลกำรวจิัยและข้อเสนอแนะ 
  
สรุปงานวิจยัน้ีไดร้าเอนโดไฟท์ไดจ้  านวน 20 isolated จากพืชป่าชายเลน จ.สมุทรสาคร และ จ.

สมุทรสงคราม จากนั้นน าราเอนโดไฟทม์าเพาะเล้ียงในอาหารเหลว YEB และ CSB แลว้น ามาสกดัสารและ
น าสารสกดัหยาบ (crude extract) ท่ีไดม้าทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพในการยบัย ั้งแบคทีเรียแกรมบวกและแก
รมลบพบวา่สารสกดัหยาบ ของราเอนโดไฟทจ์ านวน 5 isolated มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งแบคทีเรียไดดี้ดงัน้ี (1) 
สารสกดัหยาบของราเอนโดไฟท ์isolated I (แยกจากตน้ฝาด เล้ียงในอาหาร SCB) สามารถยบัย ั้งแบคทีเรีย 
Escherichia coli ไดดี้, (2) สารสกดัหยาบของราเอนโดไฟท์ isolated II (แยกจากตน้หญา้เจา้ชู ้เล้ียงใน
อาหาร YEB) สามารถยบัย ั้งแบคทีเรีย Pseudomonas aeruginosa ไดดี้, (3) สารสกดัหยาบของราเอนโด
ไฟท์ isolated III (แยกจากตน้ตะบูนขาว เล้ียงในอาหาร YEB) สามารถยบัย ั้งแบคทีเรีย Staphylococcus 
aureus ไดดี้, (4) สารสกดัหยาบของราเอนโดไฟท ์isolated V  (แยกจากตน้ชะคราม เล้ียงในอาหาร YEB) 
สามารถยบัย ั้งแบคทีเรีย Staphylococcus aureus ไดดี้, (5) สารสกดัหยาบของราเอนโดไฟท ์isolated IX 
(แยกจากตน้unknown เล้ียงในอาหาร YEB) สามารถยบัย ั้งแบคทีเรีย Bacillus subtilis ไดดี้  

จากผลการวิจยัแสดงวา่การสร้างสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพของราเอนโดไฟท์มีความสัมพนัธ์ตั้งแต่
สถานท่ีเก็บตวัอย่างพืชท่ีใช้แยกรา ชนิดของพืชท่ีใช้แยกรา เทคนิคการตรวจสอบค่าโปรตอน 1H เพื่อ
คดัเลือกสายพนัธ์ุราและ สูตรอาหารส าหรับการเล้ียงรา ดงันี ้

5.1 ควำมหลำกหลำยของสถำนทีเ่กบ็ตัวอย่ำงพชืเพือ่รวบรวมรำเอนโดไฟท์ 
 ส าหรับสถานท่ีเก็บตวัอย่างท่ีหลากหลายนั้นมีผลต่อการเจริญของพืชและราเอนโดไฟทท่ี์จะผลิต
สาร secondary metabolite ท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีดีและมีโอกาสไดส้ารใหม่ในการพฒันาเป็นยาได ้ดงันั้น
สถานท่ีแต่ละแห่งจึงมีผลต่อการสร้างสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพของราเอนโดไฟท์ท่ีแตกต่างกนัดว้ยแมจ้ะ
เป็นราเอนโดไฟทส์ายพนัธ์ุเดียวกนัก็ตาม 
 5.2 ชนิดของพชืทีม่ีควำมจ ำเพำะต่อสำยพนัธ์ุรำเอนโดไฟท์และกำรสร้ำงสำรออกฤทธ์ิทำงชีวภำพ 
 การแยกราเอนโดไฟทจ์ากพืชชนิดเดียวกนัมกัไดร้าเอนโดไฟท์สายพนัธ์ุเดียวกนั ส่วนการแยกรา
เอนโดไฟทจ์ากพืชต่างชนิดกนัมกัไดร้าเอนโดไฟทต่์างสายพนัธ์ุ แต่การผลิตสาร secondary metabolite ท่ี
ออกฤทธ์ิทางชีวภาพมกัต่างกนัตามชนิดและสถานท่ีของพืชท่ีราอาศยัอยู ่ 
5.3 อทิธิพลของอำหำรเพำะเลีย้งรำเอนโดไฟท์ต่อกำรสร้ำงสำรออกฤทธ์ิทำงชีวภำพ 
 จากการเล้ียงราเอนโดไฟท์ในอาหารเหลว YEB จะท าให้ราหลายชนิดเจริญได้ดีและผลิตสาร 
secondary metabolite ท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพในการยบัย ั้งแบคทีเรียไดห้ลายชนิด และการเล้ียงราในอาหาร
เหลว SCB ท่ีมีส่วนประกอบส าคญัของ C5H8NNaO4, KH2PO4, และ MgSO4∙7H2O ซ่ึงจะเป็นแหล่งของธาตุ
อาหาร Na, P, และ Mg ท่ีราจะน าไปใชใ้นการสังเคราะห์สาร secondary metabolite ท่ีมีส่วนประกอบของ
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ธาตุ Na, P, และ Mg ท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพในการยบัย ั้งจุลินทรียไ์ดดี้ ดงันั้นการปรับสูตรอาหารส าหรับ
เพาะเล้ียงราก็เป็นอีกวธีิหน่ึงท่ีจะท าใหร้าผลิตสาร secondary metabolite ท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีดี 
5.4 สรุปกำรคัดเลอืกรำเอนโดไฟท์ส ำหรับกำรเพำะเลีย้งเพื่อสกดัสำรออกฤทธ์ิทำงชีวภำพ 

การคดัเลือกสายพนัธ์ุราเอนโดไฟทส์ าหรับการเพาะเล้ียงเพื่อผลิตสาร secondary metabolite ท่ีออก
ฤทธ์ิทางชีวภาพนั้นเราจะใชเ้ทคนิคท่ีประหยดัค่าใชจ่้ายและใชร้ะยะเวลานอ้ยโดยเฉพาะเทคนิคดา้น NMR 
spectroscopy ซ่ึงจะใชส้ารสกดัหยาบปริมาณนอ้ยในการวเิคราะห์หาค่าโปรตอน (1H) เพื่อวเิคราะห์และ
ท านายโครงสร้างสารเบ้ืองตน้ท่ีออกฤทธ์ิทางชีวภาพแลว้น าเฉพาะราเอนโดไฟทส์ายพนัธ์ุท่ีสนใจ (ผลิต
สารกลุ่มท่ีเราสนใจ) มาเพาะเล้ียงเพื่อแยกสารบริสุทธ์ิต่อไป ซ่ึงองคค์วามรู้ทั้งหมดน้ีจะน าไปสู่การคน้หา
และพฒันาสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพใหม่ๆต่อไปในอนาคต 

  

5.5 ข้อเสนอแนะของงำนวจัิยนี้ 
จากเหตุผลท่ีวา่ราเอนโดไฟทม์กัสร้างสาร secondary metabolite ออกฤทธ์ิทางชีวภาพสัมพนัธ์กบั

พืชท่ีอาศยัอยู่  โดยราจะสังเคราะห์สารทุติยภูมิ (secondary metabolite compound) จาก สารปฐมภูมิ 
(primary metabolite compound) ของราเองหรือจากสารปฐมภูมิและทุติยภูมิของพืช ซ่ึงพืชท่ีผลิตสารออก
ฤทธ์ิทางชีวภาพในประเทศไทยมีจ านวนมากทั้งพืชทัว่ไปและพืชสมุนไพร  ดงันั้นพืชท่ีสร้างสารออกฤทธ์ิ
ทางชีวภาพและมีสรรพคุณทางยาจ านวนมากท่ีน่าสนใจในการน ามาใช้แยกราเอนโดไฟท์มีดงัน้ี มะกล ่า 
ตาหนู (jequirty bean หรือ crab’s eye) Abrus precatorius L. มีสรรพคุณแกไ้อ แกไ้ขห้วดั และรักษาอาการ
โรคหอบหืด, หอมแดง (shallot) Allium cepa L. มีสรรพคุณสมานแผลสด เน่ืองจากมีผลท าให้เกล็ดเลือดถูก
สร้างข้ึนมาปิดบาดแผลอยา่งรวดเร็ว แกอ้าการปวดศีรษะ แกห้วดัคดัจมูก และทอ้งร่วง,  กระเทียม (garlic) 
Allium sativum L. มีคุณสมบติัลดปริมาณการสร้างสารโคเลสเตอรอลในเส้นเลือด ลดปริมาณน ้ าตาลใน
เลือด ลดอาการปวดศีรษะ บรรเทาอาการปวดบวมจากแมลงต่อย ปวดตามข้อของร่างกาย ปวดฟัน 
นอกจากน้ียงัมีสารท่ีช่วยลดอาการตึงของกล้ามเน้ือ สารปฏิชีวนะ ลดอาการจุกเสียดแน่นทอ้ง, กุ่ยช่าย 
(Chinese chives) Allium tuberosum Rottler ex Sprengel มีสรรพคุณรักษาอาการปวดทอ้ง การติดเช้ือใน
ทางเดินอาหาร ใบและหวัใชเ้ป็นยาปฏิชีวนะ เมล็ดใชเ้ป็นยาแกป้วดฟัน และเป็นส่วนผสมของยาปฏิชีวนะ
ในน ้ ายาบว้นปาก, วา่นหางจระเข ้ (Aloe หรือ Barbados aloe) Aloe vera (L.) Burm. f. มีสรรพคุณใช้
ส าหรับเป็นยาระบาย ยาแกร้้อนใน มีช่ือเรียกทางการคา้วา่ ยาด า หรือ Cape Aloe เน้ือใบท่ีมีลกัษณะคลา้ย
วุน้สามารถน ามารักษาแผลสด ผิวไหมจ้ากแดดเผา แผลไฟไหมห้รือน ้ าร้อนลวก และผสมในครีมหรือ
โลชัน่กนัแดด ครีมลดร้ิวรอย ครีมโกนหนวด และในลิปมนัส าหรับให้ความชุ่มช้ืนแก่ริมฝีปาก, ผกัขม
หนาม (Spiny amaranth) Amaranthus spinosus L. มีสรรพคุณคือ รากน ามาใช้แกโ้รคปวดตามขอ้ ขบั
ปัสสาวะ แกห้นองใน แกไ้ข ้ใบถูกน ามาใชรั้กษาแผลไฟไหม ้น ้ าร้อนลวก สารออกฤทธ์ิส าคญัท่ีพบในราก 
ไดแ้ก่ อลัฟ่า-สไพนาสเตอรอล(a-spinasterol) ซาโพนิน(saponins) เบตา้-ซิโทสเตอรอล(b-sitosterol) สทิก
มาสเตอรอล(stigmasterol) แคมเพสเทอรอล(campesterol) โคเลสเทอรอล(cholesterol) เอ็น-อลัเคน(n-

http://www.baanjomyut.com/library_2/extension-3/medicinal_plants/03_1.html
http://www.baanjomyut.com/library_2/extension-3/medicinal_plants/03_1.html
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alkanes) กรดสเทียริก(stearic acid) กรดโอเลอิก(oleic acid) และกรดไลโนเลอิก(linoleic acid), ฟ้าทะลาย
โจร (green chireta) Andrographis paniculata (Burm. f.) มีสรรพคุณคือ ใบและรากน ามาใช้รักษาพิษงู 
แมลงกดั ใบถูกน ามาใช้รักษาอาการเจ็บคอ เป็นไข ้ปวดทอ้ง ทอ้งร่วง อาการปวดตามขอ้ รักษาโรคหนอง
ใน สารออกฤทธ์ิท่ีพบได้แก่ แอนโดรกราโฟไลด์(andrographolide) ไอโซแอนโดรกราโฟไลด ์
(isoandrographolide), คว  ่าตายหงายเป็น  (Life plants) Bryophyllum pinnatum (Lamk) Oken มีสรรพคุณ
คือ แผน่ใบถูกน ามาใชใ้นการรักษาแผลสด ไฟไหม ้น าร้อนลวก และผิวหนงัไหมท่ี้เกิดจากถูกแดดเผา โดย
ตดัแผน่ใบมาคั้นน ้าหรือใชเ้น้ือภายในใบ สารออกฤทธ์ิในใบคือ ไบรโอฟิลลิน(bryophyllin) ซ่ึงมีฤทธ์ิยบัย ั้ง
การเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย, กญัชา (hemp , marihuana) Cannabis sativa L. มีสรรพคุณคือ เมล็ด
น ามาใชเ้ป็นยาขบัระดู ขบัปัสสาวะ ยาระบาย คล่ืนไส้อาเจียน บรรเทาอาการปวดบาดแผล อาการปวดจาก
มะเร็ง และปวดฝี  สารออกฤทธ์ิท่ีส าคญัคือ แคนนาบินอยด์(cannabinoids), แพงพวยฝร่ัง  (Madagascar 
periwinkle) Catharanthus roseus (L.) G. Don มีสรรพคุณใชเ้ป็นยารักษามาลาเรีย อหิวาตกโรค เบาหวาน 
มะเร็ง และโรคผิวหนงั สารสกดัจากใบถูกน ามาใช้เป็นยาลา้งแผล ยาป้องกนัการเกิดริดสีดวงทวาร และ
น ้ายาบว้นปากป้องกนัโรคฟันผุ นอกจากน้ียงัมีการดดัแปลงน าส่วนต่าง ๆ ไปผสมในยาช่วยยอ่ยอาหาร ยา
บรรเทาอาการเบ่ืออาหาร ยาแกโ้รคบิด ยาแกป้วดฟัน ยาแกพ้ิษจากแมลงต่อย สารอลัคาลอยด์ท่ีสกดัไดจ้าก
ส่วนต่าง ๆ ของล าตน้ท่ีอยู่เหนือดิน ไดแ้ก่ วินคริสทีน(vincristine) วินบลาสทีน(vinblastine) วินดีซีน
(vindesine) ไวโนเรลบีน(vinorelbine) สารอลัคาลอยดเ์หล่าน้ีมีคุณสมบติัในการยบัย ั้งอาการของโรคมะเร็ง 
สารวินคริสทีนถูกน ามาใช้ยบัย ั้งมะเร็งเม็ดโลหิตขาว ภูมิคุม้กนัท าลายตวัเอง มะเร็งเตา้นม สารออกฤทธ์ิ
ไดแ้ก่ สารวินบลาสทีน ถูกน ามาใชเ้ป็นยารักษามะเร็งต่อมลูกหมาก และโลหิตจาง ส่วนสารวินดีซีน ถูก
น ามาใชรั้กษาอาการมะเร็งเมด็โลหิตขาว, บวับก  (Asiatic pennywort) Centella asiatica (L.) Urb. สารสกดั
ท่ีไดจ้ากพืชน้ีถูกน ามาใชเ้ป็นยารักษาแผลผา่ตดั แผลไฟไหมข้นาดเล็ก ลบรอยแผลเป็นชนิดนูนแดง แผลฝี 
ผิวหนงัอกัเสบ สารออกฤทธ์ิท่ีส าคญั ไดแ้ก่ เอเชียทิโคไซด์(asiaticoside) มาเดคสัสิก(madecassic acid) 
เบตา้-ซิโทสเทอรอล(b-sitosterol) และสทิกมาสเทอรอล(stigmasteerol),หญา้แห้วหมู (Purple nut grass) 
Cyperus rotundus L. มีสรรพคุณคือ ส่วนของล าตน้ใตดิ้น(tuber) ถูกน ามาใชเ้ป็นยาบ ารุงหวัใจ ขบัเหง่ือ
และขบัปัสสาวะ น ้ ามนัหอมระเหยท่ีสกดัไดจ้ากล าตน้ใตดิ้นมีประมาณ 0.5-1 เปอร์เซ็นต ์ของน ้ าหนกัสด 
ประกอบดว้ยสารจ าพวกเทอร์พีนอยด์(terpenoids) หรือเซสควิเทอร์พีนอยด์(sesquiterpenoids) ไดแ้ก่ ไซ
เพอโรน(cyperone) ไซเพอรอล(cyperol) ไซเพอโรโลน(cyperolone) ไซเพอรีน(cyperene) โคพาไดอีน
(copadiene) อีพอกซี-กวัอีน(epoxy-guiaene) โรทนัโดน(rotundone) โรทนัดอล(rotundol) แพทชูลีโนน
(patchoulenone) โคบูโซน(kobusone) ซูจีโอนอลอะซีเทต(sugeonolacetate) ซูจีไทรออล(sugetriol) ออกซิ
โด-ยเูดสมีนอล(oxido-eudesmenol) มสัทาโคน(mustakone) และเบตา้-ซีลินีน(b-selinene), ล าโพง (Downy 
thorn apple) Datura metel L. มีสรรพคุณคือ ใบแหง้ ล าตน้ และดอก ถูกน ามาใชท้  าไส้บุหร่ีส าหรับดูดควนั
เพื่อรักษาอาการ หอบหืด ดอกถูกน ามาคั้นน ้ าส าหรับใชล้ดอาการหอบหืด แกไ้อ ใบสดต าแลว้น ามาพอกฝี 
แก้ปวดบวมอักเสบ เมล็ดใช้รักษากลากเกล้ือน และใส่แผล  สารออกฤทธ์ิคือ ไฮออสไซยามีน
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(hyoscyamine) และสโคโพลามีน(scopolamine) ซ่ึงเป็นสารอลัคาลอยด์, ดองดึง (Flame lily) Gloriosa 
superba L. มีสรรพคุณคือใช้เป็นยาแก้ปวดตามข้อ และโรคเก๊าท์ ปัจจุบนัมีการสกัดสารโคลชิซีน
(colchicine) เพื่อใชเ้ป็นยารักษาโรคเก๊าทแ์ละใชง้านห้องปฏิบติัการ แต่พบวา่มีพิษต่อเซลล์สัตว ์จึงนิยมใช้
กบัเซลล์พืช เพื่อยบัย ั้งการสร้างเส้นใยสปินเดิล(spindle fiber) ในระยะเมทาเฟส(metaphase) ของการแบ่ง
เซลล์แบบไมโทซิส เพื่อน ามาใช้ประโยชน์ในการปรับปรุงพนัธ์ุพืช  สารออกฤทธ์ิ ได้แก่ โคลชิซีน
(colchicine) และกรดอะมิโนอลัคาลอยด์(amino alkaloid), กระเจ๊ียบแดง (Roselle) Hibiscus sabdariffa 
Linn. มีสรรพคุณคือ ใบและยอดอ่อนมีรสเปร้ียว ใชแ้กไ้อ เมล็ดใชบ้  ารุงธาตุ ขบัปัสสาวะ กลีบเล้ียงท่ีหุ้มผล
ใช้ชงหรือตม้ในน ้ าร้อนแล้วด่ืม เพื่อท าให้ถ่ายปัสสาวะสะดวกข้ึน, หญา้คา (cogon grass ,satintail) 
Imperata cylindrica (L.) Raeuschel มีสรรพคุณคือ รากและเหงา้ใชเ้ป็นยาขบัปัสสาวะ แกอ้าการกระเพาะ
ปัสสาวะอกัเสบ ปัสสาวะแดง บ ารุงไต ขบัระดูขาว, มะลิ (Arabian jasmine) Jasmine sambac (L.) Aiton มี
สรรพคุณคือ ใบน ามาใชล้ดไข ้และปิดแผลบนผิวหนงั ดอกแห้งน ามาใชป้รุงเป็นยาหอม ถูกจดัอยูใ่นเกสร
ทั้ง 5 ท าใหจิ้ตใจชุ่มช่ืน แกไ้ข,้ หญา้หนวดแมว (Java tea) Orthosiphon aristatus (Blume) Miq. มีสรรพคุณ
คือ ใช้ล าตน้และใบเป็นยาขบัปัสสาวะ แกโ้รคปวดตามสันหลงัและบั้นเอว ใบเป็นยารักษาโรคเบาหวาน
และความดนัโลหิต ในใบมีโพแทสเซียมสูงถึง 600-700 มิลลิกรัมต่อน ้ าหนกัแห้ง 100 กรัม จึงไม่ควรใชก้บั
ผูป่้วยโรคหัวใจ สารออกฤทธ์ิ ได้แก่ ไซเนนซีทิน(sinensetin) ฟลาโวนอล กลัย โคไซด์(flavonol 
glycosides) สารอนุพนัธ์ของ กรดคาเฟอิก(caffeic acid derivatives) อินอซิทอล(inositol) ไฟโทสเทอรอล
(phytosterols) ซาโพนิน(saponin) และน ้ ามนัหอมระเหย, มะระข้ีนก (Bitter Cucumber) Momordica 
charantia Linn. มีสรรพคุณคือ ส่วนต่าง ๆ ของล าตน้ถูกน ามาใช้รักษาอาการบาดเจ็บของผิวหนงั ถูกไฟ
ไหมห้รือน ้าร้อนลวก โดยการน ามาคั้นน ้า หรือน ามาใชด่ื้มเพื่อรักษาอาการปวดทอ้ง ทอ้งร่วง บ ารุงน ้ าดี แก้
โรคของมา้มและตบั ขบัพยาธิ น ้ าคั้นจากผลเป็นยาระบายอ่อน ๆ สารสกดัจากเน้ือผลมีฤทธ์ิลดน ้ าตาลใน
เลือด สามารถตา้นทานการเจริญของไวรัส และเซลล์มะเร็งบางชนิดได้  สารออกฤทธ์ิท่ีส าคญัซ่ึงพบใน
เมล็ดและผนงัผล ไดแ้ก่ เรซิน(resin) ซาโพนินกลยัโคไซด์(saponin glycoside) และสารอลัคาลอยด์, ฝ่ิน 
(Opium poppy) Papaver somniferum L. การใชป้ระโยชน์ น ้ายางท่ีไดจ้ากการกรีดผลฝ่ิน ถูกน ามาใชเ้ป็นยา
แกไ้ข และทอ้งร่วง มีการสกดัสารมอร์ฟีน เพื่อใชเ้ป็นยาแกป้วดบาดแผลขนาดใหญ่ สารออกฤทธ์ิท่ีส าคญั 
ไดแ้ก่ มอร์ฟีน(morphine) โคดีอีน(codeine) เพพาเวอรีน(papaverine), บอระเพด็ Tinospora crispa (L.) 
Miers ex Hook. F. et. Thoms. มีสรรพคุณคือ น าล าตน้มาตม้กบัน ้ า แลว้คั้นเอาน ้ าด่ืม เพื่อเป็นยาลดไข ้
รักษามาลาเรีย และเป็นยาขมเจริญอาหาร นอกจากน้ียงัน ามาใชเ้ป็นส่วนผสมของการผลิตยาธาตุ สารออก
ฤทธ์ิท่ีพบไดแ้ก่ สารในกลุ่มไดเทอร์พีน(diterpines) อลัคาลอยด(์alkaloids) และฟลาโวนอยด(์flavonoids)  

นอกจากน้ีแลว้ยงัพบวา่พืชผลิตสารทุติยภูมิ (secondary metabolite) ท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพแลว้เช้ือรา
เอนโดไฟทน์ าไปสังเคราะห์สารทุติยภูมิต่ออีกทอดหน่ึงแลว้ไดส้ารอนุพนัธ์หรือสารชนิดใหม่ท่ีมีฤทธ์ิทาง
ชีวภาพท่ีแตกต่างกัน สารทุติยภูมิ (secondary metabolite) ท่ีพืชสร้างมีจ านวนมากได้แก่ reserpine 
(Alkaloid)  ในรากระท่อมมีสรรพคุณลดความดนัเลือด สาร Quinine (Alkaloid) ในเปลือกตน้ซิงโคนา 
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(cinchona) มีสรรพคุณรักษาโรคมาเลเรีย และสาร morphine (Alkaloid) ในยางของผลฝ่ิน มีสรรพคุณระงบั
อาการปวด  น ้ ามนัหอมระเหย (Volatile oil หรือ Essential oil) พบในพืชสมุนไพร เช่น กระเทียม ขิง ข่า 
ตะไคร้ มะกรูด ไพร ขมิ้น มีคุณสมบติัทางเภสัชวทิยาดา้นขบัลมและฆ่าเช้ือโรคและเช้ือรา (Flatulence และ 
antibacterial, antifungal) ไกลโคไซด์ (Glycoside) เป็นสารประกอบท่ีพบมากในพืชสมุนไพร มีโครงสร้าง
แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นน ้ าตาล กบัส่วนท่ีไม่ไดเ้ป็นน ้ าตาล ท่ีเรียกช่ือวา่ aglycone (หรือ genin) การ
ท่ีมีน ้ าตาล ท าให้สารน้ีละลายน ้ าไดดี้ ส่วน aglycone เป็นสารอินทรีย ์ซ่ึงมีสูตรโครงสร้างและเภสัชวิทยา
แตกต่างกนัไป และส่วนน้ีเองท่ีท าให้คุณสมบติัทางเภสัชวิทยาของ glycoside แตกต่างกนัไป และท าให้
แบ่ง glycoside ไดเ้ป็นหลายประเภท เช่นสาร Cardiac glycoside  ในใบยีโ่ถ มีฤทธ์ิต่อระบบกลา้มเน้ือหวัใจ 
และระบบการไหลเวียนของโลหิต  สาร Anthraquinone glycoside  ในใบชุมเห็ดเทศ เมล็ดชุมเห็ดไทย ใบ
ข้ีเหล็ก ใบมะขามแขก เป็นยาระบาย (laxative) ยาฆ่าเช้ือ (antibiotic) และสียอ้ม สาร Saponin glycoside 
(จากลูกประค าดีควาย) เม่ือผสมกบัน ้ าจะได้ฟองคลา้ยสบู่ มกัใช้เป็นสารตั้งตน้การผลิตยา ประเภทสเต
อรอยด์  สาร Flavonoid glycoside จากดอกอญัชนัเป็นสีท่ีพบในดอกและผลของพืช ท าเป็นสียอ้มหรือสี
แต่งอาหาร บางชนิดใชเ้ป็นยา สารแทนนิน (Tannin) พบในพืชทัว่ไปเช่น ใบฝร่ัง เน้ือของกลว้ยน ้ าวา้ดิบ 
เป็นสารท่ี มีรสฝาด มีฤทธ์ิเป็นกรดอ่อน และสามารถตกตะกอนโปรตีนได ้มีฤทธ์ิฝาดสมานและฤทธ์ิฆ่า
เช้ือแบคทีเรีย  นอกจากน้ียงัมีสารอ่ืนท่ีพืชสร้างข้ึนไดแ้ก่ เด็กซ์ทริน(dextrins) ฟรุคแทน(fructans) กรดอลัจี
นิก(algenic acid) วุน้(agar) และยาง(gums) น ามาใชใ้นทางเภสัชกรรมดา้นปรับสมดุลของร่างกาย ยบัย ั้ง
เน้ืองอก และยบัย ั้งการท างานของไวรัสบางชนิด(antiviral activiral activities),  สารเบตา้-ซิโทสเตอรอล(b-
sitosterol) ใชเ้ป็นสารตั้งตน้ในการผลิตยาสเตีย-รอยด์, สารเลซิทิน(lecithin) ในน ้ ามนัถัว่ลิสงช่วยท าหนา้ท่ี
ในการย่อยอาหาร, กรดแกรมมา-ไลโนเลอิก(g-linoleic acid) เป็นสารตั้งตน้ท่ีใช้ในการผลิต พรอสทา
แกลนดิน(prostaglandins) ลิวโคไทรอีน(leukotrienes) และทรอมบอกเซน(thromboxanes),  สารอะซีโทเจ
นิน (Acetogenins) มีโมเลกุลยาวท่ีเกิดจากธาตุคาร์บอนมาเช่ือมรวมกนั 35-39 อะตอม ส่วนปลายของ
โมเลกุลประกอบดว้ยสารแกมม่า-แลคโทน((g-lactone) พบในพืชวงศน์อ้ยหน่า คือ ANONACEAE สารน้ีมี
คุณสมบติัในการยบัย ั้งการเจริญของเน้ืองอก (antitumour) ไดแ้ก่สารอะซิมยัซิน(asimicin) บุลลาทาซิน
(bullatacine) สารยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย(antibacterial) ไดแ้ก่ เชอริโมลิน(cherimolin) และสารก าจดัแมลง
(insecticidal) ไดแ้ก่ แอซิมยัซิน(asimicin) แอนโนนิน(annonin) แอนโนนาซิน(annonacin), สาร คิวเคอร์บิ
ทีน(cucurbitine) เป็นกรดอะมิโนท่ีมีคุณสมบติัเป็นยารักษาโรค และบางชนิดเป็นสารพิษไดแ้ก่ มิโมซีน
(mimosine) ยบัย ั้งการสังเคราะห์โปรตีนและกรดนิวคลีอิกในสัตวเ์ค้ียวเอ้ืองท าให้สัตวมี์การเจริญเติบโตชา้, 
สารไซยาโนเจนิกกลยัโคไซด์ (Cyanogenic glycosides) เป็นสารอนุพนัธ์ของกรดอะมิโนชนิดแอล(L-
amino acids) พบในพืชวงศ์ กุหลาบ(ROSACEAE) วงศ์ถัว่(LEGUMINOSAE) วงศ์ขา้ว(GRAMINAE) 
วงศห์มาก(ARECACEAE) วงศย์างพารา(EUPHORBIACEAE) วงศก์ะทกรก(PASSIFLORACEAE), 

สารประกอบท่ีมีก ามะถนัเป็นองคป์ระกอบ (Sulphur-containing compounds) สารในกลุ่มน้ีไดแ้ก่ 
อลัลีอิน(allein) อลัลิซิน(allicin) อะโจอีน(ajoene) และสารประกอบชนิดอ่ืนท่ีสกดัไดจ้ากกลีบของหัว
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กระเทียม สารอลัลิซินและอะโจอีนมีคุณสมบติัในการยบัย ั้งการสร้างสารตั้งตน้ของโคเลสเตอรอล การ
ตกตะกอนของเกร็ดเลือด ลดความดันโลหิต และยบัย ั้ งการท างานของเช้ือรา, เลกทิน(lectins) เป็น
สารประกอบโปรตีนท่ีมีการเช่ือมต่อกนัของโมเลกุลกบัคาร์โบไฮเดรตพบในเยื่อหุ้มเซลล์ของเมล็ดพืช
ชั้นสูง โดยทัว่ไปพบในเมล็ดของพืชวงศ์ถัว่ ไดแ้ก่ ถัว่ลิสง ถัว่เหลือง และถัว่ชนิดต่าง ๆ สารเลกทินบาง
ชนิดเป็นสารพิษได้แก่ ไรซิน(ricin) ในเมล็ดละหุ่ง, เอนไซม์ (enzymes) เอนไซม์จากพืชท่ีน ามาใช้ลด
อาการทอ้งอืดคือ ปาเปน(papain) และ บรอมมีลิน(bromeelin) ซ่ึงเป็นเอนไซม์ท่ีมีคุณสมบติัในการย่อย
โปรตีน, สารอลัคาลอยด์ในพืชบางสารเป็นของเสียท่ีพืชสร้างข้ึน และเป็นแหล่งของธาตุไนโตรเจน มี
คุณสมบติัเก่ียวขอ้งกบัการงอกของเมล็ดพืช การป้องกนัอนัตรายจากโรคและแมลงในพืช และเป็นสาร
กระตุน้การเจริญเติบโตของพืชมกัพบในพืชใบเล้ียงคู่มากกวา่พืชใบเล้ียงเด่ียว พบมากในพืชวงศว์า่นส่ีทิศ 
(AMARYLIIDACEAE) วงศ์ลิ ล่ี  (LILIACEAE) วงศ์ลั่นทม(APOCYANACEAE) วงศ์ถั่ว 
(LEGUMIONSAE) วงศ์ฝ่ิน (PAPAVERACEAE) วงศ์กาแฟ (RUBIACEAE) และวงศ์มะเขือ 
(SOLANACEAE)  สารประกอบฟีนอลมีลักษณะเป็นโมเลกุลรูปวงแหวนหกเหล่ียมเช่ือมต่อกนัเป็น
สารประกอบโมเลกุลใหญ่ ไดแ้ก่ แคปไซซิน (capsicin) ท่ีพบในพริก วานิลลา (vanillin) ท่ีพบในผลของวา
นิลลา, แทนนิน (Tannins) เป็นสารประกอบท่ีมีโมเลกุลซับซ้อน มกัเป็นสารผสมของสารจ าพวกโพลีฟี
นอล (polyphenols) ประกอบดว้ยเอสเทอร์ท่ีเกิดจากกรดกลัลิก(gallic acid) หรือสารประกอบโพลีไฮดริก
(polyhydric compound) จบักบัน ้ าตาลกลูโคส หรือเกิดจากสารประกอบฟีนอลิก (phenolic compound) จบั
กับสารคาร์โบไฮเดรตหรือโปรตีน ได้แก่ กรดแทนนิก(tannic acid) และฮามาเมลิแทนนิน
(hamamelitannin) แทนนินสามารถท าปฏิกริยากบัสารประกอบจ าพวกโปรตีน สามรถดูดซบัสียอ้มและใช้
ในการฟอกหนงัสัตว ์แทนนินเป็นสารประกอบท่ีพบในพืชหลายชนิด มีคุณสมบติัต่อตา้นการท าลายของ
เช้ือราและแบคทีเรีย มีรายงานว่าสารแทนนินท่ีพบในใบพืชเก่ียวขอ้งกบักระบวนการเมแทบอลิซึมของ
เน้ือเยื่อท่ีก าลงัเจริญเติบโต และพบวา่แทนนินในพืชแต่ละชนิดท าหน้าท่ีแตกต่างกนั แทนนินถูกน ามาใช้
เป็นยารักษาอาการของโรคทอ้งร่วง และอาการพิษท่ีเกิดจากโลหะหนกั และมีรายงานว่าแทนนินสามารถ
ยบัย ั้งอาการของโรคมะเร็ง และโรคท่ีเกิดจากเช้ือ เอชไอวี (HIV), คูมารินและสารกลยัโคไซด์ของคูมาริน 
(Coumarins and their glycosides) คูมารินเป็นสารอนุพนัธ์ของ เบนโซ-อลัฟ่า-ไพโรน(benzo-a-pyrone) ซ่ึง
อยู่ในรูปสารอิสระ และสารท่ีรวมกบัโมเลกุลของน ้ าตาลเป็นไกลโคไซด์ ถูกสร้างในพืชด้วยวิถีชิคิมิก
(shikimic acid pathway) ไดแ้ก่ สารอมัเบลลิเฟอโรน(umbelliferone) เฮอร์นิอาริน(herniarin) เอสคูเลทิน
(aesculetin) สโคโพเลทิน(scopoletin) แฟรกซิน(fraxin) และชิคอริน(chicorin), ควิโนน (Quinones) เป็น
สารประกอบท่ีมีธาตุออกซิเจนเป็นองคป์ระกอบในโมเลกุล ไดแ้ก่ พาราควิโนน(paraquinones) ออร์โทควิ
โนน(orthoquinones) เบนโซควิโนน(benzoquinones) แนพโทควิโนน(naphthoquinones) แอนทราควิโนน
(anthraquinones) แอนทราไซคลิโนน(anthracyclinones), ฟลาโวนอยด์ (flavonoids) เป็นสารประกอบท่ีให้
สีสันของดอกไม ้ผลไม ้และใบไมห้ลายเฉดสีดว้ยกนันอกจากน้ียงัช่วยป้องกนัอนัตรายจากรังสีอลัตร้าไว
โอเล็ต(UV) จากดวงอาทิตยด์ว้ย สีสันจากสารสี(pigment) บนกลีบดอกยงัท าหนา้ท่ีล่อแมลงให้มาช่วยใน
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การถ่ายเรณูอีกดว้ย การสร้างสารกลุ่มน้ีในพืช ถูกสร้างข้ึนจากวิถีของกรดชิคิมิก(shikimic acid pathway) 
และวถีิอะซีเทต(acetate pathway) มีการน ามาใชป้ระโยชน์ทางยาเพื่อรักษาโรคทอ้งร่วง รักษาอาการฟกช ้ า
ด าเขียวท่ีส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย, แอนโทไซยานิน (anthocyanins) สารกลุ่มน้ีเป็นสารท่ีให้สีแดง ชมพ ู
บานเยน็ ม่วงแดง น ้าเงิน และม่วงน ้าเงิน ในดอกไมแ้ละผลไม ้เป็นสารสีท่ีสามารถละลายน ้ าไดมี้การน ามา
เติมสีสันให้กบัเคร่ืองด่ืม แยม และอาหารส าเร็จรูป ต่าง ๆ, ฟลอโรกลูซินอล (Phloroglucinols) เป็นสาร
อนุพนัธ์ของ วนั,ทรี,ไฟว-์ไทรไฮดรอกซีเบนซีน(1,3,5 – trihydroxybenzene) ถูกน ามาใชใ้นการกระตุน้
ระบบประสาท, ลิกแนนและสารอ่ืนท่ีมีสูตรโครงสร้างใกลเ้คียงกนั (Lignans and related compound) สาร
ในกลุ่มน้ีเกิดข้ึนจากการรวมตวักนัของหน่วยเฟนิลโพรเพน(phenylpropane units) เป็นสารประกอบใน
ผนงัเซลล์ปฐมภูมิและผนงัเซลล์ทุติยภูมิในพืช เป็นสารประกอบโพลีเมอร์ซ่ึงเกิดจากการรวมตวักนัของ
แอลกอฮอล์กบัโครงสร้างของสาร พี-ไฮดรอกซีซินนามิก(p-hydroxycinnamic structure) มกัมีการเช่ือมต่อ
กนัของโมเลกุลกบัสารโพลีแซคคาไรดถู์กน ามาใชเ้ป็นยารักษาอาการปวดตามขอ้ ยบัย ั้งการเติบโตของเน้ือ
งอก, สารประกอบเทอร์พีนอยด์และสเตียรอยด์ (Terpenoids and Steroids) ไดแ้ก่ โมโนเทอร์พีน
(Monoterpenes) เป็นสารประกอบท่ีมีธาตุคาร์บอนเป็นองคป์ระกอบ 10 อะตอม เกิดจากการรวมกนัของ
หน่วยไอโซพรีน(isoprene unit) จ านวน 2 หน่วย ไดแ้ก่สาร ไอริดอยด์ (iridoid) เมนทอล (menthol) ลินาลูล 
(linalool) ไพรีทรินวนั (pyrithrin I)  เซสควิเทอร์พีน (Sesquiterpenes) เป็นสารท่ีพบในน ้ ามนัหอมระเหย
ของพืชหลายชนิด ทั้ งในเห็ดรา ไบรโอไฟต์และพืชชั้ นสูง ได้แก่ บิซาโบลอล (bisabolol) ฮิวมูลีน 
(humulene) และคารีโอฟิลลีน(caryophyllene) ไดเทอร์พีน (Diterpenes) เป็นสารประกอบท่ีมีธาตุคาร์บอน 
20 อะตอม ไดแ้ก่ แทกซอล(taxol) ใชเ้ป็นยารักษาโรคมะเร็ง และสตีวโิอไซด์ (stevioside) ใชเ้ป็นสารให้รส
หวานแทนน ้ าตาล ไตรเทอร์พีนและสเตียรอยด์(Triterpenes and steroids)เป็นสารประกอบท่ีมี 30 อะตอม 
สารท่ีน ามาใชป้ระโยชน์ในการรักษาโรคกนัอยา่งกวา้งขวาง ไดแ้ก่ ซาโพนิน (saponin) ในรากโสม และ 
รากชะเอม (liquorice) ซ่ึงยบัย ั้งอาการของโรคบางชนิดได ้และคาร์ดิแอคไกลยโ์คไซด์ (cardiac glycosides) 
ซ่ึงถูกน ามาใชเ้ป็นยารักษาโรคหวัใจ แคโรทีนอยด ์(carotenoids) เป็นสารประกอบท่ีมี สีเหลือง หรือส้ม ใน
ของกลีบดอกไม ้เปลือกและเน้ือของผลไม ้ถูกแบ่งออกเป็นสองกลุ่มใหญ่ ๆ คือ แคโรทีน (carotene) และ
แซนโทฟิลล์ (xanthophyll) โดยพบว่าสารเบตา้-แคโรทีน(b-carotene) มีคุณสมบติัในการป้องกนัการเกิด
เซลลม์ะเร็งในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์และยงัถูกน าไปใชใ้นการสร้างวิตามินเอ ซ่ึงมีผลต่อการมองเห็น
ของตา หรือการมองในท่ีมีแสงนอ้ย และยงัมีการน าสารสี แคโรทีนอยด์ท่ีสกดัไดจ้ากพืช ไปใชใ้นการผสม
อาหารและเคร่ืองส าอางดว้ย [19, 20, 21] 

จากการเปรียบเทียบขอ้มูลวจิยัดา้นฤทธ์ิทางชีวภาพของราเอนโดไฟทน้ี์และขอ้มูลฤทธ์ิทางชีวภาพ
ของพืชทั้งหมดเราพบว่ามีความเก่ียวขอ้งกนัในการสังเคราะห์สาร secondary metabolite ท่ีมีฤทธ์ิทาง
ชีวภาพดี สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นงานวจิยัและพฒันาเป็นผลิตภณัฑห์รือยาใหม่ๆในอนาคต 
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ภำคผนวก  
 

สูตรอำหำรเลีย้งเช้ือแบคทเีรีย 
 อำหำรเหลว 

Nutrient Broth (NB) 
  Beef Extract    3 g 
  Peptone     5  g 
  Distiled water    1 L 

Tryptic Soy Broth (NB) 
  Pancreatic Digest of Casein  15 g 
  Enzymatic Digest of Soybean Meal 5  g 
  Sodium Chloride   5 g 
  Distiled water    1 L 
อำหำรแข็ง 

Nutrient Agar (NA) 
  Beef Extract    3 g 
  Peptone     5  g 
  Agar     15 g 
  Distiled water    1 L 

Tryptic Soy Agar (TSA) 
  Pancreatic Digest of Casein  15 g 
  Enzymatic Digest of Soybean Meal 5  g 
  Sodium Chloride   5 g 
  Agar     15 g 
  Distiled water    1 L 
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สูตรอำหำรเลีย้งเช้ือรำเอนโดไฟท์ 

 อำหำรเหลว 
Corn steep broth (CSB) 

   Corn steep liquor     1 g 
Mannitol      1  g 
Maltose      10  g 
Glucose      5  g  
Monosodium glutamate    10  g 
KH2PO4      0.5  g  
MgSO4∙7H2O      0.3  g 
Yeast extract      3  g 
Distilled water      1  L 

  Yeast extract broth (YEB) 
Yeast extract     15  g 
Peptone      1  g 
Glucose      20  g 
Distilled water      1  L 

อำหำรแข็ง  
  Potato dextrose agar (PDA) 
   Potato dextrose broth    240  g 
   Agar      15  g 

  Distilled water     1  L  
                            Water agar (WA)  
   Agar      15  g 

  Distilled water     1  L 
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