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บทคัดย่อ 

 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิถีชีวิตของไทยจากโฆษณายาดมที่ปรากฏบนแอปพลิเคชันของจีน    

จำนวน 3 แอปพลิเคชัน ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลโฆษณายาดมทั้งหมด 13 ตราสินค้า รวม 112 ข้อความ โดยใช้วิธีคัดเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ผู้วิจัยวิเคราะห์เนื้อหาข้อความโฆษณายาดมที่สะท้อนวิถีชีวิตไทย         
ผลการศึกษาพบว่า ข้อความโฆษณายาดมสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตของไทยจำนวน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านภูมิปัญญาของ
คนไทยในการใช้สมุนไพร 2) ด้านแนวประพฤติปฏิบัติของคนไทย ได้แก่ คนไทยนิยมใช้สิ่งของที่ทำให้รู้สึกสดชื่น     
การเดินทางของคนไทย คนไทยชอบความสะดวกสบาย และบุคคลที่มีชื่อเสียงมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าและ
บริการ และ 3) ด้านการศึกษาของคนไทย วิถีชีวิตที่ปรากฏแสดงให้เห็นความสามารถของคนไทย ซึ่งเกิดจากการสั่ง
สมความรู้ที่หลากหลาย การโฆษณายาดมที่ใช้ภาษาจีนแต่สะท้อนวิถีชีวิตไทย เป็นการนำเสนอวัฒนธรรมไทยใน
รูปแบบหนึ่งที่เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายในประเทศจีน ทำให้ผู้บริโภคในจีนเห็นลักษณะของคนไทยและรับรู้วิถีชีวิตของไทย
ได้อีกทางหนึ่ง  
 
คำสำคัญ: วิถีชีวิต โฆษณา ยาดม แอปพลิเคชัน 
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Abstract 
 

This research article aims to study the Thai way of life through inhalant advertising in some 
Chinese applications. Using purposive sampling, the researcher studied 3 applications, totaling 112 
advertising information from 13 brands. The researcher analyzed the content of inhalant 
advertising information to reflect the Thai way of life. The study found that the inhalant advertising 
reflected three aspects of Thai life: 1) the wisdom of Thai people in using herbal medicines. 2) the 
behaviors of Thai people, including a preference for items that create a refreshing feeling, Thai 
people's travel habits, a love for convenience, and the influence of famous personalities on 
purchasing decisions for goods and services, 3) the education of Thai people showing their way of 
life and abilities resulting from the accumulation of diverse knowledge. The inhalant advertising 
was used among the Chinese but reflected the Thai way of life. This is one way of presenting Thai 
culture that reaches target groups in China, attracting Chinese consumers to see the characteristics 
of Thai people and understand the Thai way of life.  
 
Keywords: Thai way of life, Advertising, Inhalant, Application 

 
บทนำ 

 

ยาดมเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้บรรเทาอาการหรือรักษาโรคโดยการสูดดมกลิ่น สารานุกรมทางการแพทย์ของจีน    
(医学百科, 2014) อธิบายว่า ยาดมไทยเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ยาดมเป็นผลิตภัณฑ์ที่
พบเห็นได้ทั่วไปในชีวิตประจำวัน โดยสามารถหาซื้อได้ตามร้านสะดวกซื้อและร้านขายยาทั่วประเทศ ถือเป็นผลิตภัณฑ์
ยอดนิยมของคนไทยสำหรับใช้เพื่อบรรเทาอาการคัดจมูก วิงเวียนศีรษะ เป็นลม ตลอดจนใช้สูดดมเมื่อได้รับกลิ่นที่ไม่
พึงประสงค์ ส่วนประกอบที่สำคัญของยาดมส่วนมากมีสะระแหน่ ใบมะกรูด และน้ำมันหอมระเหยจากพืชสมุนไพร 
(Amazing Thailand, 2022, p. 116) การใช้สมุนไพรรักษาหรือบรรเทาอาการของโรค เป็นองค์ความรู้ดั้งเดิมที่สืบ
ทอดจากรุ่นสู่รุ่น และมีประวัติอันยาวนาน การใช้สมุนไพรดูแลสุขภาพเป็นความรู้ ความคิด และความเชื่อที่ได้รับการ
สั่งสม เรียนรู้และพิสูจน์แล้ว (จันทร์จิรา ตรีเพชร และคณะ, 2564, น. 214-215) แสดงให้เห็นว่า ยาดมเป็นสิ่งที่ได้รับ
ความนิยมในชีวิตประจำวัน การนำสมุนไพรมาทำยาดมเพื่อบำบัดรักษาโรคเบื้องต้น สะท้อนให้เห็นถึงการดำเนินชีวิต
และภูมิปัญญาของคนไทยในการใช้สมุนไพรรักษาโรคและบรรเทาอาการเจ็บป่วยขั้นพื้นฐานได้  

ยาดมเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งของประเทศไทย ในประเทศจีนยาดมเป็นสินค้าที่ชาวจีนนิยมใช้ ดังปรากฏ 
โฆษณายาดมที่มีการซื้อขายบนอินเทอร์เน็ต (E-Commerce) ในแอปพลิเคชัน (application) ของจีนที่ได้รับความ
นิยมสูงที่สุด 3 ลำดับ ได้แก่ เถาเป่า (Taobao) จิงตง (JD) และพินตัวตัว (PDD) (中商产业研究院, 2022) ซึ่งใช้ภาษา
โฆษณาที่มีลักษณะสั้น เข้าใจง่าย และทำให้คนจีนพึงพอใจจนตัดสินใจซื้อยาดม ดังปรากฏว่ามีการซื้อขายบน 3    
แอปพลิเคชันนี้มากที่สุดกล่าวคือ เถาเป่าเป็นแพลตฟอร์ม (platform) การซื้อขายสินค้าหรือบริการผ่านออนไลน์ที่
ใหญ่ที่สุด (AlibabaNews Thai, 2021) จิงตงเป็นแพลตฟอร์มการซื้อขายสินค้าหรือบริการผ่านออนไลน์อันดับที่ 2 
(Ceo Channels, 2017) และพินตัวตัวเป็นแพลตฟอร์มที่มีผู้ใช้จำนวนมากที่สุดของประเทศจีน (Pdd Holdings Inc, 
2022) รูปภาพ 3 แอปพลิเคชันดงันี ้ 
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ภาพที่ 1 แอปพลิเคชันจีนเถาเป่า (Taobao ) จงิตง (JD) และพินตัวตัว (PDD) 
ที่มา: https://mpage.taobao.com/hd/download.html 
https://wqs.jd.com/downloadApp/download.html 

https://download.pinduoduo.com/home/download/ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 โฆษณายาดมในแอปพลิเคชันจนีเถาเป่า (Taobao ) จิงตง (JD) และพนิตัวตัว (PDD) 
ที่มา: แอปพลิเคชันจีนเถาเป่า (Taobao ) จิงตง (JD) และพินตัวตัว (PDD) 

 
ภาษาที่ใช้ในโฆษณามีลักษณะแปลกใหม่ จำง่าย และน่าสนใจ เพื่อดึงดูดความสนใจของผู้บริโภค เป็นภาษาที่

เข้าใจง่าย คล้องจอง สร้างอารมณ์และภาพ มีความกระชับ ใช้คำง่าย ๆ ประโยคสั้น ๆ ชัดเจน ไม่ใช้คำหยาบหรือ      
คำสองความหมาย เน้นคำที่เด่น น่าจดจำ เหมาะสมกับสถานการณ์ แฝงจิตวิทยา และไม่เกินจริงมากเกินไป เนื่องจาก
ปัจจุบันการแข่งขันสูงมากในด้านธุรกิจ (อุบลวรรณ ปิติพัฒนะโฆษิต, และอวยพร พานิช, 2530, น. 26) ลักษณะ
ดังกล่าวปรากฏในข้อความโฆษณายาดมในแอปพลิเคชันจีน เช่น “ขนาดเล็ก พกพาง่าย ดมและทาแล้วสดชื่นได้ทันที” 
(小巧便携,一涂一吸即刻好状态) (kavagood, JD, application) “ใช้ดม ใช้ทา ในหลอดเดียวกัน” (闻吸涂抹两用) 
(เสือ, PDD, application) จากตัวอย่างพบว่า ภาษาโฆษณามีความโดดเด่นคือ ใช้ภาษาคล้องจอง เข้าใจง่าย             
มีวัตถุประสงค์เพื่อดึงดูดความสนใจของผู้บริโภค เข้าใจลักษณะของสินค้า ทำให้เกิดความประทับใจคล้อยตาม      
แล้วตัดสินใจซื้อสินค้าหรือบริการ ภาษาโฆษณาจึงมีความสำคัญที่ช่วยให้คนจีนสนใจและรู้จักยาดมไทย 

 

https://download.pinduoduo.com/home/download/
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ผู้วิจัยพบว่าภาษาในโฆษณายาดมในแอปพลิเคชันจีนทำให้เห็นลักษณะของคนไทยและการใช้ชีวิตของคนไทย 
เช่น คนไทยผูกพันกับธรรมชาติ โดยใช้สมุนไพรเป็นส่วนประกอบของยาดม ดังปรากฏจากโฆษณายาดม “ยาดมไทยที่
มีสมุนไพรชะเอมเทศ และเกล็ดสะระแหน่” (草本提取,甘草薄荷) (หงส์ไทย, PDD, application) “ยาดมจรุงจิต เป็น
ยาดมสมุนไพร” (JARUNGJIT 草本鼻通) (จรุงจิต, Taobao, application) สมุนไพรที่ใช้ในยาดมมีสรรพคุณช่วยการ
ดูแลสุขภาพได้  เช่น “การตื่นตัว การบรรเทาอาการคัดจมูก การแก้คัน” (醒神,通鼻,止痒) (โป๊ยเซียน , JD, 
application) “คลายความเหนื่ อยล้า บรรเทาอาการคัดจมูก แก้คันกันยุ ง” (缓解鼻塞,提神醒脑,防蚊止痒) 
(Peppermint Field, Taobao, application) โฆษณายาดมไทยยังสะท้อนให้เห็นพฤติกรรมที่คนไทยชอบความ
สะดวกสบายเช่น “ขนาดเล็ก พกพาง่าย” (小巧便携) (kavagood, JD, application)  

จากตัวอย่างผู้วิจัยพบว่า ข้อความโฆษณายาดมสะท้อนให้เห็นว่า คนไทยมีความรู้เรื่องการใช้สมุนไพร จึงนำ
สรรพคุณของสมุนไพรชนิดต่าง ๆ มาทำเป็นยาดมเพื่อดูแลสุขภาพ และบรรเทาอาการต่าง ๆ ที่สามารถดูแลตัวเองได้
ในเบื้องต้น โดยนำเสนอเป็นโฆษณาเพื่อดึงดูดความสนใจของคนจีน ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
ที่จะศึกษาการดำเนินชีวิตของคนไทยจากภาษาโฆษณา ยาดมไทยที่ปรากฏบนแอปพลิเคชันของจีน ซึ่งจะช่วยส่งเสริม
ให้ผู้รับสารเข้าใจวิถีชีวิตไทยและวัฒนธรรมไทยได้ชัดเจนขึ้น  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิถีชีวิตไทยจากข้อความโฆษณายาดมที่ปรากฏบนแอปพลิเคชันของจีน 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.ด้านข้อมูลโฆษณายาดม 

ผู้วิจัยกำหนดขอบเขตของการวิจัย โดยคัดเลือกข้อมูลโฆษณายาดมไทยจาก 3 แอปพลิ เคชันจีน 
(application) ในวันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2567 แอปพลิเคชันนี้เป็นแพลตฟอร์มการซื้อขายสินค้าและบริการที่ได้รับ
ความนิยมสูงที่สุด 3 ลำดับ ได้แก่ เถาเป่า (Taobao) จิงตง (JD) และพินตัวตัว (PDD) โดยวิธีคัดเลือกแบบเจาะจง
กล่าวคือยาดมที่ปรากฏใน 3 แอปพลิเคชันทั้งหมดจำนวน 13 ตราสินค้า และเก็บข้อความโฆษณายาดม โดยวิธีเข้าสู่
แอปพลิเคชัน ใส่ชื่อยาดม และเลือกยาดมที่ปรากฏเป็นรายการแรก จากนั้นคลิกเข้าสู่หน้ารายละเอียดสินค้า และ
รวบรวมข้อมูลจากหน้าหลัก พบว่า ใน 3 แอปพลิเคชันจีนมีข้อความโฆษณายาดมไทยทั้งหมดจำนวน 112 ข้อความ 
โดยแอปพลิเคชันจีน เถาเป่า มีจำนวนสูงที่สุดคือ 41 ข้อความ พินตัวตัวมี 38 ข้อความ และจิงตงมีข้อความน้อยที่สุด 
33 ข้อความคือ รายละเอียดดังแสดงในตารางนี้ 
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ตารางที่ 1 จำนวนข้อความโฆษณายาดมไทยใน 3 แอปพลิเคชัน ได้แก่ Taobao PDD และ JD 
 

ลำดับ ตราสินค้ายาดม  
จำนวนข้อความ 

Taobao PDD JD 

1 ยาดมโป๊ยเซียน  5 4 3 
2 ยาดมหงส์ไทย  3 3 4 

3 
ยาดม Peppermint Field  5 3 2 
ยาดม Peppermint black inhalant  3 3 3 

4 ยาดมเซียงเพียว  5 2 2 
5 ยาดม green herb  3 3 3 
6 ยาดม Pastel        1 1 2 
7 ยาดมท่านเจา้คุณ 2 3 2 
8 ยาดมส้มโอมือจรุงจิต   2 4 1 
9 ยาดมเฌอเอม  1 1 1 
10 ยาดม VINCERE  3 5 4 
11 ยาดม KAVAGOOD  3 2 3 
12 ยาดมวาเป๊กซ์  1 2 1 
13 ยาดมเสือ 4 4 1 

รวม 
41 38 33 

112 
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ภาพที่ 3 ยาดม 13 ตราสินค้าทีป่รากฏในการวิจัย  
ที่มา: ยาดม 13 ตราสนิค้าทีป่รากฏในการวิจัย. 2567. ภาพถ่าย. 

 
2. ด้านเนื้อหาที่วิเคราะห์ 
วิถีชีวิต หมายถึง “แนวทางการดำเนินชีวิตของคนไทยตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย รวมปัจจัยสี่ที่จำเป็นในการ

ดำเนินชีวิต อันได้แก่ ที่อยู่อาศัย อาหารการกิน เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค นอกจากนี้วิถีชีวิตยังหมายรวมถึง
ความรู้เรื่องสังคม วัฒนธรรม ภูมิปัญญา การประพฤติ ปฏิบัติ  การศึกษาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน” (กรมส่งเสริม
วัฒนธรรม, และกระทรวงวัฒนธรรม, 2558, น. 12) ผู้วิจัยวิเคราะห์วิถีชีวิตไทยในภาษาโฆษณายาดมตามความหมาย
นี้ ผลการศึกษาพบวิถีชีวิตไทย 3 ด้านได้แก่ ด้านภูมิปัญญาของคนไทยในการใช้สมุนไพร ด้านแนวประพฤติปฏิบัติของ
คนไทย ได้แก่ คนไทยนิยมใช้สิ่งของที่ทำให้รู้สึกสดชื่น การเดินทางของคนไทย คนไทยชอบความสะดวกสบาย และ
บุคคลที่มีชื่อเสียงมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าหรือบริการ และด้านการศึกษาของคนไทย  

 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้ดำเนินการวิจัยโดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์
ข้อมูล แล้วสรุปผลการศึกษา โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับ ยาดม ภาษาโฆษณา และวิถีชีวิต โดยศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 
เช่น ความหมาย ความสำคัญ เป็นต้น เพื่อเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ ดังนี้ 

1.1 ความสำคัญและความเป็นมาของยาดม ผู้วิจัยศึกษาความหมายและความสำคัญของยาดม ประวัติ
ความเป็นมาของยาดม และส่วนประกอบของยาดมคือความหมายและความสำคัญของสมุนไพร และสมุนไพรที่อยู่ใน
ยาดม 

1.2 ภาษาโฆษณาในแอปพลิเคชันจีน ผู้วิจัยศึกษาความหมายของภาษาโฆษณา ลักษณะของภาษาโฆษณา 
และภาษาโฆษณายาดมไทยจากแอปพลิเคชันจีน 

1.3 วิถีชีวิตที่ปรากฏในยาดม ผู้วิจัยศึกษาความหมายและความสำคัญของวิถีชีวิต และวิเคราะห์วิถีชีวิตที่
ปรากฏในยาดมไทย 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากแหล่งข้อมูลประเภทข้อความที่เก่ียวกับภาษาโฆษณายาดมจากแอปพลิเคชันของจีนเพื่อ
กำหนดขอบเขต และเก็บข้อมูลภาคสนามในไทยเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาข้อความโฆษณายาดมที่สะท้อนถึง     
วิถีชีวิต ดังนี้ 
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2.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแอปพลิเคชัน 

ผู้วิจัยได้คัดเลือกตราสนิค้ายาดมทั้งหมด 13 ตราสินค้า แล้วเก็บข้อความโฆษณายาดม จำนวน 112 ข้อความ 
จากนั้นรวบรวมและแปลขอ้ความโฆษณายาดมจากภาษาจีนเป็นภาษาไทย 

2.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 

ผู้วิจัยลงภาคสนามเพื่อเก็บข้อมูลทั้งหมด 4 คร้ัง ผู้วิจัยได้บันทึกข้อมูล และถ่ายภาพ สัมภาษณ์ เรียนรู้การทำ
ยาดมสมุนไพร เช่น ส่วนประกอบ สรรพคุณเป็นต้น เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาวิถีชีวิตไทย 

ครั้งที่ 1 วันที่ 25-26 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 เข้าร่วมอบรม “หลักสูตรเปิดโลกสมุนไพรจีน ขุมทรัพย์จาก
ธรรมชาติ” ในมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ผู้วิจัยได้เรียนรู้ข้ันตอนการทำยาดม สรรพคุณของสมุนไพร และ
ส่วนประกอบหลักของยาดม 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 เครื่องมือและสมุนไพรสำหรับการทำยาดม 

ที่มา: เครื่องมือและสมุนไพรสำหรบัการทำยาดม. 2566: ภาพถ่าย 

 
 ครั้งที่ 2 วันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 เก็บข้อมูลจากการแสดงสินค้าสมุนไพรไทยในงาน “Thailand 

Healthcare 2023 ‘เกษียณสโมสร’” พบว่า สมุนไพรที่ปรากฏในยาดมมากที่สุดมี 4 ชนิด ได้แก่ พิมเสน การบูร 
กานพลู สะระแหน่ และน้ำมันหอมระเหยสกัดจากสมุนไพรธรรมชาติ เป็นสารหอมแบบไทย ในตำรับยาไทยจะช่วยแก้
วิงเวียนได้ดี ดมแล้วสดชื่น  

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5 สมุนไพรสดตา่ง ๆ 

ที่มา: สมุนไพรสดต่าง ๆ. 2566. ภาพถ่าย. 
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ครั้งที่ 3 วันที่ 28 มิถุนายน - 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 งาน “มหกรรมสมุนไพรแห่งชาติครั้งที่ 20” เก็บ
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับยาดม สมุนไพร และข้อมูลเกี่ยวกับความแตกต่างของยาดมแต่ละผลิตภัณฑ์ ยาดมส่วนใหญ่จะ
แตกต่างในด้านส่วนประกอบ เพราะสูตรยาไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับภูมิปัญญาชาวบ้านแต่ละท้องถิ่นว่าเลือกใช้สมุนไพร
แบบไหน 

 
ภาพที่ 6 สมุนไพรแห้งต่าง ๆ 

ที่มา: สมุนไพรแห้งต่าง ๆ. 2566. ภาพถ่าย. 
 

คร้ังที่ 4 วันที่ 17-18 สิงหาคม พ.ศ. 2566 งาน “ศิลปาชีพประทีปไทย OTOP หลอมดวงใจ ด้วยพระบารมี    
ปี 2566” ผู้วิจัยเก็บข้อมูลพบว่า ยาดมของแต่ละจังหวัดมีลักษณะที่แตกต่างกัน เนื่องจากภูมิศาสตร์ของแต่ละจังหวัด
ไม่เหมือนกัน จึงมีผลต่อส่วนประกอบสมุนไพรที่ใช้ในการทำยาดม สมุนไพรที่ใช้ในยาดมไม่เพียงแต่ทำเป็นยาดม      
อย่างเดียว ยังนำมาใช้เป็นเครื่องดื่ม และอาหารได้ นอกจากนี้การทำยาดมยังสร้างอาชีพและเพิ่มรายได้ให้ชาวบ้าน 

จากการลงภาคสนามพื้นที่กิจกรรม 4 ครั้งนี้ ผู้วิจัยพบว่า ยาดมมีหลายสูตร แต่ละสูตรมีสมุนไพรที่แตกต่าง
กันเนื่องจากสภาพทางภูมิศาสตร์ ประเทศไทยส่วนใหญ่มีสมุนไพรท้องถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์ สิ่งที่ทำให้ยาดมหลายสูตร
แตกต่างกันคือสมุนไพรที่ใช้ในยาดมไม่ค่อยเหมือนกัน เช่น ยาดมของอภัยภูเบศรใช้สมุนไพรพิเศษคือ หูเสือ ยาดม   
แต่ละสูตรจะมีสรรพคุณที่แตกต่างกัน เช่น มีสูตรช่วยไล่ลม ลดร้อน และสูตรที่ลดอาการภูมิแพ้ เป็นต้น อย่างไรก็ตาม 
ยาดมทุกสูตรมีส่วนประกอบที่ขาดไม่ได้ ซึ่งเป็นส่วนประกอบหลักของยาดม เช่น พิมเสน เมนทอล การบูร และน้ำมัน
ยูคาลิปตัส ซึ่งมีกลิ่นหอมและกลิ่นแรง ราคาเหมาะสม ยาดมจะออกฤทธิ์ได้ดีต้องใช้ยาที่เปิดทวารจมูกนำก่อน ถึงจะ
พายาตัวอื่นเข้าไปออกฤทธิ์ในร่างกายได้ดี ส่วนสมุนไพรอ่ืนที่ประกอบในยาดม ไม่มีข้อกำหนดที่เข้มงวดมากนัก โดยจะ
มีการปรับสูตรตามสมุนไพรที่ต้องการ หากทำยาดมเองในกระบวนการปรุง สามารถเพิ่มสมุนไพรที่ชอบได้ตามความ
ต้องการ และสุดท้ายระยะเวลาในการรอใช้งานจะขึ้นอยู่กับปริมาณสมุนไพรที่ใช้ โดยปกติจะใช้เวลาประมาณ 7 วัน 

3. การวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากข้อความโฆษณายาดมจากแอปพลิเคชันจีนพบว่า ข้อความโฆษณากล่าวถึง       

แนวประพฤติปฏิบัติของคนไทยจำนวนมากที่สุดทั้งหมด 86 ข้อความ ได้แก่ คนไทยนิยมใช้สิ่งของที่ทำให้รู้สึกสดชื่น   
มีจำนวน 39 ข้อความ การเดินทางของคนไทย มีจำนวน 24 ข้อความ คนไทยชอบความสะดวกสบายมีจำนวน 15 
ข้อความ และบุคคลที่มีชื่อเสียงมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าและบริการมีจำนวน 8 ข้อความ รองลงมาคือ      
ด้านภูมิปัญญาของคนไทยในการใช้สมุนไพรมีจำนวน 85 ข้อความ และน้อยที่สุดคือการศึกษาของคนไทย                
มีจำนวน 22 ข้อความ  
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ตารางที่ 2 แผนภูมิแสดงการปรากฏของวิถีชีวิตไทยในข้อความโฆษณายาดม 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการวิจัย 

ผู้วิจัยนำข้อความโฆษณายาดมไทยในแอปพลิเคชันจีนจำนวน 112 ข้อความมาวิเคราะห์วิถีชีวิต               
ตามความหมายของกรมส่งเสริมวัฒนธรรมและกระทรวงวัฒนธรรมดังกล่าว ผลการศึกษาพบว่า วิถีชีวิตไทยที่สะท้อน
จากข้อความโฆษณายาดม 3 ด้าน ได้แก่ ด้านภูมิปัญญาของคนไทยในการใช้สมุนไพร ด้านแนวประพฤติปฏิบัติของคน
ไทย ได้แก่ คนไทยนิยมใช้สิ่งของที่ทำให้รู้สึกสดชื่น การเดินทางของคนไทย คนไทยชอบความสะดวกสบาย และบุคคล
ที่มีชื่อเสียงมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าและบริการ และด้านการศึกษาของคนไทย  

1. ด้านภูมิปัญญาของคนไทยในการใช้สมุนไพร  
สมุนไพรเป็นผลผลิตจากธรรมชาติที่ได้จากพืช สัตว์ หรือแร่ การใช้สมุนไพรเป็นมรดกภูมิปัญญาทาง

วัฒนธรรมที่มีคุณค่า สมุนไพรมีความผูกพันกับวิถีชีวิตของคนไทยมาอย่างยาวนาน เนื่องจากประเทศไทยอยู่ในเขต
ร้อนชื้น ทำให้มีความอุดมสมบูรณ์ทางพืชพรรณธรรมชาติ คนไทยนำสมุนไพรมาประยุกต์ใช้หลากหลายด้าน เช่น   
การปรุงอาหาร การทำเครื่องใช้ในชีวิตประจำวัน หรือการทำเป็นยา สมุนไพรไม่เพียงแต่มีประโยชน์ในด้านการดูแล
สุขภาพเท่านั้น ยังสามารถช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย และสร้างรายได้ด้วย ปัจจุบัน สมุนไพรได้รับความนิยมมากขึ้น 
เพราะสมุนไพรเป็นพืชธรรมชาติ มีสรรพคุณที่อ่อนโยนและปลอดภัย จึงมีแนวทางส่งเสริมให้สมุนไพรเจริญเติบโตเป็น
ธุรกิจสุขภาพสมัยใหม่ (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2557, น. 1- 3)  

จากการภาคสนามคร้ังที่ 2 ผู้วิจัยพบว่า แต่ละจังหวัดมีความแตกต่างทางด้านภูมิศาสตร์และภูมิอากาศ 
ทำให้แต่ละพื้นที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว เช่น ผลิตภัณฑ์สมุนไพรของอภัยภูเบศร จังหวัดปราจีนบุรีมีพืชสมุนไพรหูเสือ
จำนวนมาก และมีสรรพแก้ไข้ แก้หวัด บรรเทาอาการไอ จึงนำหูเสือมาทำเป็นยา ทำให้ผลิตภัณฑ์ของอภัยภูเบศรต่าง
จากที่อ่ืน ซึ่งสะท้อนภูมิปัญญาของคนไทยในการใช้สมุนไพรรักษาโรค ข้อความโฆษณายาดมไทยในแอปพลิเคชันจีน
แสดงการใช้สมุนไพรใน 2 ลักษณะ ได้แก่ การใช้ประโยชน์จากสมุนไพรหรือพืชธรรมชาติ และการใช้สมุนไพรหรือพืช
ธรรมชาติบรรเทาอาการหรือรักษาโร 
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ภาพที่ 7 สมุนไพรหูเสือของอภัยภูเบศร 

ที่มา: สมุนไพรหูเสือของอภัยภูเบศร. 2566. ภาพถ่าย. 
 
1.1 การใช้ประโยชน์จากสมุนไพรหรือพืชธรรมชาติ 
สมุนไพรไทยเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่ทรงคุณค่าและสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น การเลือกใช้

สมุนไพรแต่ละชนิดมีความสำคัญ ถ้าใช้ไม่ถูกต้องจะทำให้รักษาไม่หายจากอาการเจ็บป่วยที่เป็นอยู่ หรือเพิ่มความ
เจ็บป่วยให้มากข้ึนกว่าเดิม ดังนั้น ก่อนที่จะใช้สมุนไพรต้องมีความเข้าใจเก่ียวกับสมุนไพรต่างๆ (ภควรรณ คุณากรวงศ์, 
2565) โฆษณายาดมปรากฏชื่อสมุนไพรหลายชนิด โดยเป็นส่วนประกอบสำคัญของยาดม ดังตัวอย่าง 

 
-ส่วนผสมสารสกัดจากสมนุไพร (kavagood, TaoBao, application)  
-ยาดมวาเป๊กซ์ของไทย เป็นยาดมเปปเปอร์มินท์แบบหลอด (vapex, JD, application) 
-สกัดจากสมุนไพร/ มีสมนุไพรชะเอม และสะระแหน่ (หงส์ไทย, PDD, application) 
-ความเข้มข้นของเปปเปอร์มินท ์72% (green herb, TaoBao, application) 
-ยาดมเฌอเอมของไทย เป็นยาดมสมุนไพร มีสมุนไพรล้วน ๆ (เฌอเอม, JD, application) 
-เป๊ปเปอร์มิ้นท์ ฟิลด์ มีกลิ่นดอกไม้ เป๊ปเปอร์มิ้นท์  
(Peppermint Field, PDD, application) 
-ส่วนผสมจากพชืธรรมชาติ ใชไ้ด้โดยปลอดภัย (เสือ, PDD, application) 
 

จากตัวอย่างพบว่า เกือบทุกข้อความกล่าวถึงคำ “สมุนไพร” โดยระบุชื่อสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ
ของยาดม เช่น ชะเอม สะระแหน่ หรือเป๊ปเปอร์มิ้นท์ และปรากฏข้อความ “สารสกัดจากสมุนไพร” และ “สกัดจาก
สมุนไพร” คือสารที่สกัดจากสมุนไพรและบ่งบอกลักษณะเฉพาะตัวเองของสมุนไพรชนิดนั้น จะเห็นได้ว่าคนไทยใช้
สมุนไพรหรือสารสกัดจากพืชธรรมชาติเป็นส่วนประกอบของยาดม สมุนไพรที่ใกล้ตัวมากมายเหล่านี้มีประโยชน์ หา
ง่าย ใช้สะดวกและได้ผลดี ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าคนไทยนำสมุนไพรมาใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตยาดม และคนไทย
ดำเนินชีวิตผูกพันกับธรรมชาติ จึงรู้จักสรรพคุณของสมุนไพรชนิดต่าง ๆ และนำมาใช้ประโยชน์ได้ 

1.2 การใช้สมุนไพรหรือพืชธรรมชาติบรรเทาอาการหรือรักษาโรค 

ประเทศไทยเป็นประเทศกสิกรรมมีพืชพันธุ์มากมาย มีพืชสมุนไพรประมาณกว่า 1,800 ชนิด การใช้
สมุนไพรเป็นส่วนหนึ่งในการดำเนินชีวิตและสังคมไทย ดังจะเห็นได้จากการนำสมุนไพรเป็นยารักษา ป้องกัน บรรเทา 
ฟื้นฟูสุขภาพ และแม้กระทั่งใช้เสริมความงาม สมุนไพรยังนำมาประกอบอาหารได้ สมุนไพรมีคุณค่าทางยามาตั้งแต่
สมัยโบราณ เช่น กระเทียม เป็นสมุนไพรที่ปรุงอาหาร นอกจากจะมีสรรพคุณทางปรุงรสและกลิ่นแล้ว ยังมีคุณสมบัติ
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ในการลดปริมาณไขมันในเลือด (กองส่งกำลังสายแพทย์ , 2567, น.1-3) ในข้อความโฆษณายาดมพบว่ ยาดมมี
ประโยชน์ต่อร่างกาย ดูแลสุขภาพและรักษาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้นได้ โดยเฉพาะอาการเจ็บป่วยที่เกี่ยวกับระบบ
ทางเดินหายใจ เช่น คัดจมูก วิงเวียนศีรษะ หน้ามืดตาลาย ดังตัวอย่าง 

 

- การตื่นตัว / การบรรเทาอาการคัดจมูก / การแก้คัน (โป๊ยเซยีน, JD, application) 
- ยาวิเศษป้องกันอาการงว่งนอน (โป๊ยเซียน, PDD, application) 
- ยาดมเปปเปอร์มินท์โปย๊เซียนมาจากประเทศไทย บรรเทาอาการคัดจมูก  
(โป๊ยเซียน, PDD, application) 
- คลายความเหนื่อยลา้ / บรรเทาอาการคัดจมูก / แก้คันกันยงุ  
(Peppermint Field, TaoBao, application) 
- รับประกันของจริง ยาวิเศษสำหรับบรรเทาอาการคัดจมูก  

(เซียงเพียว, TaoBao, application) 
        

คำว่า “ตื่นตัว” “คัดจมูก” “คัน” “ง่วงนอน” “เหนื่อยล้า” และ“แก้คันกันยุง” เป็นอาการที่ปรากฏ
ในข้อความโฆษณายาดม โดยระบุว่าการใช้ยาดมช่วยบรรเทาอาการคันจากการถูกยุงกัด และป้องกันไม่ให้ยุงกัด ยาดม
บางตราสินค้าใช้สูดดม และมียาดมสูตรน้ำใช้เป็นยาทาได้ คำศัพท์เหล่านี้แสดงว่า คนไทยใช้ยาดมเพื่อแก้อาการเล็ก ๆ 
น้อย ๆ ซึ่งเกิดขึ้นโดยไม่ต้องไปโรงพยาบาลแต่สามารถดูแลตัวเองได้เบื้องต้น ซึ่งช่วยประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย ดังนั้น 
คนไทยมักจะเลือกใช้สมุนไพรที่ใกล้ตัวมาบรรเทาอาการหรือรักษาโรคที่สามารถวินิจฉัยได้ด้วยตนเอง เช่น อาการเวียน
ศีรษะ คัดจมูก ที่เกิดจากหวัดหรือภูมิแพ้ หรืออาการไม่สบายที่เกิดจากการพักผ่อนไม่เพียงพอ (โครงการสารานุกรม
ไทยสำหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, 2542) 

ตามข้อมูลจากสำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (NESDB) พบว่า คนไทยในเมือง
ใหญ่มีอาการเจ็บป่วยเกี่ยวกับระบบหายใจมากขึ้น เพราะมลพิษทางอากาศ ประเทศไทยมีผู้ป่วยกว่า 10 ล้านคนเป็น
โรคที่เกี่ยวข้องกับมลพิษทางอากาศ (PM2.5) เพิ่มขึ้น ซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพ (Bbc News Thai, 2024) ประเทศ
ไทยมีระดับ PM2.5 เกินค่ามาตรฐาน โดยเฉพาะในเมืองใหญ่ เช่น กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีการใช้รถยนต์จำนวนมาก 
นอกจากจะทำให้เกิดการจราจรติดขัดแล้ว ยังทำให้มีฝุ่น PM2.5 จำนวนมาก ซึ่งเป็นหนึ่งในไอเสียที่ปล่อยออกมาจาก
รถยนต์ (กรรณิการ์ ธรรมพานิชวงค์, และ พร้อมพัฒน์ ภูมิวัฒน์, 2564) ฝุ่น PM2.5 ทำให้อากาศแย่ลง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 8 การใช้รถในชีวิตประจำวันในกรุงเทพฯ    

ที่มา: การใช้รถในชวีิตประจำวนัในกรุงเทพฯ. 2567. ภาพถ่าย. 
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โฆษณายาดมแสดงให้เห็นว่าคนไทยใช้สมุนไพรหรือพืชธรรมชาติเพื่อรักษาโรคหรือบรรเทาอาการ   
ส่วนประกอบของยาดมมาจากสมุนไพร ซึ่งปลอดภัย อ่อนโยน ทำให้สดชื่น ในปัจจุบันผู้คนจำนวนมากขึ้นเรื่อย ๆ    
หันมาใช้ยาที่สังเคราะห์จากพืชธรรมชาติหรือมีส่วนประกอบจากพืชธรรมชาติเพื่อดูแลสุขภาพ เนื่องจากเมื่อ
เปรียบเทียบกับยาที่เป็นสารเคมีแล้ว ผู้คนเชื่อว่ายาสมุนไพรธรรมชาติหรือยาที่มีส่วนผสมจากสมุนไพรธรรมชาตินั้น
ปลอดภัยกว่าและมีประสิทธิภาพที่อ่อนโยนกว่า (โครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ใน
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, 2542) ยาดมซึ่งมีส่วนประกอบสมุนไพรจึงรักษาและดูแลสุขภาพได้อย่างปลอดภัย คน
ไทยมีความรู้ในการใช้สมุนไพรหรือพืชธรรมชาติบรรเทาอาการหรือรักษาโรคเบื้องต้น สามารถวิเคราะห์และตัดสินใจ
ใช้ได้เอง  

2. ด้านแนวประพฤติปฏิบัติของคนไทย 

แนวประพฤติปฏิบัติของคนไทย หมายถึง รูปแบบหรือแนวทางการดำเนินชีวิตและการปฏิบัติตนของคนไทย 
ซึ่งรวมถึงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงวิธีการใช้ชีวิต ความเชื่อ และปฏิสัมพันธ์ในสังคมไทย ข้อความโฆษณายาดมใน     
แอปพลิเคชันจีนปรากฏแนวประพฤติปฏิบัติของคนไทย 4 ลักษณะ ดังนี้ 

2.1. คนไทยนิยมใช้สิ่งของที่ทำให้รู้สึกสดชื่น  
ประเทศไทยตั้งอยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ บริเวณตอนกลางของคาบสมุทรอินโดจีน ซึ่งใกล้

กับเส้นศูนย์สูตร ทำให้ได้รับพลังงานจากดวงอาทิตย์มากตลอดปี ส่งผลให้มีอุณหภูมิสูง ลักษณะภูมิอากาศของประเทศ
ไทยคือภูมิอากาศเขตร้อน ซึ่งมีลักษณะเด่นคือฝนตกมากและมีอุณหภูมิสูงตลอดปี ทำให้อากาศร้อนชื้น แม้ว่าประเทศ
ไทยจะมีสามฤดูกาล ได้แก่ ฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนาว แต่อุณหภูมิเฉลี่ยในฤดูหนาวก็ไม่ต่ำกว่า 18 องศาเซลเซียส 
ทำให้ภูมิอากาศของประเทศมีลักษณะเป็นแบบร้อนชื้น (โสภณ ชมชาญ, 2553) ด้วยลักษณะในด้านภูมิศาสตร์ของ
ประเทศไทยทำให้คนไทยต้องการความเย็นเพื่อคลายร้อน จึงมีการใช้ยาดมเพื่อให้รู้สึกคลายร้อนดังปรากฏในโฆษณา
ยาดม ดังตัวอย่าง 

 
- กลิ่นเย็นสดชื่น (หงส์ไทย, PDD, application) 
- ใช้สูดดมทำให้สดชื่น ตื่นตัว (pastel, PDD, application) 
- ยาดมพาสเทลของไทย ยาดมเปปเปอร์มินท์แบบหลอด เย็นสดชื่น  
(pastel, JD, application) 
- ยาดมท่านเจ้าคุณของไทย มีเปปเปอร์มินท์ ทำให้สดชื่น ตื่นตัว  
(ท่านเจ้าคุณ, TaoBao, application) 
- เย็น สดชื่น บรรเทาอาการคัดจมูก (เฌอเอม JD, application) 

 
ข้อความโฆษณาเน้นคำว่า “เย็น” “สดชื่น” หมายถึงหายร้อน ซึ่งเป็นสรรพคุณหนึ่งของยาดม การใช้

ยาดมที่ทำให้รู้สึกสดชื่น ช่วยบรรเทาความร้อน ทำให้รู้สึกสดใส และมีความสุขได้ เนื่องจากสภาพอากาศร้อนของ
ประเทศไทย ทำให้ร่างกายของเรามีอาการเหนื่อยล้า ปวดศีรษะ และอารมณ์หงุดหงิดได้ง่าย ในสถานการณ์เช่นนี้    
จึงต้องดูแลร่างกายของเราเพื่อรับมือกับความร้อนนั้น หนึ่งในวิธีง่ายๆ ในการลดความร้อนก็คือการใช้สมุนไพรที่มีฤทธิ์
เย็น ซึ่งสามารถทำให้ร่างกายของเราปรับสมดุลกับอุณหภูมิและลดความรู้สึกร้อนได้ (ศิรินารถ ปรีชา, 2562)  

อากาศร้อนชื้นทำให้ร่างกายเกิดความร้อนสะสม คนไทยจึงต้องหาวิธีระบายความร้อนซึ่งทำไดห้ลายวิธี 
เช่นดื่มน้ำสมุนไพร รับประทานอาหราที่มีส่วนประกอบของสมนุไพร หรือ การอาบน้ำสมุนไพร พเยาว์ เหมือนวงษ์
ญาติ (2527) กล่าววา่ วิธีการอาบน้ำสมุนไพรนอกจากมีประโยชน์ในการดูแลสุขภาพแล้ว ยังสามารถช่วยบรรเทา
ความร้อนได้ การอาบนำ้สมุนไพรคือการนำสมุนไพรหลากหลายชนิดมาต้มกับน้ำ จากนั้นใชไ้อน้ำและนำ้ในการอาบ 
การอาบนำ้สมุนไพรมีประโยชนม์ากมาย เช่น ช่วยในเรื่องความสวยงาม บรรเทาอาการปวด ส่งเสริมการไหลเวียนของ



135 | วารสารศิลปศาสตร์วิชาการและวิจัย 19(2) กรกฎาคม-ธันวาคม 2567  
 

เลือด ช่วยลดความเม่ือยลา้ของร่างกาย ทำให้ร่างกายรู้สึกสดชืน่และเบาสบาย นอกจากนี้ยังชว่ยในด้านจิตใจอย่าง
มาก โดยหลังจากการอาบน้ำสมนุไพรแล้ว จะรู้สึกสดชื่นและมีจติใจที่กระปรี้กระเปร่าขึ้น 

จากการลงภาคสนามคร้ังที่ 1 และคร้ังที่ 2 ผู้วิจัยพบวา่ ส่วนประกอบหลักของยาดมคือสมุนไพร โดยส่วนที่ใช้
มากที่สุดได้แก่ สะระแหน่ พิมเสน การบูร เปน็ต้น สรรพคุณของสะระแหน่ มีฤทธิ์เย็น สามารถช่วยบรรเทาความร้อน
ในศีรษะ นอกจากนี้ยงัสามารถช่วยขจัดความชื้นได้ ส่วนพิมเสนมีกลิ่นหอม ฤทธิ์เย็น มีสรรพคณุหลักคือช่วยขับพิษ
ร้อน ยาดมซึ่งมีสรรพคุณ เย็น สดชื่น จึงได้รับความนิยมเพราะเป็นวิธีหนึง่ที่ช่วยระบายความร้อนของร่างกายได้ง่าย
กว่าวิธีอื่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 9 สะระแหน่  

ที่มา: สะระแหน่. 2566. ภาพถ่าย. 
จากข้างต้นสรุปได้ว่า เนื่องจากยาดมมีสรรพคุณให้ความรู้สึกเย็นสดชื่น ซึ่งตรงกับความต้องการของคน

ไทยที่ต้องการความเย็นและผ่อนคลายจากอากาศร้อน ดังนั้น ยาดมจึงเป็นการใช้สิ่งของที่ทำให้รู้สึกสดชื่น ซึ่งเป็น
พฤติกรรมส่วนหนึ่งในชีวิตประจำวันของคนไทย  

2.2. การเดินทางด้วยรถและเรือ  
ในประเทศไทย ก่อนที่จะมีรถไฟและรถยนต์ การคมนาคมขนส่งส่วนใหญ่ใช้ทางน้ำ เพราะมีแม่น้ำลำ

คลองมากมาย ประเภทเรือมีหลากหลาย เช่น เรือหางยาวเรือพาย และเรือแจว เป็นต้น (สมจิตร วัฒนคุลัง, และ 
อัมพวรรณ ทิวไผ่งาม, 2531, น. 2-56) คนไทยจึงเดินทางด้วยรถและเรือ ในโฆษณายาดมไทยปรากฏการเดินทางด้วย
รถและเรือ ดังนี้ 

 
-บรรเทาอาการเมารถ เมาเรือ (เซียงเพียว, TaoBao, application) 
-บรรเทาอาการเมารถ เมาเรือ (green herb, PDD / JD, application) 
-ใช้โดยเฉพาะการฝึกทหาร การขับรถ (โป๊ยเซียน, PDD, application) 
-ใช้เมื่อขับรถ (Peppermint Field, JD, application) 
-บรรเทาอาการเมารถ (เสือ, JD, application) 
-ป้องกันอาการง่วงนอน และเมารถ (vapex, PDD, application) 
 

ในข้อความโฆษณาที่กล่าวถึงอาการ “เมารถ” “เมาเรือ” และ คำว่า “ขับรถ” อธิบายได้ว่า คนไทย
เดินทางโดยใช้รถและเรือ อาการเมารถและเมาเรือพบในชีวิตประจำวันของคนไทย จึงต้องใช้ยาดมเพื่อบรรเทาการ 
“เมา” คือ มีอาการวิงเวียนคลื่นไส้ เพราะการเดินทางด้วยรถหรือเรือ ซึ่งเป็นอาการเบื้องต้น 

เส้นทางการเดินทางของประเทศไทยมี 3 เส้นทาง ได้แก่ ทางบก ทางน้ำ และทางอากาศ ทางบกเป็น
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เส้นทางหลักของประเทศไทย มีพาหนะหลากหลาย เช่น รถประจำทางที่ให้บริการทั้งระยะสั้นและระยะไกล รถเมล์ 
รถไฟ รถไฟฟ้า รถตู้ รถสองแถว รถแท็กซี่ รถจักรยาน รถมอเตอร์ไซค์ และรถตุ๊กตุ๊ก เป็นต้น (TourismThailand, 
2020) คนไทยจึงนิยมนำยาดมติดตัวเพ่ือบรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะจากการเดินทาง 

เนื่องจากประเทศไทยมีแม่น้ำลำคลองหลายสายตั้งแต่สมยัโบราณ โดยเฉพาะในกรุงเทพฯ ซึง่เปน็เมือง
ที่มีแม่น้ำลำคลองจำนวนมาก ตัง้แต่ยุคต้นกรุงรัตนโกสนิทร์ คนไทยส่วนใหญ่จะอาศัยอยู่ริมฝั่งแม่น้ำ กรุงเทพฯ มี
ลักษณะของความเปน็ “เมืองน้ำ” และชาวตา่งชาติยกย่องว่า “เวนิสตะวนัออก” ใช้เรือสัญจรไปมาและติดต่อค้าขาย
ความเปลี่ยนแปลงทางสังคม ทำให้กรุงเทพฯ เปลี่ยนจาก “เมืองน้ำ” มาเป็น "เมืองบก" แต่เรือก็ยังคงเป็นหนึ่งใน
รูปแบบการเดินทางของคนไทย (สำนักการระบายนำ้ กรุงเทพมหานคร, 2553, น. 75-77) สอดคล้องกับที่ ซีตาน ฉาง, 
และ นิธิอร พรอำไพสกุล (2566, น. 12-14) กล่าวว่า แม่น้ำเจ้าพระยาเป็นแมน่้ำสายหลักและสายสำคัญของประเทศ
ไทย ทำให้วิธีการเดินทางของคนไทยได้รับอิทธิพลจากแม่นำ้เจา้พระยา การนั่งเรือท่องเที่ยวแม่น้ำเจา้พระยาจึง
กลายเป็นหนึง่ในเส้นทางการทอ่งเที่ยวที่มีเอกลักษณ์ของกรุงเทพฯ นอกจากมีเรือโดยสารที่รบัส่งตา่ง ๆ แล้ว ยังมีเรือ
ที่ให้บริการนักท่องเที่ยวเพื่อกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยเฉพาะ เช่น เรือข้ามฟาก เรือด่วนเจ้าพระยาเรือคลองแสนแสบ 
จากข้อมูลที่กล่าวสามารถสรปุได้ว่าเรือเป็นพาหนะในการเดินทางของคนไทย  

2.3. คนไทยชอบความสะดวกสบาย  

คนไทยในเมืองต้องการความสะดวกสบายในการใช้ชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะผู้คนที่อยู่ในกรุงเทพฯ 
วริทธิ์ คงกิจเชิดชู และวัชรพจน์ ทรัพย์สงวนบุญ (2561 , น. 86) อธิบายว่า การเปลี่ยนแปลงในสังคมทำให้เวลาของ
บุคคลมีจำกัด ส่งผลให้ต้องการใช้ชีวิตที่มีประสิทธิภาพ สะดวกสบาย ง่าย และรวดเร็ว เช่น ผู้คนส่วนใหญ่ จะเลือก
รับประทานอาหารจานด่วนเพราะเวลาจำกัด สะดวก และประหยัดเวลา ซึ่งแสดงว่าคนไทยต้องการความสะดวกสบาย
และรวดเร็ว 

ผลการวิจัยของศรัณย์ จีรังสุวรรณ (2560 , น. 20) พบว่า ชีวิตในปัจจุบันเป็นชีวิตที่เร่งรีบ ต้องการ
ความสะดวก ไม่ว่าบริการด้านไหนต้องปรับตัวเพื่อสามารถตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคในปัจจุบันได้ เช่น   
หาได้ทันที ใช้ได้ทันที เป็นต้น อ้อมใจ วงษ์มณฑา (2549, น. 33) อธิบายเพิ่มเติมว่า คนไทยชอบความสะดวกสบาย  
ไม่ชอบการรอคอยนาน ๆ ดังนั้น ความสะดวกสบายจึงเป็นปัจจัยสำคัญต่อการดำเนินชีวิตของคนไทย ซึ่งปรากฏใน
โฆษณายาดมไทย ดังตัวอย่าง 

 
-ดมแล้วสดชื่นได้ทันที (vincere, TaoBao, application) 
-บรรเทาอาการคัดจมูกได้ทันที (โป๊ยเซียน, PDD, application) 
- ขนาดเล็ก พกพาง่าย ดมและทาแล้วสดชื่นได้ทันที (kavagood, JD, application) 
-ขนาดเล็ก พกพาง่าย ยาดม kavagood ของไทย รูปแบบ 2 ใน 1  
(kavagood, JD, application) 
- ใช้ดม ใช้ทา ในหลอดเดียวกัน (เสือ, PDD, application) 
-ยาดมพาสเทลของไทย ฝาแบบสไลด์ (pastel, PDD, application) 

 
จากตัวอย่างพบว่า โฆษณาเน้น “ขนาดเล็ก” “พกพาง่าย” แสดงถึงลักษณะบรรจุภัณฑ์ของยาดมว่า

เล็ก สามารถพกพาได้สะดวก “รูปแบบ 2 ใน 1”และ “ใช้ดม ใช้ทา ในหลอดเดียวกัน” หมายถึงยาดมนี้นอกจากสูดดม
ได้แล้วยังมียาดมสูตรน้ำด้วย สามารถใช้ได้สองวิธีโดยดมและทาในหลอดเดียวได้ “ฝาแบบสไลด์” ยาดมที่ออกแบบให้
ฝาเปิดและปิดได้ง่ายในรูปแบบสไลด์ ลดปัญหารำคาญใจเรื่องฝาเปิดยากหรือฝาหาย แค่ใช้นิ้วสไลด์เลื่อนขึ้นโดยใช้มือ
ข้างเดียว การออกแบบนี้เน้นการใช้ยาดมที่สะดวกและรวดเร็ว แสดงถึงลักษณะการออกแบบยาดมใช้งานง่าย  

 คำว่า “ทันที” หมายถึง ในขณะนั้นเอง เก่ียวข้องกับสรรพคุณของยาดม เป็นการแสดงให้เห็นว่ายาดม
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มีประสิทธิภาพมาก เมื่อมีอาการก็ช่วยบรรเทาอาการได้ทันที  
จากตัวอย่างแสดงว่าลักษณะบรรจุภัณฑ์ของยาดมมีความโดดเด่นในเรื่องของขนาด พกพาง่าย ฝาปิดที่

สามารถเปิดได้สะดวก จนถึงสรรพคุณของยาดมได้ผลอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพมาก ด้วยคุณสมบัติเหล่านี้ ทำ
ให้การใช้งานยาดมเป็นไปได้อย่างสะดวก รวดเร็ว และตอบโจทย์ความต้องการของคนไทยในเมือง 

สภาพแวดล้อมทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วมีอิทธิพลต่อการใช้ชีวิตของคนไทยอย่างมาก 
ความสะดวกสบายและการใช้ชีวิตอย่างรวดเร็วจึงเป็นส่วนหนึ่งของพฤติกรรมการใช้ชีวิตของคนไทยในเมืองใหญ่ 

2.4. บุคคลที่มีชื่อเสียงมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าละบริการ  
วิธีที่ผู้ประกอบการจะเข้าถึงกลุ่มผู้บริโภค คือ การใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงในการนำเสนอสินค้า เพราะ

ผู้บริโภคอาจจะมีปฏิบัติตามบคุคลที่มีชือ่เสียงที่ชื่นชอบ การโฆษณาสินค้าและบริการจึงมักอ้างอิงบคุคลที่มีชือ่เสียง ดัง
ปรากฏในโฆษณายาดมไทย ดังตัวอย่าง 

 
-สไตล์เดียวกนักับ Freen และ BKPP (หงส์ไทย, TaoBao, application) 
-ยาดมหงส์ไทยของไทย สไตล์เดียวกัน BKPP (หงส์ไทย, JD, application) 
-ยาดมพาสเทล สไตล์เดียวกนักับ BamBam (pastel, JD, application) 

 
  โฆษณายาดมปรากฏข้อความ “สไตล์ เดียวกันกับ Freen และ BKPP” “สไตล์ เดียวกันกับ 

BamBam” Freen (ฟรีน) ชื่อไทยสโรชา จันทร์กิมฮะ เป็นนักแสดงและนักร้องที่เริ่มมีชื่อเสียงจากละครวายเรื่อง 
“ทฤษฎีสีชมพู” ในช่วงปลายปี 2022 เรื่องนี้ได้รับนิยมทำให้ Freen ได้รับความนิยม ตั้งแต่ปี 2022 จนถึงปี 2024 
Freen ได้จัดงานการแสดงดนตรีหลายครั้งซึ่ งได้รับการตอบรับที่ดีมาก  (Mangu E-Magazine, 2024,  p.7) 
นอกจากนี้ยังมียอดผู้ติดตามในอินสตาแกรม ( Instagram) มากถึง 4.34 แสนคน ซึ่งแสดงว่าให้เห็นถึง Freen เป็น
บุคคลที่มีชื่อเสียง 

BKPP เป็นชื่อของพุฒิพงศ์ อัสสรัตนกุล และ กฤษฏ์ อำนวยเดชกร เป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวาง เช่น   
ในประเทศจีน จากละครโทรทัศน์เรื่อง “แปลรักฉันด้วยใจเธอ” ซึ่งได้รับความนิยมมากและทำให้ทั้งสองคนกลายเป็น
นักแสดงที่มีชื่อเสียง และมีฐานแฟนคลับขนาดใหญ่ทั้งในประเทศไทยและประเทศจีน พุฒิพงศ์ อัสสรัตนกุลเป็นศิลปิน
ไทยคนแรกที่ได้จัดการแสดงดนตรีเดี่ยวในประเทศจีน โดยมีผู้เข้าชมมากกว่า 60,000 คน แสดงถึงความนิยมอย่างมาก
ของพุฒิพงศ์ อัสสรัตนกุลในระดับนานาชาติ (ข่าวไทยโพสต์, 2567) “BamBam” ชื่อกันต์พิมุกต์ ภูวกุล เป็นศิลปินรุ่น
ใหม่ชาวไทย เป็นสมาชิกวงบอยแบนด์เกาหลี GOT7 และมีความสามารถหลากหลายทั้งในการร้องเพลง แร็ป (Rap) 
การเต้น และการแต่งเพลง โดยมีแฟนคลับทั่วโลกและมีผู้ติดตามนับล้านคน (Bangkok Post, 2024) การใช้บุคคลที่มี
ชื่อเสียงในข้อความโฆษณายาดมเพื่อเพิ่มความสนใจของผู้บริโภค โดยการบอกว่ายาดมนั้นมี “สไตล์” หรือลักษณะที่
สอดคล้องกับบุคคลที่มีชื่อเสียงที่พูดถึง ณัฐวดี พรหมบางญวน (2560, น. 162-163) กล่าวว่าการใช้บุคคลที่มีชื่อเสียง
นำเสนอสินค้าเป็นกลยุทธ์ทางการตลาดที่นิยมในปัจจุบัน เพราะบุคคลที่มีชื่อเสียงเป็นผู้นำทางความคิดของผู้บริโภค 
ทำให้เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมของคนที่ชื่นชอบ โดยเฉพาะในสังคมที่ให้ความสำคัญกับอิทธิพลของบุคคลเหล่านี้ 
ซึ่งสามารถดึงดูดความสนใจของผู้บริโภคได้ง่าย ตัวอย่างเช่น บริษัทสมุนไพรไทย หงส์ไทย จำกัดประกาศข้อความลง
ในเฟซบุ๊กวันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2566 ว่า ยาดมสมุนไพรตราหงส์ไทย สูตร 2  ขายหมดชั่วคราว เพราะศิลปินที่มี
ชื่อเสียงของไทยคือ Lisa (ลลิษา มโนบาล) ลงรูปภาพที่ถือยาดมหงส์ไทยลงในอินสตาแกรม แสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตที่
เก่ียวข้องกับผู้บริโภคตามกระแสและความนิยม ซึ่งเป็นพฤติกรรมปฏิบัติที่พบเห็นได้ในชีวิตประจำวันของคนยุคใหม่ 
จากการวิเคราะห์ข้อความโฆษณายาดม สะท้อนให้เห็นถึงแนวประพฤติปฏิบัติของคนไทยหลายด้านในการใช้
ชีวิตประจำวัน เช่น คนไทยนิยมใช้สิ่งของที่ทำให้รู้สึกสดชื่น การเดินทางของคนไทย คนไทยชอบความสะดวกสบาย 
และบุคคลที่มีชื่อเสียงมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าและบริการ 
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3. ด้านการศึกษาของคนไทย  
การศึกษาเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาของสังคม ในสังคมไทยไม่ว่าอดีต

หรือปัจจุบัน ผู้ปกครองส่วนใหญ่คาดหวังให้ลูกได้รับการศึกษาที่สูง เพื่อให้ได้งานดีและมีรายได้สูง ความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีทำให้วิถีชีวิตของผู้คนเปลี่ยนไป สภาพแวดล้อมทางสังคมเต็มไปด้วยการแข่งขัน โดยเฉพาะในด้านการศึกษา 
โฆษณายาดมไทยปรากฏข้อความเก่ียวกับการศึกษา ดังนี้ 

 
-ยาวิเศษป้องกันอาการงว่งนอนสำหรับนักเรียนทีน่อนดึก (เสือ, TaoBao, application) 

           -ยาดมแบบสูดดม ใช้เมือ่ เรียน ขับรถ และการทำงานหนัก (vincere, JD, application) 
           -ป้องกันอาการง่วงนอนสำหรับนักเรียน (green herb / เฌอเอม, TaoBao, application) 
           -ป้องกันอาการง่วงนอนและคัดจมูกขณะการเรียน ขับรถ 

(Peppermint black inhalant , JD, application) 
- ยาดมแบบหลอดทำให้สดชืน่สำหรับนักเรียน (Peppermint Field, PDD, application) 
 

ในข้อความโฆษณายาดมข้างต้นกล่าวถึง “นักเรียน” หรือ “การเรียน” จากภาษาโฆษณานี้ทำให้เห็น
ว่ากลุ่มผู้เรียนที่ต้องการเพิ่มความตื่นตัวในชีวิตประจำวันเป็นกลุ่มเป้าหมายหนึ่งของยาดมนี้ เพราะในสังคมที่ต้อง
เผชิญกับการเรียนที่หนักทำให้นอนดึก และอาจเกิดอาการเหนื่อยล้าและขาดสมาธิได้ ทำให้ “ง่วงนอน” หรือ      
“นอนดึก” ดังนั้น กลุ่มผู้เรียนจึงพึ่งพายาดมเพื่อช่วยเพิ่มความสดชื่นและความตื่นตัว สะท้อนถึงการศึกษาของคนไทย
คือ นักเรียนนอนดึก รู้สึกง่วงและเหนื่อย จึงใช้ยาดมที่มีสรรพคุณช่วยบรรเทาอาการนี้มาแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น  
 
การอภิปรายผล 

 

คนจีนรู้จักวิถีชีวิตของคนไทยผ่านสื่อต่างๆ เช่น หนังสือ ภาพยนตร์ รายการวาไรตี้ ข่าว และหนังสือพิมพ์ 
เป็นต้น ดังตัวอย่างในหนังสือเรียนวิชาการอ่านภาษาไทย (2) (泰语阅读教2) ซึ่งเป็นหนังสือเรียนที่พิมพ์อย่างเป็น
ทางการและใช้ในมหาวิทยาลัยต่างๆ ของประเทศจีน ให้ความรู้เกี่ยวกับประเทศไทยหลายด้าน เช่น เศรษฐกิจ 
ลักษณะของภาษาไทย พุทธศาสนาในประเทศไทย ภูมิปัญญานวดแผนไทย รวมทั้งวิถีชีวิตของไทยด้านการใช้สมุนไพร
ซึ่งปรากฏในบทที่ 4 “สมุนไพรไทย...ภูมิปัญญาไทยที่ควรสืบทอด” บทอ่านภาษาไทยของบทนี้กล่าวถึงภูมิปัญญาการ
ใช้สมุนไพร ดังนี้ 

จะเห็นได้ว่า การใชย้าสมนุไพรจะสามารถช่วยรักษาโรคและอาการเจ็บปว่ยเล็กๆ 
น้อยๆ ได้หลายอย่าง เพราะการพึ่งพาแพทย์พืน้บา้นนั้นยงัมีความสำคัญต่อคนไทยเปน็
จำนวนมาก โดยเฉพาะในชนบทที่ห่างไกลจากสถานบริการของรัฐ การรักษาตนเองจะมี
ข้อดีที่เป็นการรักษาอาการบาดเจ็บเบื้องต้นก่อนที่อาการจะกำเริบมากข้ึน และยงัเป็น
การประหยัดค่าใช้จ่ายด้วย แตท่ั้งนี้ก็ต้องอยู่กับโรคที่สามารถวนิิจฉัยและสามารถรักษา
ตนเองในเบื้องต้นได้เท่านัน้ (杨绍奇, & 任志远 , 2019, น. 51) 

จากตัวอย่างพบว่า หนังสือที่คนจีนใช้เรียนภาษาไทยมีเนื้อหาเก่ียวกับวิถีชีวิตไทย โดยระบุว่าคนไทยมีความรู้
ในการใช้สมุนไพรรักษาโรคหรืออาการเจ็บป่วยเล็กน้อยที่สามารถวินิจฉัยได้เองในเบื้องต้น  

 

 

ในหนังสือ 列国志泰国 ซึ่งจัดพิมพ์ตามนโยบายของรัฐบาลจีน เนื้อหาให้ความรู้เกี่ยวกับประเทศต่างๆ ใน
ภูมิภาคเอเชีย ในหนังสือเล่มนี้กล่าวถึงประเทศไทยโดยระบุว่า ในอดีต กรุงเทพฯ มีแม่น้ำเจ้าพระยาซึ่งเป็นแม่น้ำสาย



139 | วารสารศิลปศาสตร์วิชาการและวิจัย 19(2) กรกฎาคม-ธันวาคม 2567  
 

ใหญ่ที่สุดของประเทศไทย จึงทำให้การเดินทางทางน้ำของไทยสะดวกมาก คนไทยใช้เส้นทางน้ำนี้ในการส่งของไปยังที่
ต่าง ๆ ต่อมาในศตวรรษที่ 20 การเดินทางทางบกเริ่มเข้ามาแทนทางน้ำ ปัจจุบันการเดินทางทางน้ำยังมีอยู่แต่มี
วัตถุประสงค์เปลี่ยนไป เช่น การนั่งเรือเที่ยวแม่น้ำและชมวิวสองฝั่งแม่น้ำเจ้าพระยาในกรุงเทพมหานคร  (田禾, &     

周方冶, 2009)  
ในสื่อบันเทิงของจีนเช่น ภาพยนตร์ยอดนิยมในจีน เรื่อง นักสืบไชน่าทาวน์ 1 (唐人街探案1) แสดงให้เห็นถึง

การใช้ชีวิตของคนไทย โดยเฉพาะการเดินทางด้วยยานพาหนะของคนไทย เช่น รถตุ๊กตุ๊ก รถมอเตอร์ไซค์ รถไฟฟ้า 
รถไฟใต้ดิน และเรือ เป็นต้น (陈思诚, 2015) ข้อมูลดังกล่าวทำให้เห็นการเดินทางของคนไทย ซึ่งเป็นแนวทาง
ประพฤติปฏิบัติของคนไทยรูปแบบหนึ่ง ในรายการวาไรตี้โชว์ Keep Running (奔跑吧兄弟) (2015) ที่ถ่ายใน
ประเทศไทย ก่อนเริ่มกิจกรรมในสระว่ายน้ำ ผู้ดำเนินรายการอธิบายว่าประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตร้อนที่มีอุณหภูมิสูง
ตลอดทั้งปี ดังนั้น สระว่ายน้ำกลางแจ้งจึงได้รับความนิยมจากคนไทย จากข้อมูลนี้แสดงสภาพอากาศในประเทศไทย 
ซึ่งเป็นภูมิอากาศร้อนชื้นจึงต้องคลายร้อนด้วยกิจกรรมที่ใช้น้ำ 

ข่าวจาก Labbrand (2018) กล่าวว่า ประเทศไทยที่พัฒนาอย่างรวดเร็วส่งผลต่อวิถีชีวิตของคนไทยซึ่ง
ต้องการความสะดวกสบายและรวดเร็ว โดยเฉพาะในกรุงเทพฯ มีร้านอาหารจานด่วน บริการที่อำนวยความสะดวก
ต่าง ๆ และร้านสะดวกซื้อ กระจายอยู่ทั่วไปและมีจำนวนมาก การมีสินค้าและบริการเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงความ
ต้องการของคนไทยในด้านความสะดวกสบาย ในข่าวของ 澎湃新闻 (2024) รายงานว่า ลาบูบู้ (Labubu) เป็นอาร์ต
ทอยกล่องสุ่มที่ได้รับความนิยมอย่างมากในประเทศไทย สาเหตุอย่างหนึ่งที่ทำให้ลาบูบู้ได้รับความนิยมคือ ในปี 2024 
ศิลปินไทย Lisa (ลลิษา มโนบาล) ลงรูปภาพที่ถ่ายกับลาบูบู้บนแพลตฟอร์มอินสตาแกรม ซึ่งทำให้ลาบูบู้ขายหมด
อย่างรวดเร็ว จากข่าวนี้ทำให้เห็นว่าพฤติกรรมการปฏิบัติของคนไทยได้รับอิทธิพลอย่างมากจากบุคคลที่มีชื่อเสียง  

หนังสือพิมพ์กวงหมิง (光明日报, 2013) ระบุว่า ประเทศไทยเป็นประเทศที่ให้ความสำคัญกับการศึกษา 
การลงทุนในด้านการศึกษาของประเทศไทยเพิ่มขึ้นทุกปี ความใส่ใจของคนไทยในด้านการศึกษาส่งผลต่อนักเรียนจึง
ทำให้รัฐบาลไทยมีนโยบายว่าจะปรับการศึกษา ลดงานของผู้เรียน  

จากข้างต้นที่กล่าวมาแสดงว่าคนจีนรู้จักวิถีชีวิตไทยจากสื่อที่เผยแพร่ในจีนอย่างแพร่หลาย ไม่ว่าจะเป็นสื่อ
บันเทิงหรือในหนังสือเรียนซึ่งเป็นการศึกษาในระบบ คนจีนจึงรู้จักประเทศไทยและคนไทยผ่านสื่อหลากหลายรูปแบบ 
ทั้งในกลุ่มนักเรียนนักศึกษาหรือประชาชนทั่วไป วิถีชีวิตไทยดังกล่าวอาจใช้เวลานานเพื่อเรียนรู้ผ่านการอ่านหนังสือ
หรือการชมสื่อบันเทิง นอกจากนี้ ในปัจจุบันยังมีแอปพลิเคชัน (application)  ซึ่งสื่อสารกับผู้คนได้รวดเร็วยิ่งขึ้น แอป
พลิเคชันที่คนจีนนิยมมากในการซื้อขายสินค้าและบริการคือ เถาเป่า (Taobao) จิงตง (JD) และพินตัวตัว (PDD) ซึ่ง
เป็นช่องทางหนึ่งที่ทำให้คนจีนรู้จักสินค้าไทย โดยเฉพาะยาดมไทย ซึ่งได้รับความนิยมมากในประเทศจีน  

ผู้วิจัยพบว่าข้อความโฆษณายาดมที่ปรากฏในแอปพลิเคชันจีนทั้งหมด 13 ตราสินค้า จำนวน 112 ข้อความ 
จากข้อความโฆษณายาดมสะท้อนถึงวิถีชีวิตไทยด้านแนวทางประพฤติปฏิบัติ มีข้อความมากที่สุด 86 ข้อความ 
รองลงมาคือ ด้านภูมิปัญญาของคนไทยในการใช้สมุนไพรมี 85 ข้อความ และด้านการศึกษาของคนไทยมีน้อยที่สุด 
โดยมี 22 ข้อความ เห็นได้ว่า การโฆษณายาดมมุ่งเน้นการแสดงพฤติกรรมประจำวันของคนไทย ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมาย
ที่ใหญ่ที่สุด รองลงมาคือประโยชน์ของยาดมสมุนไพรที่มาจากธรรมชาติและปลอดภัย แสดงให้เห็นว่าประโยชน์ของยา
ดมสมุนไพรยังมีความสำคัญ ด้านการศึกษาของไทยมีน้อยที่สุด แสดงให้เห็นว่าโฆษณาซึ่งใช้ภาษาที่สั้นสื่อความได้
รวดเร็วและชัดเจน เป็นสื่ออีกช่องทางหนึ่งที่นำเสนอวิถีชีวิตไทยให้ชาวจีนรู้จักมากยิ่งขึ้น 

ผลการศึกษาทั้งหมดสรุปได้ว่า ในสื่อของจีนที่หลากหลายและในข้อความโฆษณายาดม ล้วนมีวิธีการนำเสนอ
วิถีชีวิตไทยที่แตกต่างกันแต่มีเนื้อหาแสดงวิถีชีวิตของคนไทยที่เหมือนกัน เช่น ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพร แนวทาง
ประพฤติปฏิบัติ และการศึกษาของคนไทย สอดคล้องกับงานวิจัยสังคมและวัฒนธรรมของประเทศไทยของ 陆汉斌 

(2012, น. 29-30) ผลการวิจัยพบว่า ประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตร้อน มีแสงแดดและฝนตกมาก ทรัพยากรธรรมชาติอุดม
สมบูรณ์รวมถึงสมุนไพรด้วย เนื่องจากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ปัจจุบันรูปแบบการเดินทางมีการเปลี่ยนแปลง 
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โดยคนไทยนิยมใช้รถเป็นหลัก โดยเฉพาะในกรุงเทพฯ การเดินทางหลักคือรถยนต์ รองลงมาคือการเดินทางทางน้ำ 
นอกจากนี้ในประเทศไทย ครูผู้สอนมีสถานภาพสูง คนไทยให้ความเคารพครูผู้สอนอย่างมาก ในสังคมไทย หากบุคคล
ใดเป็นครูผู้สอน จะได้รับการชื่นชมและเคารพ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความสำคัญของการศึกษาต่อคนไทย 

 
ข้อเสนอแนะ 
 

ควรนำผลการวิจัยนี้ไปสร้างสื่อการเรียนการสอนวัฒนธรรมไทยให้แก่ผู้เรียนชาวจีน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนชาว
จีนเรียนรู้และเข้าใจการใช้ชีวิตของคนไทยได้ง่ายและลึกซึ้งขึ้น 

 
องค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัย 
 

บทความนี้ช่วยเพิ่มพูนความรู้ด้านการดำเนินชีวิตของคนไทยทำให้เห็นวิถีชีวิตไทยอย่างชัดเจน เช่น          
ภูมิปัญญาของคนไทยในการใช้สมุนไพร แนวประพฤติปฏิบัติของคนไทย ได้แก่ คนไทยนิยมใช้สิ่งของที่ทำให้รู้สึกสดชื่น 
การเดินทางของคนไทย คนไทยชอบความสะดวกสบาย และบุคคลที่มีชื่อเสียงมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าและ
บริการ และการศึกษาของคนไทย ความรู้นี้แสดงให้เห็นว่า ยาดมมีประโยชน์ในวิถีชีวิตของคนไทยที่ผูกพันกับการดูแล
สุขภาพเบื้องต้น  
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