
98 | วารสารศลิปศาสตรวิชาการและวิจัย 19(2) กรกฎาคม-ธันวาคม 2567 

กลวิธีการนำเสนอตัวละครชายในฝนในละครโทรทัศนไทย
พ.ศ. 2556 - 2565*

Representations of the Ideal Male in Thai Television Dramas, 
from 2013 to 2022 

Zhang Liqun 
นักศึกษาหลักสตูรศลิปศาสตรดุษฎีบัณฑติ สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเปนภาษาท่ีสอง0

1 
คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

Graduate student, Communicative Thai as a Second Language Program, Faculty of Liberal Arts 
Huachiew Chalermprakiet University 

วีรวัฒน อินทรพร (Weerawat Intaraporn)
 คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ

Faculty of Liberal Arts, Huachiew Chalermprakiet University 
Email: 2805033573@qq.com 

Received: August 24, 2024, Revised: November 8, 2024, Accepted: December 2024 

บทคัดยอ

ตัวละครชายในฝนเปนองคประกอบสำคัญของละครโทรทัศนไทยประเภทพาฝน งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค
เพื่อวิเคราะหกลวิธีการนำเสนอตัวละครชายในฝนในละครโทรทัศนไทย พ.ศ. 2556 – 2565 จำนวน 12 เร่ือง โดยใชการ
วิจัยแบบวิเคราะหเนื้อหาและนำเสนอผลการวิจัยเชิงพรรณนาวิเคราะห ผลการวิจัยพบวา ละครโทรทัศนไทย พ.ศ. 
2556 – 2565 มีกลวิธีการนำเสนอตัวละครชายในฝน 3 กลวิธี ไดแก 1) กลวิธีการนำเสนอตัวละครผานโครงเร่ืองโดย
การเปดเร่ืองดวยการแนะนำดานบวกของตัวละคร การดำเนินเร่ืองคือใหตัวละครเผชิญปญหาและสามารถแกไขปญหา
จนสำเร็จ การปดเร่ืองดวยการครองคูของตัวละครชายในฝนกับนางเอก 2) กลวิธีการนำเสนอตัวละครผาน
บุคลิกลักษณะภายนอกในดานรูปรางหนาตาดี บุคลิกดี การแตงกายที่เหมาะสม และการประกอบอาชีพที่มั่นคง 3) 
กลวิธีการนำเสนอตัวละครผานบุคลิกลักษณะภายใน คือ ความมีสติปญญา ความกลาหาญ ความมีน้ำใจ ความมี
มารยาทเปนสุภาพบุรุษ  ความรับผิดชอบ ความอบอุนออนโยน ความมีอารมณขัน และความมีสวนรวมในการทำงาน
บาน ลักษณะทั้งหมดนี้ทำใหละครโทรทัศนไทยประเภทพาฝนไดสรางภาพแทนของผูชายในอุดมคติข้ึนมาใหแกผูชม 

คำสำคัญ: กลวิธีการนำเสนอ ชายในฝน ละครโทรทัศนไทย

1
 บทความเรื่องน้ีเปนสวนหน่ึงของดุษฎีนิพนธเรื่อง ภาพแทนชายในฝนในละครโทรทัศนไทยพ.ศ. 2556 – 2565 หลักสูตร

ปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเปนภาษาท่ีสอง คณะศิลปศาสตรมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ
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Abstract 
 

The ideal male is a key element of romance in Thai television dramas. This research aims to 
analyze twelve dramas broadcasted from 2013 to 2022. Content analysis is applied as the research 
methodology, and findings are reported as descriptive.   The research identifies three ways the 
ideal male is represented in the studied romance dramas, as follows:  1) Presentation through the 
plot, where positive characteristics of the male protagonist are shown in the exposition; during plot 
complications, the male protagonist encounters problems and successfully resolves them; the 
resolution typically ends with the happy marriage of the male protagonist and his true love.”  2) 
Presentation of outer appearances of the male protagonists, who are mainly portrayed as 
handsome, well-dressed - usually in uniforms, with good personalities and professional careers.  3) 
Presentation of inner characteristics, including wisdom, bravery, generosity, gentlemanly conduct, 
responsibility, kindness, humor, and being helpful with household tasks.”  Through these three 
presentations, romance Thai television dramas have created representations of the ideal male in 
the minds of the audience.  
 
Keywords: Representation, The ideal male, Thai television drama 

 
บทนำ 
 

ละครโทรทัศนเปนสื่อมวลชนที่ใหความบันเทิงและความรู โดยการใชภาพเคลื่อนไหวที่มีสีสันและเสียงที่เปน
ธรรมชาติ มีนักวิชาการหลายคนไดอธิบายความรูเก่ียวกับละครโทรทัศนไว ดังที่อรนุช เลิศจรรยารักษ (2558, น. 72) 
อธิบายวา ละครโทรทัศนเปนการผสมผสานเขาดวยกันขององคประกอบตาง ๆ ทั้งบทโทรทัศน การแสดง เทคนิคการ
ถายทำ การตัดตอ แสง เสียง และสภาพแวดลอมตาง ๆ  

ละครโทรทัศนเปนสื่อที่มีผลสะทอนและผลกระทบตอผูชมทั้งการใหความบันเทิง ใหความรู และสั่งสอน
มนุษยเราใหรูจักปฏิบัติหนาที่ในสังคม ที่สำคัญที่สุดคือใหกำลังใจแกผูชมที่จะตอสูกับอุปสรรคในชีวิตทุกดาน ดังที่   
ชยพล สุทธิโยธิน และสันติ เกษมสิริทัศน (2548, น. 65-66) อธิบายวา ละครโทรทัศนเปนศิลปะความบันเทิงที่
เยียวยาจิตใจมนุษยใหเขมแข็ง จึงตองมีบทบาทสำคัญในชีวิตมนุษย คือ การตอบสนองความตองการทางอารมณของ

มนุษย การชำระลางจิตใจ การยกระดับความคิดและสติปญญา และกระตุนใหเกิดพลังใจในการดำเนนิชีวิต 

ตัวละครคือองคประกอบสำคัญของละครโทรทัศน เปนผูกระทำใหเร่ืองดำเนินไปตั้งแตตนจนจบเร่ือง โดย
เฉพาะตัวละครเอก อิงอร สุพันธุวณิช (2558, น. 151) กลาววา ตัวละครเปนอีกองคประกอบหนึ่งที่สำคัญเพราะตัว
ละครจะทำใหเร่ืองดำเนินไป เปนผูสื่อแนวคิดของเร่ืองใหชัดเจนข้ึน เร่ืองจะสนุกหรือไมก็ตองพิจารณาจากตัวละคร
ดวย บางคร้ังเนื้อหาดี แตตัวละครไมสมจริง ไมมีพัฒนาการก็อาจจะทำใหเร่ืองนั้นดอยลงไปได 

ตัวละครชายในละครโทรทัศนแนวพาฝนเปนตัวละครสำคัญที่ขาดไมได ดังที่สายทิพย นุกูลกิจ (2543, น. 
183-184) ไดกลาวถึงตัวละครในนวนิยายซึ่งหมายรวมถึงตัวละครในสื่อบันเทิงคดีอ่ืน ๆ ดวยวา ตัวละคร คือบุคคลที่ผู
แตงสมมติข้ึนมาเพื่อใหกระทำพฤติกรรมในเร่ืองมีบทบาทในเร่ือง หรือเปนผูทำใหเร่ืองเคลื่อนไหวดำเนินไปสูจุดหมาย
ปลายทาง ตัวละครจึงนับวาเปนองคประกอบสำคัญของเร่ืองบันเทิงคดีซึ่งจะขาดไมได เพราะถาไมมีตัวละครแลว 
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เร่ืองราวตาง ๆ ในนวนิยายก็ยอมจะเกิดข้ึนไมได  ตัวละครในบันเทิงคดียอมมีไดไมจำกัดทั้งในสวนที่เปนตัวละครเอก
และตัวละครประกอบสุดแตผูแตงจะเห็นวาเหมาะสม  

ตัวละครชายในฝนเปนตัวละครประเภทหนึ่งที่นำเสนอในสื่อละครโทรทัศน โดยจะปรากฏผานตัวละครชายที่
มีลักษณะนาพึงปรารถนาทั้งภายในและภายนอก และมีคุณสมบัติที่ดี เปนผูชายที่ดี ลักษณะเหลานี้ทำใหละคร
โทรทัศนที่เสนอภาพตัวละครชายในฝนไดสรางภาพแทนของผูชายในอุดมคติข้ึนมาใหแกผูชม และเนื่องจากการผลิต
ละครเปนธุรกิจที่ตองมีการลงทุนเพื่อหวังผลกำไร การผลิตละครจึงตองตอบสนองความพึงพอใจของผูชมที่จะไดเห็น
ตัวละครชายในฝนมีบทบาทสำคัญในเร่ือง ดวยเหตุนี้ เมื่อละครเปนที่ชื่นชอบและไดรับความนิยมอยางแพรหลาย การ
เสนอตัวละครชายในฝนจึงอาจสงผลใหเกิดภาพแบบอยางของผูชายที่พึงปรารถนา และมีอิทธิพลตอความคิดคนชม 

เนื่องจากชายในฝนมีลักษณะและคุณสมบัติเฉพาะตัว และยังมีบทบาทสำคัญตอเร่ือง ภาพชายในฝนจะมีการ
เปลี่ยนแปลงตามการเปลี่ยนแปลงของคานิยมและเหตุการณของสังคม ภาพชายในฝนในละครโทรทัศนไทยจะออกมา
เปนลักษณะใดยอมมีความสัมพันธกับผูสราง กลวิธีการนำเสนอตัวละครนำชายในละครโทรทัศนไทยแสดงใหเห็นถึง
วิธีการสรางตัวละครนำชายที่มีลักษณะเปนผูชายที่พึงปรารถนาทั้งภายในและภายนอก และมีคุณสมบัติที่ดี เปนผูชาย
ที่ดี  

งานวิจัยที่เก่ียวของกับการศึกษาตัวละครชายในฝน หรือพระเอกในละคร เชน จิดาภา ธนโรจน (2563)  ได
ศึกษาเร่ือง การเลาเร่ืองและการสรางตัวละครหลักของละครโทรทัศนแนวโรแนนติกคอมเมดี้ตามแบบฉบับละครชอง 
7HD ซึ่งไดศึกษาเก่ียวกับการเลาเร่ืองของละครโทรทัศนแนวโรแมนติกคอมเมดี้ตามแบบฉบับละครชอง 7HD และ
บุคลิกลักษณะนิสัย (คาแรกเตอร) ของตัวละครหลัก (พระเอก-นางเอก) ในละครโทรทัศนแนวโรแมนติกคอมเมดี้ ตาม
แบบฉบับละครชอง 7HD นลินทิพย เนตรวงศ (2559) ไดศึกษาเร่ือง ภาพแทน“ชายในฝน”ในละครโทรทัศนแนวโร
มานซซ่ึงไดศึกษาเก่ียวกับการประกอบสรางภาพตัวแทนของ “ผูชายในฝน”ผานตัวละครนำชาย (พระเอกและพระ
รอง) ในละครโทรทัศนแนวโรมานซของชอง 3 ระหวางป 2557 ถึง ป 2558 และเปรียบเทียบการถอดรหัสภาพ
ตัวแทน“ผูชายในฝน”ของกลุมผูชมละครหญิง โดยใชวิธีการศึกษาผานการวิเคราะหตัวบทและการสัมภาษณเชิงลึก แต
งานของผูวิจัยมีความแตกตางในดานขอมูลละคร คือ ขอบเขตที่เลือกมาวิเคราะหแตกตางกัน ผูวิจัยเลือกละคร
โทรทัศนไทยที่พระเอกมีลักษณะเปนผูชายที่พึงปรารถนาทั้งภายในและภายนอก และมีคุณสมบัติที่ดี เปนผูชายที่ดี 
และไดรับความนิยมของทั้งชอง 3 ชอง 7 และชอง One 31 ระหวางป 2556 ถึงป 2565 นอกจากนี้ ยังแตกตางเร่ือง
วิธีการศึกษา ซึ่งบทความเร่ืองนี้ศึกษากลวิธีการนำเสนอชายในฝน เชน การเปดเร่ือง การดำเนินเร่ือง การปดเร่ือง และ
การนำเสนอตัวละคร 

ผูวิจัยในฐานะชาวตางชาติที่ศึกษาสาขาการสื่อสารภาษาไทยเปนภาษาที่สองจึงสนใจศึกษาวิเคราะหกลวิธี
การนำเสนอชายในฝนในละครโทรทัศนไทย พ.ศ. 2556 – 2565 เพื่อใหเขาใจกลวิธีการนำเสนอชายในฝนในละคร
โทรทัศนไทย พ.ศ. 2556 – 2565 การศึกษาคร้ังนี้จะทำใหเขาใจอุดมคติเก่ียวกับผูชายในสังคมไทย ทำใหเขาใจวิธีการ
นำเสนอและวิธีการสรางตัวละครในละครโทรทัศน และทำใหเห็นกระบวนการสรางผูชายในฝนซ่ึงเปนภาพแทนในอุดมคติ  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพื่อวิเคราะหกลวิธีการนำเสนอตัวละครชายในฝนในละครโทรทัศนไทย พ.ศ. 2556 – 2565 โดยจะศึกษา
กลวิธีการสรางโครงเร่ือง กลิวิธีการสรางบุคลิกภายนอก และกลวิธีการสรางบุคลิกภายในของตัวละคร 
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วิธีดำเดินงานวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชวิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยดำเนินการตามลำดับข้ันตอนดังนี้ 
1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของกับกลวิธีการนำเสนอ เพื่อนำมาเปนแนวทางในการศึกษา

วิเคราะห 
2. ศึกษาและรวบรวมละครโทรทัศนไทยที่พระเอกมีลักษณะเปนผูชายที่พึงปรารถนา  
3. ศึกษาละครโทรทัศนไทยที่พระเอกมีลักษณะเปนผูชายที่พึงปรารถนาทั้งภายในและภายนอก และมี

คุณสมบัติที่ดี เปนผูชายที่ดี และไดรับความนิยมระหวางป 2556 ถึงป 2565 เนื่องจากเลือกละครโทรทัศนระยะเวลา 
10 ป เพื่อเห็นภาพกลวิธีการนำเสนอพระเอกแบบชายในฝนในละครโทรทัศนไทย  

4. คัดเลือกละครโทรทัศนไทยที่ตัวละครชายมีลกัษณะเปนผูชายที่ด ีไดละครโทรทัศน จำนวน 12 เร่ือง ไดแก 
คุณชายธราธร (ชอง 3 2556 10 ตอน) คุณชายปวรรุจ (ชอง 3 2556 13 ตอน) คุณชายพุฒิภัทร (ชอง 3 2556 11 
ตอน) คุณชายรัชชานนท (ชอง 3 2556 11 ตอน) คุณชายรณพีร (ชอง 3 2556 10 ตอน) สุภาพบุรุษลูกผูชาย (ชอง 7 
2556 16 ตอน) ปดิวรัดา (ชอง 3 2559 14 ตอน) กรงกรรม (ชอง 3 2562 19 ตอน) รอยปา (ชอง 7 2563 17 ตอน) 
กะรัตรัก (ชอง 3 2564 15 ตอน) กระเชาสีดา (ชอง ONE31 2564 16 ตอน) และสามีชั่วคืน (ชอง 7 2565 18 ตอน)  

5. วิเคราะหกลวิธีการนำเสนอพระเอกในละครโทรทัศนไทย พ.ศ. 2556 - 2565 

6. นำเสนอผลงานศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 

1. ละครโทรทัศน หมายถึง ละครที่นำเสนอทางโทรทัศนหรือปจจุบันอาจเสนอผานสื่อสังคม (social 
media) และแอปพลิเคชัน (application) เพื่อการรับชมภายในเคหะสถาน เนนความบันเทิงเปนหลัก เปนรายการ
ทางโทรทัศนที่มีบทละคร เร่ืองราว ตัวละคร บทสนทนา และฉาก โดยอาจดัดแปลงจากวรรณกรรมเพื่อใหเหมาะกับ
ลักษณะของการรับรูดวยเสียง ภาพ และการเคลื่อนไหว หรือสรางสรรคเร่ืองหรือบทละครข้ึนเพื่อการผลิตเปนละคร
โทรทัศนโดยเฉพาะ 

2. ผูชายในฝน หมายถึง ภาพตัวแทนของผูชายในอุดมคติของกลุมผูชมละครที่เสนอผานสื่อประเภทละคร
โทรทัศน โดยจะปรากฏผานตัวละครชายที่มีลักษณะเปนผูชายที่พึงปรารถนาทั้งภายในและภายนอก และมีคุณสมบัติ
ที่ดีและเปนผูชายที่ดี   
 
ผลการวิจัย 
 

การศึกษาวิเคราะหกลวิธีการนำเสนอตัวละครชายในฝนในละครโทรทัศนไทย พ.ศ. 2556 – 2565 พบกลวิธี
การนำเสนอ 3  กลวิธี คือ กลวิธีการนำเสนอตัวละครผานโครงเร่ือง กลวิธีการนำเสนอตัวละครผานบุคลิกลักษณะ
ภายใน และกลวิธีการนำเสนอตัวละครผานบุคลิกลักษณะภายนอก ดังนี ้
1. กลวิธีการนำเสนอตัวละครผานโครงเร่ือง 

โครงเร่ืองคือเหตุการณที่จัดเรียงลำดับและเปนเหตุเปนผลกัน โครงเร่ืองตองมีการเปดปดเร่ืองและมีความ 
ขัดแยังเปนการสรางปมปญหา ดังที่วิริยะ สิริสิงห (2551, น. 85) อธิบายวา กลวิธีการเขียนเร่ืองใหนาสนใจ ผูเขียน 
จะตองคำนึงถึงกลวิธีการวางโครงเร่ือง คือ ตองมีกลวิธีในการเปดเร่ือง กลวิธีในการดำเนินเร่ือง และกลวิธึในการปด 
เร่ือง กลวิธีการนำเสนอตัวละครชายในฝนในละครโทรทัศนไทย พ.ศ. 2556 – 2565 มีการนำเสนอตัวละครชายในฝน
ผานโครงเร่ือง 3 วิธี  ไดแก กลวิธีการนำเสนอผานการเปดเร่ืองดวยการแนะนำดานบวกของตัวละคร กลวิธีการ
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นำเสนอผานการแกปญหา และกลวิธีการนำเสนอตัวละครผานการปดเร่ืองดวยความสุข ดังมีรายละเอียดตอไปนี้  
1.1 การเปดเร่ืองดวยการแนะนำดานบวกของตัวละคร  

การนำเสนอตัวละครผานการเปดเร่ืองคือสวนแรกที่เร่ิมตนละครโทรทัศน ผูวิจัยพบวา ผูผลิตไดใชกลวิธีการ
เสนอตัวละครชายในฝนดวยการแนะนำตัวละครใหผูชมรูจัก โดยไดแสดงใหเห็นความสามารถและความกลาหาญในการ
ทำงาน ดวยการเสนอใหเห็นสถานการณที่เปนปญหา และตัวละครชายสามารถจัดการแกปญหาได ชวยใหเร่ืองราวดำเนิน
ตอไป ทำใหผูชมไดรับรูถึงความมีเสนหของตัวละครชาย  

ในละครโทรทัศนเร่ือง คุณชายพุฒิภัทร พระเอกชื่อ หมอมราชวงศพุฒิภัทร จุฑาเทพ หรือ คุณชายภัทร เปน
โอรสคนที่สามในหมอมเจาวิชชากร จุฑาเทพ มีอาชีพเปนศัลยแพทยประสาทอันดับ 1 ของประเทศไทย ละครเปดเร่ืองดวย
เหตุการณขณะที่หมอมราชวงศพุฒิภัทรเลิกงานกำลังจะกลับไปพักผอน แตเมื่อถึงหนาประตูโรงพยาบาล คนไขวิกฤตก็ถูก
สงตัวมาโรงพยาบาลพอดี ในฐานะแพทย หมอมราชวงศพุฒิภัทรจึงรีบกลับเขาไปในโรงพยาบาลเพื่อผาตัดใหคนไข แสดงให
เห็นวาตัวละครชายเปนแพทยที่มีความรับผิดชอบ แมวาเลิกงานแลว แตเมื่อมีคนไขหนักที่เปนความรับผิดชอบของตนก็รีบ
ชวยรักษาคนไขจนปลอดภัย ทั้งนี้แสดงใหเห็นวาตัวละครชายเปนแพทยผูมีความสามารถและมั่นใจในฝมือของตนเอง  

 ในละครโทรทัศนเร่ือง ปดิวรัดา พระเอกชื่อ ศรัณย เปนปลัดอำเภอ เปดเร่ืองดวยเหตุการณตัวละครชาย
ตอสูกับผูรายเพื่อปกปองดูแลความปลอดภัยของประชาชนและทรัพยสินของประเทศชาติ ตามอาชีพการงานของตัวละคร
ชาย กอนที่เพื่อนรวมงานมาถึง ตัวละครชายก็จัดการผูรายทั้งสองคนดวยตนเองคนเดียวเรียบรอยแลว เพื่อนรวมงานตางชื่น
ชมและปรบมือให นับเปนฉากที่ดึงดูดความสนใจผูชม ทำใหไดรับรูวาอาชีพการงานของตัวละครชายคือปลัดอำเภอและมี
รูปรางหนาตาดี และยังเปนคนที่มีทั้งความสามารถและความกลาหาญในงานเปนที่ยอมรับของเพื่อนรวมงานตรงกับลักษณะ
ของชายในฝน  

ในละครโทรทัศนเร่ืองรอยปา เปดเร่ืองดวยตัวละคร เสือ กลิ่นสัก เจาหนาที่ปาไม ไดรับมอบหมายใหไปปราบ
พวกบุกรุกปา เสือตอสูกับผูรายที่กำลังลักลอบตัดตนไม แสดงใหเห็นวาตัวละครชายมีความกลาหาญที่กลาตอสูกับผูราย 
และใชสติปญญาของตัวเองเพื่อปกปองทรัพยากรของประเทศ ลักษณะนี้จึงเปนกลวิธีการนำเสนอภาพของตัวละครที่ตรงกับ
ลักษณะของชายในฝน 

ในละครโทรทัศนเร่ือง กะรัตรัก เปดเร่ืองดวยการแนะนำพระเอกที่ชื่อ ไอ เปนนักศึกษาปที่สี่ เพื่อแสดงให
เห็นตัวละครชายในฝนวาเปนคนที่ชวยเหลือคนอ่ืน เมื่อเห็นคนอ่ืนตกอยูในสถานการณยากลำบากก็จะคอยถามและเต็มใจที่
จะชวย เหตุการณในตอนเปดเร่ืองนี้คือ กะรัตนางเอกของเร่ืองลืมโทรศัพทมือถือและกุญแจรถไวในรถ เสื้อผาก็ถูกประตูรถ
หนีบ ทำใหกะรัตไมสามารถขยับตัวได และไอเปนวีรบุรุษไดชวยนางเอก ถือรมออกมาในขณะที่นางเอกไมมีรมและฝนตกอยู 

เหตุการณนี้สรางความสุขแกผูชม เนื่องจากการที่ใครกำลังตองการความชวยเหลือ เมื่อมีบุคคลปรากฏตัวข้ึนชวยเหลือให
ความลำบากหมดไป พฤติกรรมเชนนี้นับเปนสิ่งท่ีนาประทับใจ และทำใหคนดูเกิดความรูสึกพึงพอใจไปกับการ
กระทำของตัวละครชายในฝน 



103 | วารสารศิลปศาสตรวิชาการและวิจัย 19(2) กรกฎาคม-ธันวาคม 2567  
 

 
 

 

 
          ภาพท่ี 1 ศรัณยตอสูกับผูราย                      ภาพท่ี 2 เสือ กลิ่นสักตอสูกับผูรายท่ีลักลอบตัดไม                                 
 

(ที่มา1: https://ch3plus.com/drama/597) 
(ที่มา2: https://www.bugaboo.tv/lakorn/roipa/783504?refid=w_right_path) 

 

 
 
ภาพท่ี 3 ไอถือรมเพ่ือปองกันกะรัตเม่ือฝนตก 

(ท่ีมา3:  https://ch3plus.com/drama/1236 ) 
 
สรุปไดวา กลวิธีการนำเสนอตัวละครชายในฝนผานการเปดเรื่องทางบวก ดังท่ีไดยกตัวอยางมา 

นอกจากจะเปนการแนะนำตัวละครใหผูชมรูจักแลว ยังทำใหผูชมเห็นถึงเสนหของตัวละครและจะเปนตัวอยางท่ีดี
วาผูชายท่ีมีพฤติกรรมแบบนี้เปนผูชายในฝน 

1.2 การดำเนินเรื่อง  
การดำเนินเรื่องคือการเสนอปญหาหรือการสรางความขัดแยงในเรื่อง เม่ือปญหาหรือความขัดแยง

นั้นหมดไปเรื่องก็จะจบลง ดังท่ีกุหลาบ มัลลิกะมาส (2543, น. 116 - 122) กลาวไววา กลวิธีการดำเนินเรื่องมี
หลากหลายวิธี เชน การเลาเรื่องตามลำดับ การสรางความขัดแยงในการดำเนินเรื่อง การใชเหตุบังเอิญหรือเหตุ
ไมคาดคิด การสื่อความคิดของผูแตงอยางแจมแจง การคลี่คลายสถานการณของเรื่องไปตามลำดับข้ันตอนตาง 
ๆ ผูวิจัยพบวาโครงเรื่องหลักของละครท่ีนำมาศึกษาครั้งนี้อยูท่ีตัวละครชายท่ีจะตอสูเอาชนะปญหาและ
อุปสรรคตาง ๆ ชวยคลี่คลายใหทุกอยางเกิดความราบรื่น 

ละครโทรทัศนเรื่อง คุณชายธราธร พระเอกชื่อ หมอมราชวงศธราธรหรือคุณชายใหญ เปนนัก
โบราณคดี การดำเนินเรื่องไดแสดงใหเห็นการแกไขปญหาหรือการเอาชนะความขัดแยงในเรื่องได ดังตัวอยาง
เหตุการณในเรื่องเม่ือหมอมราชวงศธราธรออกภาคสนาม พบโจรขโมยโบราณวัตถุ สุดทายไดชวยเจาหนาท่ีจับ

https://www.bugaboo.tv/lakorn/roipa/783504?refid=w_right_path
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โจร ปกปองโบราณวัตถุซ่ึงเปนสมบัติทางวัฒนธรรมของประเทศ นอกจากตัวละครท่ีกลาวมาแลว ในละคร
โทรทัศนเรื่อง คุณชายพุฒิภัทร พระเอกไดเขาไปมีบทบาทในการชวยเหลือนางเอกใหรอดพนจากการเปน
อนุภรรยาของผูมีอำนาจในยุคนั้น หรือละครโทรทัศนไทยเรื่อง คุณชายรัชชานนท พระเอกชื่อ หมอมราชวงศ
รัชชานนทหรือคุณชายเล็ก พระเอกมีบทบาทสำคัญในเรื่องโดยชวยพาจันทามาเปนนองสาวเพ่ือเขาจะไดดูแล
เธอไปตลอดชีวิตหลังจากท่ีพอเลี้ยงเสียชีวิต และท่ีสำคัญคือ ชวยนางเอกกูบัลลังกเวียงภูคำไดสำเร็จ  

นอกจากนี้ยังมีละครโทรทัศนท่ีแสดงใหเห็นการแกไขปญหาของตัวละคร ซ่ึงนับเปนกลวิธีการวาง
โครงเรื่อง ดังเชน เรื่อง ปดิวรัดา ศรัณย ลงไปปกษใตเพ่ือชวยชาวบานขับไลผูรายชื่อเสือขาวท่ีปลนทรัพยสิน
และขมเหงชีวิตของชาวบาน ในท่ีสุด ศรัณยปกปองชีวิตและทรัพยสินของชาวบานไดสำเร็จ ละครโทรทัศนไทย
เรื่อง กรงกรรม พระเอกชื่อกมลหรืออาซา ชวยทำการคาขายในบาน อาซาเปนคนท่ีคอยแกไขและไกลเกลี่ย
ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในบาน เชน ความขัดแยงระหวางพ่ีสะใภคนโตกับนางยอยซ่ึงเปนแมสามีของเธอ 
เนื่องจากพ่ีสะใภคนโตเคยประกอบอาชีพเปนโสเภณี แมไมพอใจกับอาชีพการงานท่ีพ่ีสะใภคนโตเคยทำ จึงไม
ยอมรับเปนลูกสะใภ อาซาชวยแกความขัดแยงระหวางแมกับพ่ีสะใภคนโต ในท่ีสุดท้ังสองคนก็อยูรวมกันอยาง
กลมเกลียวสรุปไดวา กลวิธีการนำเสนอตัวละครชายในฝนผานการดำเนินเรื่อง ดังท่ีไดยกตัวอยางมา ทำใหผูชม
เห็นความสามารถของตัวละครท่ีแกไขปญหาหรือการเอาชนะความขัดแยงไดสำเร็จ ทำใหเห็นลักษณะชายใน
ฝนท่ีมีความสามารถในการจัดการกับปญหาตาง ๆ  

1.3 การปดเรื่องดวยการครองคูของตัวละครชายในฝนกับนางเอก  
การนำเสนอตัวละครชายในฝนผานการปดเรื่องดวยการครองคูของตัวละครชายในฝนกับนางเอก คือ

จุดสิ้นสุดในเนื้อเรื่อง ผูสรางนำเสนอตัวละครชายในฝนผานการปดเรื่องดวยความสุข โดยใหบทสรุปเนื้อหาตอนทาย
เรื่องวาไดแตงงานกับนางเอก ยกเวนบางเรื่องหากมีฉากท่ีตัวละครแตงงานแลวกอนจบก็จะใหตัวละครชายในฝนมา
สรุปเนื้อหาสำคัญอีกครั้ง เพ่ือใหผูชมไดเห็นความสุขความสมหวังของนางเอกท่ีไดแตงงานกับพระเอก การปดเรื่อง
เชนนี้ สงเสริมใหลักษณะผูชายในฝนของตัวละครเดนชัดข้ึน เพราะการแตงงานกับนางเอกหรือการขอนางเอก
แตงงานแสดงใหเห็นจุดหมายปลายทางของตัวละคร เหมือนกับรางวัลท่ีนางเอกไดรับ ดังตัวอยางตอไปนี ้

ละครโทรทัศนไทยเรื่อง ปดิวรัดา ศรัณยขอโทษรินเรื่องท่ีรินลงไปหาศรัณยท่ีปกษใต แตเขาไมมีเวลา
ท่ีจะไดพูดคุยกัน เพราะศรัณยคิดถึงแตเรื่องงานท่ีจับโจรเสือขาว นอกจากนั้น เสือขาวยังจับรินเพ่ือจะทำราย แต
ศรัณยก็ไดไปชวยเหลือรินจนปลอดภัย เขาพูดกับรินวา การท่ีมีรินอยูเคียงขาง เปนสิ่งท่ีสำคัญมาก ดังตัวอยาง 

ศรัณย : แคคิดวาเราไมไดอยูดวยกัน เรื่องศิวะเวทย เรื่องฐานะท่ีแตกตาง เรื่อง
คำครหานินทา ดูเบาไปหมดเลย เพราะเรื่องท่ีใหญท่ีสุด คือการไมมีหลอนอยูเคียงขาง 

ริน : ไมใชทุกคนท่ีไดพบคู ไมใชทุกคูจะมีความรัก รินมีวาสนา ไดพบท้ังคูไดพบ
ท้ังความรัก รินจะพยายามรักษามันเอาไวใหดีท่ีสุดคะ  

 (ปดิวรัดา, 2559, ตอนท่ี 14) 
จากตัวอยางบทสนทนาในตอนจบของเรื่อง แสดงวาตัวละครชายเปนคนท่ีรักและหวงใยภรรยา เม่ือ

ภรรยาถูกคนเลวจับตัวไป จะรูสึกเปนหวง ขณะเดียวกัน ยังเปนคนท่ีมีความรับผิดชอบ ในเวลาทำงานจะทำงาน
อยางจริงจัง ไมคอยสนใจเรื่องอ่ืนท่ีไมเก่ียวกับงาน จึงทำใหละเลยภรรยาท่ีมาหาในเวลาทำงาน ในภายหลัง เขา
ยอมรับความผิดพลาดท่ีไมไดใสใจภรรยาเทาท่ีควร เม่ือยอมรับความผิดพลาดแลว ตัวละครชายก็ไดพบกับรักแท
และอยูรวมกันกับนางเอกอยางมีความสุข  

ละครโทรทัศนเรื่อง กรงกรรม ในตอนปดเรื่องครอบครัวของตัวละครเอกซ่ึงเปนครอบครัวใหญไดจัด
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งานเลี้ยงสมาชิกในครอบครัว หลังจากท่ีกินขาวเสร็จ จันตากับกมลหรืออาซาซ่ึงเปนพระเอกของเรื่องไดพูดคุยถึง
เรื่องชีวิตท่ีผานมาของตนซ่ึงเปนบทสรุปของการทำความดีดังตัวอยาง 

จันตา : สมบัติไมใชสิ่งสำคัญในชีวิตจริง ๆ นะเฮีย หามาไดก็มีวันหมดไปได แต
ความรักความหวังดีท่ีมีใหกัน มันไมมีวันหมด ไมมีวันหายไปจริง ๆ นะ  

อาซา : คนเรามันเลือกเกิดไมไดหรอก ตอใหชะตากรรมจะพาเราไปตกต่ำมาก
แคไหน แตถาเกิดหัวใจของเรามันยังดี มีความรักใหกับคนอ่ืน อะไรก็ทำรายเราไมได
หรอก แมวาในชีวิตจะเจอกับเรื่องราย ๆ อยางนอยสักวัน เราก็ไดรับรางวัลการเปนคนดี
บางแหละ 

(กรงกรรม, 2562, ตอนท่ี 19) 
จากตัวอยาง คำพูดของตัวละครชายไดแสดงใหเห็นวาเขาเปนคนท่ีมองโลกทางบวก มีแนวคิดท่ีจะเปน

คนดี แลวกระทำตามแนวคิด โดยมีความรักใหกับผูท่ีเขารัก เชน คนในครอบครัว การมองโลกทางบวกและดาน
ลักษณะสำคัญของชายในฝนท่ีละครเรื่องนี้ไดสรุปเปนบทปดเรื่อง 

ละครโทรทัศนเรื่อง กะรัตรัก ปดเรื่องดวยฉากไอขอกะรัตแตงงานในงานแนะนำโครงการอาคารริเวอร
ไชนของบริษัท ในฉากขอแตงงานนี้ ไดแสดงใหเห็นความนารักของไอท่ีมีอารมณขัน ดังบทสนทนาของไอและ
กะรัตวา 

ไอ : ผมคงทนพ่ีไดอยางมากก็สองวันครับ  
กะรัต : สองวันไหน 

ไอ : วันแรกจนวันสุดทายครับ 

(กะรัตรัก, 2564, ตอนท่ี 15) 
จากตัวอยางคำพูดของพระเอกตอนขอแตงงาน แสดงใหเห็นวา พระเอกเปนคนรักเดียวใจเดียว และมี

อารมณขัน เนื่องจากฝายชายอายุนอยกวาฝายหญิงมาก จึงเปนเรื่องท่ีผิดปกติ เพราะสวนใหญการเปนสามีภรรยา
ในสังคมไทยนั้น ผูชายจะตองมีอายุมากกวาผูหญิงเล็กนอยหรือเทากัน ดังนั้น ความรักของพวกเขาสองคนจึงอาจถูก
คนอ่ืนวิพากษวิจารณ นอกจากความม่ันคงในความรักแลว อารมณขันก็ยังเปนสิ่งสำคัญมากกับการใชชีวิตในอนาคต 
เพราะสามารถทำใหท้ังสองคนหลีกเลี่ยงการวิจารณของคนอ่ืน และชวยใหชีวิตดำเนินไปอยางมีความสุขได 

ละครโทรทัศนเรื่อง กระเชาสีดา หลังจากท่ีพิงคหยากับลือเรียบรอยและตางไดจัดการทุกสิ่งทุกอยาง
ในครอบครัวเดิมใหชัดเจนแลว อำพลซ่ึงไดพบกับพิงคแลวเปนเวลา 1 ป ไดขอแตงงานกับพิงค ดังบทสนทนาของอำ
พลกับพิงคท่ีสรุปเรื่องราวเก่ียวกับความรักของคนท้ังคูวา 

อำพล : ถาไมลองเลือกทางใหม จะรูไดยังไงวาทางนั้นดีหรือไมดี ใหผมดูแลชีวิต
คุณนะ 

พิงค : เห็นแลวนะ ฉันเอาคืนคุณลือยังไง ถาคุณทำใหฉันเสียใจ ฉันจะเอาคืน
มากกวานั้นอีกหลายเทา 

อำพล : คุณทำอะไรกับผมไมได ผมรักคุณท้ังชีวิตอยูแลว 

(กระเชาสีดา, 2564, ตอนท่ี 16) 
จากตัวอยาง บทสนทนาระหวางอำพลตัวละครชายกับพิงคตัวละครหญิงท่ีอำพลแอบชอบมานานแลว 

ตั้งแตเม่ือเธอยังไมหยาขาดจากสามี เขาก็ไมไดทำรายครอบครัวของคนท่ีเขารัก แตกลับอยูขาง ๆ และดูแลพิงค
ตลอดเวลา ในตอนท่ีพิงคพบเรื่องเลวรายในครอบครัว คือ ถูกสามีเกานอกใจ ตัวอำพลก็ใชท้ังการกระทำและคำพูด
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ท่ีออนหวานเพ่ือเยียวยาจิตใจของพิงค แนะนำใหตองมีความกลาหาญท่ีเลือกทางใหม สุดทายความรักระหวางท้ัง
สองคนก็สมหวัง แสดงถึงความรักเดียวใจเดียว ความเอาใจใสคนท่ีรักโดยไมหวังสิ่งตอบแทน สุดทายความรักก็ได
เปนความจริงอยางท่ีตัวละครชายคาดหวัง เปนการปดเรื่องท่ีทำใหผูชมไดรับความสุขจากความรัก และสิ่งท่ีสำคัญ
คือ ทำใหผูชมรับรูถึงลักษณะชายในฝนวาควรเปนคนรักเดียวใจเดียว ปากหวาน มีสติ ทำทุกอยางเพ่ือคนรักโดยท่ี
ไมไดคาดหวังสิ่งตอบแทน 

ละครโทรทัศนไทยเรื่อง สามีชั่วคืน ในงานแตงงานของกษะกับมณีสุดา มณีสุดาบอกวาไมสามารถแตง
กับกษะ เพราะชลพรรษาต้ังครรภกับกษะ หลังจากท่ีรูเรื่องราว กษะก็ไปตามหาชลพรรษาท่ีกำลังเดินทางไป
สนามบินทันทีและสารภาพกับชลพรรษา ดังตัวอยาง 

กษะ : ไมตองมีใครเสียใจแลวนะ เมกับทุกคน เขายินดีท่ีจะใหเรามีลูกดวยกัน 
แลวผมก็ไมสามารถแตงงานกับใครไดอีก คุณลืมไปแลวเหรอ วาผมเปนสามีคุณ เปนพอ
ของลูกคุณ เปนมานานแลวดวย พอมาหาลูกแลวนะ จากนี้พอจะไมปลอยใหแมพาลูกไป
ไหนโดยไมมีพออีก เพราะวาพอรักแมเรามาก ๆ ท่ีสุดเทาท่ีผูชายคนหนึ่งจะรักได 

 

(สามีชั่วคืน, 2564, ตอนท่ี 16) 
  

ภาพท่ี 4 กษะกับภรรยาและลูก 

(ท่ีมา4: https://www.youtube.com/watch?v=HZyRBaHOiBw&list=PLX6cx4BgCOtAZOGrwib 
SDwZtd7-FWafVst) 

จากตัวอยาง คำพูดของตัวละครชายแสดงใหเห็นวา ตัวละครชายเปนผูชายท่ีมีความรับผิดชอบ เม่ือรู
วาผูหญิงต้ังครรภลูกของตนเอง ก็รีบไปตามหา เพราะความรักและความรับผิดชอบ และเขายังเปนคนท่ีรักภรรยา
และรักลูกดวย ละครโทรทัศนจบดวยรูปภาพของครอบครัวเล็ก ๆ มีท้ังพอ แม และลูกสองคน พออุมลูกชายตัว
นอย สรางความอบอุนแกผูชมเปนอยางมาก การท่ีฝายชายอุมลูกแทนฝายหญิง แสดงใหเห็นวาตัวละครเปนสามีดี
คอยดูแลครอบครัวและรักภรรยา 

 จากการวิเคราะหสรุปไดวา กลวิธีการนำเสนอตัวละครชายในฝนในละครโทรทัศนไทย พ.ศ. 2556 – 
2565 ผานโครงเรื่อง มีกลวิธีการนำเสนอตัวละครผานการเปดเรื่องทางบวก คือ สรางเหตุการณตาง ๆ  ใหผูชมเห็น
คุณสมบัติท่ีดีของตัวละคร ทำใหผูชมไดรับรูวาผูชายในฝนตองมีลักษณะอะไรบาง กลวิธีการนำเสนอตัวละครชายใน
ฝนผานการแกปญหา คือตัวละครมีสติปญญาชวยตนเองและคนรอบตัวแกปญหาตาง ๆ และกลวิธีการนำเสนอตัว
ละครผานการปดเรื่องดวยความสุข สรางฉากท่ีอบอุนระหวางตัวละครกับคนท่ีเขารัก เปนภาพท่ีอบอุนซ่ึงเชิญชวน
ผูชมใหอยากหาผูชายในฝนในชีวิตจริงตามท่ีละครโทรทัศนไทยนำเสนอไว 
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2. บุคลิกลักษณะภายนอก 

บุคลิกลักษณะภายนอกของตัวละครชายท่ีปรากฏในละครโทรทัศนไทย พ.ศ. 2556 - 2565 ผูวิจัยพิจารณา
องคประกอบท้ังหมด 4 องคประกอบ ไดแก หนาตา รูปราง การแตงกาย และการประกอบอาชีพ ดังมีรายละเอียด
ตอไปนี้  

2.1 หนาตา  
ผูชายในฝนอันดับแรกคือตองมีหนาตาท่ีดีตามคานิยมของสังคมท่ีมักชื่นชมความงามของคน หนาตา

ของตัวละครไดรับคำชมท้ังจากตัวละครในเรื่องและผูชมละครโทรทัศนดวย ผูวิจัยมีความเห็นวา รูปรางหนาตาของ
นักแสดงท่ีมารับบทพระเอกในเรื่องเปนสวนสำคัญทำใหภาพลักษณของตัวละครชายในฝนในละครโทรทัศนเดนชัด
ข้ึน เนื่องจากวาผูชมมองเห็นไดชัดวาหนาตาของตัวละครชายเปนอยางไร  

ในฐานะท่ีละครโทรทัศนเปนสื่อท่ีตองใชผูแสดงในการนำเสนอเนื้อหา การคัดเลือกนักแสดงจึงเปน
กลวิธีการนำเสนอท่ีสำคัญของผูสรางละครโทรทัศน เรื่องของนักแสดงหรือเรื่องของการนำเสนอภาพมีสวนสำคัญ  
นอกจากจดจำเรื่องบทบาทแลว ผูชมยังจดจำฐานะท่ีเปนบุคคลจริงท่ีเปนดารานักแสดงท่ีสวมบทบาทของผูชายใน
ฝน หากเปนดาราท่ีชื่นชอบในยุคนั้นจะทำใหผูชมยิ่งเกิดประทับใจ ดังท่ี มนภัทร นับวันดี (2556, น. 77) กลาววา 
นอกจากบทละครท่ีสงใหการดำเนินเรื่องนาติดตามแลว นักแสดงท่ีตีบทแตกทำใหผูชมเชื่อและเกิดอารมณรวมไป
กับเหตุการณในละคร เปนท่ีพูดถึงของผูชม ถึงแมวานักแสดงจะมีฐานแฟนคลับมากอนละครฉาย แตดวย
ความสามารถและบทละครท่ีสงใหตัวนักแสดงเองสามารถแจงเกิดเปนกระแสบอกตอกัน ชวยสรางแรงดึงดูดให
ละครนาติดตามมากข้ึน เพราะผูชมจะติดตามดูในแตละตอน  

ในสื่อออนไลนมีผูแสดงความเห็นเรื่องการคัดเลือกนักแสดงในละครแนวนี้หลายคน เชน BrandThink 
(2567) กลาววา “คุณชายพุฒิภัทร (เจมส จิรายุ) ปรากฏตัวในตอนของตัวเองดวยมาดนิ่งในสไตลคุณหมอ ประกอบ
กับบุคลิกนุมนวลและใบหนาหลอตี๋ กลายเปนวาจุดกระแสใหซีรีสนี้มีคนสนใจแถมหลายๆ คนก็ตองไปตามหาวา
ผูชายคนนี้คือใคร เพราะนั่นคือละครเรื่องแรกของเจมสจิ” นอกจากนี้ ยังมีผูชมละครชื่นชมหนาตาของตัวละคร
แสดงความคิดเห็นผานสื่อออนไลนในชวงท่ีละครออกอากาศอยู เปนการยืนยันถึงความสำเร็จของการคัดเลือก
นักแสดงนำท่ีมารับบทผูชายในฝน ดังเชนในเรื่อง กระเชาสีดา ผูชม @jdjdjxjxjjd ไดชมหนาตา ของพระเอก อำพล 
นักแสดงชื่อ จิรายุ ตันตระกูล ชื่อเลนชื่อ กอต เขากลาววา “ก็อตโคตรหลอเลย และเวลาสื่อสายตาธรรมชาติสุด ๆ 
ๆ” ดังตัวอยาง 

 
ภาพท่ี 5  ศรัณย จากเรื่องปดิวรัดา 

(ท่ีมา5: https: https://ch3plus.com/drama/597) 
 

https://ch3plus.com/drama/597
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ภาพท่ี 6 อำพล จากเรื่องกระเชาสีดา 

(ท่ีมา6: https://www.youtube.com/watch?v=rkXRZ3z0mDs&list=PLXopbKxiivxp8llsgEK H4spl1aP-
_bBZl&index=6) 

 

 
ภาพท่ี 7 กมลจากเรื่องกรงกรรม 

(ท่ีมา7: https://ch3plus.com/drama/808) 

 
ภาพท่ี 8 คุณชายใหญ คุณชายปวรรุจ คุณชายพุฒิภัทร คุณชายเล็ก คุณชายพีร จากสุภาพบุรุษจุฑาเทพ 

(ท่ีมา8: https://ch3plus.com/drama/607) 
 

 
ภาพท่ี 9 ผูชมชมหนาของอำพล นักแสดงจิรายุ ตันตระกูล ชื่อเลนชื่อ กอต 

(ท่ีมา9: https://www.youtube.com/watch?v=FRZQw7BQtCU&list=PLXopbKxiivxp8llsgEKH
4spl1aP-_bBZl&index=3) 

 

https://ch3plus.com/drama/607
https://www.youtube.com/watch?v=FRZQw7BQtCU&list=PLXopbKxiivxp8llsgEKH4spl1aP-_bBZl&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=FRZQw7BQtCU&list=PLXopbKxiivxp8llsgEKH4spl1aP-_bBZl&index=3
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อาจกลาวไดวา ผูชายในฝนอันดับแรกคือตองหนาตาดี หนาตาของตัวละครไดรับคำชมท้ังจากตัว
ละครในเรื่องและผูชมละครโทรทัศนดวย ลักษณะนักแสดงเปนสวนสำคัญทำใหภาพลักษณของตัวละครชายในฝน
ในละครโทรทัศนเดนชัดข้ึน เนื่องจากวาผูชมเห็นไดชัดวาหนาตาของนักแสดงชาย มีท้ังหนาตามีแบบคนไทยและ
แบบคนไทยเชื้อสายจีน เชน นักแสดง จิรายุ ตั้งศรีสุข มีผิวขาว ตามลักษณะคนไทยเชื้อสายจีน 

2.2 รางกาย  
 นอกจากหนาตาดีแลว รางกายของตัวละครชายในฝนก็ตองสมสวน ละครโทรทัศนท่ีนำมาศึกษา

ครั้งนี้ทุกเรื่องไดแสดงใหเห็นชัดเจนคือมีฉากท่ีตัวละครถอดเสื้อ เพ่ือแสดงสรีระของตัวละครวามีรูปรางท่ีกำยำ
แสดงใหเห็นความมีสุขภาพดี และการเอาใจใสดูแลตนเองท้ังเรื่องการกินและการออกกำลังกาย  ลักษณะนี้
นับเปนแนวโนมของผูชายปจจุบันนี้ท่ีนิยมออกกำลังกายใหมีรูปรางมีกลามเนื้อเปนสัดสวนท่ีกำยำแข็งแรง ดังท่ี 
นลินทิพย เนตรวงศ (2559) กลาววา กระแสการดูแลตัวเองของผูชายในปจจุบันนี้ไดรับความนิยมเปนอยาง
มาก เพราะคนท่ีดูดีถูกกำหนดความหมายใหหมายถึงคนท่ีมีสุขภาพดี (Health man) ซ่ึงการดูแล ตัวเองให
เปนผูชายท่ีมีสุขภาพดี สามารถทำไดดวยการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนและการออกกำลัง รูปรางมี
กลามเนื้อสอดคลองกับบทบาทของผูชายท่ีตองตอสูกับผูราย ปกปองคนรอบตัว และใหเห็นความเปนผูชายแท 
ดังตัวอยางภาพ 
 

 
ภาพท่ี 10 เสือ กลิ่นสัก จากเรื่องรอยปา 

(ท่ีมา10: https://www.bugaboo.tv/lakorn/roipa/783504?refid=w_right_path) 
 

 
ภาพท่ี 11 ศรัณย จากเรื่องปดิวรดา 

(ท่ีมา11: https://ch3plus.com/drama/597) 
 

https://www.bugaboo.tv/lakorn/roipa/783504?refid=w_right_path
https://ch3plus.com/drama/597
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ภาพท่ี 12 คุณชายใหญ จากเรื่องคุณชายธราธร 

(ท่ีมา12: https://ch3plus.com/drama/607) 
 

สรุปไดวา รูปรางของพระเอกจะตองมีความสูงกวานางเอก รางกายดูดีมีกลามเนื้อ ท้ังนี้เนื่องจากใน
สังคมไทยใหความสำคัญกับรางกายท่ีแข็งแกรงและมีกลามเนื้อ ซ่ึงมาจากการทุมเทเวลาออกกำลังกายและดูแล
อาหารการกินอยางดี รูปรางท่ีดีสามารถดึงดูดเพศตรงขามได และสิ่งสำคัญท่ีสุดคือรางกายสูงและแข็งแรงสามารถ
ปกปองผูหญิงได 

2.3 การประกอบอาชีพ 

ละครโทรทัศนท่ีนำมาวิเคราะหถึงแมวาเปนเรื่องแตงในปจจุบันแตผูสรางละครโทรทัศนไดสราง
เรื่องราวยอนอดีตไปยัง พ.ศ. 2500 ซ่ึงยุคนั้นใหคุณคาแกผูชายท่ีทำงานนอกบานวาเปนผูท่ีมีเกียรติ เชน ขาราชการ 
ซ่ึงสื่อถึงความเปนชาย แตปจจุบันการใหคุณคาดังกลาวเปลี่ยนแปลงไปเปนการทำงานแบบนักธุรกิจท่ีมีลักษณะ
นาเชื่อถือและดูภูมิฐานแทน สอดคลองกับท่ีมีผูแสดงความเห็นในสื่อสังคมออนไลนวา ในป 2500 มีงานศึกษา
นักเรียนนักศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2500 ในพระนคร-ธนบุรี พบวา นักเรียนชายและหญิง
สนใจอยากเรียนแพทยมากท่ีสุด โดยใหเหตุผลวาเพ่ือชวยเหลือเพ่ือนมนุษย รองลงไปนักเรียนชายสนใจเปนทหาร 
และสนใจท่ีจะเรียนครู นอกจากนี้ท้ังนักเรียนชายและหญิงนิยมท่ีจะรับราชการ เพราะเปนอาชีพท่ีม่ันคง (TCIJ, 
2561) 

ตัวละครชายในผันท้ัง 12 เรื่องประกอบดวยอาชีพหลากหลาย และอาชีพของตัวละครเอกชายนั้นลวน
เปนอาชีพท่ีมีเกียรติ เปนอาชีพท่ีนับหนาถือตาในสังคม เชน ขาราชการ เจาของบริษัท ศัลยแพทย วิศวกร ซ่ึงเปน
อาชีพท่ีชนชั้นกลางใฝฝน เพราะเปนอาชีพท่ีม่ันคงจึงทำใหมีรายไดท่ีดี เปนพ้ืนฐานในการใชชีวิตและรักษาคุณภาพ
ชีวิต นอกจากนั้นรายไดท่ีดีทำใหผูชายสามารถดูแลตนเองและครอบครัวในอนาคตไดดีอีกดวย ดังตอไปนี้  

 

ลำดับ เรื่อง ช่ือตัวละคร อาชีพ 
1 คุณชายธราธร คุณชายใหญ ขาราชการ (นักโบราณคดีอาจารยพิเศษ) 
2 คุณชายปวรรุจ คุณชายรุจ  ขาราชการ นักการทูต  
3 คุณชายพุฒิภัทร คุณชายภัทร ศัลยแพทยประสาท 

4 คุณชายรัชชานนท คุณชายเล็ก วิศวกรโยธา 

5 คุณชายรณพีร คุณชายพีร ขาราชการ(ทหารอากาศ) 
6 สุภาพบุรุษลูกผูชาย หรั่ง บอดี้การด   
7 ปดิวรัดา ศรัณย ขาราชการ (ปลัดอำเภอ) 
8 กรงกรรม กมล/อาซา ทำการคาขายสวนตัว 
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9 รอยปา เสือ กลิ่นสัก ขาราชการ (เจาหนาท่ีปาไม) 
10 กะรัตรัก ไอ นักศึกษา/เด็กฝกงาน 

11 กระเชาสีดา อำพล เจาของบริษัท 

12 สามีชั่วคืน กษะ เจาของบริษัท 

 
จากการวิเคราะหสรุปไดวา กลวิธีการนำเสนอตัวละครชายในฝนในละครโทรทัศนไทย พ.ศ. 2556 - 2565

ผานบุคลิกลักษณะภายนอก ทำใหผูชมละครโทรทัศนไดรับรูขอมูลชายในฝนวาตองมีบุคลิกลักษณะภายนอกคือ
หนาตาดี รูปรางดูดี มีกลามเนื้อ การแตงกายเหมาะสมกับการประกอบอาชีพ และการแตงกายเนนเครื่องแบบเพ่ือ
สนองตอบความตองการของผูชมคือความชื่นชมผูชายในเครื่องแบบ นอกจากนั้น วิธีการท่ีผูสรางละครโทรทัศนได
คัดเลือกนักแสดงท่ีมารับบทบาทพระเอก ก็ยิ่งทำใหภาพของตัวละครชายในฝนในความคิดของผูชมชัดเจนข้ึน เปน
แบบผูชายท่ีมีบุคลิกลักษณะภายนอกท่ีดีท่ีคนในสังคมพึงปรารถนา 
 

2.4 การแตงกาย 

การแตงกาย เห็นไดวา ในละครโทรทัศนเนนบุคลิกลักษณะภายนอกของผูชายในฝนคือการแตงกายท่ี
ดูภูมิฐาน ดูเปนผูชายท่ีนาปรารถนานาหลงใหล เพ่ือสนองตอบความตองการของผูชมคือ ความชื่นชมผูชายใน
เครื่องแบบ การแตงกายของชายในฝนในละครทุกเรื่องสัมพันธกับอาชีพของตัวละคร ตัวละครชายในฝนในละคร
โทรทัศนจึงเนนฉากท่ีพระเอกแตงเครื่องแบบ เชน เครื่องแบบของแพทย ทหาร และตำรวจ  

ละครโทรทัศนไทยเรื่อง คุณชายธราธร พระเอกชื่อ หมอมราชวงศธราธรหรือคุณชายใหญ เปนนัก
โบราณคดี เวลาออกภาคสนาม ตัวละครมักสวมเสื้อแจ็กเกต กระเปากระบอกน้ำกลางแจง ซ่ึงเปนการขับเนนใหเห็น
อาชีพตัวละครคือนักโบราณคดี ละครโทรทัศนไทยเรื่องคุณชายพุฒิภัทร พระเอกชื่อ หมอมราชวงศพุฒิภัทรหรือ
คุณชายภัทร เปนศัลยแพทยประสาท เวลาทำงาน ในละครนำเสนอภาพท่ีเขาสวมเสื้อเชิ้ตกับเสื้อกาวนซ่ึงเปนภาพจำ
ของการแตงกายของหมอท่ีสอดคลองกับอาชีพท่ีเปนแพทย หรือในละครโทรทัศนเรื่อง คุณชายรณพีร พระเอกชื่อ 
หมอมราชวงศรณพีรหรือคุณชายพีร เปนทหารอากาศ ในเรื่องมีหลายฉากท่ีพระเอกสวมเครื่องแบบชุดทหารอากาศ
ของประเทศไทย รวมท้ังละครโทรทัศนไทยเรื่อง ปดิวรัดา พระเอกชื่อศรัณย เปนปลัดอำเภอ ก็มักสวมเสื้อ
ขาราชการ ดังตัวอยางภาพ 

 
ภาพท่ี 13 คุณชายใหญใสเสื้อแจ็กเกตเวลาออกภาคสนาม 

(ท่ีมา13: https://ch3plus.com/drama/607) 
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ภาพท่ี 14 คุณชายภัทรใสเสื้อกาวน 

(ท่ีมา14: https://ch3plus.com/drama/604) 
 

 

 
ภาพท่ี 15 คุณชายพีรใสเสื้อทหารอากาศ 

(ท่ีมา15: https://ch3plus.com/drama/610) 

 
ภาพท่ี 16 ศรัณยใสเสื้อขาราชการ 

(ท่ีมา16: https://ch3plus.com/drama/597) 
 

3. บุคลิกลักษณะภายใน 

การนำเสนอชายในฝนผานบุคลิกลักษณะภายในของละครโทรทัศนไทย พ.ศ. 2556 - 2565 ผูวิจัยพิจารณา
องคประกอบท้ังหมด 8 องคประกอบ ไดแก ความมีสติปญญา ความกลาหาญ ความมีน้ำใจ ความมีมารยาท ความมี
รับผิดชอบ ความอบอุนออนโยน ความมีอารมณขัน และความมีสวนรวมในการทำงานบาน ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

3.1 ความมีสติปญญา  
ความมีสติปญญาทำใหปญหาตาง ๆ ไดรับการแกไขอยางสำเร็จ เปนบุคลิกลักษณะภายในท่ีสำคัญ

สำหรับตัวละครชายในฝน ละครโทรทัศนไทย พ.ศ. 2556 – 2565 ท้ัง 12 เรื่อง ตัวละครมีความมีสติปญญาท่ีแก
อุปสรรคตาง ๆ ความมีสติปญญาของตัวละครชายเปนเสนหท่ีดึงดูดความสนใจของฝายหญิงได  

https://ch3plus.com/drama/604
https://ch3plus.com/drama/610
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ตัวอยางจากเรื่อง ปดิวรัดา หลังจากท่ีมีขาวโจรออกอาละวาดและปลนทรัพยสินของชาวบาน
เกิดข้ึนท่ีปกษใต ศรัณยขอยายไปทำงานปกษใตท่ีไดชื่อวาเปนเขตอันตราย เนื่องจากในสถานท่ีนั้นกำลังพบปญหา
จำนวนผูรายมากกวาตำรวจ การขาดกำลังตำรวจและไมรูท่ีซองสุมของโจร เปนปญหาท่ีกำลังเผชิญอยู ศรัณยจึงให
ชาวบานท่ีเปนแมของโจรเลนละครวาปวยหนัก เพ่ือหลอกใหลูกสาวท่ีกำลังอยูกับพวกโจรมาเยี่ยม และถือโอกาส
สอบถามท่ีอยูท่ีชัดเจนของคายโจร ตัวอยางนี้แสดงใหเห็นวา ตัวละครเปนคนท่ีมีสติปญญา เนื่องจากลูกกับแมเปน
คนท่ีรักกัน หวงใยกันตามธรรมชาติ การวางแผนท้ังหมดนี้ทำใหโจมตีพวกโจรไดอยางสำเร็จ และสรางความสงบสุข
ใหกับชาวบานทุกคน  

3.2 ความกลาหาญ 

บุคลิกภายในท่ีเสนอในละครอีกประการหนึ่งคือ ตัวละครชายมีความกลาหาญตอสูกับอุปสรรคตาง ๆ 
ความกลาหาญของตัวละครชายเปนเสนหดึงดูดความสนใจของฝายหญิงไดรวมท้ังการดูแลปกปองคนท่ีเขารัก  

ละครโทรทัศนเรื่อง ปดิวรัดา คนในครอบครัวของรินไดพูดถึงเรื่องราวของศรัณย พอของรินไดฟง
คำพูดจากเพ่ือนรวมงานวา ศรัณยเปนคนเกง เปนคนมีฝมือ และมีความกลาหาญกลาไปทำงานในสถานท่ีอันตราย
ซ่ึงหลายคนไมกลาไป ดังตัวอยาง 

พอ: และสัปดาหท่ีผานมา พอจะไปพูดคุยเรื่องนายศรัณย แตก็ไมกลาพบหนา
เขา ทุกคนพูดเปนเสียงเดียวกันวา นายศรัณยมันเปนคนเกง เปนปลัดนักบูท่ีมีฝมือ  

แม: คนเรา ถึงคราวตาย อยูท่ีไหนก็ตายได ทานเจาคุณพูดอยูเสมอนี่คะ  
พอ: ใช ฉันเห็นรินมาตั้งแตเด็ก เลี้ยงเหมือนลูกสาว ฉันไมอยากใหเคารับ

อันตรายหรอก แตฉันม่ันใจนะ ธรรมะยอมชนะอธรรม ท่ีไหนมันจะมาสูขาราชการท่ีฝก
มาอยางดี 

(ปดิวรัดา, 2559, ตอนท่ี 2) 
จากตัวอยางขางตนแสดงวา ตัวละครชายมีความกลาหาญกลาไปทำงานในสถานท่ีท่ีคนอ่ืนรูสึกวา

อันตราย ท้ังหมดนี้เนื่องจากลักษณะนิสัยท่ีมีความกลาหาญ นึกถึงหนาท่ีของตนท่ีเปนราชการท่ีตองทำทุกอยางเพ่ือ
ความปลอดภัยของประชาชนทุกคน และสิ่งท่ีสำคัญคือความกลาหาญท่ีมีนี้มาจากการฝกฝนในชีวิตประจำวันจึงมี
สุขภาพท่ีแข็งแรง และยังมาจากการเก็บประสบการณจากการทำงานตอสูกับผูรายอีกดวย  

ในละครโทรทัศนเรื่อง คุณชายรัชชานนท คุณชายเล็กกับไกรสอนไปกินขาวเย็นท่ีรานอาหารปา เห็น
จันทา สาวบานปาลูกสาวเลี้ยงของพรานเจยถูกทหารเวียงพูคำรังแก จึงเขาไปชวย แสดงใหเห็นวา ตัวละครเปนคนท่ี
กลาตอสูกับทหารท่ีรังแกชาวบาน ความกลาหาญดังกลาวสามารถชวยตัวเองและคนรอบขางในการแกปญหาใน
สถานการรณตาง ๆได สรุปไดวาความกลาหาญเปนลักษณะสำคัญของชายในฝน 

3.3 ความมีน้ำใจ  
ความมีน้ำใจ คือ ความจริงใจท่ีไมเห็นแกตัวเอง ตัวละครเห็นอกเห็นใจคุณคาของคนอ่ืน ใหความสนใจ

และใหความชวยเหลือผูอ่ืน เพ่ือรวมสรางสรรคสิ่งดีงามใหสังคม  
ละครโทรทัศนเรื่อง กะรัตรัก กะรัตถามไอวา ถารูสึกไมมีคุณคาไมมีประโยชนแลวตองอยางไร ไอกลับ

บอกวา เราควรทำอะไรเพ่ือคนใดคนหนึ่งโดยไมหวังผลตอบแทน ดังตัวอยาง 
ไอ: ก็ไปทำอะไรเพ่ือคนอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน 

กะรัต: มีดวยหรือคะ ทำเพ่ือคนอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน ผัวทำดีกับเมีย ก็เพ่ือ
ตองการเมียเคารัก โอเคอาจจะตั้งใจอยากใหเมียมีความสุข แตทายสุดความสบายใจก็ตก
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อยูท่ีผัว ใชปะ ไมมีทำเพ่ือคนอ่ืน ทำเพ่ือตนเองลวนๆแหละ 

ไอ: ผมก็บริจาคเลือดใชหรือไมใชก็ไมรู จะกลับมาตอบแทนบุญคุณก็ไมได 
(กะรัตรัก, 2564, ตอนท่ี 1) 

จากตัวอยางบทสนทนาแสดงวา ตัวละครชายเปนคนท่ีมีน้ำใจ ไมไดคาดหวังวา หลังจากท่ีทำแลวจะมี
ผลตอบแทนหรือประโยชนตอตนเองมากเทาไร ทุกสิ่งทุกอยางท่ีทำ ข้ึนอยูกับการมีน้ำใจตอคนอ่ืนและมีความคิดท่ี
มองโลกในแงดีเพ่ือรวมสรางสรรคสิ่งดีงามใหสังคม 

ละครโทรทัศนไทยเรื่อง คุณชายปวรรุจ บนเครื่องบินท่ีกำลังไปตางประเทศ ปวรรุจดูแลรสาท่ีนั่งขาง
เขาอยางกระตือรือรน ดังตัวอยาง 

 
ภาพท่ี 17 คุณชายรุจใหรสาพิงเขาเม่ือเครื่องบินตกหลุมอากาศ 

(ท่ีมา17: https://ch3plus.com/drama/608) 

 
ภาพท่ี 18 คุณชายรุจยื่นผาเช็ดหนาใหรสา 

(ท่ีมา18: https://ch3plus.com/drama/608) 
 

 
ภาพท่ี 19 คุณชายรุจตบหลังใหรสาเพ่ือชวยใหผอนคลาย 

(ท่ีมา19: https://ch3plus.com/drama/608) 
ชายรุจ : ฉันจะหัวเราะเยาะเธอเรื่องอะไรละ 

รสา : ท่ีฉันเสียขวัญขนาดนั้นนะ 

https://ch3plus.com/drama/608
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ชายรุจ : มีคนเสียขวัญมากกวาคุณเยอะแยะ อยางเธออะถือวาเกงมากแลว 

(คุณชายปวรรุจ, 2556, ตอนท่ี 3) 
จากตัวอยางแสดงวา ตัวละครชายเปนคนมีน้ำใจ เวลาเห็นคนรอบขางตองการความชวยเหลือ 

จะรีบชวยอยางเต็มท่ี ดังตัวอยางเหตุการณในละคร คุณชายปวรรุจซ่ึงเปนพระเอก ในขณะท่ีกำลังเดินทางไป
ตางประเทศ ไดพบกับนางเอกซ่ึงในเวลานั้นสองคนยังไมคอยสนิทกัน นางเอกมีอาการไมสบาย พระเอกก็ชวยเหลือ
ท้ังเรื่องของการหาน้ำใหดื่ม เรื่องการยื่นผาเช็ดหนาให และเรื่องการตบหลังใหเพ่ือชวยใหผอนคลาย นอกจากนี้ ยัง
ไมลอเลียนคนรอบขางและแสดงออกถึงความเขาใจในการกระทำของคนอ่ืน เพราะแตละคนมีปฏิกิริยาตอสิ่ง
เดียวกันตางกัน และเราทุกคนควรเขาใจกัน  

3.4 ความรับผิดชอบ  
ความรับผิดชอบเปนลักษณะหนึ่งของชายในฝน ในละครโทรทัศนไดใชกลวิธีแสดงความรับผิดชอบ

ของตัวละคร เชน ตัวละครมีความรับผิดชอบตอสิ่งท่ีกระทำผิดไมวาจะตั้งใจหรือไมตั้งใจก็ตาม เชนเม่ือมีคำพูดหรือ
การกระทำท่ีไมเหมาะสมแสดงออกมา แตหลังจากท่ีรูตัวก็ยอมรับความผิดของตัวเอง รับผลท่ีเกิดข้ึนดวยตนเอง 

ละครโทรทัศนเรื่อง กะรัตรัก มีคนถายวิดีโอท่ีกะรัตกับไอ ซ่ึงไอไมไดสวมเสื้อผา มีเพียงผาเช็ดตัว 
และตัดตอวิดีโอเพ่ือเนนคำไมสุภาพเพียงไมก่ีคำโพสตลงเว็บไซต ทำใหกะรัตถูกคนอ่ืนนินทา แตท่ีจริงแลวสองคน
ไมไดมีอะไรกัน ไอตัดสินใจออกจากงานเพ่ือท่ีจะรักษาชื่อเสียงของกะรัตในบริษัทไว ดังตัวอยาง 

 
ภาพท่ี 20 วิดีโอท่ีโพสตลงเว็บไซตของกะรัตรักกับไอ 

(ท่ีมา20: https://ch3plus.com/drama/1236) 
 

 
ภาพท่ี 21 ไอ่ตดัสินใจออกจากงาน 

(ท่ีมา21: https://ch3plus.com/drama/1236) 
จากตัวอยางแสดงวา ตัวละครมีความรับผิดชอบ แมวาจะไมไดทำอะไรผิด แตเม่ือมีคนไดรับ

ผลกระทบทางลบจากวิดีโอท่ีไมเปนความจริง ตัวละครเอกชายจึงรับผิดชอบเรื่องท้ังหมดดวยการลาออกจากงาน ทำ
ใหผูชมเห็นวาตัวละครเปนคนมีความรับผิดชอบและใสใจคนรอบขางและมีความกลาท่ีจะรับผิดชอบตอสิ่งท่ีไมใช

https://ch3plus.com/drama/1236
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ความผิดของเขา 

3.5 ความมีมารยาท 

มารยาทเปนบุคลิกลักษณะภายในท่ีคอย ๆ กอตัวข้ึนจากการท่ีผูคนอยูรวมกันและมีบุคลิกลักษณะท่ี
สำคัญของตัวละครชายในฝน กลวิธีอยางหนึ่งท่ีแสดงใหเห็นคุณลักษณะของผูชายในฝนคือการนำเสนอใหเห็นวาตัว
ละครมีมารยาทตอทุกคนในสังคม ไมดูถูกคนท่ีมีฐานะต่ำกวา ไมพูดจากับคนอ่ืนดวยอารมณ มีมารยาททำสิ่งตาง ๆ 
ตามระเบียบท่ีสังคมยึดถือ เปนสุภาพบุรุษ 

ละครโทรทัศนไทยเรื่อง คุณชายธราธร ระหวางเวลาการทำงาน คุณชายใหญแนะนำประวัติศาสตร
ของโบราณสถานท่ีออกภาคสนามในครั้งนี้ใหเกษ และแสดงภาพใหเห็นการยื่นมือชวยเกษตอนท่ีลงบันไดของ
โบราณสถาน ดังตัวอยางรูปภาพ 

 

 
ภาพท่ี 22 คุณชายใหญยื่นมือชวยเกษ 

(ท่ีมา22: https://ch3plus.com/drama/607) 
จากตัวอยางแสดงวา ตัวละครมีมารยาท เปนสุภาพบุรุษ เวลาท่ีฝายหญิงลงหรือข้ึนบันไดไมคอย

สะดวก เขาจึงยื่นมือชวยตามมารยาทของตะวันตกท่ีสืบทอดถึงประเทศไทย การกระทำนี้ทำใหฝายหญิงรูสึกอบอุน 
และทำใหผูชมเห็นภาพแลวปรารถนาท่ีจะพบผูชายท่ีเปนสุภาพบุรุษในชีวิตจริงดวย 

3.6 ความอบอุนออนโยน  
ความอบอุนออนโยนหมายถึงอารมณท่ีออนโยนและนุมนวลของบุคคล ซ่ึงเปนบุคลิกลักษณะภายในท่ี

สำคัญ เนื่องจากคำพูดและการกระทำท่ีออนโยนจะทำใหคนรอบขางรูสึกอบอุนและมีความสุข ละครโทรทัศนจึงใช
กลวิธีเสนอภาพใหตัวละครชายมีคำพูดและการกระทำท่ีอบอุนออนโยน ทำใหคนรอบขางรูสึกดีเปนท่ีนาชื่นชม เชน 
พูดจาออนหวาน และมีอารมณท่ีออนโยนซ่ึงเปนบุคลิกลักษณะภายในท่ีสำคัญของตัวละครชายในฝนไดสรางนิสัย
ดังกลาวนี้แสดงใหเห็นความเปนผูชายในฝน 

ละครโทรทัศนเรื่อง กะรัตรัก ทุกครั้งท่ีไอไปเยี่ยมบานกะรัต ไอจะเลนกับพัตเตอร ลูกของกะรัต     
พัตเตอรเปนเด็กอายุหกขวบท่ีชอบแตงตัวเปนนายอำเภอ และไอก็จะเลนกับพัตเตอรโดยสมมติวาไอเปนตัวละครท่ี
เปนผูราย ดังตัวอยาง 
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ภาพท่ี 23 ไอเลนกับพัตเตอร 

(ท่ีมา23: https://ch3plus.com/drama/1236) 
จากตัวอยางแสดงวา ตัวละครชายมีลักษณะนิสัยท่ีอบอุนออนโยน ยอมเลนเกมกับเด็ก โดยรับบทเปน

ผูรายและใหเด็กเลนเปนนายอำเภอ แสดงใหเห็นวาตัวละครชายมีลักษณะนิสัยท่ีอบอุนออนโยนตอลูกของผูหญิงท่ี
ตนรัก ในลักษณะนี้ก็ทำใหความรักระหวางตัวละครชายกับผูหญิงท่ีมีลูกแลวมีผลท่ีดี เพราะลูกเปนบุคคลสำคัญของ
ผูหญิง ดังนั้น สิ่งสำคัญท่ีผูหญิงจะประเมินกอนท่ีจะตัดสินใจมีคูใหมคือ สามารถอยูรวมกับลูกของตนเองไดหรือไม 

ซ่ึงในละครเรื่องนี้ ไอก็แสดงใหกะรัตม่ันใจวา เขาสามารถปรับตัวเขากับลูกชายของกะรัตไดเปนอยางดี 
3.7 ความมีอารมณขัน 

อารมณขันเปนการแสดงออกทางอารมณท่ีพิเศษทำใหสถานการณตาง ๆ ผอนคลาย ในละครโทรทัศน
ไดนำเสนอใหเห็นวาตัวละครชายมีคำพูดหรือการกระทำท่ีแสดงอารมณขัน ซ่ึงสามารถเจือจางอารมณดานลบของ
ผูคน และขจัดความคับของใจและความเจ็บปวดได 

ละครโทรทัศนเรื่อง กะรัตรัก หลังจากท่ีไอชวยกะรัตเปดรถ กะรัตเชิญไอไปทานอาหาร ระหวาง
รับประทานอาหาร สองคนคุยกันเก่ียวกับตัวละครแอนิเมชันท่ีมีพลังวิเศษ ดังตัวอยาง 

ไอ : โอย ไมคิดหรอกครับ ผมไมไดทำเปนอาชีพ เรียกวาเปนคุณสมบัติพิเศษ
ครับ เฮย จริง ๆ แลวเรียกวาเปนพลังพิเศษก็ไดนะครับ เหมือนธานอสไงท่ีตองมีเพชร
แบบหกเม็ด ปบ ๆ ฮ้ือ 

 (กะรัตรัก, 2564, ตอนท่ี 2) 
จากตัวอยางแสดงวา ตัวละครมีอารมณขัน เปรียบเทียบคุณสมบัติพิเศษกับตัวละครในภาพยนตร

ตะวันตกเรื่องหนึ่ง ธานอสเปนตัวละครในเรื่องนี้ท่ีมีพลังพิเศษ คำอุปมาอุปไมยดังกลาวทำใหผูชมละครโทรทัศนนึก
ถึงตัวละครท่ีมีพลังวิเศษตามไปดวย การท่ีตัวละครเลียนแบบการกระทำของตัวละครในภาพยนตรท่ีกลาวถึงขณะท่ี
เขาพูด “ปบ ๆ ฮ้ือ” และไดเลียนแบบการกระทำของตัวละครทำใหผูคนรูสึกมีความสุข ในขณะนั้น ดังนั้น อารมณ
ขันของไอจึงทำใหกะรัตลืมความไมพอใจท่ีเคยประสบมากอน สิ่งท่ีสำคัญท่ีสุดคืออารมณขันสามารถนำความสุขมา
สูตัวเองและคนรอบขางได 

3.8 ความมีสวนรวมในการทำงานบาน 

กลวิธีอีกประการหนึ่งท่ีแสดงใหเห็นวาตัวละครเปนผูชายในฝนคือ ตัวละครชายมีความเอาใจใสดูแล
บาน การไดมีสวนรวมในการทำงานบาน เชน การทำอาหาร การทำงานบานซ่ึงถือวาเปนหนาท่ีของผูหญิง ละคร
โทรทัศนเรื่อง คุณชายธราธร คุณชายใหญเห็นมะปรางนางเอกของเรื่องตองทำกับขาวคนเดียว เขาจึงไดชวย
มะปรางทำกับขาว ไมปลอยใหมะปรางทำกับขาวคนเดียว เรื่อง คุณชายปวรรุจ คุณชายรุจทำอาหารใหคนใน
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บาน และเรื่อง ปดิวรัดา ศรัณยไดชวยรินทำอาหารโดยไมปฏิเสธ โดยไมคิดวาเปนหนาท่ีฝายภรรยาอยูคนเดียว 
ดังตัวอยางรูปภาพ 

 
ภาพท่ี 24 คุณชายใหญชวยมะปรางทำกับขาว 

(ท่ีมา24: https://ch3plus.com/drama/607) 

 
 

ภาพท่ี 25 คุณชายรุจสทำเต็กกับน้ำจิ้มแจวใหพ่ีนอง 
(ท่ีมา25: https://ch3plus.com/drama/608) 

 

 
ภาพท่ี 26 ศรัณยชวยรินทำกับขาว 

(ท่ีมา26: https://ch3plus.com/drama/597) 
จากตัวอยางแสดงวา ตัวละครชายยินดีชวยทำงานบาน บางคนทำอาหารเกง หรือบางคนอาจไมคอย

เกงแตก็จะพยายามชวยอยางเต็มท่ี ผูชายสวนใหญคิดวางานบานงานเรือนเปนงานของผูหญิง ไมเก่ียวของกับผูชาย 
แตตัวละครชายในฝนไมคิดเชนนั้น และชวยทำงานบานดวยความเต็มใจ กลวิธีการนำเสนอชายในฝนเชนนี้ทำให
ผูชมเห็นวาผูชายในฝนจะตองมองเห็นความเหนื่อยของผูหญิง ตองชวยทำงานบาน นอกจากนั้น การทำงานบาน
ดวยกันของฝายชายและฝายหญิง สามารถเสริมสรางความสุขและความสัมพันธระหวางกันได 

 

https://ch3plus.com/drama/608
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การอภิปรายผล 
 

การศึกษาครั้งนี้ไดมุงเนนท่ีจะวิเคราะหกลวิธีการนำเสนอตัวละครชายในฝนในละครโทรทัศนไทย พ.ศ. 
2556 – 2565 พบวาดานโครงเรื่องมี 3 ประการ คือ 1) การเปดเรื่องดวยการแนะนำดานบวกของตัวละคร 2) 
การดำเนินเรื่องใหตัวละครเผชิญปญหาและสามารถแกไขปญหาดวยสำเร็จ 3) การปดเรื่องดวยการครองคูของ
ตัวละครชายในฝนกับนางเอก ดานบุคลิกลักษณะภายนอก มี 4 ประการ คือ 1) หนาตาดี 2) รางกายดูดีมี
กลามเนื้อ 3) การประกอบอาชีพท่ีม่ันคง 4) การแตงกายท่ีเหมาะกับกาลเทศะ และดานบุคลิกลักษณะภายในมี 
8 ประการ คือ 1) ความมีสติปญญาท่ีแกไขสถานการณหรือเหตุการณความวุนวายตาง ๆ ได 2) ความกลาหาญ
ท่ีตอสูกับอุปสรรคตาง ๆ 3) ความมีน้ำใจท่ีไมเห็นแกตนเอง ใหความสนใจและใหความชวยเหลือแกผูอ่ืน 4) 
ความมีมารยาทตอทุกคนในสังคม เปนสุภาพบุรุษ 5) ความรับผิดชอบ 6) ความอบอุนออนโยนท่ีมีตอคนรัก
และคนสำคัญของคนรัก 7) ความมีอารมณขัน 8) ความมีสวนรวมในการทำงานบาน 

ภาพผูชายในฝนท่ีเกิดข้ึนเปนกลวิธีท่ีประกอบสรางเพ่ือใหเห็นผูชายท่ีมีความสมบูรณแบบ ท้ังเรื่อง
ความรัก เรื่องการงาน เรื่องคุณสมบัติท้ังภายนอกและภายใน จึงทำใหเกิดภาพผูชายในอุดมคติ เปนผูชายในฝน 
ซ่ึงผูชายในฝนนี้สอดคลองกับประเภทของละคร คือเปนละครท่ีทำใหผูชมดูแลวมีความสุข ไมไดเสนอปญหา
สังคมท่ีเลวรายมากมาย ทำใหคนดูตองเครงเครียดเปนละครดูแลวเพ่ือพักผอน การเสนอภาพผูชายในฝนทำให
เกิดภาพแทนผูชายท่ีดี สรางความคิดวาผูชายท่ีดีตองเปนผูชายอยางในละคร  

ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของจิดาภา ธนโรจน (2563) ไดศึกษาวิจัย เรื่อง การเลาเรื่อง
และการสรางตัวละครหลักของละครโทรทัศนแนวโรแมนติกคอมเมดี้ตามแบบฉบับละคร ชอง 7HD ซ่ึงพบวา 
การสรางตัวละครหลักแตละตัวมีท้ังคุณลักษณะของตัวละคร ไดแก ลักษณะทางกายภาพ ประเภทและ
รายละเอียดของลักษณะนิสัย และเรื่องราวของตัวละคร ไดแก สถานภาพ อาชีพ ลักษณะทางสังคม ความเชื่อ
และทัศนคติ เปาหมายของตัวละคร ปรากฏใหเห็นแตกตางกันไปข้ึนอยูกับเรื่องราวของละคร โดยภาพรวมของ
ตัวละครหลักพบวา ลักษณะทางกายภาพของตัวละครมีความหลากหลายมากข้ึนอยางชัดเจน หนาตาของ
พระเอกและนางเอกมีท้ังแบบไทยและแบบลูกครึ่งตางชาติ สวนลักษณะนิสัยของตัวละครหลัก พระเอกเปนคน
จิตใจดี เปนสุภาพบุรุษ แสดงออกชัดเจนตรงไปตรงมา รักครอบครัวและรักเดียวใจเดียว นอกจากนี้แมจะ
สอดคลองกับงานวิจัยของนลินทิพย เนตรวงศ (2559) ศึกษาวิจัย เรื่อง ภาพตัวแทน“ผูชายในฝน”ในละคร
โทรทัศนแนวโรมานซ ท่ีศึกษาพบวา ภาพตัวแทน“ผูชายในฝน” ถูกประกอบสรางจากมุมมองชนชั้นกลาง แต
ผลการศึกษาครั้งนี้ของผูวิจัยไดศึกษาเห็นกลวิธีการนำเสนอภาพแทนตัวละครชายในฝนวา ละครไดนำเสนอ
ภาพแทนของผูชายในฝนผานองคประกอบตาง ๆ ของละครรวมท้ังวิธีการของผูสรางในการคัดเลือกนักแสดง
ซ่ึงไดมองเห็นวา เปนกลวิธีท่ีทำใหภาพแทนของชายในฝนเกิดข้ึนอยางชัดเจนในความคิดของผูชมละคร 

ละครโทรทัศนชายในฝนในรอบ 10 ป ผูวิจัยพบวายังคงมีลักษณะเดิม คือ ยังมีลักษณะการสรางตัว
ละครท่ีเปนอุดมคติ งานวิจัยนี้ไดแสดงใหเห็นวา ท่ีจริงแลวมีแบบฉบับของละครอยู การศึกษาของนลินทิพย 
เนตรวงศเปนการศึกษา“ผูชายในฝน”ในละครโทรทัศนแนวโรมานซเชิงวารสารศาสตร โดยมุงเนนไปท่ี
การศึกษาผูชม แตผูวิจัยศึกษากลวิธีการนำเสนอของละครโทรทัศน สอดคลองเฉพาะเรื่องของลักษณะของตัว
ละคร แตสิ่งท่ีผูวิจัยพบเพ่ิมจากงานของนลินทิพย เนตรวงศ คือ ศึกษาเรื่องกลวิธีซ่ึงจะเห็นไดวากลวิธีมีความ
นาสนใจท่ีอาจจะทำใหรูสึกวา เปนชายในฝนก็จริงแตก็พบในสังคมท่ัวไป เชน ตัวละครก็พยายามใหเขาถึงงาย
ข้ึน 
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ละครโทรทัศนแมจะเปนสื่อบันเทิงแตก็มีผลตอผูชม จากผลการวิเคราะหกลวิธีการสรางตัวละครชาย
ในฝนในละครโทรทัศนไทย แสดงใหเห็นวิธีการประกอบสรางแบบฉบับผูชายในฝนท่ีตอบสนองความตองการ
ของผูชม ละครโทรทัศนประเภทพาฝนเนนพระเอกท่ีมีลักษณะนาพึงปรารถนาท้ังภายในและภายนอก มี
คุณสมบัติท่ีดี และเปนผูชายท่ีดี ละครโทรทัศนไดสรางภาพตายตัวของผูชายในฝนท่ีตองเปนผูชายท่ีรูปราง
หนาตาดี การประกอบอาชีพท่ีม่ันคง และบุคลิกลักษณะภายในดี เนื่องจากละครโทรทัศนเปนเรื่องของธุรกิจท่ี
ตองลงทุนในจำนวนเงินมาก ท้ังเรื่องของโฆษณา การหารายได เพราะฉะนั้นละครแนวท่ีมุงตอบสนองความ
ตองการของตลาดยอมตองผลิตเพ่ือใหไดรับความนิยม แสดงใหเห็นวา ผูชายในฝนก็ยังเปนท่ีตอบสนองความ
บันเทิงของผูชมละครโทรทัศน อยางไรก็ตาม ถึงแมชายในฝนในละครจะมีลักษณะอุดมคติเปนคนสมบูรณแบบ 
แตวา ผูผลิตละครก็ไดนำเสนอเนื้อหาของละครโดยการสรางบทบาทของตัวละครเหลานี้อยางสมจริง สราง
ประโยชนแกสังคม เชน พระเอกเปนหมอก็จริงจังกับการทำงาน ดูแลคนไขอยางดี พระเอกท่ีเปนนักโบราณคดี
ก็ดูแลปกปองโบราณสถานและโบราณวัตถุไมใหใครมาทำลายสมบัติของชาติ ซ่ึงเปนกลวิธีท่ีผูผลิตพยายาม
นำเสนอตัวละครใหมีลักษณะสรางสรรคเพ่ือเปนแบบอยางความประพฤติใหแกผูชมละครไปพรอมกัน 

 
ขอเสนอแนะ 
 

1. ควรศึกษาวิเคราะหภาพแทนชายในฝนในสื่อตาง ๆ เชน นวนิยาย นิตยสาร และภาพยนตร 
2. ควรศึกษาวิเคราะหตัวละครชายโดยที่ใชทฤษฎีอ่ืน ๆ เชน อุดมการณ ภาพลักษณ เปนตน 

3. ควรศึกษาวิเคราะหเนื้อหาทางสังคมเก่ียวกับละครโทรทัศนประเภทพาฝนที่มีตัวละครในฝน 
 

องคความรูท่ีไดรับจากงานวิจัย  
 

จากการวิเคราะหกลวิธีการนำเสนอตัวละครชายในฝนในละครโทรทัศนไทยพ.ศ. 2556 - 2565 ทำให
เขาใจวิธีการนำเสนอและวิธีการสรางตัวละครในละครโทรทัศน ทำใหเห็นกระบวนการสรางผูชายในฝนสวน
ตาง ๆ โดยผานโครงเรื่อง บุคลิกลักษณะภายนอก และบุคลิกลักษณะภายใน องคความรูท่ีไดก็สามารถท่ีจะทำ
ใหเขาใจกระบวนการสรางสรรคงานวรรณกรรมประเภทละครโทรทัศน สามารถท่ีจะนำเอาวิธีการศึกษาไป
ศึกษาตัวละครประเภทอ่ืน ๆ ตอไป ทำใหผูชมละครโทรทัศนไดรับรูขอมูลชายในฝนตองมีบุคลิกลักษณะ
ภายนอกกับภายในอยางไร เปนการตอบสนองการชมละครโทรทัศน แมเรื่องราวของตัวละครพระเอกผูชายจะ
เปนแบบผูชายในฝน แตเนื้อหาของละครยังมีลักษณะสรางสรรคสังคม ตัวละครชายในฝนเปนแนวทางของ
มนุษยในสังคม เปนภาพแทนและซึมซับบทบาทหรือพฤติกรรมท่ีดีท่ีสรางประโยชนใหแกสังคม เหตุการณท่ี
สรางในละครโทรทัศนคอนขางสมจริง มีลักษณะการสอดแทรกเหตุการณท่ีเกิดจริงในสังคม เพราะฉะนั้น ชาย
ในฝนถึงแมวาจะดูเหมือนมีบทบาทเติม ๆ แตถามองลึกลงไปแลวจะพบวาผูกพันกับสังคม เนื้อหาท่ีผูผลิตสราง
ข้ึนมาจากชีวิตจริง เนื่องจากยุคสมัยเปลี่ยน ละครยอมเปลี่ยนตาม แมวาตัวละครไมเปลี่ยน แตเนื้อหาก็จะ
ปรับเปลี่ยนเพ่ือเขายุคสมัย เนื่องจากวายิ่งปจจุบันนี้ เทคโนโลยีเจริญ ขาวสารเจริญ ความสำเร็จของละคร
โทรทัศนไมใชแคข้ึนอยูกับตัวละคร แตยังข้ึนอยูกับเนื้อหาของละครโทรทัศนดวย ตัวละครท่ีมีลักษณะแบบอุดม
คติทำใหผูชมมองเห็นวาควรวางชีวิตของเราแบบอุดมคติอยางไร 
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