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บทคัดยอ 
        งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคการวิจัย 1) เพื่อศึกษาองคประกอบของการทองเที่ยวคารบอนต่ำจากขอมูลเชิง
วิชาการ 2) เพื่อศึกษาการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำในเชิงปฏิบัติในพื้นที่เกาะหมาก จ.ตราด จากแหลงขอมูลที่
ปรากฏในสื่อองคกรตางๆ และ 3) เพื่อวิเคราะหและกำหนดแนวทางการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำที่เหมาะสม
ในประเทศไทย งานวิจัยนี้เก็บขอมูลจากแหลงขอมูล 2 ประเภท ไดแก ขอมูลเชิงวิชาการจากฐานขอมูล TCI และ 
Google Scholar และขอมูลจากองคกรหรือสื่อตางๆ ที่นำเสนอเก่ียวกับการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำในพื้นที่
เกาะหมาก จ.ตราด โดยใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (content analysis) เพื่อวิเคราะหขอมูล ผลการวิจัยพบวา 1) 
องคประกอบของการทองเที่ยวคารบอนต่ำจากขอมูลเชิงวิชาการ สามารถสรุปและสังเคราะหได 8 องคประกอบ 
ไดแก ชุมชนคารบอนต่ำ แหลงทองเที่ยวคารบอนต่ำ ที่พักคารบอนต่ำ อาหารคารบอนต่ำ กิจกรรมคารบอนต่ำ การ
ขนสงคารบอนต่ำ การรวมมือภาคีเครือขาย และ การประชาสัมพันธ 2) ผลการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำเชิง
ปฏิบัติในพื้นที่เกาะหมาก จ.ตราด สามารถรวบรวมได 9 องคประกอบ โดยองคประกอบที่ 1 ถึง 8 มีความคลายคลึง
กับผลการวิจัยในขอ 1) ขางตน และมีองคประกอบที่เพิ่มเติมจำนวน 1 องคประกอบ คือ การจัดการดานพลังงาน 
และ 3) ผลการวิเคราะหแนวทางการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำที่เหมาะสมในประเทศไทย ดวยการนำ
ผลการวิจัยขอที่ 1) และ 2) มาบูรณาการและสังเคราะหรวมกัน ไดแนวทางการจัดการจำนวน 9 แนวทาง โดย
ผลการวิจัยในคร้ังนี้จะชวยเติมเต็มองคความรูดานวิชาการ ชุมชนและหนวยงานที่เก่ียวของสามารถนำผลไป
ประยุกตใชในการพัฒนาและปรับปรุง และนำแนวทางการปฏิบัติไปสงเสริมการบริหารจัดการที่ดีแกชุมชนและ
หนวยงานที่เก่ียวของ เพื่อสงเสริมศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำใหมีความเหมาะสมสำหรับประเทศ
ไทยตอไป 
 
คำสำคัญ: การทองเที่ยวคารบอนต่ำ เกาะหมาก การอนุรักษพลังงาน การอนุรักษสิ่งแวดลอม 
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Abstract  
The objectives of this study are to 1) examine the components of low-carbon tourism from 

academic sources 2)  examine the practical management of low-carbon tourism in the Koh Mak 
Island area, Trat province, based on data from various media sources and 3)  to analyze and 
determine suitable management strategies for the low-carbon tourism in Thailand.  This study 
collected data from 2 sources: a) academic sources from the TCI database and Google Scholar and 
b)  media sources presenting information about low-carbon tourism in Koh Mak Island, using 
content analysis to analyze the data. The study found that 1) the components of carbon tourism 
from academic sources were summarized and synthesized into 8 components:  low-carbon 
communities, low-carbon tourist attractions, low-carbon accommodations, low-carbon food, low-
carbon activities, low-carbon transportation, network cooperation, and publicity.  2)  The 
management of the low carbon tourism in Koh Mak Island, Trat province was categorized into 9 
components. The 1st – 8th components were similar to the first finding while the 9th was energy 
management.  3)  The analysis of approaches of low carbon tourism management in Thailand 
through integrating the first and second findings was derived 9 concepts.  The current study is 
expected to fulfill the body of knowledge regarding low-carbon tourism that communities and 
relevant organizations can apply to enhance and develop low-carbon tourism management. These 
strategies aim to promote effective management practices for low-carbon tourism in Thailand, 
fostering sustainability for the future.  
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บทนำ  
 

การทองเที่ยวแบบคารบอนต่ำ (Low-carbon tourism) เปนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษรูปแบบหนึ่ง ที่ให
ความสำคัญกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม การประหยัดและการลดการใชพลังงาน (ธารีทิพย เหลาวิโรจนกุล และอัศวิน 
แสงพิกุล, 2566) โดยเฉพาะการลดการปลอยกาซเรือนกระจกหรือกาซคารบอนไดออกไซด และการลดการใชพลังงาน
จากการทำกิจกรรมตางๆ ระหวางการทองเที่ยว (Gefen, 2013) ปจจุบันการทองเที่ยวคารบอนต่ำเร่ิมมีการกลาวถึง
มากในสังคมไทย ทั้งผานสื่อทีวี สื่อสังคมออนไลน และสื่อสิ่งพิมพ เพราะเปนสวนหนึ่งของเปาหมายการทองเที่ยว
อยางยั่งยืน (Sustainable Tourism Goals: STGs) 17 ประการของการทองเที่ยวแหงประเทศไทย ที่พัฒนามาจาก
เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ขององคการสหประชาชาติ มีจุดประสงค
เพื่อสื่อสารและสงเสริมมาตรฐานสถานประกอบการทองเที่ยวในมิติเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และธรรมาภิบาล 
และเพื่อยกระดับอุตสาหกรรมการทองเที่ยวไทยสูการเปนจุดหมายปลายทางอยางยั่งยืน (อะเมซซิ่งไทยแลนด, 2566) 

เกาะหมาก จ.ตราด หนึ่งในแหลงทองเที่ยวที่มีชื่อเสียงแหงหนึ่งของประเทศไทย มีขนาดใหญเปนอันดับที่ 3 
ของหมูเกาะทะเล เปนพื้นที่ตนแบบของแหลงทองเที่ยวคารบอนต่ำแหงแรกของประเทศไทย เร่ิมตนในป 2555 จาก
การลงนามปฏิญญาความรวมมือของภาคีเครือขายภาคเอกชนและชุมชนรวมกับองคการบริหารพัฒนาพื้นที่พิเศษเพื่อ
การทองเที่ยวอยางยั่งยืน (องคการมหาชน) หรือ อพท. ในการสรางความตระหนักในการบริหารจัดการสิ่งแวดลอมใน
แหลงทองเที่ยว ดวยการใหความรูดานการลดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด การรณรงคลดการใชพลังงาน การ
ผลิตพลังงานใชเอง เชน การผลิตกระแสไฟฟาจากพลังงานแสงอาทิตย การทำกิจกรรมทางการทองเที่ยวอยาง



43 | วารสารศลิปศาสตรวิชาการและวิจัย 19(2) กรกฎาคม-ธันวาคม 2567  
 

รับผิดชอบ โดยควบคูไปกับการอนุรักษและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม เพื่อสรางภาพลักษณดานการทองเที่ยวคารบอนต่ำ
ใหชัดเจนยิ่งข้ึน (เดอะคลาวด, 2565) มีการจัดทำธรรมนูญเกาะหมาก 8 ขอระหวางคนในและคนนอกพื้นที่ เชน ไม
สนับสนุนใหใชสารเคมีที่มีสารตกคางสูง หรือไมสนับสนุนการใชวัสดุจากโฟมหรือวัสดทุี่กอใหเกิดมลพิษเพื่อใสอาหาร 
เปนตน ซึ่งกิจกรรมดังกลาวเปนตัวอยางของความรวมมือจากทุกภาคสวนในการชวยเหลือสังคมและลดการปลดปลอย
คารบอนสูชั้นบรรยากาศโลก (องคการบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพื่อการทองเที่ยวอยางยั่งยืน, 2558) โดยที่ผานมา
เกาะหมากประสบความสำเร็จและไดรับรางวัลระดับนานาชาติมากมาย อาทิ ป 2565 ไดรับรางวัล Green 
Destinations Story Awards อันดับ 2 ของโลกดานการจัดการและการฟนฟู  จากงานทองเที่ยวนานาชาติ 
Internationale Tourismus Borse ณ กรุงเบอรลิน ประเทศเยอรมนี และติด 100 อันดับแรกของแหลงทองเที่ยว
ยั่งยืนโลกจาก Green Destinations Foundation ประเทศเนเธอรแลนด  

ดวยเหตุผลดานความยั่งยืนทางการทองเที่ยวและความมุงมั่นของการพัฒนาพื้นที่แหลงทองเที่ยวเพื่อลด
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม เพื่อสงเสริมศักยภาพทางการทองเที่ยวของประเทศและพัฒนาความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
โดยในมิติของเศรษฐกิจ การที่ชุมชนใดชุมชนหนึ่งเปนแหลงทองเที่ยวคารบอนต่ำที่ประสบความสำเร็จและไดรับการ
ยอมรับ ถือไดวาชุมชนนั้นเปนจุดหมายปลายทางที่จะไดรับความสนใจจากนักทองเที่ยวมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
กับกลุมนักทองเที่ยวเฉพาะเชิงอนุรักษหรือเชิงความยั่งยืนทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ หากนักทองเที่ยวรูจักและ
เดินทางไปเยือนแหลงทองเที่ยวคารบอนต่ำมากข้ึน จะยิ่งกอใหเกิดการกระจายรายไดสูทองถ่ินในวงกวาง ในมิติของ
สังคม การเดินทางทองเที่ยวไปยังแหลงทองเที่ยวคารบอนต่ำ นอกเหนือจากประสบการณการทองเที่ยวและความ
สวยงามของแหลงทองเที่ยวโดยตรงแลว นักทองเที่ยวยังมีปฏิสัมพันธไดพูดคุยและเรียนรูวัฒนธรรมทองถ่ิน ที่อาจ
แตกตางไปจากของตนเอง ในมิติดานสิ่งแวดลอม การทองเที่ยวคารบอนต่ำจะชวยลดผลกระทบของกิจกรรมการ
ทองเที่ยวที่มีตอสภาพแวดลอมในแหลงทองเที่ยวนั้น เชน การลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจก การลดปญหาขยะ 
และการอนุรักษทรัพยากรน้ำและไฟฟา และในมิติดานธรรมาภิบาล ผูที่เก่ียวของดานการทองเที่ยวทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชน ถารวมมือหรือบูรณาการความรูความเขาใจรวมกันในรูปของนโยบายการมีสวนรวม การรับรูขาวสารและ
การประชาสัมพันธ การออกกฎหมายขอบังคับ ฯลฯ จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลทางการทองเที่ยว
คารบอนต่ำไดดียิ่งข้ึน ดังนั้น การทองเที่ยวคารบอนต่ำจึงเปนวิธีการทองเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่นำไปสูการทองเที่ยวอยาง
ยั่งยืนของประเทศ  

จากความสำคัญของการทองเที่ยวคารบอนต่ำ ปจจุบันนักวิชาการไดใหความสนใจและศึกษาประเด็นดานการ
ทองเที่ยวคารบอนต่ำอยูเปนจำนวนมาก อยางไรก็ตาม การพัฒนาและสงเสริมการทองเที่ยวรูปแบบนี้ใหเกิดข้ึนใน
แหลงทองเที่ยวหรือชุมชนตางๆ ใหมากข้ึน อาจยังเปนสิ่งทาทาย เนื่องจากองคความรูที่มีในวงการวิชาการปจจุบัน ยัง
มีความกระจัดกระจาย และยังขาดองคความรูเชิงบูรณาการที่สะทอนใหเห็นภาพกวาง หรือขอมูลที่ครบถวนสมบูรณ
เก่ียวกับการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำในประเทศไทย ซึ่งจำเปนตองอาศัยองคความรูเชิงบูรณาการหรือเชิง
สังเคราะหที่ชัดเจน โดยเฉพาะกับพื้นที่ทองเที่ยวคารบอนต่ำที่เคยดำเนินการและเคยบริหารจัดการมาแลว เพื่อให
ชุมชนและหนวยงานที่เก่ียวของเห็นกรอบหรือขอบเขตของการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำไดอยางกระจางมาก
ข้ึน รวมทั้งเพื่อนำองคความรูจากงานวิจัยไปพัฒนาและสงเสริมการทองเที่ยวคารบอนต่ำในแหลงทองเที่ยวอ่ืนๆ ดังนั้น 
งานวิจัยนี้จึงมีจุดมุงหมายในการศึกษาองคประกอบของการทองเที่ยวคารบอนต่ำเชิงบูรณาการ เพื่อกำหนดเปนแนว
ทางการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำที่เหมาะสมในประเทศไทย โดยใชเกาะหมาก จังหวัดตราด ซึ่งเปนพื้นที่
ตนแบบของการทองเที่ยวคารบอนต่ำและประสบความสำเร็จระดับประเทศและระดับนานาชาติมาเปนกรณีศึกษา 
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วัตถุประสงค 
 
1. เพื่อศึกษาองคประกอบของการทองเที่ยวคารบอนต่ำจากขอมูลเชิงวิชาการ (academic-based information) 
2. เพื่อวิเคราะการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำในเชิงปฏิบัติในพื้นที่ เกาะหมาก จ.ตราด จากแหลงขอมูลที่ปรากฏ
ในสื่อองคกร (practice-based information)  
3. เพื่อวิเคราะหและกำหนดแนวทางการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำที่เหมาะสมในประเทศไทย โดยใชเกาะหมาก 
จังหวัดตราด เปนกรณีศึกษา (developing good practice)  

 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 

งานวิจัยคร้ังนี้ใชระเบียบวิธีวิจัย 2 รูปแบบเพื่อตอบวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 
สำหรับวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 1  
ผูวิจัยคนหาขอมูลจากบทความวิจัยที่เก่ียวของกับการทองเที่ยวคารบอนต่ำในประเทศไทย ระหวาง พ.ศ. 

2556 – 2565 (ระยะเวลา 10 ป) โดยเปนบทความวิจัยเต็มฉบับจากฐานขอมูลเชิงวิชาการออนไลน ทั้งฉบับภาษาไทย
และฉบับภาษาอังกฤษ โดยดำเนินการตามวิธีดังตอไปนี ้

จากการทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของกับการทองเที่ยวคารบอนต่ำ ผูวิจัยสรางแบบสำรวจขอมูล (survey form) 
(สรัญญา จันทรชูสกุล, 2560, ปยะวิทย ทิพรส และอัศวิน แสงพิกุล, 2565) จากนั้นนำเนื้อหามาปรับปรุงใหสอดคลอง
ตามวัตถุประสงคการวิจัยที่ตั้งไว และนำแบบสำรวจดังกลาวไปทดลองใชกับงานวิจัยจำนวน 5 เร่ือง โดยพบวาแบบ
สำรวจนี้สามารถใชเก็บขอมูลไดตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

ผูวิจัยเลือกคนหาและเก็บรวบรวมขอมูลจากบทความวิจัยฉบับเต็มฉบับภาษาไทยบนฐานขอมูลศูนยดัชนีการ
อางอิงวารสารไทย (Thai-Journal Citation Index Center; TCI) และวารสารอิเล็กทรอนิกสกลางของประเทศไทย 
(Thai Journals Online; Thaijo) และบทความวิจัยเต็มฉบับภาษาอังกฤษบนฐานขอมูลขนาดใหญของวรรณกรรม
ทางวิชาการระดับนานาชาติ Google Scholar ดวยการกำหนดคำสำคัญ (keyword) ในการสืบคน ทั้งคำภาษาไทย
และคำภาษาอังกฤษ เชนคำวา การทองเที่ยวคารบอนต่ำ Low-carbon tourism และเกาะหมาก จากนั้นผูวิจัย
รวบรวมเนื้อหาตั้งแตชื่อเร่ือง บทคัดยอ วัตถุประสงค ผลการวิจัย อภิปรายและขอเสนอแนะ และนำขอมูลทั้งหมดที่
รวบรวม มาวิเคราะหและสังเคราะหหาองคประกอบที่จักเปนประโยชนตอการบริหารจัดการของผูประกอบการและผู
ที่เก่ียวของดานการทองเที่ยวคารบอนต่ำในบริบทของประเทศไทย 

ผูวิจัยจึงเลือกใช วิธีการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) ในการวิเคราะหขอมูล ดวยการรวบรวม
ผลการวิจัยและขอเสนอแนะจากบทความวิจัยที่เก่ียวของ มาหาประเด็นสำคัญ จัดจำแนกเปนหมวดหมู  และ
สังเคราะหขอมูลในลำดับสุดทาย จนไดเปนองคความรูที่จักกอใหเกิดประโยชนตอผูประกอบการและหนวยงานดาน
การทองเที่ยวคารบอนต่ำที่เก่ียวของ  

 
สำหรับวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 2  
เพื่อวเิคราะหแนวทางการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำในประเทศไทย โดยเปรียบเทียบระหวางแนวคิดเชิง

ทฤษฎีที่ผูวิจัยสังเคราะหข้ึนกับการดำเนินงานจริงในพื้นที่ทองเที่ยว คือ เกาะหมาก จังหวัดตราด โดยเก็บขอมูล
ขาวสาร จำนวนทั้งสิ้น 35 ชิ้นงาน จากสื่อการนำเสนอขององคกรที่เก่ียวของดานการทองเที่ยวคารบอนต่ำ ไดแก 
องคการบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพื่อการทองเที่ยวอยางยั่งยืน (อพท.) จำนวน 9 ชิ้นงาน องคการบริหารจัดการ
กาซเรือนกระจก (อบก.) จำนวน 8 ชิ้นงาน การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) จำนวน 7 ชิ้นงาน กรม
ประชาสัมพันธ จำนวน 5 ชิ้นงาน และสำนักพิมพออนไลน จำนวน 6 ชิ้นงาน เชน เดอะคลาวด เปนตน โดยผูวิจัย
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ดำเนินการเก็บขอมูลแบบทุติยภูมิขององคกรดังกลาวผานการคนหาบน Google เก็บขอมูลไปจนขอมูลเกิดการอ่ิมตัว 
จากนั้นนำขอมูลที่ไดมาวิเคราะห โดยผูวิจัยใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา เพื่อจับประเด็นคำสำคัญจากแหลงขอมูลขางตน 
และนำมาจัดกลุมขอมูลที่คลายคลึงกันในหมวดหมูเดียวกัน   

สำหรับวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 3 
เพื่อวิเคราะหแนวทางการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำที่เหมาะสมในประเทศไทย โดยการนำผลการวิจัยขอ

ที่ 1) และผลการวิจัยขอที่ 2) มาบูรณาการและสังเคราะหรวมกัน ซึ่งผูวิจัยใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา เพื่อจับประเด็น
สำคัญจากผลการวิจัยทั้งสองขอดังกลาว และนำมาจัดกลุมขอมูลที่คลายคลึงกันในองคประกอบของการทองเที่ยว
คารบอนต่ำเดียวกัน เพื่อกำหนดเปนแนวทางการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำสำหรับประเทศไทย 
 
ผลการวิจัย  
 
ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะหองคประกอบของการทองเที่ยวคารบอนต่ำจากขอมูลเชิงวิชาการ (academic- 
             based information) 

แหลงขอมลู องคประกอบของการทองเท่ียวคารบอนต่ำ 
Fakfare and Wattanacharoensil (2023)/ Chookietwana, 
Sereenonchai, Arunrat, and Yuttitham (2021)/ ชาคริต อองทุน 
และนรินทร สังขรักษา (2562)/ Sukcharoenchok and Rado (2019)/ 
ชาคริต อองทุน และนรินทร สังขรกัษา (2561)/ Apivantanaporn and 
Walsh (2016) 

ชุมชนคารบอนต่ำ 

Sukcharoenchok and Rado (2019)/ ชาคริต อองทุน และนรินทร 
สังขรักษา (2562)/ ชาคริต อองทุน และนรินทร สังขรักษา (2561) 

แหลงทองเท่ียวคารบอนต่ำ 

Sununta, Kongboon, and Sampattagul (2019)/ ชาคริต อองทุน 
และนรินทร สังขรักษา (2562)/ ชาคริต อองทุน และนรินทร สังขรักษา 
(2561)/ Apivantanaporn and Walsh (2016) 

ท่ีพักคารบอนต่ำ 

ชาคริต อองทุน และนรินทร สังขรกัษา (2562)/ ชาคริต อองทุน และ
นรินทร สังขรักษา (2561)/ ณัฎฐกานต พฤกษสรนันทน และอดารช บา
ตรา (2561)/ Apivantanaporn and Walsh (2016) 

อาหารคารบอนต่ำ 

Chookietwana, Sereenonchai, Arunrat, and Yuttitham (2021)/ 
Nguyen, Gheewala, Sophea, Areerob, Hashimoto, Pimonsree, 
and Prueksakorn (2020)/ Sukcharoenchok and Rado (2019)/ 
ชาคริต อองทุน และนรินทร สังขรกัษา (2562)/ ชาคริต อองทุน และ
นรินทร สังขรักษา (2561) 
 

กิจกรรมคารบอนต่ำ 

วณิชชา แกวสุวรรณ และศุภิกา วานิชชัง (2564)/ ชาคริต อองทุน และ
นรินทร สังขรักษา (2562)/ ชาคริต อองทุน และนรินทร สังขรักษา 
(2561)/ Hanpattanakit, Pimonsree, Jamnongchob, and 
Boonpoke (2018) 

การขนสงคารบอนต่ำ 

Chookietwana, Sereenonchai, Arunrat, and Yuttitham (2021)/ 
Sununta, Kongboon, and Sampattagul (2019)/ Sukcharoenchok 
and Rado (2019)/ ชาคริต อองทุน และนรินทร สังขรักษา (2562)/ 
ชาคริต อองทุน และนรินทร สังขรกัษา (2561)/ Apivantanaporn and 

ความรวมมือภาคีเครือขาย  
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แหลงขอมลู องคประกอบของการทองเท่ียวคารบอนต่ำ 
Walsh (2016) 
Chookietwana, Sereenonchai, Arunrat, and Yuttitham (2021)/ 
ชาคริต อองทุน และนรินทร สังขรกัษา (2562)/ ชาคริต อองทุน และ
นรินทร สังขรักษา (2561) 

การประชาสัมพันธ 

 
จากตารางที่ 1 เปนการนำเสนอผลการศึกษาองคประกอบของการทองเที่ยวคารบอนต่ำจากฐานขอมูลเชิง

วิชาการ โดยผูวิจัยไดสรุปและสังเคราะหองคประกอบสำคัญเพื่อผลักดันใหเกิดการทองเที่ยวแบบคารบอนต่ำและ
กิจกรรมที่เก่ียวของ โดยแบงเปน 8 องคประกอบดังนี้ 1) ชุมชนคารบอนต่ำ 2) แหลงทองเที่ยวคารบอนต่ำ 3) ที่พัก
คารบอนต่ำ 4) อาหารคารบอนต่ำ 5) กิจกรรมคารบอนต่ำ 6) การขนสงคารบอนต่ำ 7) ความรวมมือภาคีเครือขาย
และ 8) การประชาสัมพันธ 
 
ตารางที่ 2 แสดงการวิเคราะหการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำในเชิงปฏิบัติในพ้ืนที่ เกาะหมาก จังหวัดตราด  
             (practice-based information)   

องคประกอบ 
การทองเท่ียวคารบอนต่ำ 

การจัดการการทองเท่ียวคารบอนต่ำของ  
เกาะหมาก จังหวัดตราด 

แหลงขอมลู  
(อางอิงในภาคผนวก) 

ชุมชนคารบอนต่ำ - สงเสริมใหคนในชุมชนมีสวนรวมในโครงการตางๆ 
และการใสใจสิ่งแวดลอม 

- สงเสริมใหคนในชุมชนและผูประกอบการเนน
กิจกรรมทางธุรกิจคารบอนตำ่ 

- สื่อสารการทองเท่ียวอยางมีจติสำนึกและรับผิดชอบ
ในแหลงทองเท่ียวแกนักทองเท่ียว (responsible behavior) 

- สงเสริมและอนุรักษวิถีชีวิตแบบดัง้เดิมของคนใน
ชุมชน  

- สงเสริมใหนักทองเท่ียวกับชุมชนมีปฏิสัมพันธกัน
ผานกิจกรรมการทองเท่ียว 

- สรางเครือขายการทองเท่ียวคารบอนต่ำภายใน
ชุมชน 

- กรมประชาสัมพันธ 
- องคการบริหารการพัฒนา
พ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืน 
(อพท.)  

- TAT News  
 

แหลงทองเท่ียวคารบอน
ต่ำ 

- การรักษาความสะอาดในแหลงทองเท่ียว  
- การรณรงคการลดใชถุงพลาสติกและการจัดการขยะ

ในแหลงทองเท่ียว  
- การจัดจดุท้ิงขยะในแหลงทองเท่ียวใหเพียงพอและ

คัดแยกประเภทขยะ   
- การติดปายการสื่อสารภายในแหลงทองเท่ียว หรือ

ปายหามตางๆ  

- MGR online  
- The Cloud  
- TAT News  

ท่ีพักคารบอนต่ำ - การสงเสริมใหผูประกอบการดำเนินธุรกิจคารบอน
ต่ำ รวมท้ังโรงแรมสเีขียว (green hotel)  

- ผูประกอบการรานอาหารและโรงแรมปลูกผักไร
สารพิษเพ่ือใหบริการนักทองเท่ียว 

- สงเสริมใหผูประกอบการรานอาหารคัดแยกขยะและ
นำขยะจากอาหาร (food waste) ไปใชประโยนตอ เชน ทำ

- กรมประชาสัมพันธ 
- The Cloud  
- กรุงเทพประกันชีวิต 
- TAT News  
- องคการบริหารจัดการ
กาซเรือนกระจก (อบก.) 
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องคประกอบ 
การทองเท่ียวคารบอนต่ำ 

การจัดการการทองเท่ียวคารบอนต่ำของ  
เกาะหมาก จังหวัดตราด 

แหลงขอมลู  
(อางอิงในภาคผนวก) 

ปุย หรือการนำกลับมาใชใหม (recycle)  
- โรงแรมรณรงคใหแขกชวยกันประหยัดพลังงานและ

ทรัพยากร  

 
 

อาหารคารบอนต่ำ - สงเสริมการปรุงอาหารแบบคารบอนต่ำใหแก
นักทองเท่ียว  

- สงเสริมการรับประทานอาหารปลอดภัยจากทองถ่ิน  
- สงเสริมการทำฟารมอินทรีย (organic farm) หรือ

การทองเท่ียวเชิงเกษตร โดยนำผลผลิตมาปรุงหรือจำหนาย
ใหแกนักทองเท่ียว  

- สงเสริมการใชวัตถุดิบและรับประทานอาหารตาม
ฤดูกาล  

- Post Today  
- The Cloud  
- องคการบริหารจัดการ
กาซเรือนกระจก (อบก.) 

กิจกรรมคารบอนต่ำ - สงเสริมการใชยานพาหนะคารบอนต่ำในการ
ประกอบกิจกรรมการทองเท่ียว เชน จักรยาน รถ/เรือ
พลังงานไฟฟา เรือใบ เรือคายัก  

- จัดกิจกรรมของชุมชนและนักทองเท่ียวรวมกัน เชน 
การเก็บขยะ การทำความสะอาดแหลงทองเท่ียว  

- สอนทำอาหารไทยแบบคารบอนตำ่ 
- สอนยอมผาจากสีธรรมชาต ิ

- Post Today  
- MGR online  
- องคการบริหารจัดการ
กาซเรือนกระจก (อบก.) 
 

การขนสงคารบอนต่ำ - การลดใชเครื่องยนตสันดาบ โดยสงเสริมการใช
จักรยานและรถพลังไฟฟา 

- สงเสริมการทองเท่ียวดวยการเดินเทา (walking 
tour)  

- ใหเชารถกอลฟ 

- กรมประชาสัมพันธ 
- องคการบริหารการพัฒนา
พ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืน 
(อพท.)  

- องคการบริหารจัดการ
กาซเรือนกระจก (อบก.) 

ความรวมมือภาคีเครือขาย  - ภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน ลงนามความรวมมือ
ในการลดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด เชน ไมสนับสนุน
ใหนักทองเท่ียวนำยานพาหนะมายังเกาะ ไมสนับสนุนการใช
ผลิตภณัฑท่ียอยสลายยากบนเกาะ และไมสนับสนุนกีฬา หรือ
กิจกรรมท่ีใชเครื่องยนต 

- ภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน จดักิจกรรม/
โครงการรวมกัน เพ่ือสงเสริมการรบัรูและสรางภาพลักษณ
ของชุมชนในดานการทองเท่ียวคารบอนต่ำ  

- ฐานเศรษฐกิจ 
- Post Today 
- กรุงเทพธุรกิจ  

การประชาสัมพันธ - หนวยงานท่ีเก่ียวของสรางเว็บไซตใหขอมูลเก่ียวกับ
การทองเท่ียวของชุมชนและการปลดปลอยคารบอนฟุตพริ้นท 

- สถานีโทรทัศนนำเสนอขาวเก่ียวกับเกาะหมาก การ
ทองเท่ียวคารบอนต่ำ 

- หนวยงานท่ีเก่ียวของจัดกิจกรรมประชาสัมพันธ
คารบอนต่ำในแหลงทองเท่ียว  

- องคการบริหารการพัฒนา
พ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืน 
(อพท.)  

- PPTV 
- Post Today  
- กรมประชาสัมพันธ 



48 | วารสารศลิปศาสตรวิชาการและวิจัย 19(2) กรกฎาคม-ธันวาคม 2567  
 

องคประกอบ 
การทองเท่ียวคารบอนต่ำ 

การจัดการการทองเท่ียวคารบอนต่ำของ  
เกาะหมาก จังหวัดตราด 

แหลงขอมลู  
(อางอิงในภาคผนวก) 

การใชพลังงาน - การรณรงคการใชพลังงานและทรพัยากรอยางมี
ประสิทธิภาพ  

- การใชพลังงานหมุนเวียนในการผลิตกระแสไฟฟา 
การสงเสริมการใชยานพาหนะพลงังานสะอาด การจดัการ
ขยะ การเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวในทะเลดวยโครงการอนุรักษฟนฟู
ปะการัง ตลอดจนการฟนฟูแหลงหญาทะเลในแนวปะการัง
บริเวณเกาะหมาก เปนตน 

- การใชพลังงานแสงอาทิตยเพ่ือใหแสงสวางและความ
รอนในโรงแรม 

- TAT News  
- องคการบริหารการพัฒนา

พ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืน 
(อพท.)  

- องคการบริหารจัดการ
กาซเรือนกระจก (อบก.) 

 
 จากตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะหการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำในเชิงปฏิบัติในพื้นที่เกาะหมาก     
จ.ตราด โดยผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากแหลงขอมูลออนไลนขององคกรเปนหลัก โดยพบวา ปจจุบันมีขอมูลขาวสาร
เก่ียวกับโครงการ/กิจกรรมที่คนในชุมชนและหนวยงานที่เก่ียวของไดลงมือปฏิบัติ (put into practice) เพื่อใหเกิด
การทองเที่ยวคารบอนต่ำภายในชุมชนเกาะหมาก จ.ตราด โดยสรุปและจำแนกได 9 องคประกอบ ไดแก 1) ชุมชน
คารบอนต่ำ 2) แหลงทองเที่ยวคารบอนต่ำ 3) ที่พักคารบอนต่ำ 4) อาหารคารบอนต่ำ 5) กิจกรรมคารบอนต่ำ 6) การ
ขนสงคารบอนต่ำ 7) ความรวมมือภาคีเครือขาย 8) การประชาสัมพันธ และ 9) การใชพลังงาน 
 จากตารางที่ 2 จะมี 1 องคประกอบที่ไดคนพบเพิ่มเติมจากผลการวิจัยในตารางที่ 1 (ผลเชิงวิชาการ) โดยไดมา
จากผลการปฏิบัติของคนในชุมชน คือ องคประกอบที่ 9 การจัดการพลังงาน (energy management) ซึ่งเปน
โครงการ/กิจกรรมที่คนในชุมชนไดลงมือปฏิบัติดานการใชพลังงาน/การอนุรักษพลังงาน เพื่อใหเกิดการทองเที่ยว
คารบอนต่ำภายในชุมชน เชน การรณรงคใชพลังงานและทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ การใชพลังงานแสงอาทิตย
เพื่อใหแสงสวางและความรอนในโรงแรม และการสงเสริมการใชยานพาหนะพลังงานสะอาด เปนตน   
 ทั้งนี้ จะเห็นวา ผลการวิจัยดานองคประกอบของการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำ ทั้งจากขอมูลเชิงวิชาการ
และขอมูลเชิงปฏิบัติที่ ไดจากหนวยงานตางๆ มีความคลายคลึงกันมาก แตมีเพียง 1 องคประกอบ (การจัด
การพลังงาน) ที่คนพบเพิ่มเติมตามที่กลาวขางตน ขอมูลจากทั้ง 2 ตารางแสดงใหเห็นถึงขอบเขตของการจัดการการ
ทองเที่ยวคารบอนต่ำที่ชัดเจนมากข้ึน เพื่อนำไปกำหนดเปนแนวทางการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำที่เหมาะสม
ในประเทศไทยตอไป ซึ่งจะนำเสนอในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 แสดงการวิเคราะหแนวทางการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำที่เหมาะสมในประเทศไทย โดยใช 
             เกาะหมาก จังหวัดตราด เปนกรณีศึกษา (good practice)         
องคประกอบของการทองเท่ียวคารบอนต่ำ แนวทางการจัดการการทองเท่ียวคารบอนต่ำในประเทศไทย 
1.ชุมชนคารบอนต่ำ 
 

- ชุมชนหรือผูนำชุมชนอาจริเริ่มการทองเท่ียวแบบคารบอนต่ำ
ภายในชุมชนของตนเอง โดยพิจารณาจากปจจัยตางๆ เชน ศักยภาพของ
ชุมชน ความนาสนใจของแหลงทองเท่ียว/กิจกรรมภายในชุมชน  

- กระตุนหรือสงเสริมใหคนในชุมชนและนักทองเท่ียวมีจิตสำนึกและ
ความรับผิดชอบตอแหลงทองเท่ียว  

- สงเสริมกิจกรรมของคนในชุมชนท่ีลดการปลดปลอยคารบอน 
- สงเสริมการมีปฏสิัมพันธระหวางชุมชนกับนักทองเท่ียวผาน
กิจกรรมการทองเท่ียว 
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องคประกอบของการทองเท่ียวคารบอนต่ำ แนวทางการจัดการการทองเท่ียวคารบอนต่ำในประเทศไทย 
2. แหลงทองเท่ียวคารบอนต่ำ - การรักษาความสะอาด  

- การจัดการขยะและกำหนดจุดท้ิงขยะท่ีชัดเจน  
- การสงเสริมใหนักทองเท่ียวแยกประเภทขยะ  
- การติดปายเพ่ือการสื่อสารภายในแหลงทองเท่ียว   

3. ท่ีพักคารบอนต่ำ  - สงเสริมใหผูประกอบการดำเนินธุรกิจคารบอนต่ำหรือเปนมติรกับ
สิ่งแวดลอม  

- สงเสริมใหผูประกอบการปลูกผัก/ผลไมไรสารพิษ เพ่ือจำหนาย
หรือใหบริการนักทองเท่ียว 

- สงเสริมใหผูประกอบการรานอาหารคัดแยกขยะและนำขยะจาก
อาหารไปใชประโยชน  

4. อาหารคารบอนต่ำ - สงเสริมการปรุงอาหารคารบอนตำ่แกนักทองเท่ียว โดยเลือก
ผูประกอบการท่ีอยูในทองถ่ินหรือบริเวณใกลเคียง รวมท้ังใชวัตถุดิบและ
รับประทานอาหารตามฤดูกาล 

- สงเสริมการรับประทานอาหารปลอดภัยของทองถ่ิน เชน อาหาร
จากฟารมอินทรียหรือการทองเท่ียวเชิงเกษตร โดยนำผลผลิตมาปรุงหรือ
จำหนายใหแกนักทองเท่ียว  

5. กิจกรรมคารบอนต่ำ - สงเสริมกิจกรรมการทองเท่ียวคารบอนต่ำ หรือกิจกรรม
นันทนาการท่ีไมกระทบตอสิ่งแวดลอม 

- จัดกิจกรรมของชุมชนและนักทองเท่ียวรวมกัน เชน การเก็บขยะ 
การทำความสะอาดแหลงทองเท่ียว  

- สงเสริมกิจกรรมการเรยีนรูวัฒนธรรมทองถ่ิน เพ่ือใหคนในชุมชน
และนักทองเท่ียวมีกิจกรรมรวมกัน  

6. การขนสงคารบอนต่ำ - ลดการใชเครื่องยนตสันดาบ โดยสงเสริมการใชการเดินทางภายใน
ชุมชนดวยวิธีอ่ืน เชน การเดินเทา จักรยาน รถสามลอ รถกอลฟ รถไฟฟา 
หรือรถพลังงานแสงอาทิตย เปนตน   

7. ความรวมมือภาคีเครือขาย - ผูนำชุมชน ผูประกอบการภายในชุมชน หรือหนวยงานภาครัฐท่ี
เก่ียวของ ควรแสวงหาการรวมมือกัน เพ่ือสงเสรมิกิจกรรมและการ
ทองเท่ียวคารบอนต่ำภายในชุมชน เพ่ือพัฒนาจุดหมายปลายทางใหมใหกับ
จังหวัด  

8. การประชาสัมพันธ - ผูนำชุมชน ผูประกอบการ หรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ ควรชวยกัน
พัฒนาชองทางการสื่อสารและประชาสัมพันธ โดยเฉพาะชองทางออนไลน 
เพ่ือใหขอมูลเก่ียวกับการทองเท่ียวของชุมชนและการทองเท่ียวคารบอนต่ำ 
ตลอดจนการจัดกิจกรรมตางๆ  

9. การจัดการดานพลังงาน  
 

- รณรงคการใชพลังงานและทรพัยากรอยางมีประสิทธิภาพแกคนใน
ชุมชนและผูประกอบการ   

- สงเสริมการใชพลังงานแสงอาทิตยและพลังงานหมุนเวียนในการ
ผลิตกระแสไฟฟา การจัดการขยะ และการเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวภายในชุมชน 

 
 ตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะหแนวทางการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำที่เหมาะสมในประเทศไทย โดย
ใชเกาะหมาก จังหวัดตราด เปนกรณีศึกษา ผลการวิจัยในสวนนี้ อาจเรียกไดวาเปนแนวทางปฏิบัติที่ดี (good 
practice) เนื่องจากไดมีการบูรณาการมาจากผลการวิจัยในตารางที่ 1 (เชิงวิชาการ จำนวน 8 องคประกอบ) และ
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ตารางที่ 2 (เชิงปฏิบัติ จำนวน 9 องคประกอบ) แลวจึงสรุปผลรวมกัน เพื่อกำหนดเปนแนวทางปฏิบัติที่ดีของการ
จัดการการทองเที่ ยวคารบอนต่ำในประเทศไทย (good practice of low carbon tourism management) 
ประกอบดวย 9 องคประกอบ ไดแก 1) ชุมชนคารบอนต่ำ 2) แหลงทองเที่ยวคารบอนต่ำ 3) ที่พักคารบอนต่ำ 4) 
อาหารคารบอนต่ำ 5) กิจกรรมคารบอนต่ำ 6) การขนสงคารบอนต่ำ 7) ความรวมมือภาคีเครือขาย 8) การ
ประชาสัมพันธ และ 9) การจัดการดานพลังงาน ซึ่งผลการวิจัยในสวนนี้ถือเปนสวนสำคัญที่สุดของงานวิจัยคร้ังนี้ 
เพราะชวยเติมเต็มองคความรูใหวงการวิชาการเก่ียวกับการทองเที่ยวคารบอนต่ำ อีกทั้งยังชวยเสนอแนวทางการ
ปฏิบัติที่ดีแกผูที่เก่ียวของ เพื่อนำไปประยุกตใชในการพัฒนาและสงเสริมการทองเที่ยวคารบอนต่ำในอนาคต 
 
การอภิปรายผล 
 
 ผลการวิจัยในคร้ังนี้ไดสรุปแนวทางการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำโดยใชเกาะหมาก จังหวัดตราด เปน
กรณีศึกษา ผลการวิจัยพบวา แนวทางการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำ หรือแนวทางปฏิบัติที่ดีของการจัดการการ
ทองเที่ยวคารบอนต่ำในประเทศ ประกอบดวย 9 องคประกอบ ไดแก 1) ชุมชนคารบอนต่ำ 2) แหลงทองเที่ยว
คารบอนต่ำ 3) ที่พักคารบอนต่ำ 4) อาหารคารบอนต่ำ 5) กิจกรรมคารบอนต่ำ 6) การขนสงคารบอนต่ำ 7) ความ
รวมมือภาคีเครือขาย 8) การประชาสัมพันธ และ 9) การจัดการดานพลังงาน โดยผลการวิจัยนี้ มีความนาเชื่อถือ 
เนื่องจากขอสนับสนุน 2 ประการ คือ ประการแรก งานวิจัยนี้ไดทบทวนวรรณกรรมอยางกวางขวางดังแสดงในตาราง
ที่ 1 เก่ียวกับการทองเที่ยวคารบอนต่ำในประเทศไทย อยางเชน การประเมินการปลดปลอยกาซเรือนกระจกจาก
กิจกรรมการแขงขันเรือพายชิงแชมปแหงประเทศไทย ของวณิชชา แกวสุวรรณ (2564) และการปฏิบัติที่เปนเลิศใน
การจัดการทองเที่ยวแบบคารบอนต่ำ: กรณีศึกษาชุมชนในภาคตะวันออกของไทย ของ ชาคริต อองทุนและนรินทร 
สังขรักษา (2562) ประการที่สอง งานวิจัยนี้ยังไดนำความรูเชิงวิชาการจากตารางที่ 1 มาวิเคราะหหาความเชื่อมโยง
กับสิ่งที่ชุมชนไดดำเนินการดังแสดงในตารางที่ 2 ซึ่งเปนขอมูลที่ปรากฏในสื่อขององคกรตางๆ ตัวอยางเชน องคกรที่
ดูแลกำกับการทองเที่ยวของประเทศ อาทิ อพท. หรือ ททท. และขอมูลที่มาจากสื่อองคกร/สื่อมวลชนตางๆ ซึ่ง
ขอเท็จจริงพบวา สิ่งที่ชุมชนไดดำเนินการไปนั้น (9 องคประกอบ) อาจมีหลักการ/แนวทาง มากกวาความรูที่
นักวิชาการไดเผยแพรไว (8 องคประกอบ) อยางไรก็ตาม ผลการวิจัยจากทั้ง 2 แหลง ใหหลักการ/แนวทางที่คลายคลึง
กันมาก จึงทำใหผูวิจัยสามารถสรุปขอมูลเชิงสังเคราะหเก่ียวกับแนวทางการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำ หรือ
แนวทางปฏิบัติที่ดีของการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำในประเทศไทย ซึ่งประกอบดวย 9 องคประกอบดังแสดง
ในตารางที่ 3 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

1. ผูนำชุมชุนหรือหนวยงานที่เก่ียวของอาจนำความรูจากผลการวิจัยในคร้ังนี้ไปประยุกตใช เพื่อพัฒนาและ
สงเสริมการทองเที่ยวคารบอนต่ำ โดยผลของการวิเคราะหแนวทางการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำเปรียบเสมือน
แนวทางปฏิบัติที่ดี (good practice) ที่ไดสังเคราะหองคความรูจากขอมูลเชิงวิชาการและขอมูลการดำเนินงานจริงใน
พื้นที่ของเกาะหมาก จังหวัดตราด (ตารางที่ 3) ซึ่งเปนพื้นที่ไดรับการยกยองวาเปนตนแบบของการทองเที่ยวคารบอน
ต่ำในประเทศไทย เพื่อใหเปนตัวอยางหนึ่งของการพัฒนาและการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำในประเทศไทย
ตอไป 

2. ถึงแมงานวิจัยนี้จะใชพื้นที่เกาะหมาก จังหวัดตราด เปนกรณีศึกษา (พื้นที่เปนเกาะและมีชายทะเล) อยางไร
ก็ตาม ผูนำชุมชุนหรือหนวยงานที่เก่ียวของอาจปรับหรือประยุกตใชความรูจากตารางที่ 3 ไดตามความเหมาะสม 
เนื่องจากเปนแนวทางปฏิบัติที่ดี (good practice) ที่สามารถประยุกตใชกับพื้นที่อ่ืนๆ ได ตัวอยางเชน องคประกอบ
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แรก ไดแก ชุมชน โดยคนในชุมชนอาจเปนผูคิดริเร่ิมการทองเที่ยวคารบอนต่ำข้ึน โดยกระตุนคนในชุมชนและ
นักทองเที่ยวใหมีจิตสำนึกและความรับผิดชอบในแหลงทองเที่ยว รวมทั้งสงเสริมกิจกรรมตางๆ ที่ลดการปลดปลอย
คารบอน เพื่อเปนจุดเร่ิมตนของการเปนชุมชนหรือแหลงทองเที่ยวคารบอนต่ำ หรือองคประกอบดานผูประกอบการ 
โดยควรสงเสริมใหผูประกอบการดำเนินธุรกิจคารบอนต่ำ และสงเสริมใหผูประกอบการ เชน รานอาหารหรือโรงแรม
ปลูกผักผลไมไรสารพิษเพื่อจำหนายหรือใหบริการแกนักทองเที่ยว ถือเปนผลิตภัณฑทองถ่ินของชุมชนที่ปลอดภัย และ
เปนองคประกอบสำคัญของการสรางกิจกรรมที่นาสนใจใหเกิดข้ึนในชุมชน หรือองคประกอบดานการขนสง ควรลด
การใชยานพาหนะที่ใชเคร่ืองยนตแบบสันดาบ ซึ่งอาจประยุกตการเดินทางภายในชุมชนไดหลายวิธี เชน การเดินเทา 
จักรยาน สามลอ รถกอลฟ รถไฟฟา หรือรถพลังงานแสงอาทิตย เปนตน ทั้งนี้การดำเนินงานตามองคประกอบใดๆ ก็
ตาม อาจจำเปนตองอาศัยองคประกอบที่สำคัญรวมดวย เชน ภาคีหรือเครือขาย ในการพัฒนาองคประกอบแตละดาน
ใหประสบผลสำเร็จและมีความยั่งยืน 

3. ชุมชนใดที่สงเสริมการทองเที่ยวคารบอนต่ำ อาจกลาวไดวาเปนรูปแบบหนึ่งของการทองเที่ยวอยางมีความ
รับผิดชอบ (responsible tourism) และเปนบันไดเพื่อกาวไปสูรูปแบบของการทองเที่ยวอยางยั่งยืน (sustainable 
tourism) ซึ่งอาจกลาวไดวาการทองเที่ยวนั้นเปนการทองเที่ยวที่มีคุณภาพ (quality tourism) (อัศวิน แสงพิกุล, 
2558) ดังนั้น ผูนำชุมชนอาจนำแนวปฏิบัติของคนในชุมชนเก่ียวกับการทองเที่ยวคารบอนต่ำมาเปนจุดขายเพื่อ
สงเสริมภาพลักษณนี้ใหมีความโดดเดน และอาจเรียกแหลงทองเที่ยวของชุมชนไดวา เปนแหลงทองเที่ยวที่มีคุณภาพ 
(quality tourism destination) ซึ่งจะเปนแมเหล็กและเปนจุดหมายปลายทางที่นักทองเที่ยวชาวไทยและชาว
ตางประเทศ ปรารถนาที่จะเดินทางไปเยือนแหลงทองเที่ยวที่มีคุณภาพในประเทศไทย อันจะนำมาสูการทองเที่ยว
อยางยั่งยืนที่มุงสรางความสมดุลทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม 
 
ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 การวิจัยในคร้ังนี้เปนการวิเคราะหและสังเคราะหงานวิจัยที่เก่ียวกับการทองเที่ยวคารบอนต่ำในเกาะหมาก    
จ.ตราด เทานั้น โดยการวิจัยในคร้ังตอไปอาจเปลี่ยนขอบเขตการวิจัยเปนพื้นที่อ่ืน หรือตอยอดการวิจัยดวยการศึกษา
การเปรียบเทียบการทองเที่ยวคารบอนต่ำในพื้นที่อ่ืนกับการทองเที่ยวคารบอนต่ำของเกาะหมาก จ.ตราด หรือ
การศึกษาการเปรียบเทียบการทองเที่ยวคารบอนต่ำของเกาะหมาก จ.ตราด กับการทองเที่ยวคารบอนต่ำของตาง
ประเทศ เปนการเพิ่มเติมองคความรูใหมที่แตกตางในบริบทของพื้นที่อ่ืน และสามารถนำมาพัฒนาหรือประยุกตใชใน
การทองเที่ยวคารบอนต่ำของประเทศไทยตอไป  
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