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บทคัดยอ 
        งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคการวิจัย 1) เพื่อศึกษาองคประกอบของการทองเที่ยวคารบอนต่ำจากขอมูลเชิง
วิชาการ 2) เพื่อศึกษาการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำในเชิงปฏิบัติในพื้นที่เกาะหมาก จ.ตราด จากแหลงขอมูลที่
ปรากฏในสื่อองคกรตางๆ และ 3) เพื่อวิเคราะหและกำหนดแนวทางการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำที่เหมาะสม
ในประเทศไทย งานวิจัยนี้เก็บขอมูลจากแหลงขอมูล 2 ประเภท ไดแก ขอมูลเชิงวิชาการจากฐานขอมูล TCI และ 
Google Scholar และขอมูลจากองคกรหรือสื่อตางๆ ที่นำเสนอเก่ียวกับการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำในพื้นที่
เกาะหมาก จ.ตราด โดยใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (content analysis) เพื่อวิเคราะหขอมูล ผลการวิจัยพบวา 1) 
องคประกอบของการทองเที่ยวคารบอนต่ำจากขอมูลเชิงวิชาการ สามารถสรุปและสังเคราะหได 8 องคประกอบ 
ไดแก ชุมชนคารบอนต่ำ แหลงทองเที่ยวคารบอนต่ำ ที่พักคารบอนต่ำ อาหารคารบอนต่ำ กิจกรรมคารบอนต่ำ การ
ขนสงคารบอนต่ำ การรวมมือภาคีเครือขาย และ การประชาสัมพันธ 2) ผลการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำเชิง
ปฏิบัติในพื้นที่เกาะหมาก จ.ตราด สามารถรวบรวมได 9 องคประกอบ โดยองคประกอบที่ 1 ถึง 8 มีความคลายคลึง
กับผลการวิจัยในขอ 1) ขางตน และมีองคประกอบที่เพิ่มเติมจำนวน 1 องคประกอบ คือ การจัดการดานพลังงาน 
และ 3) ผลการวิเคราะหแนวทางการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำที่เหมาะสมในประเทศไทย ดวยการนำ
ผลการวิจัยขอที่ 1) และ 2) มาบูรณาการและสังเคราะหรวมกัน ไดแนวทางการจัดการจำนวน 9 แนวทาง โดย
ผลการวิจัยในคร้ังนี้จะชวยเติมเต็มองคความรูดานวิชาการ ชุมชนและหนวยงานที่เก่ียวของสามารถนำผลไป
ประยุกตใชในการพัฒนาและปรับปรุง และนำแนวทางการปฏิบัติไปสงเสริมการบริหารจัดการที่ดีแกชุมชนและ
หนวยงานที่เก่ียวของ เพื่อสงเสริมศักยภาพการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำใหมีความเหมาะสมสำหรับประเทศ
ไทยตอไป 
 
คำสำคัญ: การทองเที่ยวคารบอนต่ำ เกาะหมาก การอนุรักษพลังงาน การอนุรักษสิ่งแวดลอม 
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Abstract  
The objectives of this study are to 1) examine the components of low-carbon tourism from 

academic sources 2)  examine the practical management of low-carbon tourism in the Koh Mak 
Island area, Trat province, based on data from various media sources and 3)  to analyze and 
determine suitable management strategies for the low-carbon tourism in Thailand.  This study 
collected data from 2 sources: a) academic sources from the TCI database and Google Scholar and 
b)  media sources presenting information about low-carbon tourism in Koh Mak Island, using 
content analysis to analyze the data. The study found that 1) the components of carbon tourism 
from academic sources were summarized and synthesized into 8 components:  low-carbon 
communities, low-carbon tourist attractions, low-carbon accommodations, low-carbon food, low-
carbon activities, low-carbon transportation, network cooperation, and publicity.  2)  The 
management of the low carbon tourism in Koh Mak Island, Trat province was categorized into 9 
components. The 1st – 8th components were similar to the first finding while the 9th was energy 
management.  3)  The analysis of approaches of low carbon tourism management in Thailand 
through integrating the first and second findings was derived 9 concepts.  The current study is 
expected to fulfill the body of knowledge regarding low-carbon tourism that communities and 
relevant organizations can apply to enhance and develop low-carbon tourism management. These 
strategies aim to promote effective management practices for low-carbon tourism in Thailand, 
fostering sustainability for the future.  

 
Keywords: Low-carbon tourism, Koh Mak Island, Sustainability, Energy Conservation 
 
บทนำ  
 

การทองเที่ยวแบบคารบอนต่ำ (Low-carbon tourism) เปนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษรูปแบบหนึ่ง ที่ให
ความสำคัญกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม การประหยัดและการลดการใชพลังงาน (ธารีทิพย เหลาวิโรจนกุล และอัศวิน 
แสงพิกุล, 2566) โดยเฉพาะการลดการปลอยกาซเรือนกระจกหรือกาซคารบอนไดออกไซด และการลดการใชพลังงาน
จากการทำกิจกรรมตางๆ ระหวางการทองเที่ยว (Gefen, 2013) ปจจุบันการทองเที่ยวคารบอนต่ำเร่ิมมีการกลาวถึง
มากในสังคมไทย ทั้งผานสื่อทีวี สื่อสังคมออนไลน และสื่อสิ่งพิมพ เพราะเปนสวนหนึ่งของเปาหมายการทองเที่ยว
อยางยั่งยืน (Sustainable Tourism Goals: STGs) 17 ประการของการทองเที่ยวแหงประเทศไทย ที่พัฒนามาจาก
เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ขององคการสหประชาชาติ มีจุดประสงค
เพื่อสื่อสารและสงเสริมมาตรฐานสถานประกอบการทองเที่ยวในมิติเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และธรรมาภิบาล 
และเพื่อยกระดับอุตสาหกรรมการทองเที่ยวไทยสูการเปนจุดหมายปลายทางอยางยั่งยืน (อะเมซซิ่งไทยแลนด, 2566) 

เกาะหมาก จ.ตราด หนึ่งในแหลงทองเที่ยวที่มีชื่อเสียงแหงหนึ่งของประเทศไทย มีขนาดใหญเปนอันดับที่ 3 
ของหมูเกาะทะเล เปนพื้นที่ตนแบบของแหลงทองเที่ยวคารบอนต่ำแหงแรกของประเทศไทย เร่ิมตนในป 2555 จาก
การลงนามปฏิญญาความรวมมือของภาคีเครือขายภาคเอกชนและชุมชนรวมกับองคการบริหารพัฒนาพื้นที่พิเศษเพื่อ
การทองเที่ยวอยางยั่งยืน (องคการมหาชน) หรือ อพท. ในการสรางความตระหนักในการบริหารจัดการสิ่งแวดลอมใน
แหลงทองเที่ยว ดวยการใหความรูดานการลดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด การรณรงคลดการใชพลังงาน การ
ผลิตพลังงานใชเอง เชน การผลิตกระแสไฟฟาจากพลังงานแสงอาทิตย การทำกิจกรรมทางการทองเที่ยวอยาง
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รับผิดชอบ โดยควบคูไปกับการอนุรักษและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม เพื่อสรางภาพลักษณดานการทองเที่ยวคารบอนต่ำ
ใหชัดเจนยิ่งข้ึน (เดอะคลาวด, 2565) มีการจัดทำธรรมนูญเกาะหมาก 8 ขอระหวางคนในและคนนอกพื้นที่ เชน ไม
สนับสนุนใหใชสารเคมีที่มีสารตกคางสูง หรือไมสนับสนุนการใชวัสดุจากโฟมหรือวัสดทุี่กอใหเกิดมลพิษเพื่อใสอาหาร 
เปนตน ซึ่งกิจกรรมดังกลาวเปนตัวอยางของความรวมมือจากทุกภาคสวนในการชวยเหลือสังคมและลดการปลดปลอย
คารบอนสูชั้นบรรยากาศโลก (องคการบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพื่อการทองเที่ยวอยางยั่งยืน, 2558) โดยที่ผานมา
เกาะหมากประสบความสำเร็จและไดรับรางวัลระดับนานาชาติมากมาย อาทิ ป 2565 ไดรับรางวัล Green 
Destinations Story Awards อันดับ 2 ของโลกดานการจัดการและการฟนฟู  จากงานทองเที่ยวนานาชาติ 
Internationale Tourismus Borse ณ กรุงเบอรลิน ประเทศเยอรมนี และติด 100 อันดับแรกของแหลงทองเที่ยว
ยั่งยืนโลกจาก Green Destinations Foundation ประเทศเนเธอรแลนด  

ดวยเหตุผลดานความยั่งยืนทางการทองเที่ยวและความมุงมั่นของการพัฒนาพื้นที่แหลงทองเที่ยวเพื่อลด
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม เพื่อสงเสริมศักยภาพทางการทองเที่ยวของประเทศและพัฒนาความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
โดยในมิติของเศรษฐกิจ การที่ชุมชนใดชุมชนหนึ่งเปนแหลงทองเที่ยวคารบอนต่ำที่ประสบความสำเร็จและไดรับการ
ยอมรับ ถือไดวาชุมชนนั้นเปนจุดหมายปลายทางที่จะไดรับความสนใจจากนักทองเที่ยวมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
กับกลุมนักทองเที่ยวเฉพาะเชิงอนุรักษหรือเชิงความยั่งยืนทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ หากนักทองเที่ยวรูจักและ
เดินทางไปเยือนแหลงทองเที่ยวคารบอนต่ำมากข้ึน จะยิ่งกอใหเกิดการกระจายรายไดสูทองถ่ินในวงกวาง ในมิติของ
สังคม การเดินทางทองเที่ยวไปยังแหลงทองเที่ยวคารบอนต่ำ นอกเหนือจากประสบการณการทองเที่ยวและความ
สวยงามของแหลงทองเที่ยวโดยตรงแลว นักทองเที่ยวยังมีปฏิสัมพันธไดพูดคุยและเรียนรูวัฒนธรรมทองถ่ิน ที่อาจ
แตกตางไปจากของตนเอง ในมิติดานสิ่งแวดลอม การทองเที่ยวคารบอนต่ำจะชวยลดผลกระทบของกิจกรรมการ
ทองเที่ยวที่มีตอสภาพแวดลอมในแหลงทองเที่ยวนั้น เชน การลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจก การลดปญหาขยะ 
และการอนุรักษทรัพยากรน้ำและไฟฟา และในมิติดานธรรมาภิบาล ผูที่เก่ียวของดานการทองเที่ยวทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชน ถารวมมือหรือบูรณาการความรูความเขาใจรวมกันในรูปของนโยบายการมีสวนรวม การรับรูขาวสารและ
การประชาสัมพันธ การออกกฎหมายขอบังคับ ฯลฯ จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลทางการทองเที่ยว
คารบอนต่ำไดดียิ่งข้ึน ดังนั้น การทองเที่ยวคารบอนต่ำจึงเปนวิธีการทองเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่นำไปสูการทองเที่ยวอยาง
ยั่งยืนของประเทศ  

จากความสำคัญของการทองเที่ยวคารบอนต่ำ ปจจุบันนักวิชาการไดใหความสนใจและศึกษาประเด็นดานการ
ทองเที่ยวคารบอนต่ำอยูเปนจำนวนมาก อยางไรก็ตาม การพัฒนาและสงเสริมการทองเที่ยวรูปแบบนี้ใหเกิดข้ึนใน
แหลงทองเที่ยวหรือชุมชนตางๆ ใหมากข้ึน อาจยังเปนสิ่งทาทาย เนื่องจากองคความรูที่มีในวงการวิชาการปจจุบัน ยัง
มีความกระจัดกระจาย และยังขาดองคความรูเชิงบูรณาการที่สะทอนใหเห็นภาพกวาง หรือขอมูลที่ครบถวนสมบูรณ
เก่ียวกับการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำในประเทศไทย ซึ่งจำเปนตองอาศัยองคความรูเชิงบูรณาการหรือเชิง
สังเคราะหที่ชัดเจน โดยเฉพาะกับพื้นที่ทองเที่ยวคารบอนต่ำที่เคยดำเนินการและเคยบริหารจัดการมาแลว เพื่อให
ชุมชนและหนวยงานที่เก่ียวของเห็นกรอบหรือขอบเขตของการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำไดอยางกระจางมาก
ข้ึน รวมทั้งเพื่อนำองคความรูจากงานวิจัยไปพัฒนาและสงเสริมการทองเที่ยวคารบอนต่ำในแหลงทองเที่ยวอ่ืนๆ ดังนั้น 
งานวิจัยนี้จึงมีจุดมุงหมายในการศึกษาองคประกอบของการทองเที่ยวคารบอนต่ำเชิงบูรณาการ เพื่อกำหนดเปนแนว
ทางการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำที่เหมาะสมในประเทศไทย โดยใชเกาะหมาก จังหวัดตราด ซึ่งเปนพื้นที่
ตนแบบของการทองเที่ยวคารบอนต่ำและประสบความสำเร็จระดับประเทศและระดับนานาชาติมาเปนกรณีศึกษา 
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วัตถุประสงค 
 
1. เพื่อศึกษาองคประกอบของการทองเที่ยวคารบอนต่ำจากขอมูลเชิงวิชาการ (academic-based information) 
2. เพื่อวิเคราะการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำในเชิงปฏิบัติในพื้นที่ เกาะหมาก จ.ตราด จากแหลงขอมูลที่ปรากฏ
ในสื่อองคกร (practice-based information)  
3. เพื่อวิเคราะหและกำหนดแนวทางการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำที่เหมาะสมในประเทศไทย โดยใชเกาะหมาก 
จังหวัดตราด เปนกรณีศึกษา (developing good practice)  

 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 

งานวิจัยคร้ังนี้ใชระเบียบวิธีวิจัย 2 รูปแบบเพื่อตอบวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 
สำหรับวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 1  
ผูวิจัยคนหาขอมูลจากบทความวิจัยที่เก่ียวของกับการทองเที่ยวคารบอนต่ำในประเทศไทย ระหวาง พ.ศ. 

2556 – 2565 (ระยะเวลา 10 ป) โดยเปนบทความวิจัยเต็มฉบับจากฐานขอมูลเชิงวิชาการออนไลน ทั้งฉบับภาษาไทย
และฉบับภาษาอังกฤษ โดยดำเนินการตามวิธีดังตอไปนี ้

จากการทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของกับการทองเที่ยวคารบอนต่ำ ผูวิจัยสรางแบบสำรวจขอมูล (survey form) 
(สรัญญา จันทรชูสกุล, 2560, ปยะวิทย ทิพรส และอัศวิน แสงพิกุล, 2565) จากนั้นนำเนื้อหามาปรับปรุงใหสอดคลอง
ตามวัตถุประสงคการวิจัยที่ตั้งไว และนำแบบสำรวจดังกลาวไปทดลองใชกับงานวิจัยจำนวน 5 เร่ือง โดยพบวาแบบ
สำรวจนี้สามารถใชเก็บขอมูลไดตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

ผูวิจัยเลือกคนหาและเก็บรวบรวมขอมูลจากบทความวิจัยฉบับเต็มฉบับภาษาไทยบนฐานขอมูลศูนยดัชนีการ
อางอิงวารสารไทย (Thai-Journal Citation Index Center; TCI) และวารสารอิเล็กทรอนิกสกลางของประเทศไทย 
(Thai Journals Online; Thaijo) และบทความวิจัยเต็มฉบับภาษาอังกฤษบนฐานขอมูลขนาดใหญของวรรณกรรม
ทางวิชาการระดับนานาชาติ Google Scholar ดวยการกำหนดคำสำคัญ (keyword) ในการสืบคน ทั้งคำภาษาไทย
และคำภาษาอังกฤษ เชนคำวา การทองเที่ยวคารบอนต่ำ Low-carbon tourism และเกาะหมาก จากนั้นผูวิจัย
รวบรวมเนื้อหาตั้งแตชื่อเร่ือง บทคัดยอ วัตถุประสงค ผลการวิจัย อภิปรายและขอเสนอแนะ และนำขอมูลทั้งหมดที่
รวบรวม มาวิเคราะหและสังเคราะหหาองคประกอบที่จักเปนประโยชนตอการบริหารจัดการของผูประกอบการและผู
ที่เก่ียวของดานการทองเที่ยวคารบอนต่ำในบริบทของประเทศไทย 

ผูวิจัยจึงเลือกใช วิธีการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) ในการวิเคราะหขอมูล ดวยการรวบรวม
ผลการวิจัยและขอเสนอแนะจากบทความวิจัยที่เก่ียวของ มาหาประเด็นสำคัญ จัดจำแนกเปนหมวดหมู  และ
สังเคราะหขอมูลในลำดับสุดทาย จนไดเปนองคความรูที่จักกอใหเกิดประโยชนตอผูประกอบการและหนวยงานดาน
การทองเที่ยวคารบอนต่ำที่เก่ียวของ  

 
สำหรับวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 2  
เพื่อวเิคราะหแนวทางการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำในประเทศไทย โดยเปรียบเทียบระหวางแนวคิดเชิง

ทฤษฎีที่ผูวิจัยสังเคราะหข้ึนกับการดำเนินงานจริงในพื้นที่ทองเที่ยว คือ เกาะหมาก จังหวัดตราด โดยเก็บขอมูล
ขาวสาร จำนวนทั้งสิ้น 35 ชิ้นงาน จากสื่อการนำเสนอขององคกรที่เก่ียวของดานการทองเที่ยวคารบอนต่ำ ไดแก 
องคการบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพื่อการทองเที่ยวอยางยั่งยืน (อพท.) จำนวน 9 ชิ้นงาน องคการบริหารจัดการ
กาซเรือนกระจก (อบก.) จำนวน 8 ชิ้นงาน การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) จำนวน 7 ชิ้นงาน กรม
ประชาสัมพันธ จำนวน 5 ชิ้นงาน และสำนักพิมพออนไลน จำนวน 6 ชิ้นงาน เชน เดอะคลาวด เปนตน โดยผูวิจัย
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ดำเนินการเก็บขอมูลแบบทุติยภูมิขององคกรดังกลาวผานการคนหาบน Google เก็บขอมูลไปจนขอมูลเกิดการอ่ิมตัว 
จากนั้นนำขอมูลที่ไดมาวิเคราะห โดยผูวิจัยใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา เพื่อจับประเด็นคำสำคัญจากแหลงขอมูลขางตน 
และนำมาจัดกลุมขอมูลที่คลายคลึงกันในหมวดหมูเดียวกัน   

สำหรับวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 3 
เพื่อวิเคราะหแนวทางการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำที่เหมาะสมในประเทศไทย โดยการนำผลการวิจัยขอ

ที่ 1) และผลการวิจัยขอที่ 2) มาบูรณาการและสังเคราะหรวมกัน ซึ่งผูวิจัยใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา เพื่อจับประเด็น
สำคัญจากผลการวิจัยทั้งสองขอดังกลาว และนำมาจัดกลุมขอมูลที่คลายคลึงกันในองคประกอบของการทองเที่ยว
คารบอนต่ำเดียวกัน เพื่อกำหนดเปนแนวทางการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำสำหรับประเทศไทย 
 
ผลการวิจัย  
 
ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะหองคประกอบของการทองเที่ยวคารบอนต่ำจากขอมูลเชิงวิชาการ (academic- 
             based information) 

แหลงขอมลู องคประกอบของการทองเท่ียวคารบอนต่ำ 
Fakfare and Wattanacharoensil (2023)/ Chookietwana, 
Sereenonchai, Arunrat, and Yuttitham (2021)/ ชาคริต อองทุน 
และนรินทร สังขรักษา (2562)/ Sukcharoenchok and Rado (2019)/ 
ชาคริต อองทุน และนรินทร สังขรกัษา (2561)/ Apivantanaporn and 
Walsh (2016) 

ชุมชนคารบอนต่ำ 

Sukcharoenchok and Rado (2019)/ ชาคริต อองทุน และนรินทร 
สังขรักษา (2562)/ ชาคริต อองทุน และนรินทร สังขรักษา (2561) 

แหลงทองเท่ียวคารบอนต่ำ 

Sununta, Kongboon, and Sampattagul (2019)/ ชาคริต อองทุน 
และนรินทร สังขรักษา (2562)/ ชาคริต อองทุน และนรินทร สังขรักษา 
(2561)/ Apivantanaporn and Walsh (2016) 

ท่ีพักคารบอนต่ำ 

ชาคริต อองทุน และนรินทร สังขรกัษา (2562)/ ชาคริต อองทุน และ
นรินทร สังขรักษา (2561)/ ณัฎฐกานต พฤกษสรนันทน และอดารช บา
ตรา (2561)/ Apivantanaporn and Walsh (2016) 

อาหารคารบอนต่ำ 

Chookietwana, Sereenonchai, Arunrat, and Yuttitham (2021)/ 
Nguyen, Gheewala, Sophea, Areerob, Hashimoto, Pimonsree, 
and Prueksakorn (2020)/ Sukcharoenchok and Rado (2019)/ 
ชาคริต อองทุน และนรินทร สังขรกัษา (2562)/ ชาคริต อองทุน และ
นรินทร สังขรักษา (2561) 
 

กิจกรรมคารบอนต่ำ 

วณิชชา แกวสุวรรณ และศุภิกา วานิชชัง (2564)/ ชาคริต อองทุน และ
นรินทร สังขรักษา (2562)/ ชาคริต อองทุน และนรินทร สังขรักษา 
(2561)/ Hanpattanakit, Pimonsree, Jamnongchob, and 
Boonpoke (2018) 

การขนสงคารบอนต่ำ 

Chookietwana, Sereenonchai, Arunrat, and Yuttitham (2021)/ 
Sununta, Kongboon, and Sampattagul (2019)/ Sukcharoenchok 
and Rado (2019)/ ชาคริต อองทุน และนรินทร สังขรักษา (2562)/ 
ชาคริต อองทุน และนรินทร สังขรกัษา (2561)/ Apivantanaporn and 

ความรวมมือภาคีเครือขาย  
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แหลงขอมลู องคประกอบของการทองเท่ียวคารบอนต่ำ 
Walsh (2016) 
Chookietwana, Sereenonchai, Arunrat, and Yuttitham (2021)/ 
ชาคริต อองทุน และนรินทร สังขรกัษา (2562)/ ชาคริต อองทุน และ
นรินทร สังขรักษา (2561) 

การประชาสัมพันธ 

 
จากตารางที่ 1 เปนการนำเสนอผลการศึกษาองคประกอบของการทองเที่ยวคารบอนต่ำจากฐานขอมูลเชิง

วิชาการ โดยผูวิจัยไดสรุปและสังเคราะหองคประกอบสำคัญเพื่อผลักดันใหเกิดการทองเที่ยวแบบคารบอนต่ำและ
กิจกรรมที่เก่ียวของ โดยแบงเปน 8 องคประกอบดังนี้ 1) ชุมชนคารบอนต่ำ 2) แหลงทองเที่ยวคารบอนต่ำ 3) ที่พัก
คารบอนต่ำ 4) อาหารคารบอนต่ำ 5) กิจกรรมคารบอนต่ำ 6) การขนสงคารบอนต่ำ 7) ความรวมมือภาคีเครือขาย
และ 8) การประชาสัมพันธ 
 
ตารางที่ 2 แสดงการวิเคราะหการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำในเชิงปฏิบัติในพ้ืนที่ เกาะหมาก จังหวัดตราด  
             (practice-based information)   

องคประกอบ 
การทองเท่ียวคารบอนต่ำ 

การจัดการการทองเท่ียวคารบอนต่ำของ  
เกาะหมาก จังหวัดตราด 

แหลงขอมลู  
(อางอิงในภาคผนวก) 

ชุมชนคารบอนต่ำ - สงเสริมใหคนในชุมชนมีสวนรวมในโครงการตางๆ 
และการใสใจสิ่งแวดลอม 

- สงเสริมใหคนในชุมชนและผูประกอบการเนน
กิจกรรมทางธุรกิจคารบอนตำ่ 

- สื่อสารการทองเท่ียวอยางมีจติสำนึกและรับผิดชอบ
ในแหลงทองเท่ียวแกนักทองเท่ียว (responsible behavior) 

- สงเสริมและอนุรักษวิถีชีวิตแบบดัง้เดิมของคนใน
ชุมชน  

- สงเสริมใหนักทองเท่ียวกับชุมชนมีปฏิสัมพันธกัน
ผานกิจกรรมการทองเท่ียว 

- สรางเครือขายการทองเท่ียวคารบอนต่ำภายใน
ชุมชน 

- กรมประชาสัมพันธ 
- องคการบริหารการพัฒนา
พ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืน 
(อพท.)  

- TAT News  
 

แหลงทองเท่ียวคารบอน
ต่ำ 

- การรักษาความสะอาดในแหลงทองเท่ียว  
- การรณรงคการลดใชถุงพลาสติกและการจัดการขยะ

ในแหลงทองเท่ียว  
- การจัดจดุท้ิงขยะในแหลงทองเท่ียวใหเพียงพอและ

คัดแยกประเภทขยะ   
- การติดปายการสื่อสารภายในแหลงทองเท่ียว หรือ

ปายหามตางๆ  

- MGR online  
- The Cloud  
- TAT News  

ท่ีพักคารบอนต่ำ - การสงเสริมใหผูประกอบการดำเนินธุรกิจคารบอน
ต่ำ รวมท้ังโรงแรมสเีขียว (green hotel)  

- ผูประกอบการรานอาหารและโรงแรมปลูกผักไร
สารพิษเพ่ือใหบริการนักทองเท่ียว 

- สงเสริมใหผูประกอบการรานอาหารคัดแยกขยะและ
นำขยะจากอาหาร (food waste) ไปใชประโยนตอ เชน ทำ

- กรมประชาสัมพันธ 
- The Cloud  
- กรุงเทพประกันชีวิต 
- TAT News  
- องคการบริหารจัดการ
กาซเรือนกระจก (อบก.) 
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องคประกอบ 
การทองเท่ียวคารบอนต่ำ 

การจัดการการทองเท่ียวคารบอนต่ำของ  
เกาะหมาก จังหวัดตราด 

แหลงขอมลู  
(อางอิงในภาคผนวก) 

ปุย หรือการนำกลับมาใชใหม (recycle)  
- โรงแรมรณรงคใหแขกชวยกันประหยัดพลังงานและ

ทรัพยากร  

 
 

อาหารคารบอนต่ำ - สงเสริมการปรุงอาหารแบบคารบอนต่ำใหแก
นักทองเท่ียว  

- สงเสริมการรับประทานอาหารปลอดภัยจากทองถ่ิน  
- สงเสริมการทำฟารมอินทรีย (organic farm) หรือ

การทองเท่ียวเชิงเกษตร โดยนำผลผลิตมาปรุงหรือจำหนาย
ใหแกนักทองเท่ียว  

- สงเสริมการใชวัตถุดิบและรับประทานอาหารตาม
ฤดูกาล  

- Post Today  
- The Cloud  
- องคการบริหารจัดการ
กาซเรือนกระจก (อบก.) 

กิจกรรมคารบอนต่ำ - สงเสริมการใชยานพาหนะคารบอนต่ำในการ
ประกอบกิจกรรมการทองเท่ียว เชน จักรยาน รถ/เรือ
พลังงานไฟฟา เรือใบ เรือคายัก  

- จัดกิจกรรมของชุมชนและนักทองเท่ียวรวมกัน เชน 
การเก็บขยะ การทำความสะอาดแหลงทองเท่ียว  

- สอนทำอาหารไทยแบบคารบอนตำ่ 
- สอนยอมผาจากสีธรรมชาต ิ

- Post Today  
- MGR online  
- องคการบริหารจัดการ
กาซเรือนกระจก (อบก.) 
 

การขนสงคารบอนต่ำ - การลดใชเครื่องยนตสันดาบ โดยสงเสริมการใช
จักรยานและรถพลังไฟฟา 

- สงเสริมการทองเท่ียวดวยการเดินเทา (walking 
tour)  

- ใหเชารถกอลฟ 

- กรมประชาสัมพันธ 
- องคการบริหารการพัฒนา
พ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืน 
(อพท.)  

- องคการบริหารจัดการ
กาซเรือนกระจก (อบก.) 

ความรวมมือภาคีเครือขาย  - ภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน ลงนามความรวมมือ
ในการลดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด เชน ไมสนับสนุน
ใหนักทองเท่ียวนำยานพาหนะมายังเกาะ ไมสนับสนุนการใช
ผลิตภณัฑท่ียอยสลายยากบนเกาะ และไมสนับสนุนกีฬา หรือ
กิจกรรมท่ีใชเครื่องยนต 

- ภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน จดักิจกรรม/
โครงการรวมกัน เพ่ือสงเสริมการรบัรูและสรางภาพลักษณ
ของชุมชนในดานการทองเท่ียวคารบอนต่ำ  

- ฐานเศรษฐกิจ 
- Post Today 
- กรุงเทพธุรกิจ  

การประชาสัมพันธ - หนวยงานท่ีเก่ียวของสรางเว็บไซตใหขอมูลเก่ียวกับ
การทองเท่ียวของชุมชนและการปลดปลอยคารบอนฟุตพริ้นท 

- สถานีโทรทัศนนำเสนอขาวเก่ียวกับเกาะหมาก การ
ทองเท่ียวคารบอนต่ำ 

- หนวยงานท่ีเก่ียวของจัดกิจกรรมประชาสัมพันธ
คารบอนต่ำในแหลงทองเท่ียว  

- องคการบริหารการพัฒนา
พ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืน 
(อพท.)  

- PPTV 
- Post Today  
- กรมประชาสัมพันธ 
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องคประกอบ 
การทองเท่ียวคารบอนต่ำ 

การจัดการการทองเท่ียวคารบอนต่ำของ  
เกาะหมาก จังหวัดตราด 

แหลงขอมลู  
(อางอิงในภาคผนวก) 

การใชพลังงาน - การรณรงคการใชพลังงานและทรพัยากรอยางมี
ประสิทธิภาพ  

- การใชพลังงานหมุนเวียนในการผลิตกระแสไฟฟา 
การสงเสริมการใชยานพาหนะพลงังานสะอาด การจดัการ
ขยะ การเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวในทะเลดวยโครงการอนุรักษฟนฟู
ปะการัง ตลอดจนการฟนฟูแหลงหญาทะเลในแนวปะการัง
บริเวณเกาะหมาก เปนตน 

- การใชพลังงานแสงอาทิตยเพ่ือใหแสงสวางและความ
รอนในโรงแรม 

- TAT News  
- องคการบริหารการพัฒนา

พ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืน 
(อพท.)  

- องคการบริหารจัดการ
กาซเรือนกระจก (อบก.) 

 
 จากตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะหการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำในเชิงปฏิบัติในพื้นที่เกาะหมาก     
จ.ตราด โดยผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากแหลงขอมูลออนไลนขององคกรเปนหลัก โดยพบวา ปจจุบันมีขอมูลขาวสาร
เก่ียวกับโครงการ/กิจกรรมที่คนในชุมชนและหนวยงานที่เก่ียวของไดลงมือปฏิบัติ (put into practice) เพื่อใหเกิด
การทองเที่ยวคารบอนต่ำภายในชุมชนเกาะหมาก จ.ตราด โดยสรุปและจำแนกได 9 องคประกอบ ไดแก 1) ชุมชน
คารบอนต่ำ 2) แหลงทองเที่ยวคารบอนต่ำ 3) ที่พักคารบอนต่ำ 4) อาหารคารบอนต่ำ 5) กิจกรรมคารบอนต่ำ 6) การ
ขนสงคารบอนต่ำ 7) ความรวมมือภาคีเครือขาย 8) การประชาสัมพันธ และ 9) การใชพลังงาน 
 จากตารางที่ 2 จะมี 1 องคประกอบที่ไดคนพบเพิ่มเติมจากผลการวิจัยในตารางที่ 1 (ผลเชิงวิชาการ) โดยไดมา
จากผลการปฏิบัติของคนในชุมชน คือ องคประกอบที่ 9 การจัดการพลังงาน (energy management) ซึ่งเปน
โครงการ/กิจกรรมที่คนในชุมชนไดลงมือปฏิบัติดานการใชพลังงาน/การอนุรักษพลังงาน เพื่อใหเกิดการทองเที่ยว
คารบอนต่ำภายในชุมชน เชน การรณรงคใชพลังงานและทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ การใชพลังงานแสงอาทิตย
เพื่อใหแสงสวางและความรอนในโรงแรม และการสงเสริมการใชยานพาหนะพลังงานสะอาด เปนตน   
 ทั้งนี้ จะเห็นวา ผลการวิจัยดานองคประกอบของการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำ ทั้งจากขอมูลเชิงวิชาการ
และขอมูลเชิงปฏิบัติที่ ไดจากหนวยงานตางๆ มีความคลายคลึงกันมาก แตมีเพียง 1 องคประกอบ (การจัด
การพลังงาน) ที่คนพบเพิ่มเติมตามที่กลาวขางตน ขอมูลจากทั้ง 2 ตารางแสดงใหเห็นถึงขอบเขตของการจัดการการ
ทองเที่ยวคารบอนต่ำที่ชัดเจนมากข้ึน เพื่อนำไปกำหนดเปนแนวทางการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำที่เหมาะสม
ในประเทศไทยตอไป ซึ่งจะนำเสนอในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 แสดงการวิเคราะหแนวทางการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำที่เหมาะสมในประเทศไทย โดยใช 
             เกาะหมาก จังหวัดตราด เปนกรณีศึกษา (good practice)         
องคประกอบของการทองเท่ียวคารบอนต่ำ แนวทางการจัดการการทองเท่ียวคารบอนต่ำในประเทศไทย 
1.ชุมชนคารบอนต่ำ 
 

- ชุมชนหรือผูนำชุมชนอาจริเริ่มการทองเท่ียวแบบคารบอนต่ำ
ภายในชุมชนของตนเอง โดยพิจารณาจากปจจัยตางๆ เชน ศักยภาพของ
ชุมชน ความนาสนใจของแหลงทองเท่ียว/กิจกรรมภายในชุมชน  

- กระตุนหรือสงเสริมใหคนในชุมชนและนักทองเท่ียวมีจิตสำนึกและ
ความรับผิดชอบตอแหลงทองเท่ียว  

- สงเสริมกิจกรรมของคนในชุมชนท่ีลดการปลดปลอยคารบอน 
- สงเสริมการมีปฏสิัมพันธระหวางชุมชนกับนักทองเท่ียวผาน
กิจกรรมการทองเท่ียว 
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องคประกอบของการทองเท่ียวคารบอนต่ำ แนวทางการจัดการการทองเท่ียวคารบอนต่ำในประเทศไทย 
2. แหลงทองเท่ียวคารบอนต่ำ - การรักษาความสะอาด  

- การจัดการขยะและกำหนดจุดท้ิงขยะท่ีชัดเจน  
- การสงเสริมใหนักทองเท่ียวแยกประเภทขยะ  
- การติดปายเพ่ือการสื่อสารภายในแหลงทองเท่ียว   

3. ท่ีพักคารบอนต่ำ  - สงเสริมใหผูประกอบการดำเนินธุรกิจคารบอนต่ำหรือเปนมติรกับ
สิ่งแวดลอม  

- สงเสริมใหผูประกอบการปลูกผัก/ผลไมไรสารพิษ เพ่ือจำหนาย
หรือใหบริการนักทองเท่ียว 

- สงเสริมใหผูประกอบการรานอาหารคัดแยกขยะและนำขยะจาก
อาหารไปใชประโยชน  

4. อาหารคารบอนต่ำ - สงเสริมการปรุงอาหารคารบอนตำ่แกนักทองเท่ียว โดยเลือก
ผูประกอบการท่ีอยูในทองถ่ินหรือบริเวณใกลเคียง รวมท้ังใชวัตถุดิบและ
รับประทานอาหารตามฤดูกาล 

- สงเสริมการรับประทานอาหารปลอดภัยของทองถ่ิน เชน อาหาร
จากฟารมอินทรียหรือการทองเท่ียวเชิงเกษตร โดยนำผลผลิตมาปรุงหรือ
จำหนายใหแกนักทองเท่ียว  

5. กิจกรรมคารบอนต่ำ - สงเสริมกิจกรรมการทองเท่ียวคารบอนต่ำ หรือกิจกรรม
นันทนาการท่ีไมกระทบตอสิ่งแวดลอม 

- จัดกิจกรรมของชุมชนและนักทองเท่ียวรวมกัน เชน การเก็บขยะ 
การทำความสะอาดแหลงทองเท่ียว  

- สงเสริมกิจกรรมการเรยีนรูวัฒนธรรมทองถ่ิน เพ่ือใหคนในชุมชน
และนักทองเท่ียวมีกิจกรรมรวมกัน  

6. การขนสงคารบอนต่ำ - ลดการใชเครื่องยนตสันดาบ โดยสงเสริมการใชการเดินทางภายใน
ชุมชนดวยวิธีอ่ืน เชน การเดินเทา จักรยาน รถสามลอ รถกอลฟ รถไฟฟา 
หรือรถพลังงานแสงอาทิตย เปนตน   

7. ความรวมมือภาคีเครือขาย - ผูนำชุมชน ผูประกอบการภายในชุมชน หรือหนวยงานภาครัฐท่ี
เก่ียวของ ควรแสวงหาการรวมมือกัน เพ่ือสงเสรมิกิจกรรมและการ
ทองเท่ียวคารบอนต่ำภายในชุมชน เพ่ือพัฒนาจุดหมายปลายทางใหมใหกับ
จังหวัด  

8. การประชาสัมพันธ - ผูนำชุมชน ผูประกอบการ หรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ ควรชวยกัน
พัฒนาชองทางการสื่อสารและประชาสัมพันธ โดยเฉพาะชองทางออนไลน 
เพ่ือใหขอมูลเก่ียวกับการทองเท่ียวของชุมชนและการทองเท่ียวคารบอนต่ำ 
ตลอดจนการจัดกิจกรรมตางๆ  

9. การจัดการดานพลังงาน  
 

- รณรงคการใชพลังงานและทรพัยากรอยางมีประสิทธิภาพแกคนใน
ชุมชนและผูประกอบการ   

- สงเสริมการใชพลังงานแสงอาทิตยและพลังงานหมุนเวียนในการ
ผลิตกระแสไฟฟา การจัดการขยะ และการเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวภายในชุมชน 

 
 ตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะหแนวทางการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำที่เหมาะสมในประเทศไทย โดย
ใชเกาะหมาก จังหวัดตราด เปนกรณีศึกษา ผลการวิจัยในสวนนี้ อาจเรียกไดวาเปนแนวทางปฏิบัติที่ดี (good 
practice) เนื่องจากไดมีการบูรณาการมาจากผลการวิจัยในตารางที่ 1 (เชิงวิชาการ จำนวน 8 องคประกอบ) และ
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ตารางที่ 2 (เชิงปฏิบัติ จำนวน 9 องคประกอบ) แลวจึงสรุปผลรวมกัน เพื่อกำหนดเปนแนวทางปฏิบัติที่ดีของการ
จัดการการทองเที่ ยวคารบอนต่ำในประเทศไทย (good practice of low carbon tourism management) 
ประกอบดวย 9 องคประกอบ ไดแก 1) ชุมชนคารบอนต่ำ 2) แหลงทองเที่ยวคารบอนต่ำ 3) ที่พักคารบอนต่ำ 4) 
อาหารคารบอนต่ำ 5) กิจกรรมคารบอนต่ำ 6) การขนสงคารบอนต่ำ 7) ความรวมมือภาคีเครือขาย 8) การ
ประชาสัมพันธ และ 9) การจัดการดานพลังงาน ซึ่งผลการวิจัยในสวนนี้ถือเปนสวนสำคัญที่สุดของงานวิจัยคร้ังนี้ 
เพราะชวยเติมเต็มองคความรูใหวงการวิชาการเก่ียวกับการทองเที่ยวคารบอนต่ำ อีกทั้งยังชวยเสนอแนวทางการ
ปฏิบัติที่ดีแกผูที่เก่ียวของ เพื่อนำไปประยุกตใชในการพัฒนาและสงเสริมการทองเที่ยวคารบอนต่ำในอนาคต 
 
การอภิปรายผล 
 
 ผลการวิจัยในคร้ังนี้ไดสรุปแนวทางการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำโดยใชเกาะหมาก จังหวัดตราด เปน
กรณีศึกษา ผลการวิจัยพบวา แนวทางการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำ หรือแนวทางปฏิบัติที่ดีของการจัดการการ
ทองเที่ยวคารบอนต่ำในประเทศ ประกอบดวย 9 องคประกอบ ไดแก 1) ชุมชนคารบอนต่ำ 2) แหลงทองเที่ยว
คารบอนต่ำ 3) ที่พักคารบอนต่ำ 4) อาหารคารบอนต่ำ 5) กิจกรรมคารบอนต่ำ 6) การขนสงคารบอนต่ำ 7) ความ
รวมมือภาคีเครือขาย 8) การประชาสัมพันธ และ 9) การจัดการดานพลังงาน โดยผลการวิจัยนี้ มีความนาเชื่อถือ 
เนื่องจากขอสนับสนุน 2 ประการ คือ ประการแรก งานวิจัยนี้ไดทบทวนวรรณกรรมอยางกวางขวางดังแสดงในตาราง
ที่ 1 เก่ียวกับการทองเที่ยวคารบอนต่ำในประเทศไทย อยางเชน การประเมินการปลดปลอยกาซเรือนกระจกจาก
กิจกรรมการแขงขันเรือพายชิงแชมปแหงประเทศไทย ของวณิชชา แกวสุวรรณ (2564) และการปฏิบัติที่เปนเลิศใน
การจัดการทองเที่ยวแบบคารบอนต่ำ: กรณีศึกษาชุมชนในภาคตะวันออกของไทย ของ ชาคริต อองทุนและนรินทร 
สังขรักษา (2562) ประการที่สอง งานวิจัยนี้ยังไดนำความรูเชิงวิชาการจากตารางที่ 1 มาวิเคราะหหาความเชื่อมโยง
กับสิ่งที่ชุมชนไดดำเนินการดังแสดงในตารางที่ 2 ซึ่งเปนขอมูลที่ปรากฏในสื่อขององคกรตางๆ ตัวอยางเชน องคกรที่
ดูแลกำกับการทองเที่ยวของประเทศ อาทิ อพท. หรือ ททท. และขอมูลที่มาจากสื่อองคกร/สื่อมวลชนตางๆ ซึ่ง
ขอเท็จจริงพบวา สิ่งที่ชุมชนไดดำเนินการไปนั้น (9 องคประกอบ) อาจมีหลักการ/แนวทาง มากกวาความรูที่
นักวิชาการไดเผยแพรไว (8 องคประกอบ) อยางไรก็ตาม ผลการวิจัยจากทั้ง 2 แหลง ใหหลักการ/แนวทางที่คลายคลึง
กันมาก จึงทำใหผูวิจัยสามารถสรุปขอมูลเชิงสังเคราะหเก่ียวกับแนวทางการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำ หรือ
แนวทางปฏิบัติที่ดีของการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำในประเทศไทย ซึ่งประกอบดวย 9 องคประกอบดังแสดง
ในตารางที่ 3 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

1. ผูนำชุมชุนหรือหนวยงานที่เก่ียวของอาจนำความรูจากผลการวิจัยในคร้ังนี้ไปประยุกตใช เพื่อพัฒนาและ
สงเสริมการทองเที่ยวคารบอนต่ำ โดยผลของการวิเคราะหแนวทางการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำเปรียบเสมือน
แนวทางปฏิบัติที่ดี (good practice) ที่ไดสังเคราะหองคความรูจากขอมูลเชิงวิชาการและขอมูลการดำเนินงานจริงใน
พื้นที่ของเกาะหมาก จังหวัดตราด (ตารางที่ 3) ซึ่งเปนพื้นที่ไดรับการยกยองวาเปนตนแบบของการทองเที่ยวคารบอน
ต่ำในประเทศไทย เพื่อใหเปนตัวอยางหนึ่งของการพัฒนาและการจัดการการทองเที่ยวคารบอนต่ำในประเทศไทย
ตอไป 

2. ถึงแมงานวิจัยนี้จะใชพื้นที่เกาะหมาก จังหวัดตราด เปนกรณีศึกษา (พื้นที่เปนเกาะและมีชายทะเล) อยางไร
ก็ตาม ผูนำชุมชุนหรือหนวยงานที่เก่ียวของอาจปรับหรือประยุกตใชความรูจากตารางที่ 3 ไดตามความเหมาะสม 
เนื่องจากเปนแนวทางปฏิบัติที่ดี (good practice) ที่สามารถประยุกตใชกับพื้นที่อ่ืนๆ ได ตัวอยางเชน องคประกอบ
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แรก ไดแก ชุมชน โดยคนในชุมชนอาจเปนผูคิดริเร่ิมการทองเที่ยวคารบอนต่ำข้ึน โดยกระตุนคนในชุมชนและ
นักทองเที่ยวใหมีจิตสำนึกและความรับผิดชอบในแหลงทองเที่ยว รวมทั้งสงเสริมกิจกรรมตางๆ ที่ลดการปลดปลอย
คารบอน เพื่อเปนจุดเร่ิมตนของการเปนชุมชนหรือแหลงทองเที่ยวคารบอนต่ำ หรือองคประกอบดานผูประกอบการ 
โดยควรสงเสริมใหผูประกอบการดำเนินธุรกิจคารบอนต่ำ และสงเสริมใหผูประกอบการ เชน รานอาหารหรือโรงแรม
ปลูกผักผลไมไรสารพิษเพื่อจำหนายหรือใหบริการแกนักทองเที่ยว ถือเปนผลิตภัณฑทองถ่ินของชุมชนที่ปลอดภัย และ
เปนองคประกอบสำคัญของการสรางกิจกรรมที่นาสนใจใหเกิดข้ึนในชุมชน หรือองคประกอบดานการขนสง ควรลด
การใชยานพาหนะที่ใชเคร่ืองยนตแบบสันดาบ ซึ่งอาจประยุกตการเดินทางภายในชุมชนไดหลายวิธี เชน การเดินเทา 
จักรยาน สามลอ รถกอลฟ รถไฟฟา หรือรถพลังงานแสงอาทิตย เปนตน ทั้งนี้การดำเนินงานตามองคประกอบใดๆ ก็
ตาม อาจจำเปนตองอาศัยองคประกอบที่สำคัญรวมดวย เชน ภาคีหรือเครือขาย ในการพัฒนาองคประกอบแตละดาน
ใหประสบผลสำเร็จและมีความยั่งยืน 

3. ชุมชนใดที่สงเสริมการทองเที่ยวคารบอนต่ำ อาจกลาวไดวาเปนรูปแบบหนึ่งของการทองเที่ยวอยางมีความ
รับผิดชอบ (responsible tourism) และเปนบันไดเพื่อกาวไปสูรูปแบบของการทองเที่ยวอยางยั่งยืน (sustainable 
tourism) ซึ่งอาจกลาวไดวาการทองเที่ยวนั้นเปนการทองเที่ยวที่มีคุณภาพ (quality tourism) (อัศวิน แสงพิกุล, 
2558) ดังนั้น ผูนำชุมชนอาจนำแนวปฏิบัติของคนในชุมชนเก่ียวกับการทองเที่ยวคารบอนต่ำมาเปนจุดขายเพื่อ
สงเสริมภาพลักษณนี้ใหมีความโดดเดน และอาจเรียกแหลงทองเที่ยวของชุมชนไดวา เปนแหลงทองเที่ยวที่มีคุณภาพ 
(quality tourism destination) ซึ่งจะเปนแมเหล็กและเปนจุดหมายปลายทางที่นักทองเที่ยวชาวไทยและชาว
ตางประเทศ ปรารถนาที่จะเดินทางไปเยือนแหลงทองเที่ยวที่มีคุณภาพในประเทศไทย อันจะนำมาสูการทองเที่ยว
อยางยั่งยืนที่มุงสรางความสมดุลทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม 
 
ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 การวิจัยในคร้ังนี้เปนการวิเคราะหและสังเคราะหงานวิจัยที่เก่ียวกับการทองเที่ยวคารบอนต่ำในเกาะหมาก    
จ.ตราด เทานั้น โดยการวิจัยในคร้ังตอไปอาจเปลี่ยนขอบเขตการวิจัยเปนพื้นที่อ่ืน หรือตอยอดการวิจัยดวยการศึกษา
การเปรียบเทียบการทองเที่ยวคารบอนต่ำในพื้นที่อ่ืนกับการทองเที่ยวคารบอนต่ำของเกาะหมาก จ.ตราด หรือ
การศึกษาการเปรียบเทียบการทองเที่ยวคารบอนต่ำของเกาะหมาก จ.ตราด กับการทองเที่ยวคารบอนต่ำของตาง
ประเทศ เปนการเพิ่มเติมองคความรูใหมที่แตกตางในบริบทของพื้นที่อ่ืน และสามารถนำมาพัฒนาหรือประยุกตใชใน
การทองเที่ยวคารบอนต่ำของประเทศไทยตอไป  
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