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บทคัดยอ 

การจัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาคณิตศาสตร ไมไดเปนเพียงการจัดกิจกรรมท่ีเนนความสนุกสนาน

หรือบงชี้เพียงการจัดใหมีการอภิปรายกลุม การลงมือปฏิบัติ และการสอนผูอ่ืนหรือการนําความรู 

ไปใชในทันทีเทานั้น บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือนําเสนอแนวคิดการจัดการเรียนรูเชิงรุก ลักษณะ 

การจัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาคณิตศาสตร และตัวอยางการจัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาคณิตศาสตร 
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เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส สาระสําคัญของบทความ ประกอบดวย 1) การจัดการเรียนรูเชิงรุก เปนการจัด 

การเรียนรูท่ีสงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูอยางกระตือรือรน ไดใชความรู ทักษะ 

และกระบวนการคิดข้ันสูง เพ่ือสรางความรูดวยตนเองจากการปฏิสัมพันธทางสังคม ผานกลไกสําคัญ

ของการเรียนรู คือ การดูดซึมประสบการณ และการปรับเปลี่ยนโครงสรางความรูความเขาใจ เพ่ือให

เกิดความสมดุล 2) การจัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาคณิตศาสตร มีลักษณะสําคัญ คือ การนําเสนอ

กิจกรรมทางคณิตศาสตรที่เชิญชวนใหนักเรียนมีสวนรวม การมีสวนรวมของนักเรียนในกิจกรรม

เพ่ือตอบสนองตอความสงสัยใครรู การสะทอนผลหลังกิจกรรมการเรียนรู และการเขารวมและ

มีปฏิสัมพันธกับสังคม เพ่ือสื่อสารและอภิปรายเก่ียวกับแนวคิดทางคณิตศาสตรท่ีแฝงอยูในกิจกรรม 

และ 3) ตัวอยางการจัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ซ่ึงเปนการจัด 

การเรียนรูผานกิจกรรมท่ีมีชื่อวา “เรขาคณิตบนรมแปดเหลี่ยม” เริ่มตนจากการนําเสนอขอมูลท่ีสราง

ความสนใจ การจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดใชคณิตศาสตรหาคําตอบท่ีตนเองตั้งไว การสะทอนสิ่งท่ีได

เรียนรู และการอภิปรายเพ่ือสื่อสารแนวคิดทางคณิตศาสตรท่ีตนเองไดรับ 

คําสําคัญ:  การจัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาคณิตศาสตร ทฤษฎีบทพีทาโกรัส กิจกรรมเรขาคณิตบน 

รมแปดเหลี่ยม 

ABSTRACT 

Active learning in mathematics goes beyond simply having fun activities, group 

discussions, hands-on activities, transferring knowledge to others, or immediate 

application of knowledge. This academic article aims to present the concept of active 

learning, its characteristics in mathematics education, and example of active learning 

in mathematics, specifically on the Pythagorean theorem. The main points include:  

1 )  Active learning approach encourages students to actively participate in learning 

activities, using their knowledge, skills, and higher-order thinking processes to construct 

their understanding through social interactions. It involves the assimilation of new 

experiences and the accommodation of their existing schemas to achieve 

equilibration; 2) The key features of active learning in mathematics include presenting 

mathematical activities that invite student participation, engaging students in activities 

that respond to their curiosity, reflecting on learning activities, and participating in 
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social interactions to communicate and discuss mathematical concepts embedded in 

the activities; and 3 )  One example of using active learning in mathematics on 

Pythagorean theorem is a lesson called “ Geometry on an Octagonal Umbrella” .  

It starts with presenting engaging information, organizing activities where students use 

mathematics to find answers to their questions, reflecting on what they have learned, 

and discussing to communicate their mathematical ideas. 

Keywords:   Active learning in mathematics, Pythagorean theorem, Geometry on an 

octagonal umbrella activity 

1. บทนํา 

ความมุงหมายประการหนึ่งของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 คือ 

การใหนักเรียนไดเรียนรูคณิตศาสตร เนื่องดวยคณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญตอความสําเร็จในการ

เรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ชวยใหนักเรียนมีความคิดริเริ่มสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มี 

แบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางรอบคอบและถ่ีถวน ชวยใหคาดการณ 

วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา ไดอยางถูกตองเหมาะสม และสามารถนําไปใชในชีวิตจริงไดอยาง 

มีประสิทธิภาพ การจัดการเรียนรูคณิตศาสตรท่ีประสบความสําเร็จ จะตองเตรียมนักเรียนใหมี 

ความพรอมท่ีจะเรียนรูสิ่งตาง ๆ พรอมท่ีจะประกอบอาชีพเม่ือสําเร็จการศึกษา หรือสามารถศึกษาตอ

ในระดับท่ีสูงข้ึนได [1]  

แนวการสอนหนึ่งท่ีไดรับความสนใจและเปนจุดเนนในเชิงนโยบายของการจัดการเรียนรู

คณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษา ไดแก การเรียนรูเชิงรุก (active learning) ซ่ึงวาทกรรมท่ีไดรับ 

การกลาวถึงเปนอยางมากของการเรียนรูเชิงรุก คือ นักเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และมีสวนรวมใน

บทเรียนอยางกระตือรือรน หลายคนจึงตีความวาเปนความสนุกสนานในการเรียนรูผานกระบวนการ

กลุม ใหนักเรียนเลมเกม รองเพลง มีการแขงขันกัน เพ่ือสรางบรรยากาศท่ีสะทอนถึงความ

กระตือรือรน ในอีกมุมหนึ่งตีความแบงแยกลักษณะของการเรียนรูเชิงรุกและการเรียนรูเชิงรับ 

(passive learning) ไปท่ีพฤติกรรมการสอนของครู ตามกรวยแหงประสบการณการเรียนรู (cone of 

experience)  ของ Dale [4] ท่ี มักถูกนําเสนอเ พ่ืออธิบายการเรียนรู เชิ งรุก ทําให เขาใจว า  

การเรียนรูเชิงรุก เปนการใหนักเรียนไดอภิปรายกลุม ลงมือปฏิบัติ และสอนผูอ่ืนหรือนําไปใชในทันที 
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ในขณะท่ีการเรียนรูเชิงรับเปนการใหนักเรียนฟงบรรยายจากครู อานขอความ ฟง ดู หรือชมการสาธิต

จากครู  

ความเขาใจดังกลาวสงผลสืบเนื่องมาสูการสรางแนวปฏิบัติสําหรับการเรียนรูเชิงรุกในวิชา

คณิตศาสตรท่ีตีความวา การใหนักเรียนลงมือปฏิบัติผานการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตร การให

นักเรียนเขากลุมทํางานรวมกันและพูดคุยกันเพ่ือหวังใหเปนการอภิปราย และการใหนักเรียนทํา 

ใบงานดวยกันเปนคูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนเพ่ือใหเกิดการสอนผูอ่ืน เปนการเรียนรูเชิงรุก ซ่ึงเปนแนว

ปฏิบัติท่ีคลาดเคลื่อนและยังไมเพียงพอสําหรับการเรียนรูเชิงรุก เพ่ือพัฒนาการเรียนรูคณิตศาสตร

ของนักเรียน บทความนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือนําเสนอแนวคิดการจัดการเรียนรูเชิงรุก ลักษณะการ

จัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาคณิตศาสตร และตัวอยางการจัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาคณิตศาสตร เรื่อง 

ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ผานกิจกรรมท่ีมีชื่อวา “เรขาคณิตบนรมแปดเหลี่ยม” 

2. แนวคิดการจัดการเรียนรูเชิงรุก 

คําวา “การเรียนรูเชิงรุก” ท่ีใชกันในปจจุบัน พบวา มีความหมายครอบคลุมการปฏิบัติของ

นักเรียนและครู ซ่ึงสื่อความหมายถึงบทบาทของนักเรียนท่ีตองมีการเรียนรูเชิงรุก ในขณะท่ีครูก็ตองมี

บทบาทในการจัดการเรียนรูเชิงรุกดวย ดังนั้น เพ่ือสะทอนใหเห็นถึงบทบาทของครูท่ีชัดเจน บทความ

นี้จะใชคําวา การจัดการเรียนรูเชิงรุกเปนหลัก ซ่ึงอาจมีการใหความหมายไมคงท่ี [2] แตมีสาระสําคัญ

เดียวกัน คือ เปนการจัดการเรียนรูใด ๆ ก็ตามท่ีใหนักเรียนลงมือปฏิบัติสิ่งตาง ๆ และคิดในสิ่งท่ี

ตนเองกระทําอยู [2, 7] ภายใตสมมติฐานพ้ืนฐาน 2 ประการ คือ 1) การเรียนรูเปนความพยายามโดย

ธรรมชาติของมนุษย และ 2) แตละบุคคลมีแนวทางการเรียนรูท่ีตางกัน นักเรียนถูกเปลี่ยนบทบาท

จากผูรับความรู (receive) ไปสูการมีสวนรวมในการสรางความรู (co-creators) [7] นั่นคือ เปด

โอกาสใหนักเรียนเขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรมดวยพลังปญญา รางกาย จิตใจ สังคม ไดความรู

ดวยความเขาใจ และสามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตจริงได การจัดการเรียนรูเชิงรุกสนับสนุน

ดวยทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง (constructivism) ท่ีมีสมมติฐานวา บุคคลไมสามารถรับ

ความรูผานประสาทสัมผัสหรือดวยวิธีการบอกเลาและสื่อสารถายทอดความรูจากผูอ่ืน แตความรู 

จะเกิดข้ึนดวยการสรางข้ึนภายในตัวบุคคลเอง จากการปรับโครงสรางความรูความเขาใจ (mental 

structure) ใหสอดคลองหรือนําไปใชงานในสถานการณใหมได [8] ท้ังนี้ การเรียนรูจะเกิดข้ึนจาก

กระบวนการท่ีสราง ข้ึนมาภายในตนเองอยางตอเนื่องผานการดูดซึม (assimilation) และ 

การปรับเปลี่ยนโครงสราง (accommodation) เพ่ือใหเกิดความสมดุล (equilibration) ผาน 
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การไดรับประสบการณใหมท่ีกอใหเกิดความไมสมดุลจากการปฏิสัมพันธทางสังคม ทําใหบุคคลตอง

ปรับเปลี่ยนความรูความเขาใจท่ีมีอยูเดิมใหเขากับประสบการณใหม เพ่ือทําใหตนเองมีโครงสราง

ความรูความเขาใจท่ีมีความสมดุลอีกครั้ง [6] สะทอนใหเห็นวา การจัดการเรียนรูเชิงรุกท่ีอยูภายใต

ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง มีลักษณะสําคัญ คือ การจัดประสบการณใหนักเรียนลงมือทํางานท่ี

ตองเผชิญความขัดแยงกับความรูความเขาใจเดิมหรือรับรูวาความรูความเขาใจท่ีมีอยูเดิมไมเพียงพอ 

ซ่ึงอาศัยการปฏิสัมพันธทางสังคมเขามาชวยใหนักเรียนพบกับความขัดแยง เสนอขอมูลใหมเพ่ือให

นักเรียนนําเขาไปปรับ ผสาน หรือสรางความรูความเขาใจใหม จากนั้นใหนักเรียนนําความรูนั้นมาใช

เพ่ือสะทอนใหเห็นถึงการปรับโครงสรางความรูความเขาใจท่ีไดผนวกขอมูลใหมนั้นแลว ท้ังนี้

ปฏิสัมพันธทางสังคมจะเขามามีสวนชวยตรวจสอบวา ความรูความเขาใจถูกตองและสอดคลองกับ 

สิ่งท่ีไดเรียนรูหรือไม รวมท้ังยังชวยในการขยายความรูความเขาใจนั้นในมุมมองท่ีตางออกไป ครูผูสอน

จําเปนตองชวยเหลือและอํานวยความสะดวกใหนักเรียนสรางความรู ท่ีถูกตอง อาจทําไดโดย 

ใชรูปแบบการแสดงแทนความคิดท่ีเหมาะสมกับนักเรียนตามแนวคิดของบรูเนอร ไดแก การแสดง

แทนความคิดดวยการกระทํา (enactive representation) ซ่ึงเปนการเรียนรูผานการสัมผัสจับตอง

กับสิ่งของจริงดวยตัวนักเรียนเอง การแสดงแทนความคิดดวยการนึกภาพ (iconic representation) 

เปนการเรียนรูโดยใชภาพแทนสิ่งของจริง และการแสดงแทนความคิดดวยสัญลักษณ (symbolic 

representation) เปนการเรียนรูผานสิ่งท่ีเปนนามธรรมโดยใชภาษาและสัญลักษณตาง ๆ รวมท้ัง

ปรับบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก ชวยเหลือ แนะนํานักเรียนใหเกิดการเรียนรู เม่ือพบวานักเรียน

ยังไมสามารถทํากิจกรรมท่ีกําหนดได ตามแนวคิดเรื่องพ้ืนท่ีรอยตอพัฒนาการ (zone of proximal 

development) ของไวก็อทสก้ี เพ่ือใหนักเรียนขยายขอบเขตของการทําไดใหกวางข้ึน และเพ่ือเปน

การชวยใหนักเรียนมีสมาธิสนใจกับบทเรียน อาจใชสถานการณท่ีดึงดูดความสนใจเพ่ือใหนักเรียนเกิด

ความใสใจ เม่ือเกิดความใสใจแลว ขอมูลตาง ๆ จะเขาไปอยูในหนวยความจําระยะสั้นและพรอมท่ีจะ

นําไปใชในการทํากิจกรรมการเรียนรูตอไปตามทฤษฎีการประมวลผลขอมูล (cognitive information 

processing) ซ่ึงจะชวยสงเสริมใหเกิดการสรางความรูดวยตนเองไดสําเร็จ [6] 

โดยสรุปแลว การจัดการเรียนรูเชิงรุก เปนการจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมใน

กิจกรรมการเรียนรูอยางกระตือรือรน ไดใชความรู ทักษะ และกระบวนการคิดข้ันสูงเพ่ือสรางความรู

ดวยตนเองจากการปฏิสัมพันธทางสังคม ผานกลไกสําคัญของการเรียนรู คือ การดูดซึม และ 

การปรับเปลี่ยนโครงสรางความรูความเขาใจเพ่ือใหเกิดความสมดุล อยางไรก็ตาม การจัดการเรียนรู
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คณิตศาสตรไดมีการนําแนวคิดการจัดการเรียนรูเชิงรุกมาใชในระยะหนึ่งแลว ซ่ึงจะอธิบายไวในหัวขอ

ถัดไป 

3. การจัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาคณิตศาสตร 

การจัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาคณิตศาสตร เปนการจัดการเรียนรูท่ีมุงเนนใหนักเรียนมีสวนรวม

อยางกระตือรือรนผานงานทางคณิตศาสตร [3] ซ่ึงเปนกิจกรรมหรือปญหาท่ีออกแบบมาเพ่ือให

นักเรียนมีสวนรวมในการคิดและฝกฝนทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรไปจนถึงการแกปญหาท่ีซับซอน

และไมคุนเคย โดยเปนการเปลี่ยนบทบาทครูจากการใชวิธีการแบบบรรยาย ไปสูหองเรียนท่ีนักเรียน

เปนศูนยกลาง [9] ผานการจัดการเรียนรูท่ีดึงดูดใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู [12]  

โดยใชประสบการณและการมีปฏิสัมพันธตอโลกหรือสิ่งตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัวของนักเรียน มากกวา

อาศัยหนังสือตําราเรียนพ้ืนฐานเปนท่ีมาหรือแหลงขอมูลของการเรียนรู รวมท้ังใชประโยชนจากความ

อยากรูอยากเห็นตามธรรมชาติของนักเรียน เพ่ือกระตุนใหเกิดการเรียนรู มอบประสบการณ 

ท่ีหลากหลาย นาสนใจ โดยใชท้ังสื่อทางกายภาพและสิ่งแวดลอม และสามารถปรับมาเปนการเรียนรู

รายบุคคลเม่ือนักเรียนเกิดความพรอม [9] ลักษณะหนึ่งของการจัดการเรียนรู เชิงรุกในวิชา

คณิตศาสตร คือ นักเรียนจะแสดงบทบาทเชิงรุก (active role) ในการเรียนรูของตนเองมากกวา 

การรับขอมูลจากครู โดยนักเรียนไดสื่อสารความคิดทางคณิตศาสตร ไตรตรอง สะทอนคิด รวมท้ังได

รวมอภิปรายเพ่ือแลกเปลี่ยนมุมมองท่ีตางกันออกไป [5] 

ชวงเวลาท่ีผานมา การจัดการเรียนรูเชิงรุกไดรับความสนใจและเปนจุดเนนสําหรับการพัฒนา 

การรูเรื่องคณิตศาสตรเปนอยางมาก ดังท่ีสภาครูคณิตศาสตรแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (National 

Council of Teachers of Mathematics: NCTM) ไดเนนย้ําและชี้ใหเห็นวาการจัดการเรียนรูเชิงรุก 

ชวยปรับปรุงประสิทธิภาพการปฏิบัติงานทางคณิตศาสตรและเพ่ิมขีดความสามารถในการใช

คณิตศาสตรเพ่ือแสวงหาความรูทางวิชาการและวิชาชีพใหกับนักเรียน [10] อยางไรก็ตามการจัดการ

เรียนรูเชิงรุกในวิชาคณิตศาสตรเปนแนวคิดท่ีมีมาระยะหนึ่งแลว Smith [13] ไดอธิบายวา ต้ังแต

คริสต ศักราช  1982 หรือพุทธศักราช 2525 ได มีการเนนให ใชการจัดการเรียนรู เชิงรุกใน 

วิชาคณิตศาสตรของโรงเรียนมากข้ึน โดยใหเหตุผลวา คณิตศาสตรสามารถเรียนรูไดอยางมี

ประสิทธิภาพผานการมีสวนรวมในการทดลอง การต้ังคําถาม การไตรตรอง สะทอนคิด การคนพบ 

การประดิษฐ และการอภิปราย ดังนั้น บทบาทหนาท่ีของครูสําหรับการจัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชา

คณิตศาสตรตามทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง จึงเปนการเตรียมการและจัดประสบการณตาง ๆ 
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ท่ีชวยใหนักเรียนสรางและพัฒนาความเขาใจในคณิตศาสตรของตนเอง นั่นคือ การอํานวยความ

สะดวกใหนักเรียนมีโครงสรางความรูความเขาใจท่ีขยายและลุมลึกมากข้ึนกวาเดิม ผูเขียนไดนํา

แนวคิดของ Smith [13] ท่ีอธิบายถึงลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาคณิตศาสตร 

มาอธิบายเชื่อมโยงใหเห็นถึงแนวทางปฏิบัติท่ีสนับสนุนดวยทฤษฎีการเรียนรู ไดดังนี้  

1. การนําเสนอกิจกรรมทางคณิตศาสตร  (presentation)  ในการจัดการเรียนรู เชิงรุก  

ควรนําเสนอกิจกรรมท่ีเชิญชวนใหนักเรียนมีสวนรวมและใชความสามารถในการคิดอยางเต็มท่ี เชน 

การใชเกม ปริศนา สถานการณท่ีชวนสงสัยและสรางความประหลาดใจ เพ่ือกระตุนความอยากรู

อยากเห็น และดึงความสนใจของนักเรียนออกมาไดอยางเต็มท่ี และท่ีสําคัญกิจกรรมนั้น ควรนําไปสู

ขอมูลท่ีขัดแยงกับความรูความเขาใจเดิม หรือสรางการรับรูวา ความรูความเขาใจเดิมท่ีนักเรียนมีอยู

ไมเพียงพอ อนึ่ง เม่ือนักเรียนไดรับขอมูลท่ีนาสนใจ จะเกิดความใสใจ ซ่ึงทําใหขอมูลนั้นเขาไปอยูใน

หนวยความจําระยะสั้น พรอมท่ีจะใชงานในกิจกรรมการเรียนรูท่ีกําลังจะเกิดข้ึน และนําไปสูกลไก 

การสรางความรูดวยตนเองในลําดับตอไป 

2. การมีสวนรวมในกิจกรรม (pupil activity) ในการจัดการเรียนรูเชิงรุก นักเรียนตองดําเนินการ

หาคําตอบใหกับความสงสัยใครรูของตนเอง สรางความเขาใจในสิ่งท่ีกําลังคิดและทํา ลักษณะสําคัญ

ของกิจกรรมการเรียนรูท่ีจะสรางการมีสวนรวมของนักเรียน คือ เปนกิจกรรมท่ีนักเรียนไดเรียนรูผาน

สถานการณใหม ท่ีไม คุนเคย และไมใช กิจวัตรประจําของการเรียนคณิตศาสตร นอกจากนี้   

เม่ือนักเรียนลงมือทํากิจกรรมแลว จะพบวาสิ่งท่ีกําลังเรียนรูอยูนั้นขัดแยงกับความรูเดิมท่ีมีหรือ

ความรู เดิมไมเพียงพอท่ีจะหาคําตอบได นักเรียนจะดูดซึมขอมูลความรู ท่ีครูนําเสนอเขาไป 

ปรับโครงสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับเรื่องนั้น หรือหากเปนขอมูลความรูใหมท่ีไมเก่ียวของกับ

ความรูเดิม นักเรียนจะสรางโครงสรางความรูความเขาใจข้ึนมาอีกโครงสรางหนึ่ง และกลับสู 

ความสมดุลอีกครั้ง 

3. การสะทอนผลหลังกิจกรรมการเรียนรู (reflection) เม่ือทํากิจกรรมหรืองานทางคณิตศาสตร

เสร็จสิ้น ครูควรจัดใหมีการทบทวนการเรียนรูท่ีไดจากการทํากิจกรรมรวมกัน ซ่ึงจะเปนประโยชน

อยางมากในการชวยใหนักเรียนบูรณาการและเชื่อมโยงความคิดทางคณิตศาสตรท่ีไดรับกับความรู

และประสบการณเดิมท่ีมีอยู ท้ังนี้การใหนักเรียนสะทอนผลดวยตนเองเปนรายบุคคลตามลําพังไมได

รับประกันวานักเรียนไดเรียนรูแลว ข้ันตอนนี้ยังเปนการตรวจสอบวา นักเรียนไดสรางความรูท่ีถูกตอง

หรือไม ซ่ึงเปนผลมาจากการลงมือทํากิจกรรมและไดดูดซึมขอมูลความรูเขาไปปรับโครงสรางความรู
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ความเขาใจใหอยูในความสมดุล การสะทอนผลจะชวยใหครูผูสอนทราบวา ขอมูลความรูใหมไดเขาไป

ตอเติมกับโครงสรางความรูความเขาใจท่ีนักเรียนมี และเกิดเปนความรูใหมท่ีถูกตองหรือไม หาก

พบวาไมถูกตอง จะไดทําการแกไขไดในทันที 

4. การเขารวมและปฏิสัมพันธกับสังคม (socialization) หลังรวมกิจกรรมการเรียนรูและ 

ไดพัฒนาความเขาใจทางคณิตศาสตรเรื่องใดเรื่องหนึ่งแลว นักเรียนควรไดรับการสงเสริมใหอภิปราย

หรือสื่อสารแนวคิดทางคณิตศาสตรนั้นกับผูอ่ืน ซ่ึงจะสะทอนใหเห็นถึงความรู ความเขาใจ และการใช

ภาษาท่ีเหมาะสม เปนการขัดเกลาใหนักเรียนมีทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตรท่ีด ีและชวยตอเติม

แนวคิดทางคณิตศาสตรของตนเองใหสมบูรณยิ่งข้ึน และข้ันตอนนี้เอง จะชวยใหนักเรียนรับรูวา

ความรูท่ีสรางข้ึนมีความสอดคลองหรือขัดแยงกับสังคม รวมท้ังยังเปนโอกาสท่ีนักเรียนจะไดขยาย

แนวคิดของตนเองผานการดูดซึม และการปรับเปลี่ยนโครงสรางความรูความเขาใจเพ่ือใหเกิดความ

สมดุลอยางตอเนื่องในระหวางทํากิจกรรม อีกมุมหนึ่ง การปฏิสัมพันธกับสังคมนักเรียนจะไดพบความ

ชวยเหลือในการเรียนรูจากท้ังเพ่ือนและครู และทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรูไดเร็ว

ข้ึน 

โดยสรุปแลว การจัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาคณิตศาสตร เปนการจัดการเรียนรูท่ีใชกิจกรรมหรือ

งานทางคณิตศาสตรท่ีเชื่อมโยงกับเรื่องท่ีนักเรียนสนใจมากระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม 

การเรียนรู สงเสริมใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมและไดรับประสบการณการใชคณิตศาสตร 

เพ่ือสรางความรูหรือตอบคําถามจากความสงสัยของตนเอง ไดไตรตรอง สะทอนคิด และอภิปราย

เก่ียวกับความรูทางคณิตศาสตร โดยการจัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาคณิตศาสตรมีลักษณะสําคัญ คือ 

การนําเสนอกิจกรรมทางคณิตศาสตรท่ีเชิญชวนใหนักเรียนมีสวนรวม การมีสวนรวมของนักเรียนใน

กิจกรรมเพ่ือตอบสนองความสงสัยใครรูของตนเอง การสะทอนผลหลังกิจกรรมการเรียนรู และการ

เขารวมและมีปฏิสัมพันธกับสังคม เพ่ือสื่อสารและอภิปรายเก่ียวกับแนวคิดทางคณิตศาสตรท่ีแฝงอยู

ในกิจกรรม และเพ่ือใหเห็นลักษณะของการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร ท่ีชัดเจนยิ่ง ข้ึน ท้ังนี้ 

ขอยกตัวอยางการจัดการเรียนรูเชิงรุกไวในหัวขอถัดไป 

4. ตัวอยางการจัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาคณิตศาสตร 

การจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ในรายวิชาคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ครูคณิตศาสตรมีความคุนเคยในเนื้อหาเก่ียวกับทฤษฎีบทพีทาโกรัสเปนอยางดีอยูแลว กิจกรรม

ดังกลาวมีชื่อวา “เรขาคณิตบนรมแปดเหลี่ยม” ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูโดยใชฐานคิดจาก



วารสารคณิตศาสตร โดยสมาคมคณิตศาสตรแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ปริมา 69 เลมที่ 712 กันยายน – ธันวาคม 2567 

19 

สถานการณท่ีเสนอโดยสภาครูคณิตศาสตรแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (NCTM) [11] ซ่ึงมีจุดประสงค

การเรียนรู  คือ 1) นักเรียนนําทฤษฎีบทพีทาโกรัสไปใชแกปญหาในสถานการณท่ีกําหนดได  

2) นักเรียนมีทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร สามารถเชื่อมโยงความรูเรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัสกับ

ชีวิตจริงได 3) นักเรียนมีทักษะการสื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร สามารถอธิบายแนวคิด

ทางคณิตศาสตรของตนเองใหผูอ่ืนเขาใจได และ 4) นักเรียนมีความมุมานะในการทําความเขาใจ

ปญหาและแกปญหาทางคณิตศาสตร ท้ังนี้กิจกรรมดังกลาวสามารถใชในการจัดการเรียนรูหลังจากท่ี

นักเรียนไดเรียนทฤษฎีบทพีทาโกรัสไปแลว หรืออาจจะนําไปปรับใชเพ่ือสอนทฤษฎีบทพีทาโกรัสไป

พรอมกันในชวงของการหาความสูงของรูปสามเหลี่ยมก็ไดเชนกัน ลักษณะการจัดการเรียนรูของ

กิจกรรมเรขาคณิตบนรมแปดเหลี่ยมเปนดังนี้ 

1. ใหนักเรียนชมภาพรมบนหนาจอท่ีครูแสดงดังรูปท่ี 4.1 จากนั้นใชคําถาม “นักเรียนเห็นสิ่งใด

ในภาพนี้บาง” ซ่ึงนักเรียนอาจตอบวา “รมท่ีมีสีตาง ๆ กัน” “รมเหลานี้มีรูปรางเหมือนแปดเหลี่ยม” 

“รูปแปดเหลี่ยมประกอบข้ึนจากรูปสามเหลี่ยมแปดรูป” “มีรมสีฟาแคสองคันในรูปนี้” “ดามจับของ

รมเปนสีดํา” “รมดูเหมือนซีกหนึ่งของโลก” เปนตน และใชคําถาม “นักเรียนมีขอสงสัยใดบาง” ซ่ึง

นักเรียนอาจตอบวา “รมท้ังหมดนี้จะมีขนาดเทากันไหม” “รมท้ังหมดนี้มีรูปรางเปนแปดเหลี่ยมใช

ไหม” “มีรมท้ังหมดอยูก่ีคัน” “วันนี้ฝนจะตกหรือคะ” เปนตน 

 
รูปท่ี 4.1 รมแปดเหลี่ยม (ท่ีมา https://www.nctm.org/Classroom-

Resources/Features/Notice-and-Wonder/Lesson-Plans/downloads/Umbrella-7-10/) 

2. ครูพูดคุยกับนักเรียนและอธิบายวา ทุกคําถามของนักเรียนนาสนใจท้ังสิ้น มีนักเรียนคนใด

สามารถเปลี่ยนคําถามดังกลาวมาเปนคําถามทางคณิตศาสตรไดบาง จากนั้นใหนักเรียนยกมือข้ึนตอบ

คําถามนี้ 3 - 4 คน นักเรียนอาจตั้งคําถามวา “รมแตละคันขนาดเปนเทาไร” “รูปแปดเหลี่ยมนั้น

ขนาดเทาไร” “รูปสามเหลี่ยมแตละรูปมีพ้ืนท่ีเทาไร” หรือ “รมนี้สามารถคลุมพ้ืนท่ีไดท้ังหมดเทาไร” 
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จากคําถามเหลานี้ ครูอธิบายใหนักเรียนทราบวา นักเรียนจําเปนตองมีขอมูลการทํารมมาชวยในการ

หาคําตอบ 

3. ครูนําเสนอขอมูลเก่ียวกับสวนประกอบตาง ๆ ของรมแปดเหลี่ยมใหนักเรียนทราบ ดังนี้ 

“บริษัท Rain Away ซ่ึงทําการผลิตรมออกจําหนาย โดยออกแบบรมท่ีมีดามจับและมีผาดาดเพดาน 

(canopy) แบบแปดเหลี่ยมท่ีประกอบจากรูปสามเหลี่ยมแปดชิ้น รูปสามเหลี่ยมแตละชิ้นเชื่อมตอกัน

ดวยโครงอลูมิเนียม และรูปสามเหลี่ยมแตละชิ้นท่ีประกอบกันเปนผาดาดเพดาน มีฐานยาว 15 นิ้ว 

และความยาวดานขางยาวละ 19.6 นิ้ว” จากนั้น ครูขออาสาสมัคร 1 คน ออกมาวาดภาพประกอบ 

เม่ือนักเรียนวาดภาพบนกระดานไดถูกตองแลว ครูใชภาพนั้นในการจัดการเรียนรูในข้ันตอไป ท้ังนี้

ภาพท่ีนักเรียนวาดควรสอดคลองกับรูปท่ี 4.2 

 
รูปท่ี 4.2 ภาพรมท่ีแสดงความยาวฐานและความยาวดานขางของรูปสามเหลี่ยมท่ีประกอบเปน 

ผาดาดเพดาน (ท่ีมา https://www.nctm.org/Classroom-Resources/Features/Notice-and-

Wonder/Lesson-Plans/downloads/Umbrella-7-10/) 

4. จากภาพท่ีนักเรียนวาดในขอ 3 ครใูหนักเรียนรวมกันตอบคําถามดังนี้ 

4.1 รูปสามเหลี่ยมในภาพเปนรูปสามเหลี่ยมประเภทใด เพราะเหตุใด 

คําถามนี้นักเรียนสามารถตอบไดโดยงายวาเปนรูปสามเหลี่ยมหนาจั่ว แตอาจใหเหตุผลท่ี

แตกตางกัน เชน “เนื่องจากรูปสามเหลี่ยมท้ังแปดรูปเหมือนกันและตองนํามาประกอบเปนรูปแปด

เหลี่ยมไดพอดี แสดงวา ความยาวดานขางอีกขางหนึ่งของรูปสามเหลี่ยมตองเทากับ 19.6 นิ้ว ดวย” 

หรือ “เนื่องจากสถานการณระบุวารูปสามเหลี่ยมแตละชิ้นท่ีประกอบกันเปนผาดาดเพดานมีดานขาง

ยาว 19.6 นิ้ว แสดงวาท้ังสองขางยาวเทากัน” เปนตน ใหนักเรียนอภิปรายในแงมุมตาง ๆ อยาง

รอบคอบ 

 

15"

19.6"
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4.2 รูปสามเหลี่ยมนั้นมีพ้ืนท่ีเทาใด และนักเรียนมีวิธีการหาพ้ืนท่ีอยางไร  

เพ่ือตอบคําถามนี้ ครูเลือกนักเรียน 1 คน ตอบคําถาม “ในการหาพ้ืนท่ีของรูปสามเหลี่ยม 

นักเรียนคิดวาตองทราบสิ่งใดบาง” (ความยาวฐาน ความสูง และสูตรการคํานวณหาพ้ืนท่ี) และเลือก

นักเรียนอีก 1 คน วาดภาพประกอบและเขียนระบุความยาวฐานและความสูงท่ีนักเรียนหมายถึงวา 

คือสวนใด จากนั้น ครูใหนักเรียนท้ังหองพิจารณาวา ภาพท่ีนักเรียนวาดซ่ึงระบุความยาวฐานและ

ความสูงถูกตองหรือไม และใชคําถาม “สวนของเสนตรงท่ีลากจากจุดยอดลงมาตั้งฉากท่ีฐานของ 

รูปสามเหลี่ยมหนาจั่ว ทําใหเกิดอะไรข้ึน” ใหนักเรียนรวมกันอธิบาย สุดทาย ครูทําการสรุปให

นักเรียนท้ังหองทราบวา ผลท่ีเกิดข้ึน คือ สวนของเสนตรงนั้นจะแบงครึ่งฐาน ซ่ึงนักเรียนควรเขียน

ภาพท่ีมีลักษณะสอดคลองกับรูปท่ี 4.3 และระบุไดวา AB = 15 นิ้ว AD = BD = 7.5 นิ้ว และ 

AC = 19.6 นิ้ว 

 
รูปท่ี 4.3 รายละเอียดสวนตาง ๆ ในรูปสามเหลี่ยมหนาจั่วซ่ึงประกอบกัน 

เปนโครงสรางของผาดาดเพดาน 
 

จากนั้น ครูใหนักเรียนอภิปรายรวมกันวา จะหาความสูงของรูปสามเหลี่ยมนี้ หรือหาความยาว

ดาน CD  ไดอยางไร เม่ือนักเรียนเกิดความสงสัยและพยายามคิดหาวิธีสักครูหนึ่งแลวพบวา ขอมูลท่ี

ปรากฏยังไมเพียงพอท่ีจะหาคําตอบได ครูจึงเชื่อมโยงไปสูทฤษฎีบทพีทาโกรัสท่ีนักเรียนไดเรียน 

ไปแลว (หรือครูอาจทําการสอนในข้ันนี้) และใหนักเรียนอธิบายทฤษฎีบทพีทาโกรัส เชน บอกไดวา 

ในรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ผลรวมของความยาวดานประกอบมุมฉากยกกําลังสอง เทากับความยาวดาน

ตรงขามมุมฉากยกกําลังสอง ครูเขียนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากและแสดงความสัมพันธของความยาวดาน

ท้ังสามในรูปของตัวแปร หรือทบทวนผานตัวแสดงแทนทางคณิตศาสตรอ่ืน ๆ เพ่ือใหนักเรียนเกิด

ความเขาใจมากข้ึน ตอไปครูใหนักเรียนเชื่อมโยงทฤษฎีบทพีทาโกรัสมาใชกับรูปสามเหลี่ยม ACD  

ซ่ึ งถานักเรียนพิจารณารูปสามเหลี่ยม ACD  ซ่ึ ง มี  D  เปนมุมฉาก จะไดความสัมพันธวา 
2 2 2AD + CD AC=  ทําใหไดวา 2 2 27.5 + CD 19.6=  และไดผลลัพธ คือ CD 18.11≈  ซ่ึงหมายถึง 

D

C

B
A

19.6"

7.5"
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รูปสามเหลี่ยมหนาจั่วรูปนี้ สูงประมาณ 18.11 นิ้ว ครูปลอยเวลาใหนักเรียนแตละคนคํานวณและได

คําตอบดวยตนเองวา รูปสามเหลี่ยมนั้นมีพ้ืนท่ีประมาณ 135.83 ตารางนิ้ว  

5. ครูนํานักเรียนพิจารณาวาจากคําถามทางคณิตศาสตรท่ีนักเรียนสงสัย มีคําถามใดท่ียังไมไดรับ

คําตอบหรือไม ซ่ึงนักเรียนอาจตอบวายังมีคําถามท่ีวา “รมนี้สามารถคลุมพ้ืนท่ีไดท้ังหมดเทาไร”  

ครูใชคําถามนี้เพ่ือใหนักเรียนชวยกันหาคําตอบดวยวิธีการและมุมมองตาง ๆ ในกรณีหนึ่งนักเรียนอาจ

คูณพ้ืนท่ีโดยประมาณของรูปสามเหลี่ยมท่ีคํานวณไดดวยจํานวนรูปสามเหลี่ยม ทําใหไดผลลัพธเปน 

1,086.64 ตารางนิ้ว จุดนี้ ครูอาจใหนักเรียนรวมกันอภิปรายวา พ้ืนท่ีท่ีรมนี้คลุมไดท้ังหมดหมายถึง

สวนใด เปนสวนของพ้ืนท่ีผาดาดเพดาน หรือเปนสวนภาพฉายจากดานบนของรม และสําหรับการใช

งานรม นักเรียนคิดวาพ้ืนท่ีท่ีรมคลุมไดท้ังหมด ควรหมายถึงสวนใด นักเรียนบางคนอาจอภิปรายและ

ชี้ใหเห็นวา “ปกติรมจะใชบังแดดหรือกันฝนในบริเวณศีรษะของเรา ดังนั้น สวนท่ีรมคลุมไดควรจะ

เปนสวนผาท้ังหมดนั่นมากกวา” โอกาสนี้ ครูอาจสอนใหนักเรียนรูจักการสรางขอตกลงเบื้องตน 

(assumption) ของการคํานวณ เชน รมนี้สามารถคลุมพ้ืนท่ีไดประมาณ 1,086.64 ตารางนิ้ว  

เม่ือพ้ืนท่ีในท่ีนี้คือพ้ืนท่ีของผาดาดเพดาน ลําดับถัดมา ใชคําถามกับนักเรียนท้ังหองวา “นักเรียนคิด

วา รมท่ีคลุมพ้ืนท่ีไดขนาด 1,086.64 ตารางนิ้ว นักเรียนสามารถใชงานไดพรอมกันไดท้ังหมดก่ีคน” 

เพ่ือใหนักเรียนคาดคะเนพ้ืนท่ีกับการนํารมไปใช เชนเดียวกันกับคําถามอ่ืน ๆ ท่ีนักเรียนสงสัย และ 

ตั้งคําถามข้ึนในชวงแรก แตยังไมไดรับคําตอบ ครูจะชวยใหนักเรียนไดรับคําตอบท้ังหมด และรวมกัน

อภิปรายถึงวิธีการไดมาซ่ึงคําตอบรวมท้ังความสมเหตุสมผลของคําตอบเหลานั้น  

6. ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 4 คน ใหแตละกลุมรวมกันพูดคุยทบทวนความรูและ 

สิ่งท่ีไดจากการทํากิจกรรมรวมกัน เขียนสะทอนผลสิ่งท่ีไดเรียนรูท้ังความรูทางคณิตศาสตร มุมมอง

และประสบการณท่ีใชในการแกปญหา หรือสิ่งท่ีไดเรียนรูอ่ืน ๆ ในรูปแบบแผนภาพหรืออินโฟกราฟก 

กลุมละ 5 ประเด็น และนําเสนอหนาชั้นเรียนทุกกลุม โดยกลุมท่ี 1 นําเสนอ 1 ประเด็น และกลุม

ถัดไปจะนําเสนอประเด็นท่ีไมซํ้ากับกลุมกอนหนา ทําเชนนี้จนครบทุกประเด็นท่ีนักเรียนเขียนใน

ข้ันตอนนี้ ท้ังนี้ครูทําการตรวจสอบวาสิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูมีความถูกตองหรือเปนสิ่งท่ีกอให

ประโยชนกับนักเรียนหรือไม 

7. ครูตั้งคําถามกับนักเรียนท้ังหองวา “นักเรียนเคยเห็นรมท่ีใหญกวานี้หรือไม เห็นท่ีไหน” 

นักเรียนอาจตอบวาเห็นท่ีตลาดนัดหรือชายทะเล เปนตน ครูจึงนําเสนอสถานการณเก่ียวกับรมท่ีมี

ขนาดใหญกวาเดิม ดังนี้ “บริษัท Rain Away ไดออกแบบรมขนาดใหญท่ีใชสําหรับกางบริเวณลาน
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กวาง เชน ตลาดนัดและชายทะเล ซ่ึงมีลักษณะเปนรูปสิบเหลี่ยม ดังรูป” แสดงภาพโครงสรางของรม

สิบเหลี่ยมดังรูปท่ี 4.4  

 
 

รูปท่ี 4.4 รูปเรขาคณิตแทนโครงสรางผาดาดเพดานของรมสิบเหลี่ยม 

(ท่ีมา https://www.nctm.org/Classroom-Resources/Features/Notice-and-

Wonder/Lesson-Plans/downloads/Umbrella-7-10/) 

ครใูหนักเรียนจับคูกับเพ่ือนและใชขอมูลนี้รวมกันตอบคําถามตอไปนี้ 

7.1 รูปสามเหลี่ยมในภาพเปนรูปสามเหลี่ยมประเภทใด (รูปสามเหลี่ยมหนาจั่ว) 

7.2 กานอลูมิเนียมแตละชิ้นยาวก่ีฟุต แลวนักเรียนมีวิธีการหาอยางไร (ยาวประมาณ 4.21 

ฟุต หาไดจากการคํานวณตามทฤษฎีบทพีทาโกรัส) 

7.3 ปริมาณผาท่ีใชทําผาดาดเพดานรูปสามเหลี่ยมแตละชิ้นเปนเทาใด (ประมาณ 5.2 ตาราง

ฟุต) 

7.4 การทํารมนี้หนึ่งคัน ตองใชผาดาดเพดานประมาณเทาใด (ประมาณ 52 ตารางฟุต) 
 

จากการจัดการเรียนรู เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ดวยกิจกรรม “เรขาคณิตบนรมแปดเหลี่ยม”  

ท่ีอธิบายไวขางตน สะทอนใหเห็นถึงการจัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาคณิตศาสตรดังนี้ 

1. ครูใหนักเรียนเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับสถานการณรมแปดเหลี่ยมผานการตั้งคําถามของตนเอง 

จะเห็นวาในการจัดการเรียนรู ครูไดใหนักเรียนตั้งคําถามท่ีตนเองสงสัย สวนมากเปนคําถามท่ัวไป 

ท่ีไมจําเปนตองใชคณิตศาสตรในการหาคําตอบ แตหลังจากนั้น ครูใหนักเรียนเปลี่ยนคําถามใหเปน

คําถามทางคณิตศาสตร จุดนี้นักเรียนจะเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับสถานการณไดเอง ซ่ึงครูคาดหวังให

ชั้นเรียนเกิดคําถามท่ีสําคัญคือ “รูปสามเหลี่ยมแตละรูปมีพ้ืนท่ีเทาไร” ซ่ึงจะตองใชความรูเรื่องทฤษฎี

บทพีทาโกรัสในการหาคําตอบ อยางไรก็ตาม ทุกคําถามทางคณิตศาสตรท่ีนักเรียนตั้งข้ึนเปนความ 

ทาทายนักเรียนในการหาคําตอบและเกิดความสนใจท่ีจะเรียนรูมากข้ึน สอดคลองกับลักษณะการ

จัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาคณิตศาสตร ท่ีควรนําเสนอกิจกรรมทางคณิตศาสตรใหนักเรียนมีสวนรวม

2.6 ft

4 ft
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และใชความสามารถในการคิด เชน การใชเกม ปริศนา หรือการใชสถานการณท่ีชวนสงสัยหรือสราง

ความประหลาดใจเพ่ือสรางความใสใจในบทเรียน และสนับสนุนดวยทฤษฎีการประมวลผลขอมูล  

ท่ีอธิบายวาเม่ือเกิดความใสใจแลวขอมูลนั้นจะเขาไปอยูในหนวยความจําระยะสั้นและพรอมท่ีจะนํา 

ไปใชในการทํากิจกรรมการเรียนรูตอไป  

2. การหาความสูงของรูปสามเหลี่ยม เม่ือนักเรียนเกิดความสงสัยและพยายามคิดหาวิธีสักครูหนึ่ง

แลวพบวาขอมูลท่ีปรากฏยังไมเพียงพอท่ีจะหาคําตอบได ครูจึงชี้แนะใหใชทฤษฎีบทพีทาโกรัสมาชวย

ในการหาคําตอบ ข้ันนี้จะเห็นวาจากการท่ีครูจัดกิจกรรมและใหประสบการณตาง ๆ เก่ียวกับรมแปด

เหลี่ยม จนสุดทายนักเรียนจําเปนตองหาความสูงของรูปสามเหลี่ยม แตกลับพบวาไมสามารถทําได

เนื่องจากความรูท่ีมีไมเพียงพอ ครูจึงชี้แนะ (หรืออาจทําการสอนทฤษฎีบทพีทาโกรัส) และทายท่ีสุด

นักเรียนสามารถนําความรูเรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัสไปใชหาความสูงและหาพ้ืนท่ีของรูปสามเหลี่ยมได

สําเร็จ สอดคลองกับลักษณะการจัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาคณิตศาสตร ท่ีควรใหนักเรียนมีสวนรวม

ในกิจกรรม ดําเนินการเพ่ือหาคําตอบใหกับความสงสัยใครรู สรางความเขาใจในสิ่งท่ีกําลังคิดและทํา 

และเปนไปตามกลไกการสรางความรูดวยตนเอง นั่นคือ ชวงท่ีนักเรียนใชความรูและประสบการณเดิม

เก่ียวกับการหาพ้ืนท่ีรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก พบความขัดแยง คือ ความรูท่ีมีไมเพียงพอ ซ่ึงนักเรียน

กําลังอยูในสภาวะท่ีไมสมดุล เนื่องจากยังไมสามารถแกปญหานี้ในสถานการณการเรียนรูท่ีเผชิญอยูได 

นักเรียนจึงนําความรูเรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัสท่ีครูชี้แนะมาใช พรอมท้ังปรับโครงสรางความรู 

ความเขาใจใหมวา สามารถนําทฤษฎีบทพีทาโกรัสมาชวยหาความสูงของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากได 

และทําการแกปญหาไดสําเร็จ ทําใหปญหาท่ีเผชิญอยูหมดไปและโครงสรางความรูความเขาใจของ

นักเรียนกลับสูความสมดุลอีกครั้ง อีกมุมหนึ่งจะเห็นวา เม่ือนักเรียนพบอุปสรรคในการเรียนรู นั่นคือ 

ไมสามารถหาความสูงของรูปสามเหลี่ยมได ครูไดเขาไปชวยชี้แนะ (หรือสอน) วาสามารถใชความรู

เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัสหาคําตอบได เปนการชวยเหลือใหนักเรียนสามารถทําได เปนไปตามแนวคิด

เรื่องพ้ืนท่ีรอยตอพัฒนาการ ท่ีอธิบายวา นักเรียนสามารถเรียนรูและกาวขามขีดจํากัดไดหากไดรับ

ความชวยเหลือ และในข้ันตอนเดียวกันนี้ ครูไดใหนักเรียนอธิบายทฤษฎีบทพีทาโกรัส เชน บอกไดวา

ในรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ผลรวมของความยาวดานประกอบมุมฉากยกกําลังสอง เทากับความยาวดาน

ตรงขามมุมฉากยกกําลังสอง ในประเด็นเดียวกันนี้ ครูเขียนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากและแสดง

ความสัมพันธของความยาวดานท้ังสามในรูปตัวแปร เริ่มตนเปนการใหนักเรียนแสดงความเขาใจผาน

การใชภาษา ซ่ึงอาจมีนักเรียนหลายคนในหองท่ีไมเขาใจ ครูจึงใชการเขียนรูปสามเหลี่ยมฉากมาชวย
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ในการอธิบาย เปนไปตามการใชรูปแบบการแสดงแทนความคิดท่ีเหมาะสมกับนักเรียน ซ่ึงครูเลือกท่ี

จะใชการแสดงแทนความคิดดวยการนึกภาพมาชวยนักเรียนท่ียังไมเขาใจการแสดงแทนความคิดดวย

สัญลักษณ 

3. การแบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ 4 คน โดยใหแตละกลุมรวมกันทบทวนความรูและสิ่งท่ีได

จากการทํากิจกรรม และนําเสนอใหครูฟงทีละกลุม เปนการใหนักเรียนไดสะทอนในสิ่งท่ีไดเรียนรู

เก่ียวกับทฤษฎีบทพีทาโกรัสและการนําไปใชเปนเครื่องมือในการหาความสูงของรูปสามเหลี่ยม 

สอดคลองกับลักษณะการจัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาคณิตศาสตรท่ีควรจัดใหมีการสะทอนผลการ

เรียนรู ซ่ึงชวยใหนักเรียนบูรณาการเชื่อมโยงความคิดทางคณิตศาสตรท่ีไดรับกับความรูและ

ประสบการณเดิมท่ีมี และยังเปนการตรวจสอบวานักเรียนไดสรางความรูท่ีถูกตองหรือไม  

4. หลังจากนักเรียนประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรมเก่ียวกับรมแปดเหลี่ยมแลว นักเรียน

ไดรับขอมูลสถานการณรมสิบเหลี่ยมและจับคูกับเพ่ือนเพ่ือรวมกันตอบคําถามท่ีกําหนด ซ่ึงครู

ออกแบบคําถามใหมีการใชทฤษฎีบทพีทาโกรัสในสถานการณท่ีคลายคลึงกัน สอดคลองกับลักษณะ

การจัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาคณิตศาสตร ท่ีหลังจากนักเรียนรวมกิจกรรมการเรียนรูและไดพัฒนา

ความเขาใจทางคณิตศาสตรเรื่องใดเรื่องหนึ่งแลว นักเรียนควรไดรับการสงเสริมใหอภิปรายและ

สื่อสารแนวคิดกับผูอ่ืน ในกิจกรรมการเรียนรูนี้ไดใชสถานการณท่ีคลายคลึงกันเปนจุดเริ่มตนของการ

อภิปราย ซ่ึงจะสะทอนใหเห็นถึงความรู ความเขาใจ และการสื่อสารทางคณิตศาสตรของนักเรียน อีก

ท้ังชวยตอเติมแนวคิดทางคณิตศาสตรของตนเองใหสมบูรณยิ่งข้ึน เปนไปตามกลไกของการสราง

ความรูดวยตนเอง ท่ีใชปฏิสัมพันธทางสังคมในการปรับโครงสรางความรูความเขาใจใหมีความสมดุล 

ข้ันตอนนี้จะชวยใหนักเรียนรับรูวา ความรูท่ีสรางข้ึนสอดคลองหรือขัดแยงกับความรูของเพ่ือนหรือไม 

รวมท้ังยังเปนโอกาสท่ีนักเรียนไดขยายแนวคิดของตนเองจากความรูของเพ่ือนผานการดูดซึม และ

การปรับเปลี่ยนโครงสรางความรูความเขาใจเพ่ือใหเกิดความสมดุลอยางตอเนื่องในระหวางทํา

กิจกรรมคู อีกมุมหนึ่ง นักเรียนจะไดรับความชวยเหลือในการเรียนรูจากเพ่ือน ทําใหนักเรียนประสบ

ความสําเร็จในการเรียนรูไดเร็วข้ึน 

5. สรุป 

การจัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาคณิตศาสตร ครูควรใหความสําคัญกับงานทางคณิตศาสตรท่ีจะ

กระตุนใหนักเรียนเชื่อมโยงระหวางสถานการณท่ีเก่ียวของกับชีวิตจริงกับเนื้อหาทางคณิตศาสตรดวย

ความสงสัยใครรูของนักเรียนเอง สงเสริมใหนักเรียนไดปฏิบัติงานทางคณิตศาสตรท่ีตองอาศัยการคิด 



คณิต คิด สอน: เมื่อครูจัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาคณิตศาสตร 

26 

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรดวยตนเอง แสดงการมีสวนรวมในการอภิปราย แลกเปลี่ยน

มุมมอง สํารวจ ตรวจสอบ ตอเติมแนวคิด และสื่อสารเพ่ือสะทอนความเขาใจแนวคิดทางคณิตศาสตร 

ท้ังนี้เปาหมายสําคัญ คือ การพัฒนาแนวคิดและการปฏิบัติงานทางคณิตศาสตร รวมท้ัง เพ่ิมขีด

ความสามารถในการใชคณิตศาสตรเปนเครื่องมือแสวงหาความรูดวยตนเอง ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญและ

จําเปนของความพรอมท่ีจะเรียนรูสิ่งตาง ๆ พรอมท่ีจะประกอบอาชีพเม่ือสําเร็จการศึกษา หรือ

สามารถศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึนได 
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