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บทคัดยอ 

สาหรายพวงองุนเปนสาหรายที่มีประโยชนตอสุขภาพของผูบริโภคทำใหมีราคาคอนขางสูง 

สาหรายพวงองุนจึงไดรับการสงเสริมใหมีการเพาะเลี้ยงเชิงพาณิชย การศึกษานี้จึงสนใจนำสาหราย  

พวงองุนมาสกัดเปนสารสกัดหยาบซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดซึ่งมีสมบัตเิปนสารออกฤทธ์ิชีวภาพ โดยศึกษา

สภาวะการสกัดสารสกัดหยาบซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดจากอัตราสวนสาหรายตอน้ำ (1:5, 1:10 และ 

1:15) และเวลาในการสกัด (30, 60 และ 90 นาที) ที่ตางกัน ผลการทดลองพบวาการใชอัตราสวน 1:10 

นาน 60 นาที เปนสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดสารสกัดหยาบซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรด โดยมีรอยละ  

การผลิต ปริมาณสารประกอบฟนอลิก และฤทธิ ์ตานออกซิเดชัน (วิธี ABTS และ DPPH) มากที่สุด

เทากับรอยละ 0.85±0.10, 31.99±0.46 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิก/กรัมสารสกัด รอยละการยับยั้ง 

44.19±1.51 และ 30.55±1.30 ตามลำดับ (p≤0.05) การวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของสารสกัดหยาบ 
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ซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดพบวามีปริมาณความชื้น โปรตีน ไขมัน และเถา เทากับรอยละ 2.37±0.18, 

1.49±0.18, 0.17±0.03 และ 12.23±0.06 ตามลำดับ และมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกเทากับ 31.99±0.46 

มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิก/กรัมสารสกัด มีคารอยละการยับยั้งจากวิธี ABTS และ DPPH เทากับรอยละ 

44.19±1.51 และ 30.55±1.30 ตามลำด ับ (p≤0.05) การเปร ียบเท ียบฤทธ ิ ์ต านออกซิ เดชันระหว าง                

สารสกัดหยาบซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดกับสารตานออกซิเดชันมาตรฐาน ไดแก กรดแกลลิก บิวทิเลตไฮดรอกซี-

โทลูอีน สามารถเรียงลำดับประสิทธิภาพการตานออกซิเดชันที ่ว ิเคราะหไดจากวิธี ABTS และ DPPH           

จากมากไปนอยไดดังนี้ บิวทิเลตไฮดรอกซีโทลูอีน กรดแกลลิก และสารสกัดหยาบซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรด 

ตามลำดับ 
 

คำสำคัญ: สาหรายพวงองุน  สารสกัดหยาบซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรด  สารตานออกซิเดชันมาตรฐาน 
 

Abstract 

 Caulerpa lentillifera is a type of seaweed that benefits the consumer's health, 

so its price is quite high. Then, C. lentillifera is encouraged to be commercially cultivated. 

This study focused on the extraction of crude sulfated polysaccharide extract from          

C. lentillifera (SFPS), which is a bioactive compound. The study examined the extraction 

conditions of SFPS using different ratios of C. lentillifera to water (1:5, 1:10, and 1:15) and 

different extraction times (30, 60, and 90 minutes). The results showed that a ratio of 

1:10 and an extraction time of 60 minutes were optimal conditions for obtaining            

the highest values of yield, phenolic compounds, and antioxidant activity (using the ABTS 

and DPPH methods). These values were about 0.85±0.10%, 31.99±0.46 mg GAE/g extract, 

44.19±1.51% inhibition of the ABTS method, and 30.55±1.30% inhibition of the DPPH 

method, respectively (p≤0.05). The proximate analysis of SFPS revealed moisture, 

protein, fat, and ash contents of approximately 2.37±0.18, 1.49±0.18, 0.17±0.03 and 

12.23±0.06%, respectively. The SFPS had a phenolic compound content of 31.99±0.46         

mg GAE/g extract, and exhibited antioxidation activities of 44.19±1.51% inhibition by the 

ABTS method and 30.55±1.30% inhibition by the DPPH method (p≤0.05). Comparing the 

antioxidation activities among SFPS and standard antioxidant agents such as gallic acid 

and butylated hydroxytoluene (BHT), the % inhibition by ABTS and DPPH methods could 

be ordered from highest to lowest as follows: BHT, gallic acid, and SFPS, respectively.  
 

Keywords: Caulerpa lentillifera, crude sulfated polysaccharide extract, standard antioxidant agents 
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บทนำ 

 สาหรายทะเลมีพอลิแซ็กคาไรดเปนสวนประกอบในปริมาณสูง และมีมิวโคพอลิแซ็กคาไรด 

ซึ ่งเปนกลุ มของพอลิแซ็กคาไรดที ่มีน้ำตาลแอมิโนเปนสวนประกอบอีกดวย พอลิแซ็กคาไรดและ         

มิวโคพอลิแซ็กคาไรดประกอบอยูในผนังเซลลของสาหราย พอลิแซ็กคาไรดในสาหรายทะเลมีอยูประมาณ 

4-76% ของน้ำหนักแหงทั้งหมด (Usman et al., 2017) ซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดเปนสารประกอบ

ประเภทหนึ่งที ่มีหมู เฮมิ-เอสเทอรซัลเฟต (hemi-ester sulfate) บนแกนกลางของพอลิแซ็กคาไรด 

(Mollah et al., 2009) ซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดที่สังเคราะหไดจากสาหรายเปนสวนประกอบสำคัญของ

ผนังเซลลสาหราย เปนสารออกฤทธิ์ชีวภาพ (Ciancia et al., 2020) มีฤทธิ์ตานการแข็งตัวของเลือด 

ตานการเกิดลิ่มเลือด ตานมะเร็ง ตานจุลินทรีย ตานการกลายพันธุ ตานการอักเสบ กระตุนภูมิคุมกัน 

และตานไวรัส (Mišurcová et al., 2012, Figueroa et al., 2022) นอกจากนี้ ซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรด

จากสาหรายยังมีสมบัติลดการสูญเสียความชุมชื้น เปนสารลดการระคายเคืองจากภายนอก โครงสราง

ของซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดอาจกระตุ นการสรางคอลลาเจนจึงสงผลใหผิวกระชับและเรียบเนียนได 

รวมถึงมีความเปนไปไดในการปดกั้นรังสีอัลตราไวโอเลต ซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดจากสาหรายจึงเปน

วัตถุดิบที่มีศักยภาพในอุตสาหกรรมยา เวชสำอาง อาหารเพื่อสุขภาพ และเทคโนโลยีชีวภาพ (Nagahawatta  

et al., 2023) ท้ังนี ้ซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดที่สกัดไดจากสาหรายอาจมีความแตกตางกันตามชนิดของสาหราย 

ฤดูเก็บเกี่ยว และปจจัยดานสิ่งแวดลอม (Nagahawatta et al., 2021; Jiksing et al., 2022; Yang & Kim, 2022) 

อยางไรก็ตาม การออกฤทธิ์ชีวภาพของซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดจะแตกตางกันตามชนิดของสาหรายซึ่งมี

สวนประกอบและน้ำหนักโมเลกุล รวมถึงปริมาณซัลเฟตที ่อยูในสวนแกนกลางของพอลิแซ็กคาไรด 

(Srimongkol et al., 2023) ยกตัวอยาง เชน ซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดที ่พบในสาหราย Enteromorpha 

compressa (Ulvales, Chlorophyta) มีคาเทากับ 25% (Chattopadhyay et al., 2007) สาหราย Ascophyllum 

nodosum มีคาเทากับ 9.15±0.23% (Chen et al., 2018) เปนตน ปจจัยที ่สงผลตอปริมาณและคุณภาพ 

ของซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดที่สกัดไดจากสาหรายมีหลายปจจัย เชน สารละลาย อัตราสวนตัวอยางตอ

สารละลาย อุณหภูมิและเวลาในการสกัด การใชเทคนิคชวยสกัดดวยไมโครเวฟ หรือคลื่นอัลตราโซนิกส 

การใชเอนไซม เปนตน งานวิจ ัยที่สกัดซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดจากสาหรายจึงมีหลากหลาย เชน  

การสกัดซัลเฟตพอล ิแซ ็กคาไรด (fucoidan) จากสาหรายสีน ้ำตาล Fucus vesiculosus ที่ออกแบบ 

การทดลองแบบ 22 Central Composite Design โดยใชอุณหภูมิสกัด 160-200C และเวลา 10-30 นาที 

การใชอุณหภูมิ 180C นาน 20 นาที เปนสภาวะที่มีรอยละการผลิตมากที่สุดเทากับ 16.5% w/w 

(Rodríguez-Jasso et al., 2013) การสกัดซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดจากสาหรายสีแดง (Gracilaria 

fisheri) ที่เก็บในเดือนกรกฎาคม และตุลาคม โดยกำหนดอัตราสวนระหวางสาหรายกับน้ำ 1:25, 1:35 

และ 1:50 (w/v) อุณหภูม ิ90, 100 และ 110C และเวลา 40, 60 และ 90 นาท ีโดยอัตราสวน 1:50 (w/v) 

อุณหภูมิ 100C และเวลา 60 นาที เปนสภาวะที่เหมาะสมในการสกัด (Rormwong et al., 2023) และ
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การสกัดพอลิแซ็กคาไรดจากสาหรายพวงองุน โดยใช 0.007M HCl (pH4) น้ำรอน (pH 6) และ 0.01 M 

sodium hydroxide (pH 8) ที่เวลาตางกัน 20, 60 และ 120 นาที พบวาการใชน้ำรอนในการสกัดนาน 

20 นาที เปนสภาวะทีเ่หมาะสมในการสกัดพอลิแซ็กคาไรดจากสาหรายพวงองุน (Honwichit et al., 2022) 

สาหรายพวงองุน (C. lentillifera) เปนสาหรายทะเลสีเขียว อยูในวงศ Caulerpaceae มีลักษณะเปน

เม็ดกลมเล็ก รวมกันเปนชอคลายกับพวงองุ น (Phetchaburi Coastal Fisheries Research and 

Development Center, 2019) จากการรวบรวมงานวิจัยของ Tesvichian et al. (2024) รายงานวา 

ซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดจากสาหรายพวงองุนมีฤทธิ์ตานออกซิเดชัน ตานเบาหวาน ตานมะเร็ง และ 

ตาน SARS-CoV-2 ในประเทศไทยสาหรายพวงองุ นพบมากตามชายฝงทะเลอาวไทย ฝงตะวันออก  

ฝงอันดามัน และอาวไทยตอนบน แมวาสาหรายพวงองุนจะเจริญไดในน้ำทะเล แตสามารถเจริญไดดีใน

บอเลี้ยงดวยเชนกัน เพราะสามารถทนการเปลี่ยนแปลงความเค็มในชวงกวางไดประมาณ 25-35 ppm 

เน่ืองจากสาหรายพวงองุนมีประโยชนตอสุขภาพของผูบริโภคทำใหมีราคาคอนขางสูง จึงมีการเพาะเลี้ยง

สาหรายพวงองุนเพื่อจำหนายในหลายประเทศ กรมประมงจึงสงเสริมใหเกษตรกรไทยเพาะเลี้ยงสาหราย

พวงองุนเชิงพาณิชย (Phetchaburi Coastal Fisheries Research and Development Center, 2019) 

จากปริมาณสาหรายพวงองุนที่พบในทองตลาดมากขึ้น งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาวะ  

การสกัดสารสกัดหยาบซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดจาก 2 ปจจัย ไดแก อัตราสวนสาหรายตอน้ำ (1:5, 1:10 

และ 1:15) เวลาในการสกัด (30, 60 และ 90 นาที) โดยคำนวณรอยละการผลิต ปริมาณสารประกอบ  

ฟนอลิก และฤทธ์ิตานออกซิเดชันของสารสกัดหยาบซัลเฟตพอลแิซ็กคาไรดท่ีสกัดไดเพ่ือพิจารณาสภาวะ

การสกัดที ่เหมาะสม และนำสารสกัดหยาบซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดจากสภาวะที ่เหมาะสมมาศึกษา

องคประกอบทางเคมีและเปรียบเทียบฤทธ์ิตานออกซิเดชันกับสารตานออกซิเดชันมาตรฐาน (กรดแกลลิก 

และบิวทิเลตไฮดรอกซีโทลูอ ีน) การศึกษาสภาวะการสกัดสารสกัดหยาบซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรด 

ของสาหรายพวงองุนในงานวิจัยนี้ใชน้ำรอน 95C ซึ่งมีการใชตัวทำละลายเดียวกันกับงานวิจัยของ 

Rormwong et al. (2023) ที่สกัดซัลเฟตพอลิแซ ็กคาไรดจากสาหรายสีแดง (Gracilaria fisheri) โดยมี       

การยืนยันวาสารสกัดดังกลาวมีซัลเฟตเปนสวนประกอบการเลือกใชน้ำเปนตัวทำละลายในงานวิจัยนี้

เนื่องจากน้ำเปนหนึ่งในตัวทำละลายที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (green solvents) ไมกี่ชนิดที่สามารถ

ปรับเปลี ่ยนสมบัติไดโดยการเปลี ่ยนแปลงอุณหภูมิ (Castro-Puyana et al., 2017) ทั ้งนี้ การเพิ่ม

อุณหภูมิจะทำใหคาคงที่ไดอิเล็กทริกของน้ำลดลง (ความสามารถในการเกิดขั้วของน้ำสามารถถูกปรับ 

เปลี่ยนไดโดยการเปลี่ยนแปลงอุณหภูม)ิ ชวยสงเสริมใหน้ำสามารถแทรกซึมเขาไปในตัวอยางไดดีขึ้น และ

ชวยปรับปรุงการแพรและการถายเทมวลสาร โดยที่น้ำไมมีพิษ และราคาถูก (Richter et al., 1996; Lu et 

al., 2002; Castro-Puyana et al., 2017) 
 

 

 



Life Sciences and Environment Journal 2024; 25(2): 481-493 

 

485 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1.  การเตรียมสาหรายพวงองุน 

            นำสาหรายพวงองุ นสดจากฟารมเพาะเลี ้ยงสาหรายพวงองุ นในพื ้นท่ีตำบลไมฝาด      

อำเภอสิเกา จังหวัดตรัง นำมาลางทำความสะอาด พักใหสะเด็ดน้ำ แบงสวนหนึ ่งใสในถุงเย็น 

เพื่อแชเยือกแข็งที่ -20C เพื่อนำไปเตรียมตัวอยางและวิเคราะหตามขอ 2, 3, 5 และ 6 อีกสวนหนึ่ง 

นำไปอบในตู อบลมรอน (Tray dryer) ที่ 50C กำหนดความชื ้นสุดทายนอยกวา 8% ป นใหละเอียด  

เก็บในถุงฟอยดซีลปากถุงเพื่อปองกันความช้ืน และนำไปสกัดตามขอ 4 

 2.  การศึกษาองคประกอบทางเคมีของสาหรายพวงองุน 

 วิเคราะหปรมิาณความชื้น เถา ไขมัน และปริมาณโปรตีน ตามวิธีของ AOAC (2000) 

 3.  การเตรียมสารสกัดหยาบจากสาหรายพวงองุนเพื่อวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิก

และฤทธ์ิตานออกซิเดชัน 

 ชั ่งสาหรายพวงองุ นสด 10 กรัม ผสมเอทานอล (Ethanol Absolute, Q RëC™, New 

Zealand) ที่อัตราสวนตัวอยาง: เอทานอล เทากับ 1:10 (w/v) เขยาตัวอยางตอเนื่องท่ีความเร็ว 150 rpm 

นาน 2 ชั่ ว โมง (WS-200D orbital shaker W/31523-W multi-purpose tray, WIGGENS GmbH, 

Germany) แลวนำมากรองดวยกระดาษกรองเบอร 2 (Whatman™ no.2, Whatman, UK) นำสารละลาย

ไปวิเคราะหตาม ขอ 5 และ 6 

 4.  ศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดสารสกัดหยาบซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดจากสาหรายพวงองุน 

 นำสาหรายพวงองุนแหงมาผสมกับน้ำรอน 95C ตามอัตราสวนที่ตางกัน ไดแก 1:5, 1:10 

และ 1:15 สก ัดในอ างน ้ำร อนแบบเขย  า (Shaking Water Bath WNB 22, Memmert, Germany)             

ที่ 100C ความเร็วในการเขยา 150 rpm กำหนดเวลาการสกัดแตกตางกัน 30, 60 และ 90 นาที นำมา 

ป นเหว ี ่ยงที่ความเร ็ว 8000 rpm นาน 10 นาที (Thermo Scientific Sorvall RT1, Thermo Fisher 

Scientific, US) นำของเหลวที่ไดมาตกตะกอนดวยเอทานอลเขมขน 95% (Q RëC™, New Zealand) 

ทิ้งไว 12 ชั่วโมง ท่ีอุณหภูมิหอง นำตะกอนไปปนเหวี่ยงที่ 8000 rpm อุณหภูมิ 4C นาน 30 นาที   

แลวนำตะกอนที่ไดมาทำใหแหงดวยตู อบลมรอน ที่ 60C นาน 2 ชั ่วโมง ไดเปนสารสกัดหยาบ       

ซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรด (SFPS) ชั่งน้ำหนักสารสกัดหยาบ SFPS ที่ได และคำนวณคารอยละการผลิต   

ดังสมการ (1) ดัดแปลงวิธีจาก Rormwong et al. (2023) 
 

รอยละการผลิต (% yield) = น้ำหนัก SFPS หลังอบแหง x 100                    (1) 

     น้ำหนักสาหรายที่นำมาใชสกัด 
 

  5.  การเตรียมสารสกัดหยาบซลัเฟตพอลิแซ็กคาไรด 

 ชั่ง SFPS น้ำหนัก 0.5 กรัม ละลายในเอทานอลเขมขน 50% ปริมาตร 25 mL ผสมให

ละลายจนเปนเนื้อเดียวกัน เก็บในถุงเย็นเพ่ือแชเยือกแข็งท่ี -20C เพื่อนำไปวิเคราะหในลำดับตอไป 
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6. วิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิก 

     ปเปต SFPS ที่ได หรือสารสกัดหยาบจากสาหรายพวงองุน (ขอ 3) หรือสารละลายมาตรฐาน

กรดแกลลิก (Sigma-Aldrich, US) ปริมาตร 1 mL เติมน้ำกลั่น 1.5 mL เติม 10% Folin & Ciocalteu′s 

phenol reagent (Sigma-Aldrich, US) ปริมาตร 5 mL ผสมใหเขากัน ทิ ้งไว 1 นาที เติมโซเดียม

คารบอเนต (Na2CO3) เขมขน 7.5% (Loba Chemie™, India) ปริมาตร 1 mL บมที่ 37C นาน 30 นาที 

วัดคาการดูดกลืนแสงที่ 740 nm (Double Beam Spectrophotometer UH5300, Hitachi, Japan) 

นำคาการดูดกลืนแสงท่ีไดมาคำนวณปริมาณสารประกอบฟนอลิก โดยใชสมการที่ไดจากกราฟมาตรฐาน

ระหวางสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก (x) และคาการดูดกลืนแสง (y) โดยปริมาณสารประกอบ 

ฟนอลิกมีหนวยเปนมิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิก/กรัมของสารสกัด (mg GAE/g extract) 

  7.  การวิเคราะหฤทธิ์ตานออกซิเดชันของสารสกัดหยาบซัลเฟตพอลิแซก็คาไรดจากสาหรายพวงองุน 

 7.1  การวิเคราะหฤทธิ์ตานออกซิเดชันดวยวิธี ABTS 

 เตรียม 2,2'-azino-bis (3-ethylbenz-thiazoline-6-sulphonic acid) (Sigma-

Aldrich, USA) ความเข มข  น 7 mM ผสมก ับ dipotassium peroxodisulphate (K2S2O8) (Q RëC,  

New Zealand) ความเขมขน 2.45 mM ที ่อัตราสวน 1: 0.5 เก็บใหพนแสง ที ่อุณหภูมิหอง นาน       

12 ชั ่วโมง เจือจางสารละลายดังกลาวดวยเมทานอลเขมขน 95% กำหนดการดูดกลืนแสงของ

สารละลายใหมีคาเทากับ 0.700±0.05 ที่ความยาวคลื่น 734 nm ไดเปนสารละลาย ABTS (ตามวิธีของ 

Manok & Limcharoen, 2015) 

 ปเปต SFPS หรือสารสกัดหยาบจากสาหรายพวงองุน (ขอ 3) ปริมาตร 500 µL   

เติมสารละลาย ABTS ปริมาตร 4.5 mL ผสมใหเขากัน เก็บในที่มืด ที่อุณหภูมิหอง นาน 30 นาที  

เมื ่อครบเวลาใหนำไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ 734 nm (A sample) และตัวอยางควบคุม โดยปเปตเมทานอล  

500 µL ผสมกับสารละลาย ABTS ปริมาตร 4.5 mL นำไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ 734 nm (A control)  

คำนวณฤทธ์ิตานออกซิเดชันเปนรอยละของการยับยั้งดังสมการ [2] 
 

ฤทธ์ิตานออกซิเดชัน (% inhibition) =   A control – A sample    x 100  [2] 

                                                        A control 
 

เมื่อ  A control คือ คาการดูดกลืนแสงของสารละลาย ABTS หรือ คาการดูดกลืนแสงของสารละลาย 

  DPPH; A sample คือ คาการดูดกลืนแสงของตัวอยางที่ทำปฏิกิริยากับสารละลาย ABTS หรือ 

 สารละลาย DPPH 

  7.2  การวิเคราะหฤทธ์ิตานออกซิเดชันดวยวิธี DPPH 

 ปเปต SFPS หรือสารสกัดจาก ขอ 3 หรือตัวอยางควบคุม (Methanol Absolute,         

Q RëC™, New Zealand) ปริมาตร 200 µL ผสมกับ 0.1 mM DPPH (Sigma-Aldrich, US) ที่ละลายใน 
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เมทานอล (Methanol Absolute) ปริมาตร 5.8 mL ผสมใหเขากัน เก็บที่มืด 30 นาที วัดคาการดูดกลืนแสงที่ 

517 nm (A sample) คำนวณรอยละของการยับยั้งตามสมการ [2] 
 8.  วิเคราะหองคประกอบทางเคมีและฤทธ์ิตานออกซิเดชันของซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรด 

 ว ิเคราะหองค ประกอบทางเคมีของ SFPS จากสภาวะสกัดที ่ เหมาะสมตามขอ 2           

และเปรียบเทียบฤทธิ์ตานออกซิเดชันของ SFPC จากสภาวะสกัดที่เหมาะสมกับสารตานออกซิเดชัน

มาตรฐาน โดยใชบิวทิเลตไฮดรอกซีโทลูอีน (Butylated Hydroxytoluene) หรือ BHT (Loba Chemie™, 

India) เขมขน 1 กรัม/ลิตร และกรดแกลลิกเขมขน 1 กรัม/ลิตร ตามวิธีวิเคราะหขอ 6 

 9.  วิเคราะหผลทางสถิติ 

   ออกแบบการทดลองแบบ 32 factorial experiments in CRD โดยศึกษาปจจัย 2 ปจจัย 

ซึ่งอัตราสวนสาหรายตอน้ำเปนปจจัยแรก มี 3 ระดับ ไดแก 1:5, 1:10 และ 1:15 และเวลาในการสกัด   

เปนปจจัยที่ 2 มี 3 ระดับ ไดแก 30, 60 และ 90 นาที จำนวนการทดลอง 3 ซ้ำ ผลที่ไดจากการทดลอง    

ทำการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance หรือ ANOVA) และวิเคราะหความแตกตางระหวาง

ตัวอยางดวยวิธี Duncan’s new multiple’s range test (DMRT) โดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

IBM SPSS Statistics 26 
 

ผลการวิจัย  

 1.  รอยละการผลิตปริมาณสารประกอบฟนอลิก และฤทธิ ์ตานออกซิเดชันของสารสกัดหยาบ       

ซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรด 

  คารอยละการผลิต ปริมาณสารประกอบฟนอลิก และฤทธิ ์ตานออกซิเดชันของ SFPS      

ที่สภาวะการสกัดตางกัน แสดงดังตารางที่ 1 (Table 1) 

  ผลการทดลองพบวา SFPS ที่อัตราสวน 1:10 นาน 60 นาที มีคารอยละการผลิตมากที่สุด

เทากับ 0.85±0.10% (p≤0.05) และที ่สภาวะสกัดเดียวกัน SFPS มีปริมาณสารประกอบฟนอลิก     

มากที ่สุดเทากับ 31.99±0.46 mg GAE/g extract และอัตราสวน 1:10 นาน 30 นาที มีคาอยูใน   

ระดับเดียวกัน การวิเคราะหฤทธ์ิตานออกซิเดชันของ SFPS พบวา SFPS จากอัตราสวน 1:10 เปนเวลา

60 นาที มีคารอยละการยับยั้ง (วิธี ABTS) มากที่สุดเทากับ 44.19±1.51% เชนกัน อยางไรก็ตาม SFPS 

จากอัตราสวน 1:5 นาน 60 นาที อัตราสวน 1:10 นาน 30 นาที และอัตราสวน 1:15 นาน 60 นาที     

มีคาอยูในระดับเดียวกัน และ SFPS จากอัตราสวน 1:10 นาน 60 นาที เปนสภาวะที ่มีคารอยละ      

การยับยั้ง (วิธี DPPH) มากที่สุดเทากับ 30.55±1.30% ซึ่ง SFPS จากอัตราสวน 1:10 นาน 30 นาที     

มีคาอยูในระดับเดียวกัน  

 

 

 



Life Sciences and Environment Journal 2024; 25(2): 481-493 

 

488 

 

Table 1 Yield, phenolic compounds, and antioxidant activities of crude sulfated 

polysaccharide extract from C. lentillifera under different extraction methods. 
 

Ratio 

(sample: 

water) 

Extraction 

Time 

(min) 

%Yield Total phenolic 

content 

(mg GAE/g extract) 

ABTS 

(% inhibition) 

DPPH 

(% inhibition) 

1:5 30 0.19±0.01e 24.68±0.70f 33.39±0.42cd 21.66±0.88d 

1:5 60 0.49±0.04c 29.71±0.62b 41.78±0.68a 26.34±0.50c 

1:5 90 0.28±0.02d 26.56±0.58e  31.69±1.61d 23.04±1.04d 

1:10 30 0.54±0.07c 31.25±0.58a 43.45±2.90a 29.17±1.07ab 

1:10 60 0.85±0.10a 31.99±0.46a 44.19±1.51a 30.55±1.30a 

1:10 90 0.71±0.02b 28.40±0.79cd 38.03±1.09b 28.08±0.70b 

1:15 30 0.27±0.04de 28.80±0.35bc 33.58±1.05cd 24.69±0.57c 

1:15 60 0.49±0.05c 27.51±0.50de 41.58±0.50a 25.88±0.84c 

1:15 90 0.35±0.03d 26.74±0.32e 35.92±1.24bc 25.06±0.92c 

Remark Means ± standard deviations with different letters in the same column indicated statistically 

significant differences at the 95% confidence level. 
 

 2.  องคประกอบทางเคมีของสาหรายพวงองุ นและสารสกัดหยาบซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรด 

จากสาหรายพวงองุน 

  สาหรายพวงองุนและ SFPS ที ่สกัดไดจากสภาวะที ่เหมาะสมมีองคประกอบทางเคมี 

ดังตารางที่ 2 (Table 2) พบวา สาหรายพวงองุนมีความชื้น โปรตีน ไขมัน และเถาเทากับ 82.63±0.08, 

3.88±0.96, 1.75±0.97 และ 12.84±0.23% ตามลำดับ ขณะที ่SFPS มีปริมาณความช้ืน โปรตีน ไขมัน 

และเถาเทากับ 2.34±0.18, 1.49±0.18, 0.17±0.03 และ 12.23±0.06% ตามลำดับ จากการวิเคราะห

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกและฤทธิ์ตานออกซิเดชันของสาหรายพวงองุนดวยวิธี ABTS และ DPPH   

ม ีค  า เท  าก ับ  37.28±2.06 mg GAE/g extract,  13.81±1.09% และ 6 .07±0 .85% ตามลำดับ        

ขณะที่ SFPS มีคาเทากับ 31.99±0.46 mg GAE/g extract, 44.19±1.51% และ 30.55±1.30% ตามลำดับ 

การวิเคราะหสถิติ t-test ระหวางสาหรายพวงองุนและ SFPS พบวาคา p-value ของความชื้น ไขมัน 

และฤทธิ ์ตานออกซิเดชันดวยวิธี ABTS และ DPPH มีคานอยกวา =0.05 แสดงใหเห็นวาปริมาณ

ความชื้น ไขมัน และฤทธิ์ตานออกซิเดชันดวยวิธี ABTS และ DPPH ของสาหรายพวงองุนและ SFPS มีคา

แตกตางกันทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 
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Table 2  Chemical composition, phenolic compound content, and antioxidant activities 

of C. lentillifera and its crude sulfated polysaccharide extract. 
 

Chemical Composition Raw material 

(C. lentillifera) 

SFPS from  

C. lentillifera 

T Sig 

(p-value) 

Moisture (%) 82.55±5.20 2.37±0.18 55.37* <0.0001 

Protein (%) 3.92±1.08 1.49±0.18 3.86 0.09 

Fat (%) 1.75±0.97 0.17±0.03 2.82* 0.02 

Ash (%) 12.84±0.23 12.23±0.06 4.37 0.06 

Phenolic compounds (mg GAE/g extract) 37.28±2.06 31.99±0.46 4.34 0.06 

% inhibition (ABTS method) 13.81±1.09 44.19±1.51 -17.07* <0.0001 

% inhibition (DPPH method) 6.07±0.85 30.55±1.30 -48.08* <0.0001 

Remark SFPS = crude sulfated polysaccharide extract; Values with an asterisk (*) in the same row 

indicated statistically significant differences at the 95% confidence level. 
 

  3.  การเปรียบเทียบฤทธิ ์ตานออกซิเดชันของสารสกัดหยาบซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดกับ       

สารตานออกซิเดชันมาตรฐาน 

   ฤทธิ์ตานออกซิเดชันของ SFPS ที่สกัดไดจากสภาวะที่เหมาะสม กรดแกลลิก และ BHT 

แสดงดงัภาพที่ 1 (Figure 1)  
 

 
 

Figure 1  Antioxidant activities of crude sulfated polysaccharide extract from                    

C. lentillifera compared with standard antioxidant agents. 
 

ผลการทดลองพบวา BHT มีคารอยละการยับยั ้งที่วิเคราะหดวยวิธี ABTS และ DPPH มีคา

มากกวา SFPS เทากับ 78.18±3.24 และ 82.05±3.58% โดยกรดแกลลิกมีค ารอยละการยับย้ัง         

(วิธี DPPH) อยูในระดับเดียวกับ BHT (p>0.05) ขณะที่ SFPS มีคารอยละการยับยั้งที่วิเคราะหดวยวิธี 

ABTS และ DPPH นอยที่สุดเทากับ 30.55±1.30 และ 44.19±1.5% ตามลำดับ 
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อภิปรายผล  

การสกัดซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดจากสาหรายแหงดวยน้ำรอนเปนวิธีพื้นฐานที่สะดวกและงาย 

เพราะซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดจะหลุดออกจากสาหรายและปนกับน้ำที่เปนตัวทำละลาย (Nagahawatta  

et al., 2023) เนื่องจากสาหรายเจริญในน้ำ อัตราสวนสาหรายตอน้ำและเวลาที่ใชในการสกัดซัลเฟต 

พอลิแซ็กคาไรดจึงเปนปจจัยสำคัญ (Yu et al., 2013) จากตารางที่ 1 (Table 1) การใชอัตราสวน

ตัวอยางตอน้ำรอน 95C ในการสกัด SFPS ที่อัตราสวน 1:10 เปนอัตราสวนที่เหมาะสมที่สุด เนื่องดวย          

ที่อัตราสวน 1:5 มีน้ำเปนสวนผสมนอยจึงทำใหตัวอยางมีความหนืดมากเกินไป ทำใหการสกัด SFPS  

มีประสิทธิภาพต่ำ รอยละการผลิตจึงมีคานอย (Sun et al., 2018) ขณะที ่การใชอัตราสวน 1:15  

มีคารอยละการผลิตนอยเชนกัน อาจเปนผลมาจากปริมาณนำ้ที่ใชเปนสวนผสมมากเกินไปทำใหตัวอยาง

สาหรายเกิดการเจือจาง จึงสกัดซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดไดในปริมาณต่ำ (Yuan et al., 2017) เมื่อพิจารณา

เวลาที่นำมาใชในการสกัดพบวา การเพิ่มเวลาในการสกัดจาก 30 เปน 60 นาที เปนการเพิ่มระยะเวลา

ใหซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดสามารถละลายหลุดออกจากโครงสรางสาหรายไดมากขึ้น การใชเวลาสกัดนาน 

60 นาที ทำใหรอยละการผลิตมีคามากที ่สุด ดังตารางที ่ 1 (Table 1) อยางไรก็ตาม การเพิ ่มเวลา     

การสกัดที่ 90 นาที อาจทำใหสารสกัดหยาบซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดไดรับความรอนนานเกินไปจึงทำให

เกิดการสลายตัว สงผลใหรอยละการผลิตมีคาลดลง การสลายตัวของพอลิแซ็กคาไรดทำใหโครงสราง

โมเลกุลของพอลิแซ็กคาไรดเกิดการเปลี่ยนแปลง (Zhang et al., 2020) เปนผลใหปริมาณสารประกอบ 

ฟนอลิก และฤทธิ ์ต านออกซิเดชันลดลง อยางไรก็ตาม สภาวะการสกัดสารสกัดหยาบซัลเฟต 

พอลิแซ็กคาไรดในงานวิจัยนี้สอดคลองกับการสกัดซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดจากสาหรายพวงองุนของ 

Tesvichian et al. (2024) ที ่ศึกษา 3 ปจจัย (อัตราสวนตัวอยางตอน้ำ เวลา และอุณหภูมิ) โดยใช 

วิธีการพื้นผิวตอบสนอง การใชอัตราสวนสาหรายตอน้ำ 1:10 อุณหภูมิ 90C และเวลา 45 นาที เปน

สภาวะท่ีเหมาะสม โดยมีคารอยละการผลิตระหวาง 0.440 ถึง 1.571% และรอยละการยับยั้งดวยวิธี 

DPPH ระหวาง 18.41±0.92 ถึง 32.75±0.05% ตามลำดับ ทั้งนี้ ฤทธิ์ตานออกซิเดชันของซัลเฟตพอลิ-

แซ็กคาไรดจะขึ้นอยูกับระดับการเกิดซัลเฟต (degree of sulfation) เนื่องจากซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรด     

มีความสามารถในการใหอิเล็กตรอนจึงมีฤทธ์ิในการกำจัดอนุมูลอิสระ (Nagahawatta et al., 2023)      

จากตารางที ่ 1 (Table 1) คารอยละการยับยั ้งจากวิธี ABTS มีคาสูงกวาว ิธ ี DPPH เพราะอนุมูล        

แอนไอออนของ ABTS ทำปฏิกิริยากับสารตานออกซิเดชันไดอยางรวดเร็ว และสามารถใชไดในชวง    

คาพีเอชกวาง ขณะที่การทดสอบดวยวิธี DPPH จะขึ้นอยูกับปฏิกิริยาการถายโอนอิเล็กตรอนเปนหลัก 

และโครงสรางของสารกำจัดอนุมูลอิสระยังเปนตัวกำหนดการเกิดปฏิกิริยาระหวางสารกำจัดอนุมูลอิสระ

กับอนุม ูล DPPH (Martysiak-Zurowska & Wenta, 2012) การตานออกซิเดชันของซัลเฟตพอลิ-    

แซ็กคาไรดดวยวิธี ABTS เกิดจากปฏิกิริยาถายโอนอิเล็กตรอนในพอลิแซ็กคาไรดที่จับกับไฮโดรเจน

อะตอมหรืออิเล็กตรอนเพื่อใหโมเลกุลมีความเสถียร (Wang et al., 2022) การตานออกซิเดชันวิธีนี้     
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มีความเชื่อมโยงกับจำนวนหมูคารบอนิลของกลุมกรดคารบอกซิลิกที่จับอยูกับกรดยูโรนิก และจำนวน

ไฮโดรเจนอะตอมในหมูไฮดรอกซิลที่แกนกลางพอลิแซ็กคาไรด (Mousavian et al., 2022) ขณะท่ี   

การตานออกซิเดชันของซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดดวยวิธี DPPH เกิดจากไฮโดรเจนอะตอมในหมูไฮดรอกซิล 

ที่อยูในซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดสามารถใหไฮโดรเจนอะตอมไดดี (Mousavian et al., 2022) การเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพฤทธิ ์ตานออกซิเดชันของสารสกัดหยาบซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดกับสารตานออกซิเดชัน

มาตรฐานดังภาพที่ 1 (Figure 1) พบวาสารสกัดหยาบซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดมีคารอยละการยับยั้ง   

นอยกวากรดแกลลิก และ BHT เชนเดียวกับ Nwude et al. (2024) ที ่รายงานวา BHT มีฤทธิ์ตาน

ออกซิเดชันจากวิธี DPPH ดีกวากรดแกลลิก โดยมีคา IC50 เทากับ 68.9 และ 27.4 mg/mL ตามลำดับ 

อยางไรก็ตาม การทำใหซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดบริสุทธิ ์มากขึ ้นจะทำใหซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรด          

เปนสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพที่มีคุณภาพสูงข้ึน (Nagahawatta et al., 2023) 
 

สรุปผลการวิจัย   

การใชอัตราสวนสาหรายตอน้ำ 1:10 สกัดนาน 60 นาที เปนสภาวะที่เหมาะสมในการสกัด 

สารสกัดหยาบซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดจากสาหรายพวงองุ น สภาวะการสกัดนี้มีคารอยละการผลิต 

ปริมาณสารประกอบฟนอลิก และฤทธิ์ตานออกซิเดชันที่วิเคราะหดวยวิธี ABTS และ DPPH มากที่สุด 

อยางไรก็ตาม สารสกัดหยาบซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรดจากสาหรายพวงองุนมีฤทธิ์ตานออกซิเดชันต่ำกวา

กรดแกลลิก และบิวทิเลตไฮดรอกซีโทลูอีน (BHT) ซึ่งเปนสารตานออกซิเดชันมาตรฐาน 
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