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บทคัดยอ 

เชื้อแบคทีเรียที่กอโรคในมนุษยอาจปนเปอนในอาหาร โดยทั่วไปนิยมใชยาปฏิชีวนะในการฆา

เชื้อแบคทีเรีย แตถาใชเปนระยะเวลานาน สงผลใหเกิดอาการดื้อยาได ดังนั้นการศึกษาฤทธ์ิตานเช้ือแบคทีเรีย

กอโรคเหลานี้จากสารสกัดพืชสมุนไพรตาง ๆ ในทองถ่ิน จึงจำเปนอยางย่ิง บัวหลวงเปนอีกทางเลือกหนึ่ง

ในการศึกษาฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียกอโรค งานวิจัยนี้มุงเนนศึกษาฤทธิ์การตานเชื้อแบคทีเรียจากสารสกัด

บัวหลวงสวนของเกสรตัวผูและเกสรตัวเมีย นำมาสกัดดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตต และเอทานอล ตอ

การยับยั ้งการเจริญของเชื ้อแบคทีเรีย 8 ชนิด ไดแก Escherichia coli, Salmonella Typhimurium, 

Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Serratia marcescens, Pseudomonas aeruginosa, 

Aeromonas hydrophila และ Proteus vulgaris ดวยวิธี agar well diffusion พบวา สารสกัดดวย

ตัวทำละลายเอทิลอะซิเตตสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียทั้ง 8 ชนิดไดดีที่สุด โดยสารสกัด

เกสรตัวเมียดวยเอทิลอะซิเตตที่ระดับความเขมขน 500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร มีประสิทธิภาพในการ

ยับยั ้งเชื ้อแบคทีเร ีย B. cereus โดยใหค าวงใสการยับยั ้งเชื ้อ เทากับ 29.33±0.58 มิลลิเมตร  

สวนสารสกัดเกสรตัวผูของบัวหลวงดวยเอทิลอะซิเตตที่ระดับความเขมขน 500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร  

ใหคาวงใสการยับยั้งเชื้อ B. cereus เทากับ 17.00±1.00 มิลลิเมตร และเมื่อนำสารสกัดเกสรตัวเมียของ

บัวหลวงดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตต ซึ่งมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ B. cereus ไดมากสุด  

มาทดสอบหาคาความเขมขนต่ำสุดที ่สามารถยับยั ้งเชื ้อแบคทีเรีย (MIC) และความเขมขนต่ำสุด 

ที่สามารถฆาเชื้อแบคทีเรีย (MBC) พบวา มีคา MIC และ MBC เทากับ 62.5 และ 250 มิลลิกรัมตอ

มิลลิลิตร ตามลำดับ และการวิเคราะหหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก (phenolic compounds) 
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ดวยเทคนิคโครมาโตกราฟของเหลวสมรรถนะสูงในสารสกัดหยาบชั้นเอทิลอะซิเตตของเกสรตัวเมีย  

พบสารเควอซิทิน (Quercetin) มีปริมาณเทากับ 147.18±15.91 ไมโครกรัมตอกรัมของตัวอยาง 
 

คำสำคัญ:  เกสรตัวผู เกสรตัวเมีย บัวหลวง ตานแบคทีเรีย เควอซิทนิ 
 

Abstract  

Pathogenic bacteria that pose a risk to human health can be transmitted through 

contaminated food. While antibiotics are commonly employed to eliminate these bacterial 

pathogens, their extended use often results in the development of antibiotic resistance. 

Thus, it is imperative to explore and evaluate the antibacterial properties of alternative 

agents derived from natural extracts. This research was to evaluate the antibacterial activity 

of extracts derived from the stamen and pistil of Nelumbo nucifera.  The extracts were 

prepared using ethyl acetate and ethanol as solvents and were subsequently tested for 

their ability to inhibit the growth of eight bacterial subspecies: Escherichia coli, Salmonella 

Typhimurium, Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Serratia marcescens, Pseudomonas 

aeruginosa, Aeromonas hydrophila, and Proteus vulgaris. The assessment was conducted 

using the agar well diffusion method.  The result showed that the pistil of N.  nucifera 

extracted with ethyl acetate at a concentration of 500 mg/mL had the highest antibacterial 

activity.  The inhibition of B.  cereus was 29. 33 ±0. 58 mm.  The stamen of N.  nucifera 

extracted with ethyl acetate at a concentration of 500 mg/mL showed highest antibacterial 

activity against B.  cereus with inhibition zone at 17.00 ±1.00 mm.  Moreover, the ethyl 

acetate extract of pistil of N. nucifera showed highest antibacterial activity against B. cereus 

with MIC of 62. 5 mg/mL and MBC of 250 mg/mL.  In addition, the analysis of phenolic 

content using high performance liquid chromatography (HPLC)  in ethyl acetate extracts 

from pistil part found that amount quercetin content had 147.18±15.91 µg/g of sample. 
 

Keywords: stamen, pistil, nelumbo nucifera, antibacterial, quercetin 
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บทนำ 

 ในปจจุบันโรคระบบทางเดินอาหาร เปนปญหาที่สำคัญอยางมากทางดานสาธารณสุข เชื้อจะ

เขารางกายโดยการปนเปอนในอาหาร ซึ่งทำใหเกิดการติดเชื้อในระบบทางเดินอาหาร ลุกลามเขาไป

ทำลายเยื่อบุลำไส กระตุนใหเซลลของผนังลำไสขับคลอไรดและน้ำออกมา ทำใหอุจจาระเหลวเปนน้ำ  

มีอาการคลื่นไส อาเจียน มีไข ปวดศีรษะ โดยแบคทีเรียจะแบงตัวนอกเซลลและสรางสารเอนเทอโรทอกซิน 

ที่ทำใหเกิดอาการในลำไส ยาที่ใชในการรักษาในปจจุบัน ไดแก diosmectite, norfloxacin, loperamide 

และ ceftriaxone เปนตน ซึ่งยาเหลานี้สามารถรักษาอาการติดเช้ือไดผลดี แตยาสังเคราะหอาจจะทำให

เกิดผลขางเคียงกับผูปวยหรือกอใหเกิดการดื้อตอยาของเชื้อจุลินทรีย (สมาคมกุมารเวชศาสตรทางเดิน

อาหารและตับ, 2562) เชื้อสาเหตุอาหารเปนพิษ ทำใหเกิดอาการอุจจาระรวง ถายเหลว อาเจียน คลื่นไส 

เปนอีกหนึ่งปญหาสำคัญทางสาธารณสุขที่พบไดบอย ผูปวยอาจไดรับเชื้อหรือสารพิษจากอาหารและ 

น้ำที่ปนเปอนเชื้อเหลานี้ การรักษาอาจยังไมถูกตองหรือแพทยอาจรักษาตามอาการ ซึ่งเสี่ยงตอการเกิด

ภาวะดื้อยาของเชื้อเหลานี้ ซึ่งเปนปญหาสำคัญดานการแพทยที่พบไดบอยในปจจุบัน การใชสมุนไพร

จากธรรมชาติที่มีสารออกฤทธิ์ในการตานจุลชีพเหลานี้จำเปนและเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการรักษา 

งานวิจัยนี้เปนแนวทางในการรักษาโดยใชสมุนไพรในทองถิ่นที่มีฤทธิ์ตอตานจุลินทรียกอโรค เพื่อลด

ปญหาดื้อยา และเปนการนำสารสกัดจากธรรมชาติที่ไมมีผลขางเคียงและปลอดภัยตอผูปวยมาใชใน 

การรักษาโรคติดเช้ือแบคทีเรียกอโรคทางเดินอาหารแทนการใชสารเคมีสังเคราะห  

บัวในจังหวัดนครสวรรคมีหลากหลายสายพันธุตามทองถ่ิน เชน บัวแดง (บัวสาย), บัวหลวง และ 

บัวสาย แตละสายพันธุจะขึ้นตามฤดูกาล โดยบัวหลวง Nelumbo nucifera Gaertn. มีชื่อเรียกอื่น ๆ 

ไดแก บุณฑริก ปทุม ปทุมมาลย สัตตบุษย สัตตบงกช และอุบล  มีถ่ินกำเนิดแถบเอเชีย เชน จีน อินเดีย 

และไทย บัวหลวงเปนพืชไมน้ำมีถ่ินกำเนิดแถบเอเชีย ลำตนใตดินแบบเหงาและไหล มีลักษณะเรียวยาว 

ขอปลองที่เกิดของราก ใบ และดอก เกิดจากหนอที่ขอปลองแลวเจริญขึ ้นมาที ่ผิวน้ำหรือเหนือน้ำ  

ดอกใหญนิยมมาไหวพระ เกสรใชเปนสมุนไพรบำรุงหัวใจ พบสารฟลาโวนอยด (Bubphachat et al., 2007) 

นอกจากนี้พบสารสำคัญในกลุมอัลคาลอยด ฟลาโวนอยด ไกลโคไซด ไตรเทอรพีนอยด และวิตามิน เปนตน 

(Mukherjee et al, 2009) ทุกสวนของบัวมีประโยชนหลากหลาย ไมเพียงแตนำไปใชในพิธีกรรม ยังนำไป

รับประทาน และประดับสวยงาม (Charoenwattana et al., 2009) บัวหลวง จัดอยูในวงศ Nelumbonaceae 

(N. nucifera Gaertn) เกสรตัวผู จำนวนมากติดกับฐานรองดอกในตำแหนงที ่ต ่ำกวาเกสรตัวเมีย  

เกสรตัวเมียประกอบดวยรังไขอยูเหนือชั้นของกลีบดอกและเกสรตัวผู ยอดเกสรตัวเมียขนาดเล็กอยู

ดานบน เกสร มีรสฝาดหอมเย็น แกไข มีพิษ ไขรากสาด แกเสมหะ แกออนเพลีย คลื่นไส ใชเปนยาบำรุง

ครรภ เกสรตัวผูรสฝาดสมาน มีกลิ่นหอม ใชปรุงเปนยาหอม บำรุงหัวใจ บำรุงประสาท และชูกำลังใหชุม

ชื ่น ม ีการใชประโยชนในแทบทุกสวนของบัวหลวง เชน เมล็ดบัว บำรุงรักษาประสาทและไต  

แกอาการทองรวง ดีบัวสีเขียวเขม เกสรตัวผูใชเปนสวนผสมของยาหลายชนิด เชน ยาลม ยาหอม หรือ
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ยานัตถุ กานใบและกานดอกนำมาทำยารักษาอาการทองรวง รากหรือเหงา นำมาตมน้ำดื่มแกรอนใน

กระหายน้ำ (Wongklang et al., 2014)  

งานวิจัยนี้จึงไดทำการศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดเกสรตัวผูและเกสรตัวเมียของบัวหลวง  

ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรคในระบบทางเดินอาหารเพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานทางสมุนไพรและเปนการ

สนับสนุนนโยบายการพึ่งตนเองทางดานสาธารณสุข รวมถึงการพัฒนาเปนผลิตภัณฑจากสมุนไพร

ทองถ่ินตอไป 
 

วิธดีำเนินการวิจัย 

 1.  การสกัดสารหยาบจากเกสรตัวผู และเกสรตัวเมียของบัวหลวง 

 เก็บตัวอยางบัวหลวงจากบึงบอระเพ็ด ต.แควใหญ อ.เมือง จ.นครสวรรค โดยนำเอาสวน

เกสรตัวผู และเกสรตัวเมียออกมา นำมาลางใหสะอาด แลวผึ่งลมใหแหง จากนั้นนำมาแชในตัวทำละลาย

เอทานอลและเอทิลอะซิเตต เปนอัตราสวน 1:10 แชทิ้งไวเปนเวลา 7 วัน กรองสารละลายดวยกระดาษ

กรองเบอร 1 นำไประเหยตัวทำละลายออกดวยเครื่องกลั่นระเหยสารสุญญากาศแบบหมุน จนไดสาร

สกัดท่ีมีความขนหนืด  

 นำสารสกัด 1.0000 กรัม ละลายดวยตัวทำละลายไดเมททิลซัลฟอกไซด (Dimethyl 

sulfoxide; DMSO) 2.00 มิลลิลิตร ไดสารสกัดที่ความเขมขน 500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร จากนั้นเจือ

จากดวยตัวทำละลายได 250 และ 125 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลำดับ เก็บสารสกัดในขวดสีชา และ

นำไปเก็บรักษาไวในตูทำความเย็น  

 2.  การทดสอบฤทธิ ์ของสารสกัดจากเกสรตัวผู และเกสรตัวเมียของบัวหลวงและยา

ปฏิชีวนะตอการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียดวยวิธี Agar well diffusion 

  เพาะเลี้ยงเช้ือแบคทีเรียกอโรคทั้ง 8 ชนิด ไดแก S. aureus TISTR 517, E. coli TISTR 780, 

S. Typhimurium TISTR 292, P. aeruginosa TISTR 781, B. cereus, P. vulgaris, A. hydrophila 

และ S. marcescens  ลงในอาหารเลี้ยงเชื้อ Muller Hinton Broth (MHB) บมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 

เปนเวลา 24 ชั่วโมง เพื่อใหไดความขุนของแบคทีเรียเทียบเทา McFarland standards 0.5 จากนั้นใช

ไมพันสำลีปลอดเชื้อจุมลงในหลอดเพาะเชื้อแตละชนิดมาเกลี่ยบนผิวหนาอาหาร MHA เจาะหลุมขนาด

เสนผาศูนยกลาง 6 มิลลิเมตร ดวยที ่เจาะจุกคอรก เติม DMSO เปนตัวควบคุมเชิงลบ ปริมาตร  

30 ไมโครลิตร แลวหยดยาปฏิชีวนะ ceftriazone เปนตัวควบคุมเชิงบวก ปริมาตร 30 ไมโครลิตร  

ที่ความเขมขน 100, 50, 25 และ 12.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร เติมสารสกัดเกสรตัวผูและเกสรตัวเมียที่

ความเขมขน 500, 250 และ 125 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร หลุมละ 30 ไมโครลิตร บมที ่อุณหภูมิ 37  

องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นบมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง บันทึก

คาวงใสของการยับยั้ง (Eiamthaworn et al., 2022)  



Life Sciences and Environment Journal 2024; 25(2): 427-441 

 

431 

 

 3.  การทดสอบคาความเขมขนต่ำสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ (Minimum inhibitory 

concentration, MIC) ดวยวิธี Broth dilution technique และการทดสอบหาคาความเขมขนต่ำสุดที่

สามารถฆาเชื้อได (Minimum bactericidal concentration, MBC) ดวยวิธี Agar dilution technique 

 นำหลอดทดลองปลอดเชื้อจำนวน 10 หลอด ทำการดูดอาหารเลี้ยงเชื้อ MHB ใสลงใน

หลอดที่ 1-10 หลอดละ 1 มิลลิลิตร แลวดูดสารสกัดใสลงในหลอดท่ี 1 โดยใหสารสกัดมีคาความเขมขน

อยูท่ี 500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตอจากนั้นดูดสารจากหลอดท่ี 1 จำนวน 1 มิลลิลิตร ใสลงในหลอดที่ 2 

ทำซ้ำในทำนองเดียวกันนี้ไปจนถึงหลอดที่ 9 สำหรับหลอดที่ 9 เมื่อผสมสารสกัดและอาหารเลี้ยงเชื้อ 

เขากันไดดีแลวดูดสารละลายทิ้งไป 1 มิลลิลิตร จากนั้นเติมเชื้อแบคทีเรียทดสอบที่มีความขุนเทากับ 

0.125 ลงไปในหลอดที่ 1-10 หลอดละ 1 มิลลิลิตร โดยหลอดที่ 10 มีอาหารเลี้ยงเชื้อแตไมมีสารสกัด  

ใชเปนตัวควบคุมเชิงลบ บมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ช่ัวโมง การหาคา MIC ทำไดจากการ

สังเกตหลอดทดลองแรกที่ปรากฏความขุนของเชื้อ จากนั้นดูดหลอดสุดทายที่อาหารมีความใสนำมา 

spread plate บนอาหารเลี้ยงเชื้อ Muller Hinton Agar (MHA) บมที ่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส  

นาน 24 ชั่วโมง ถาไมพบการเจริญของแบคทีเรียแสดงวาความเขมขนดังกลาว คือคา MBC 

 4.  การวิเคราะหปริมาณสารประกอบกลุมฟนอลิกจากสารสกัดเกสรของบัวหลวงดวยเครื่อง HPLC  

 เลือกสารสกัดเกสรบัวหลวงที่ใหผลการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียทดสอบที่ดีสุดมาทำ

การทดสอบ โดยนำสารสกัดตัวอยาง 0.0109 กรัม ละลายในเมทานอลตอน้ำ (1:1) ปริมาตร 10 

มิลลิลิตร ปริมาณสารตัวอยางที่ฉีด เทากับ 10 ไมโครลิตร โดยวิเคราะหเทียบสารมาตรฐานฟนอลิกผสม

ของ กรดแกลลิค (Gallic acid) กรดคลอโรจีนิก (Chlorogenic acid) กรดวาลิก (Vallic acid) เอพิคาเทชิน 

(Epicatechin) วานิลลิน (Vanillin) กรดคูมาริก (p-Coumaric acid) และ เควอซิติน (Quercetin)  

ดวยเครื่องโครมาโตกราฟของเหลวสมรรถนะสูง (HPLC, UHPLC Thermo Scientific model Accela) 

ใชคอลัมน C18 (4.6x150 มิลลิเมตร, 5.0 ไมโครเมตร) อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส อัตราการไหล 

ของสาร 800 ไมโครลิตรตอนาที เฟสเคลื่อนที่เปนอะซีโตไนไตรล (A) และ 0.1% กรดอะซิติกในน้ำ (B) 

การชะแบบเกรเดียน (Gradient) ดังแสดงในตารางที่ 1 (Table 1) เครื่องตรวจวัดสารชนิดโฟโตไดโอดอะเรย 

(Photodiode array, PDA detector) ที่ 272 นาโนเมตร (สงตรวจวิเคราะหที่บริษัทไฮบริด อินโนเวท จำกัด 
 

Table 1  Gradient times and percentage of solvent used as mobile phase. 
 

Time (min) %(A) acetonitrile %(B) 0.1% acetic acid in water 

0 10.0 90.0 

9.00 15.0 85.0 

10.00 20.0 80.0 

15.00 40.0 60.0 

15.01 10.0 90.0 

20.00 10.0 90.0 
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5. การวิเคราะหผลทางสถิติ 

นำขอมูลที่ไดจากการทดลองทั้งหมด 3 ซ้ำมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยวิเคราะหคาความ

แปรปรวนแบบจำแนกทางเดียว (One-way ANOVA) ทดสอบดวยวิธี Tukey’s post hoc test โดยใช

ระดบัความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบัความเชื่อมั่น 95% ดวยโปรแกรม IBM SPSS  
 

ผลการวิจัย 

1. ผลการสกัดสมุนไพรเบื้องตน 

  บัวหลวงที่มานำทดสอบ แบงออกเปน 2 สวน คือ เกสรตัวผูและเกสรตัวเมียของบัวหลวง  

มาสกัดเบื้องตนดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตตและเอทานอล นำไประเหยตัวทำละลายดวยเครื่องระเหย

สุญญากาศแบบหมุน พบวาลักษณะของสารสกัดจะมีความขนหนืดและสทีี่แตกตางกันขึ้นอยูกับชนิดของ

สมุนไพรและตัวทำละลายที ่ใชในการสกัด โดยสารสกัดหยาบเอทิลอะซิเตตของเกสรตัวผู  มีส ีน้ำตาล  

ขนเหนียวเล็กนอยและจับกอน และสารสกัดหยาบเอทานอลของเกสรตัวผูมีสีน้ำตาล ขน เหลวและ

เหนียวเล็กนอย สวนสารสกัดหยาบเอทิลอะซิเตตของเกสรตัวเมีย น้ำตาลเขม ขนและเหลว และสารสกดั

หยาบเอทานอลของเกสรตัวเมีย สีน้ำตาลเขม มีลีกษณะขนและเหนียว 

 2. ผลการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียกอโรคทางเดินอาหารของสารสกัดเกสรของบัว

หลวง ดวยวิธี Agar well diffusion 

  จากการทดสอบความสามารถของสารสกัดจากเกสรบัวหลวงดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตต 

และเอทานอล จากสวนของเกสรตัวผูและเกสรตัวเมีย ที่ความเขมขน 125, 250 และ 500 มิลลิกรัมตอ

มิลลิลิตร ในการยับยั ้งการเจริญเติบโตของเชื ้อแบคทีเรีย 8 ชนิด ไดแก E. coli,  S. Typhimurium,  

S. aureus, B. cereus, P. aeruginosa, S. marcescens, A. hydrophila, และ  P. vulgaris ดวยวิธี 

agar well diffusion โดยวัดเสนผานศูนยกลางวงใส จากการทดสอบพบวา สารสกัดจากเกสรตัวผู (stamen) 

และเกสรตัวเมีย (pistil) ของตัวทำละลายเอทิลอะซิเตตสามารถยับย้ังเช้ือแบคทีเรียไดดีกวาตัวทำละลาย

เอทานอล โดยประสิทธิภาพสารสกัดจากเกสรตัวผูดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตต สามารถการยับยั้งการ

เจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย 8 ชนิด ไดทั้ง 3 ระดับความเขมขน แตไมสามารถยับยั้งการเจริญของ  

P. vulgaris ที่ระดับความเขมขน 125 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรได และสารสกัดจากเกสรตัวผูดวยตัวทำ

ละลายเอทิลอะซิเตต ที่ระดับความเขมขน 500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สามารถยับยั้งการเจริญของ E. coli  

B. cereus และ S. aureus สามารถยับยั ้งไดดีที ่สุด มีคาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลางของวงใส เทากับ 

16.33±0.75, 17.00±1.00 และ 17.33±0.58 มิลลิเมตร ตามลำดับ ดังแสดงในภาพที่ 1 (Figure 1)   

 เมื่อทดสอบประสิทธิภาพสารสกัดดวยตัวทำละลายเอทานอลของเกสรตัวผู  ที่ระดับความ

เขมขน 125, 250 และ 500 มิลลิกรัมตอมิลลลิิตร มาทำการทดสอบกับเช้ือทั้ง 8 ชนิด พบวา ไมสามารถ

ยับยั้งการเจริญของ E. coli และ S. aureus ทั้ง 3 ระดับความเขมขน แตสามารถยับยั้งการเจริญของ B. cereus 

และ A. hydrophila ได และที่ความเขมขน 500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ของ S. marcescens, P. aeruginosa 
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และ P. vulgaris ไมสามารถยับยั้งการเจริญได เมื่อเปรียบเทียบสารสกัดดวยตัวทำละลายเอทานอลของ

เกสรตัวผู ที ่ระดับความเขมขน 125 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร พบวาสามารถยับยั ้งเจริญเติบโตของ  

B. cereus ไดดีที่สุด มีคาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลางของวงใส เทากับ 9.67±0.58 มิลลิเมตร ดังแสดงใน

ภาพที่ 2 (Figure 2)  
 

 
Figure 1  Antibacterial activity of ethyl acetate extract of stamen part of N. Nucifera. 
Remark  The data of different letters (a, b and c) are presented as mean ± SD of triplicate independent 

experiment and show significantly different values in each extract (p<0.05).  
 

 
Figure 2   Antibacterial activity of ethanol extract of stamen part of N. Nucifera. 
Remark  The data of different letters (a, b and c) are presented as mean ± SD of triplicate independent 

 experiment and show significantly different values in each extract (p<0.05). 
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 เมื่อทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตตของเกสรตัวเมียตอ 

การยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย 8 ชนิด พบวา สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย        

ทั้ง 8 ชนิด ไดทั้ง 3 ระดับความเขมขน โดยที่ระดับความเขมขนที่ 500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สามารถ

ยับยั้งการเจริญของ B. cereus ไดสูงที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลางวงใส เทากับ 29.33±0.58 

มิลลิเมตร ดังแสดงในภาพที่ 3 (Figure 3)  
 

 
Figure 3  Antibacterial activity of ethyl acetate extract of pistil part of N. nucifera 
Remark The data of different letters ( a, b and c)  are presented as mean ± SD of triplicate 

 independent experiment and show significantly different values in each extract (p<0.05) 
 

 

 เมื่อทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดดวยตัวทำละลายเอทานอลของเกสรตัวเมียตอการยับยั้ง

การเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย 8 ชนิด พบวา ที ่ระดับความเขมขน 500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

สามารถยับยั ้งการเจริญของ A. hydrophila ไดดีที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลางวงใส เทากับ 

9.00±1.00 มิลลิเมตร ในขณะที่เชื้อ E. coli, S. Typhimurium, S. aureus, S. marcescens, P. aeruginosa, 

และ P. vulgaris ท่ีระดับความเขมขนของสารสกัดทั้ง 3 ระดับไมสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ

ได สำหรับเชื้อ B. cereus พบวา ที่ระดับความเขมขน 500 และ 250 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สามารถ

ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อได โดยมีคาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลางวงใส 6.77±0.58 และ 7.33±0.58 

มิลลิเมตร ตามลำดับ ดังแสดงในภาพที่ 4 (Figure 4)  
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Figure 4    Antibacterial activity of ethanol extract of pistil part of N. Nucifera. 

 Remark  The data of different letters (a and b) are presented as mean ± SD of triplicate independent 

experiment and show significantly different values in each extract (p<0.05). 
 

3. ผลการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียกอโรคดวยยาปฏิชีวนะดวยวิธี Agar 

well diffusion 

  เมื่อนำยาปฏิชีวนะ Ceftriaxone ที ่ความเขมขน 12.5, 25, 50 และ 100 มิลลิกรัมตอ

มิลลิลิตร มาทำการทดสอบการยับยั ้งการเจริญเติบโตของเชื ้อแบคทีเรีย 8 ชนิด ไดแก E. coli, 

S.Typhimurium, S.  aureus, B.  cereus, P.  aeruginosa, S.  marcescens, A. hydrophila และ  

P. vulgaris พบวา ยาปฏิชีวนะ สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อทดสอบทั้ง 8 ชนิดไดทุกระดับความ

เขมขน โดยที่ระดับความเขมขน 100 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อ S. aureus และ 

S. marcescens ได มากที ่ส ุด โดยมีค าเฉลี ่ยเส นผานศูนยกลางวงใส เทากับ 39.33±0.58 และ 

38.67±0.58 มิลลิเมตร ตามลำดับ จากการทดสอบพบวา DMSO ที่ใชในการละลายสารสกัดไมมีฤทธ์ิ 

ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียทดสอบ ดังแสดงในภาพที่ 5 (Figure 5)  
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Figure 5    Effect of ceftriaxone on eight bacterial pathogens. 

  Remark The data of different letters (a, b, c and d) are presented as mean ± SD of triplicate independent 

experiment and show significantly different values in each extract (p<0.05). 
 

 4. ผลการหาคาความเขมขนต่ำสุดที่สามารถยับยั ้งการเจริญและฆาเชื้อแบคทีเรียทดสอบ 

(MIC และ MBC) 

  จากการทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียเบื้องตน พบวาสาร

สกัดจากเกสรตัวผูและเกสรตัวเมียของบัวหลวงที่สกัดดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตต โดยสามารถยับยั้ง

การเจริญของเชื้อ B. cereus ไดดีที่สุด ดังนั้นจึงเลือกนำสารสกัดดังกลาว มาทำการทดสอบ หาคา MIC 

และ MBC โดยใชความเขมขนเริ่มตนที่ 500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ในการทดสอบทำการเจือจางสองเทา

ลำดับสวนจนไดทั้งหมด 8 ความเขมขน ไดแก 500, 250, 125, 62.5, 31.25, 15.62, 7.81 และ 3.91 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลำดับ ทำ 3 ซ้ำ พบวาสารสกัดที่สกัดดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตตของเกสร

ตัวผูของบัวหลวง ตอการยับยั้งการเจริญของเชื้อ B. cereus มีคา MIC และ MBC เทากับ 500 และ 

500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลำดับ สวนสารสกัดดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตตของเกสรตัวเมียของ

บัวหลวง ตอการยับยั ้งการเจริญของเชื ้อ B. cereus มีคา MIC และ MBC เทากับ 62.5 และ 250 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลำดับ ดังแสดงในตารางที่ 2 (Table 2) 
 

Table 2 Minimum Inhibitory Concentration (MIC) and Minimum Bacterial Concentration 

(MBC) values of stamen and pistil extracts against B. Cereus. 
 

Extract Bacteria MIC (mg/mL) MBC (mg/mL) 

Stamen B. cereus 500 500 

Pistil 62.5 250 
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 5. ผลการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลกิของสารสกัดเกสรบวัหลวง  

  จากการทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั ้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียเบื้องตน จึงเลือก 

สารสกัดเอทิลอะซิเตตของเกสรตัวเมียมาทำการวิเคราะหหาปริมาณสารสำคัญ โดยเทียบกับสารมาตรฐาน

สารประกอบฟนอลิกผสมดวยเทคนิค HPLC พบในสารสกัดหยาบชั้นเอทิลอะซิเตตของเกสรตัวเมีย  

มีพีคสารสำคัญข้ึนที่เวลา 16.83 นาที ตรงกับสารมาตรฐานสารเควอซิทิน (Quercetin) มปีริมาณเทากบั 

147.18±15.91 ไมโครกรัมตอกรัมของตัวอยาง ดังแสดงในรูปท่ี 6 (Figure 6) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 6  Representative HPLC chromatogram of standard (a) and ethyl acetate extract 

of pistil (b) recorded DAD signal at 272 nm. 
 

อภิปรายผล 

จากการทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียกอโรคในระบบทางเดินอาหารของสารสกัด 

เกสรตัวผู และเกสรตัวเมีย ดวยเอทิลอะซิเตต และเอทานอล ตอการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย

กอโรค ดวยวิธี Agar well diffusion พบวา เมื่อนำสารสกัดเกสรตัวผูและเกสรตัวเมียของบัวหลวง  

ที่มีความเขมขนเริ่มตน 500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร มาทดสอบกับเชื้อแบคทีเรียท่ีกอโรคในระบบทางเดิน

อาหารทั้ง 8 ชนิด ไดแก E. coli, S. Typhimurium, S. aureus, B. cereus,  P. aeruginosa, S. marcescens, 

A. hydrophila และ P. vulgaris พบวา สารสกัดจากเกสรตัวผูดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตต สามารถ

ยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. aureus B. cereus และ E. coli ไดดีกวาตัวทำละลายเอทานอล มีคาวงใสใน

การยับยั้งเชื้อ เทากับ 17.33±0.58, 17.00±1.00 และ 16.33±0.75 มิลลิเมตร ตามลำดับ และสารสกัด

)a(  

(b) 
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เกสรตัวเมียดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตต สามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือไดดีกวาตัวทำลายเอทานอล 

โดยสามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือ B. cereus ไดดีที่สุด มีคาวงใสในการยับยั้งเช้ือ เทากับ 29.33±0.58 

มิลลิเมตร การศึกษาครั้งนี้พบวา B. cereus ซึ่งเปนแบคทีเรียแกรมบวกสามารถยับยั้งไดดีที่สุด และ

พบวา สารสกัดเอทิลอะซิเตตทั้งเกสรตัวผูและเกสรตัวเมีย ยับยั้งไดดีกวาสารสกัดดวยตัวทำละลายเอทานอล  

นอกจากนี ้มีรายงานฤทธิ ์ของสารสกัดจากบัวหลวงสายพันธุ อื ่นทั ้งทางฤทธิ ์ชีวภาพและ 

ตานอนุมูลอิสระพบวา รายงานการวิจัยของ Chaisri et al. (2019) ศึกษาสารสกัดเฮกเซนจากเกสรบัวแดง 

มีคายับยั้งแบคทีเรียในกลุมระบบทางเดินอาหารมากที่สุด สวนผสมของเกสรบัวแดงในผลิตภัณฑเจลลาง

มือสามารถยับยั้ง E. coli, S. epidermidis, V. cholerae ได และสอดคลองกับงานวิจัยของ Wongrak 

& Piyaluk (2006) พบวา สารสกัดเอทิลอะซิเตตจากกลีบดอก สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย 

แกรมบวกไดมากกวาแบคทีเรียแกรมลบ อาจจะเนื่องจากสารสกัดมีสารประกอบเปนกลุมโพลีฟนอล  

ที่มีฤทธ์ิยับย้ังการเจริญของเช้ือแบคทีเรียหลายชนิด แบคทีเรียแกรมบวกมีความไวตอสารประกอบโพลีฟนอล 

ทำใหสารสกัดของบัวแดงสามารถยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกไดดี จึงสามารถกลาวไดวาสารกลุมโพลีฟนอล 

ที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย สอดคลองกับงานวิจัยนี้ ทั้งนี้อาจเนื่องจากโครงสรางของแบคทีเรีย 

แกรมบวกและแบคทีเรียแกรมลบมีความแตกตางกันโดยแบคทีเรียแกรมบวก มีเพปติโดไกลแคน 

หนากวา และมีความไวตอสารสกัดจากพืชมากกวาแบคทีเรียแกรมลบ (Henley-Smith et al., 2014) 

เมื่อนำสารสกัดสมุนไพรจากเกสรบัวหลวงในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่ดีที่สุด จากการทดสอบ

ดวยวิธี Agar well diffusion พบวา สารสกัดดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตต ทั้งเกสรตัวผู และเกสรตัวเมีย

ที่ความเขมขนเริ่มตน 500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร จึงนำไปทดสอบหาคาความเขมขนต่ำสุดที่สามารถ

ยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียทดสอบ (MIC) และคาความเขมขนต่ำสุดของสารทดสอบที่สามารถ 

ฆาเช้ือแบคทีเรียทดสอบ (MBC) พบวา สารสกัดดวยตัวทำละลายเอทิลอะซเิตตของเกสรตวัผู ใหคา MIC 

และ MBC เทากับ 500 และ 500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลำดับ และสารสกัดดวยตัวทำละลาย

เอทิลอะซิเตตของเกสรตัวเมีย ใหคา MIC และ MBC เทากับ 62.5 และ 250 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

ตามลำดับ นอกจากนี้ยังมีรายงานการวิจัยบัวสายพันธุตางๆ ถึงสรรพคุณ สรรพคุณกลีบดอกบัวยับย้ัง

แบคทีเรีย Acinetobacter, Staphylococcus, Streptococcus, Bacillus cereus โดยสารสกัดกลีบ

ดอกบัวพันธุเรดแฟลรยับยั ้ง แบคทีเรีย Acinetobacter lowffii ATCC15309, Salmonella dysenteriae 

DMST15111 และ S. epidermidis ATCC12228 โดยมีคา MIC เทากับ 31 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร และ

มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็งเตานม และมะเร็งปอดได (Wong-Aree et al., 2017) และยังพบ

สารสำคัญในสารสกัดหยาบเอทานอลบัวขาวและชมพู คือ ซาโปนิน แทนนิน เทอรปนอยด ฟลาโวนอยด 

คูมาริน คารดิแอกไกลโคไซด สเตียรอยด โดยกลีบดอกบัวหลวงสีขาวที่ความเขมขน 0.250 มิลลิกรัมตอ

มิลลิลิตร มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงถึง 94.95% มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมแอลฟากลูโคซิเดรส และแอลฟาอะ

ไมเลส (Dangnoi, 2016) สารสกัดเอทานอลบัวหลวงสีขาวยับยั้งแบคทีเรียสายพันธุตางๆ เชน E. coli, 

 K. pneumoniae, P. aeruginosa, B. subtilis, S. aureus ไดดีกวาบัวหลวงสีชมพูและมีฤทธิ์ตาน
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อนุมูลอิสระดวยวิธี FRAP hemoglobin glycosylation และ phosphomolybdenum ไดดีกวาสาร

มาตรฐานวิตามินซี (Venkatesh & Dorai, 2011) งานวิจัยของ Singchai et al. (2017) ศึกษาน้ำมัน

หอมระเหยจากเกสรบัวหลวง จ.เพชรบุรี พบวามีฤทธิ์ตานออกซิเดชันและพบสาร ethyl palmitate 

และจากงานวิจัยของ Zheng et al. (2012) พบวาน้ำมันหอมระเหยจากใบบัวหลวงที่กลั่นดวยไอน้ำมี

ปริมาณฟนอลิกรวม ฟลาโวนอยด โปรแอนโธไซยานินมีฤทธ์ิตานออกซิเดชั่นเมื่อวิเคราะหดวยวิธี DPPH, 

ABTS นอกจากนี้ Kim et al. (2011) พบวาสารสกัดจากใบ ดอก และเมล็ดของบัวหลวงมีคุณสมบัติที่ดี

ในการเปนสารใหความขาวและสารตานริ้วรอยดวยวิธี adenosine inhibition และ elastase inhibition  

จากการวิเคราะหหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกของสารสกัดเกสรบัวหลวงตัวเมียพบ 

สารประกอบฟนอลิกเทียบกับสารมาตรฐาน Quercetin มีปริมาณ 147.18±15.91 ไมโครกรัมตอกรัม

ตัวอยาง (ภาพที่  6) สอดคลองกับงานของ Qi et al. (2022) กลาววา Quercetin มีคุณสมบัติชวยปกปอง

การทำลายของอนุมูลอิสระ โดยอนุมูลอิสระคืออะตอมหรืออิเล็คตรอนคูโดดเดี่ยว อนุมูลอิสระจึงตองไป

ดึงอิเล็คตรอนจากสารประกอบอื่น เชน hydroxide, hydroxyl และ hydrogenperoxide เปนตน สารตาน

อนุมูลอิสระกลุมฟลาโวนอยดที่พบไดมากที่สุดในธรรมชาติ พบไดแทบทุกสวนของพืช ฟลาโวนอยดใน

พืชเปนสารอินทรียประเภทโพลีฟนอล มีโครงสรางเปนไดฟนิลโพรเพน มีคุณสมบัติในการยับยั้งการ

เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันในอาหารประเภทไขมันและไขมันผสมน้ำ (Silalai, 2006) จากการศึกษาพบวา 

Quercetin พบได ทั้งในผักและผลไม มีฤทธิ์ทางชีวภาพ ลดการติดเชื้อของไวรัส ยับยั้งการแบงตัวของ

เซลลมะเร็ง สงเสริมกลไกการเกิด apoptosis  autophagy ตานอนุมูลอิสระ ตานการอักเสบ และยับยั้ง

การเจริญเติบโตของแบคทีเรียกอโรค เชน Salmonella enterica, E. coli, P. aeruginosa, S. aureus 

เปนตน (Qi et al, 2022) นอกจากนี้ยังพบวา Quercetin สามารถฆาเชื้อ E. coli ทำใหเยื่อหุมเซลล

และผนังเซลลของ S. aureus แตก และยับยั ้ง E. faecalis MTCC2729 ยับยั ้งการสราง biofilm  

ของเชื้อ Streptococcus hepatitis ไดอีกดวย (Qi et al, 2022) นอกจากนี้ Quercetin ยังเปนสาร 

ตานอนุมูลอิสระ ที่มีผลตอ กลูตาไธโอน ROS และกิจกรรมของเอนไซมตางๆ สงเสริมการควบคุม

ระดับกลูตาไธโอน ในรางกาย ปกปองสารพิษที่ทำใหเกิดโรคตาง ๆ ได แสดงใหเห็นวา Quercetin ที่พบ

ในเกสรบัวหลวงนี้มีฤทธิ์ทางชีวภาพที่หลากหลาย ดังนั้น ขอมูลที่ไดจากงานวิจัยนี้ จึงเปนการสนับสนุน

ขอมูลสารสกัดเกสรบัวหลวงท่ีมีฤทธ์ิตานเช้ือแบคทีเรียกอโรคทางเดินอาหาร และเปนแนวทางในการนำ

ขอมูลสรรพคุณสมุนไพรไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ เปนทางเลือกในการดูแลสุขภาพจาก

สมุนไพรหรือสวนผสมในผลิตภัณฑเครื่องสำอางในอนาคต และเปนการสนับสนุนเกษตรกรในทองถิ่นที่

ปลูกบัว เพ่ิมมูลคาสมุนไพรไทยและเพ่ิมรายไดตอครัวเรือนใหชุมชนอีกทางเลือกหนึ่งดวย 
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สรุปผลการวิจัย   

 1.  การศึกษาฤทธิ ์ของสารสกัดเกสรบัวหลวง ที ่สกัดดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตตและ 

เอทานอลตอการยับยั้งการเจริญของเช้ือ E. coli, S. Typhimurium, S. aureus, B. cereus, P. aeruginosa,  

S. marcescens, A. hydrophila, และ P. vulgaris พบวา ตัวทำละลายเอทิลอะซิเตตสามารถยับยั้ง 

การเจริญของเชื้อไดดีกวาตัวทำละลายเอทานอล โดยการวัดขนาดของเสนผานศูนยกลางวงใส 

 2.  สารสกัดของเกสรตัวผูและเกสรตัวเมียที่สกัดดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตต ทดสอบดวย

วิธี Agar well diffusion สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ B. cereus ไดดีที่สุด โดยเกสรตัวผูมีขนาด 

เสนผานศูนยกลางวงใสเทากับ 17.00±1.00 มิลลิเมตร และเกสรตัวเมียมีขนาดเสนผานศูนยกลางวงใส

เทากับ 29.33±0.58 มิลลิเมตร 

 3.  สารสกัดของเกสรตัวผูและเกสรตัวเมียที่สกัดดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตต ทดสอบการ

หาคาความเขมขนต่ำสุดที่สามารถฆาเชื้อแบคทีเรียทดสอบ (Minimum Inhibitory Concentrations, 

MIC) ดวยวิธี Broth dilution และผลการหาคาความเขมขนต่ำสุดของสารทดสอบที่สามารถฆาเช้ือ

แบคทีเร ียทดสอบ (Minimum Bactericidal Concentrations, MBC) พบว า ค า MIC และ MBC  

ของเกสรตัวผูเทากับ 500 และ 500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และเกสรตัวเมีย เทากับ 62.5 และ 250 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลำดับ 

 4.  เมื่อทำการตรวจหาสารประกอบฟนอลิกโดยเทียบกับสารมาตรฐาน Quercetin ดวยวิธี 

HPLC พบวา มีปริมาณเทากับ 147.18±15.91 ไมโครกรัมตอกรัมตัวอยาง 
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