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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรู้

ฐานสมรรถนะโดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน ก่อนและหลังเรียน และกับเกณฑ์ร้อยละ 70  2) เปรียบเทียบ 
สมรรถนะการจัดการตนเองก่อนและหลังเรียน และ 3) เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ
โดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนตาเนิน
ราษฎร์วิทยาคาร อำเภอเนินสง่า จังหวัดชัยภูมิ จำนวน 22 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565   
ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแบบประเมินสมรรถนะการจัดการตนเอง สถิติ ท่ีใช้ ได้แก่  ค่าเฉล่ีย ร้อยละ                       
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และการทดสอบวิลคอกซัน 

ผลการศึกษา พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และหลังเรียน   
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) สมรรถนะการจัดการตนเอง                
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3) ผลการศึกษาสภาพ                 
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน พบว่า นักเรียนมีความสุข ต่ืนเต้น    
เพราะเรื่องท่ีเรียนเกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมบริบทในชุมชน ซึ่งเป็นบริบทในชีวิตจริงท่ีนักเรียน
คุ้นเคย สนใจ อยากเรียนรู้เพื่อต่อยอดการคิด วางแผน ปรับปรุง พัฒนาให้ดีขึ้น  
คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ  แนวคิดชุมชนเป็นฐาน  สมรรถนะการจัดการตนเอง 
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ABSTRACT 
The objective of this study was to 1) compare the achievement of competency-

based learning management using the community-based concept before and after 
learning and learning achievement with the 70 percent criterion 2) compare the self-
management competency before and after learning, and 3) Study the learning 
conditions using competency-based learning management using the community-based 
concept. The sample was grade 3 students at Tanoenratwittayakan School, Noen 
Sanga District, Chaiyaphum Province. Semester 2, Academic Year 2022 was obtained by 
cluster random sampling. The statistics used are mean, percentage, standard deviation. 
t-test and Wilcoxon test. 

The results showed that 1) achievement was statistically significantly higher 
than before and after was 70 percent higher at the .05 level. 2) Self-management 
Competency was statistically significantly higher than before, at a level of .05, and 3) the 
results of a community-based competency-based learning management study. It was 
found that students were happy and excited because the subject they learned was 
related to the contextual environment in the community, which is a real-life context 
that students are familiar with. Interested in learning to expand thinking Plan, 
improve. 
Keywords: Competency-based learning, Concept of community-based learning,  

Self-management competency 
 
บทนำ 

คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาความคิดของนักเรียน ทำให้สามารถ              
คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และตัดสินใจอย่างมีเหตุผล การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ทางคณิตศาสตร์
ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผล ส่ือสารนำเสนอ คิดสร้างสรรค์ และสามารถ
เลือกใช้เครื่องมือในการนำไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ซึ่งการจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์จำเป็นต้องเน้นการเรียนรู้ผ่านการแก้ปัญหา (Problem solving approach) และการเรียนรู้
ท่ีได้ลงมือปฏิบัติจริง (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 2564) และการจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์มีเป้าหมายสำคัญ คือ ช่วยให้ ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล                   
เป็นระบบมีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน                      
ช่วยให้คาดการณ์วางแผนตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและสามารถนำไปใช้ในชีวิตจริง
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ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และศาสตร์อื่นๆ คณิตศาสตร์จึงเป็นประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต
ให้ดีขึ้น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 
2560) 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ในปัจจุบันนี้มุ่งเน้นการวัดและการประเมิน 
พบว่า การจัดการศึกษายังไม่เป็นไปตามเป้าหมาย และเกิดประสิทธิภาพประสิทธิผล เห็นได้จากผล
การทดสอบท้ังระดับชาติ (O-NET) ระดับนานาชาติ (PISA) ความสามารถของนักเรียนไทยเมื่อเทียบ
กับชาติต่างๆ อยู่ในระดับต่ำมาก (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2563, น. 1) สอดคล้อง                  
กับการประเมินคุณภาพผู้เรียน (NT) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2564 ของนักเรียนโรงเรียน
ตาเนินราษฎร์วิทยาคาร จังหวัดชัยภูมิ พบว่า ผู้เรียนมีผลการประเมินด้านคณิตศาสตร์ คะแนนเฉล่ีย
ร้อยละ 32.07 (โรงเรียนตาเนินราษฎร์วิทยาคาร, 2564, น. 27) และผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ต่ำกว่าเกณฑ์ โดยมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในปีการศึกษา 
2564 เท่ากับร้อยละ 70.43 ซึ่งต่ำกว่ามาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน
แนบท้ายประกาศโรงเรียนตาเนินราษฎร์วิทยาคาร (โรงเรียนตาเนินราษฎร์วิทยาคาร, 2564, น. 37) 

จากจัดการเรียนรู้มีหลากหลายวิธีการ ท่ีแตกต่างกันไปตามเป้าหมายท่ีผู้สอนกำหนด                    
ซึ่งการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง ท่ีใช้ผลลัพธ์การเรียนรู้ เป็นเป้าหมาย คือ 
มุ่งเน้นผลท่ีจะเกิดกับผู้เรียนซึ่งก็คือความสามารถของผู้เรียนในการประยุกต์ ใช้ความรู้ทักษะ เจตคติ 
และคุณลักษณะต่างๆ อย่างเป็นองค์รวมในการปฏิบัติงาน (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 
2563, น. 5) ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะเฉพาะและสมรรถนะหลัก ซึ่งเป็นสมรรถนะท่ีสามารถ
พัฒนาให้เกิดขึ้นแก่ผู้เรียนได้ในสาระการเรียนรู้ต่างๆ ท่ีหลากหลาย หรือสามารถนำไปประยุกต์ใช้                       
ในการพัฒนาผู้เรียนให้เรียนรู้สาระต่างๆ ได้ดีขึ้น (อนุศร  หงส์ขุนทด, 2563) โดยสมรรถนะเฉพาะ                   
ท่ีจำเป็นต่อผู้เรียนสมรรถนะหนึ่ง คือ สมรรถนะการจัดการตนเอง ซึ่งสมรรถนะการจัดการตนเอง                  
ทำให้ ผู้เรียนการรู้จัก รัก เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น พัฒนาปัญญาภายใน ผู้เรียนสามารถ
ต้ังเป้าหมายในชีวิตและกำกับตนเองในการเรียนรู้และใช้ชีวิต จัดการอารมณ์และความเครียด รวมถึง
การจัดการปัญหาและภาวะวิกฤต และสามารถฟื้นคืนสู่สภาวะสมดุล (Resilience) เพื่อไปสู่
ความสำเร็จของเป้าหมายในชีวิต ส่งผล ให้ผู้เรียนมีสุขภาวะท่ีดีและมีสัมพันธภาพกับผู้อื่นได้ดี 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2564) โดยสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2563, 
น. 7-13) ได้เสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะไว้ 6 แนวทาง ซึ่งครูสามารถเลือกใช้                
ตามความพร้อมและความถนัดของตน รวมท้ังความเหมาะสมกับบริบทในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย               
เลือกแนวทางท่ี 3 คือ ใช้รูปแบบการเรียนรู้ สู่การพัฒนาสมรรถนะเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีมีการนำ
รูปแบบการเรียนรู้ต่างๆ มาวิเคราะห์เช่ือมโยงกับสมรรถนะท่ีสอดคล้องกันและเพิ่มเติมกิจกรรม ซึ่ง
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รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีนำมาวิเคราะห์เพื่อพัฒนาสมรรถนะเป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด
ชุมชนเป็นฐาน เป็นแนวทางในการเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนมีส่วนร่วมกับชุมชน เป็นการบูรณาการเนื้อหา
เช่ือมโยงกับชุมชน โดยใช้   การปฏิบัติเป็นฐาน ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติภายใต้
สถานการณ์ในชุมชนโดยการมีส่วนร่วม ของนักเรียน ครู และคนในชุมชน (นิภาพรรณ  เจนสันติกุล, 
2564, น. 81-82) 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงนำการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน  มาจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้จากชุมชนสู่อาชีพโดนใจของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปี ท่ี  3 ซึ่ งใช้เนื้ อหาในกลุ่มสาระการเรียนคณิตศาสตร์เป็นหลักบูรณาการกับ
สภาพแวดล้อมภายในชุมชน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการจัดการตนเอง ทำให้นักเรียนรู้จัก รัก เห็นคุณค่า     
ในตนเองและผู้อื่น ต้ังเป้าหมายในชีวิตและกำกับตนเอง การจัดการอารมณ์และความเครียด รวมถึง
การจัดการปัญหาและภาวะวิกฤต เพื่อไปสู่ความสำเร็จของเป้าหมายในชีวิตมีสัมพันธภาพกับผู้อื่นได้ดี 
และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถประยุกต์ความรู้ ทักษะ 
เจตคติ ในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย ภายใต้การเรียนรู้ โดยใช้บริบทของชุมชน และผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ จากชุมชนสู่อาชีพโดนใจ                
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน         
ก่อนและหลังเรียน และหลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

2.  เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะการจัดการตนเอง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3                   
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน 

3.  เพื่ อศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน                  
ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้แนวคิด
ชุมชนเป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้จากชุมชนสู่อาชีพโดนใจ หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

2.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้แนวคิด
ชุมชนเป็นฐาน หน่วยการเรียนรู้จากชุมชนสู่อาชีพโดนใจมีสมรรถนะการจัดการตนเองหลังเรียน              
สูงกว่าก่อนเรียน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จากเรื่องราวในชุมชนท่ีมุ่ งเน้น “การปฏิบั ติ” โดยผู้เรียนประยุกต์ใช้ความรู้  ทักษะ เจตคติ                        
และคุณลักษณะต่างๆ เพื่อให้สามารถใช้การได้จริงในสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตจริง ในการกำหนด
ขั้นตอนในการจัดการเรียนการสอนครูให้ผู้เรียนเสนอเนื้อหาท่ีผู้เรียนสนใจ ซึ่งเนื้อหาท่ีนักเรียนเสนอ
ส่วนใหญ่เป็นเนื้อหาภายใต้การเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนมีส่วนร่วมกับชุมชน จึงเป็นการบูรณาการสาระ            
การเรียนรู้เช่ือมโยงกับชุมชน ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติภายใต้สถานการณ์                     
ในชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของนักเรียน ครู และคนในชุมชน ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย
แสดงดังภาพท่ี 1 

 
                ตัวจัดกระทำ                  ตัวแปรที่ศึกษา 
                                                                                                                                                                                               
 

 

 

 

 

 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิ จัยครั้งนี้ เป็นการวิ จัย เชิงทดลองเบื้ องต้น (Pre-experimental design) โดยใช้                  
กลุ่มตัวอย่าง เพียงกลุ่มเดียว มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One group pretest posttest 
design) (กิติพงษ์  ลือนาม, 2564, น. 49-50) มีวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
  

การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
โดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน 

ข้ันตอนที่ 1 จัดการเรียนรู้ให้รู้จรงิ ทำได้จริง 
ข้ันตอนที่ 2 การจัดสถานการณ์ให้ได้ใช้สิ่งที่รู้                 

   สิ่งที่ทำได้อย่างต้ังใจเห็นคุณค่า                
   และประโยชน์ 

ข้ันตอนที่ 3 จัดสถานการณ์ใหม่ๆ ท่ีซับซ้อน                
   และนำไปใช้ได้ในชีวิต 

ข้ันตอนที่ 4 การจัดสถานการณ์/งานใหญ่ ซับซ้อน  
   ที่เชื่อมโยงกับความรู้สาระเรื่องราว 
   และสมรรถนะอื่น 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ จากชุมชน            
สู่อาชีพโดนใจ  

สมรรถนะการจัดการตนเอง 
1. การเห็นคุณค่าในตนเอง  
2. การมีเป้าหมายในชีวิต  
3. การจัดการอารมณ์และความเครียด  
4. การจัดการปัญหาและภาวะวิกฤต 

สภาพการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
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1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1  ประชากร ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 เครือข่าย                
ตาเนิน-กะฮาด จังหวัดชัยภูมิ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 3                      
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จาก 8 โรงเรียน จำนวน 117 คน 
 1.2  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนตาเนินราษฎร์วิทยาคาร 
อำเภอเนินสง่า จังหวัดชัยภูมิ จำนวน 22 คน ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565                
จำนวน 1 ห้องเรียน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) (กิติพงษ์  ลือนาม, 2564,             
น. 69) 

2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1  แผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน หน่วยการเรียนรู้               
จากชุมชนสู่อาชีพโดนใจ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 มีจำนวน 4 แผนๆ ละ 5 ช่ัวโมง                       
รวมทั้งหมด 20 ช่ัวโมง ดังนี้ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 งานดี งานเด่นในชุมชน แผนการจัดการเรียนรู้
ท่ี 2 เส้นทางสุดว้าวกับอาชีพใด ในชุมชน แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 วางแผนชีวิต พิชิตเศรษฐกิจ
ชุมชน แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 อาชีพท่ีกด Like กับชุมชนท่ีฉันรัก หาคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ 
จำนวน 3 คน ใช้แบบประเมินความสอดคล้องเหมาะสม มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า                
5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด มีผลการประเมินความสอดคล้องเหมาะสม
ของแผนการจัดการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก หรือมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.23 
 2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้จากชุมชน
สู่อาชีพโดนใจ วัดระดับพฤติกรรม ได้แก่ ความรู้ความจำ ความเข้าใจ ประยุกต์ใช้ และวิเคราะห์        
มีลักษณะเป็นแบบทดสอบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเองตามมาตรฐานการเรียนรู้     
และตัวช้ีวัด จำนวน 20 ข้อ หาคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 คน เพื่อวิเคราะห์ดัชนีความ
สอดคล้องของข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ หรือค่า IOC (Index of Item-Objective Congruence) 
(สมบูรณ์  ตันยะ, 2554, น. 161-162) พบว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 40 ข้อ 
ผ่านเกณฑ์โดยมีค่า IOC มีค่าเฉล่ียต้ังแต่ 0.67-1.00 จากนั้นนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ทดสอบกับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งได้คัดเลือกให้เหลือเพียง 20 ข้อ ท่ีมีค่าความยากง่าย (p) 
อยู่ในเกณฑ์ระหว่าง 0.37-0.76 ค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ในเกณฑ์ระหว่าง 0.27-0.87 และวิเคราะห์
หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของข้อสอบท้ังฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson 
(สุนันท์  สีพาย, 2564, น. 128) พบว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าความเช่ือมั่น 
เท่ากับ 0.87 
 2.3  แบบประเมินสมรรถนะการจัดการตนเอง มีลักษณะเป็นการสังเกตพฤติกรรมและใช้
เกณฑ์การประเมินแบบ Rubric Score แบ่งเป็น 4 ระดับ คือ ระดับเริ่มต้น ระดับกำลังพัฒนา     
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ระดับความสามารถ และระดับเหนือความคาดหวัง ประเมินความเหมาะสมของเกณฑ์การประเมิน
สมรรถนะ โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย 1 คน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) (บุญชม  
ศรีสะอาด, 2556, น. 130) พบว่า แบบประเมินสมรรถนะการจัดการตนเองมีความเหมาะสมมาก   
หรือคะแนนเฉล่ีย 4.20 จากนั้น นำแบบประเมินสมรรถนะการจัดการตนเองไปใช้กับนักเรียน ซึ่งไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างและนำแบบประเมินสมรรถนะการจัดการตนเองไปหาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้ค่า
สหสัมพันธ์ของ Pearson (สิรินทร์นิชา  ปัญจอริยะกุล, 2563, น. 206) ได้ค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 
0.77 
 2.4  แบบสังเกตสภาพการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ มีลักษณะเป็นการสังเกตผล                  
ท่ีเกิดขึ้น ในระหว่างท่ีผู้วิจัยดำเนินการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1                  
ข้อมูลพื้นฐานของการสังเกต ประกอบไปด้วย วัน เดือน ปี เวลา สถานท่ีท่ีสังเกต และช่ือผู้สังเกต         
ส่วนท่ี 2 รายการท่ีสังเกตและผลท่ีสังเกต โดยมีตัวอย่างดังนี้ 1) บรรยากาศการเรียนในช้ันเรียน                  
2) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน 3) ความร่วมมือ/ความกระตือรือร้นของนักเรียน และ 4) พฤติกรรม
การแสดงความคิดของนักเรียน ตรวจคุณภาพความถูกต้องเหมาะสมและความสอดคล้องของแบบ
สังเกตโดยอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้วปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตามข้อเสนอแนะ 
 2.5  แบบบันทึกการเรียนรู้ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 มีลักษณะเป็นคำถาม
ปลายเปิด ดังนี้ 1) ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 2) ส่ิงท่ีสงสัย 3) ส่ิงท่ีประทับใจ/การประยุกต์ใช้ ตรวจสอบคุณภาพ
ของแบบบันทึกการเรียนรู้ ตรวจคุณภาพความถูกต้องเหมาะสมและความสอดคล้องของแบบบันทึก
โดยอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้วปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตามข้อเสนอแนะ 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยดำเนินการทดลองและเก็บข้อมูลนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยทดสอบก่อนเรียน                
ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในสัปดาห์แรกก่อนทำการทดลอง ดำเนินการสอน               
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ี  1 จากนั้นประเมินสมรรถนะการจัดการตนเอง ดำเนินการสอน                      
กับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นอีก จำนวน 3 แผน เมื่อจบในแต่ละแผน 
นักเรียนบัน ทึกการเรียนรู้ ด้วยตนเองและผู้วิ จัยและผู้ช่วยวิ จัย 1 คน สังเกตสภาพการณ์                            
การจัดการเรียนรู้ ประเมินสมรรถนะการจัดการตนเองหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่างเมื่อส้ินสุด                       
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 และทดสอบนักเรียนกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนอีกครั้งด้วยแบบทดสอบ                
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดิม 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล คะแนนท่ีได้จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน               
และหลังเรียน และการประเมินสมรรถนะการจัดการตนเองก่อนเรียนและหลังเรียน นำมาหาค่าสถิติ
พื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เนื่องจากกลุ่มตัวอย่าง
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มีขนาดเล็ก จึงวิเคราะห์การแจกแจงแบบปกติของคะแนนการก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ 
Kolmogorov-smirnov test พบว่า ข้อมูลมีการแจกแจงปกติ จึงใช้การทดสอบค่าที (t-test for 
dependent) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยทดสอบค่าที (t-test for 
one sample) วิเคราะห์การแจกแจงปกติของคะแนนการประเมินสมรรถนะการจัดการตนเอง                   
ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนก่อนเรียนมีค่า Sig. เท่ากับ .029 และคะแนนหลังเรียน มีค่า 
Sig. เท่ากับ .157 ซึ่งมากกว่าค่านัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่าข้อมูลมีการแจกแจงไม่ปกติ       
จึงใช้การทดสอบโดยวิลคอกซัน (Wilcoxon matched pairs signed-ranks test) และวิเคราะห์
ข้อมูลจากการสังเกต และแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
analysis) 
 
ผลการวิจัย 

1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ  โดยใช้
แนวคิดชุมชนเป็นฐาน หน่วยการเรียนรู้จากชุมชนสู่อาชีพโดนใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
ก่อนและหลังเรียน และหลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ดังตารางท่ี 1-2 
 
ตารางท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 

โดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน 
 

คะแนน n X  S.D. t p 
ก่อนเรียน 22 8.55 1.26 

35.291* .000 
หลังเรียน 22 15.00 1.69 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางท่ี 1  พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้จากชุมชนสู่อาชีพโดนใจ                
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จากการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ จากชุมชนสู่อาชีพโดนใจ 
 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้แนวคิด 
 ชุมชนเป็นฐานกับเกณฑ์ร้อยละ 70  
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม 
คะแนน     

ร้อยละ 70 X  S.D. t p 

หลังเรียน 22 20 14 15.00 1.69 2.775* .005 
*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้จากชุมชนสู่อาชีพโดนใจ                 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จากการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน 
หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

2.  ผลเปรียบเทียบคะแนนการประเมินสมรรถนะการจัดการตนเอง ก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จำแนกแต่ละด้าน 
ดังตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3  ผลเปรียบเทียบคะแนนการประเมินสมรรถนะการจัดการตนเอง ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
 ฐานสมรรถนะโดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  
 จำแนกแต่ละด้าน 

 

ด้านที ่ การทดสอบ n คะแนนเต็ม X  S.D. z p 

ด้านที ่1 ก่อนเรียน 22 4 1.82 0.39 4.146* .000 หลังเรียน 22 4 2.68 0.69 

ด้านที ่2 ก่อนเรียน 22 4 1.59 0.50 3.742* .000 หลังเรียน 22 4 2.23 0.69 

ด้านที ่3 
ก่อนเรียน 22 4 1.68 0.48 

3.317* .001 หลังเรียน 22 4 2.18 0.62 

ด้านที ่4 ก่อนเรียน 22 4 1.41 0.50 3.357* .001 หลังเรียน 22 4 2.00 1.63 

รวม 4 ด้าน 
ก่อนเรียน 22 16 6.50 1.30 

4.165* .000 หลังเรียน 22 16 9.09 1.63 
*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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จากตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนการประเมินสมรรถนะการจัดการตนเอง ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จำแนก
รายด้านและภาพรวม พบว่า คะแนนการประเมินสมรรถนะการจัดการตนเอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3.  ผลการศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน                 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 สามารถสรุปรายละเอียดเป็น ดังนี้ 
 3.1  บรรยากาศการเรียนในช้ันเรียน พบว่า บรรยากาศการเรียนในช้ันเรียน ด้วยการ
จัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน เป็นบรรยากาศการเรียนท่ีแปลกใหม่ 
บรรยากาศมีความสนุกสนานมากขึ้น นักเรียนสนุกเมื่อได้ลงมือปฏิบัติและช่วยเหลือ  ซึ่งกันและกัน
ภายในกลุ่ม เคารพการตัดสินใจและรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่ม ทำให้ ช้ันเรียน                   
ไม่ตึงเครียด เป็นกันเอง นักเรียนรู้สึกไม่กดดันในเนื้อหา ท่ีจะเรียนมากขึ้น 
 3.2  ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน พบว่า ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนในแผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ี 1 ยังอยู่ในระดับปานกลาง เพราะมีการพูดคุยตกลงกันแต่มีนักเรียนบางคนท่ียังไม่กล้าพูด
และปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนชัดเจนขึ้นในแผนการจัดการเรียนท่ี 2 คือ การพูดคุยแลกเปล่ียน 
ความคิดเห็น ผ่านการมอบหมายภาระงาน การทำกิจกรรมภายในกลุ่มร่วมกัน ตลอดจนการถามตอบ
ระหว่างตัวแทนนักเรียนท่ีนำเสนอหน้าช้ันเรียนและนักเรียนท่ีนั่งฟัง แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ในรูปแบบการแบ่งกลุ่ม และมอบหมายช้ินงาน ทำให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน
เพิ่มมากขึ้น และทำให้เกิดการยอมรับระหว่างบุคคล เห็นคุณค่าในตนเองและสมาชิกภายในกลุ่ม             
ท้ังยังสามารถจัดการกับความคิด อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นระหว่างทำกิจกรรมกลุ่มได้มากขึ้น 
 3.3  ความร่วมมือและความกระตือรือร้นในการเรียน พบว่า ความร่วมมือและความ
กระตือรือร้น ในการเรียนของนักเรียน เริ่มต้ังแต่การจัดการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนท่ี 1 แต่ยัง
ต้องมีผู้วิจัยคอยเป็น ผู้ช้ีแนะและกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความร่วมมือภายในกลุ่ม และเริ่มชัดเจนขึ้น             
ในแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 ถึงแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 โดยนักเรียนให้ความร่วมมือและมีความ
กระตือรือร้นเพิ่มมากขึ้น ช่วยกันทำงาน ให้เสร็จตามระยะเวลาท่ีกำหนดมีความรอบคอบในการทำงาน 
และทำงานเป็นระบบมากยิ่งขึ้น ซึ่งนักเรียนรู้สึกชอบในการจัดการเรียนรู้ท่ีเป็นส่ิงท่ีใกล้ตัวและสามารถ
มองเห็นได้อย่างชัดเจน และทำให้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ภายในกลุ่ม ภายในช้ันเรียน ภายใน
ครอบครัวและภายในชุมชนได้ 
 3.4.  พฤติกรรมการแสดงออกทางความคิดของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีการแลกเปล่ียน               
ความคิดเห็น และมีการโต้แย้งข้อมูลกันมากขึ้น นอกจากนี้การแสดงความคิดของนักเรียนผ่านรูปแบบ
การนำเสนอ พบว่า มีรูปแบบการนำเสนอท่ีหลากหลายขึ้น เช่น การแสดงบทบาทสมมติ การนำเสนอ
ในรูปแบบแผนผังความคิด การนำเสนอในรูปแบบแผนภูมิ เป็นต้น นอกจากนี้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์
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นักเรียนหลังจากจบการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนกล้าท่ีจะแสดงความคิดเห็นมากขึ้นและเคารพ                  
ความคิดเห็นของเพื่อน รับฟังความคิดเห็น ของผู้อื่นทำให้เกิดองค์ความรู้หรือมุมมองท่ีเปล่ียนแปลง      
ไปจากเดิมมากขึ้น 
 
สรุปผลการวิจัย 

1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ จากชุมชนสู่อาชีพโดนใจ   
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จากการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน 
จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน พบว่า ก่อนการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 8.55               
คิดเป็นร้อยละ 42.73 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.26 โดยมีคะแนนต้ังแต่ 7 ถึง 11 คะแนน หรือคิด
เป็นร้อยละ 35.00 ถึง 55.00 หลังการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 15.00 คิดเป็น
ร้อยละ 75.00 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.69 โดยมีคะแนนต้ังแต่ 11 ถึง 18 คะแนน หรือคิดเป็นร้อย
ละ 55.00 ถึง 90.00 และมีคะแนนความก้าวหน้าเฉล่ียเท่ากับ 6.45 คิดเป็นร้อยละ 32.27 และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ จากชุมชนสู่อาชีพโดนใจ  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จากการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน 
หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 เมื่อพิจารณาในภาพรวมนักเรียน มีคะแนนเฉล่ีย 15.00 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.69 เมื่อพิจารณารายบุคคล มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 20 คน คิดเป็น
ร้อยละ 90.91 ของนักเรียนท้ังหมด และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ   
ท่ีระดับ .05 

3.  ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะการจัดการตนเอง จากการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ              
โดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 แยกตามรายด้าน คะแนนเต็มด้านละ 
4 คะแนน พบว่า ก่อนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน จำแนกแต่ละด้าน 
พบว่า ก่อนเรียนด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.82                
และด้านท่ีมีค่าเฉล่ียต่ำสุด คือ ด้านการจัดการปัญหาและภาวะวิกฤต มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.41                  
ห ลังการ จัดการเรียนรู้ ฐานสมรรถนะโดยใช้แนวคิดชุมชน เป็ นฐานนั ก เรียนมี สมรรถนะ                             
การจัดการตนเอง ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ การเห็นคุณค่าในตนเอง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.68               
และด้านท่ีมีค่าเฉล่ียต่ำสุด คือ ด้านการจัดการปัญหาและภาวะวิกฤต มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.00 และด้าน
ท่ีมีความก้าวหน้ามากท่ีสุด คือ ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง คิดเป็นร้อยละ 21.06 รองลงมา                   
คือ ด้านการมีเป้าหมายในชีวิต คิดเป็นร้อยละ 15.91 และต่ำสุด คือ ด้านการจัดการอารมณ์                   
และความเครียด คิดเป็นร้อยละ 12.60 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากผลการวิจัยยังแสดง
ให้เห็นว่า ความก้าวหน้าในด้านการจัดการอารมณ์และความเครียดมีความก้าวหน้าต่ำท่ีสุดใน 4 ด้าน 
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เนื่องจากนักเรียนได้เรียนรู้จากสถานการณ์ และเหตุการณ์ท่ีพบเจอในการจัดกิจกรรมการเรียน               
การสอนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ทำให้สามารถเตรียมการป้องกัน และแก้ไข เพื่อให้สำเร็จ
ลุล่วงไปได้ด้วยดี 

4.  ผลการศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน พบว่า 
บรรยากาศการเรียนในช้ันเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน               
เป็นบรรยากาศ การเรียนท่ีแปลกใหม่ บรรยากาศมีความสนุกสนานมากขึ้น นักเรียนสนุกเมื่อได้ลงมือ
ปฏิบัติและช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม และทำให้เกิดการยอมรับระหว่างบุคคล เห็นคุณค่า              
ในตนเองและสมาชิกภายในกลุ่ม ท้ังยังสามารถจัดการกับความคิด อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นระหว่าง                       
ทำกิจกรรมกลุ่มได้มากขึ้น มีความกระตือรือร้นเพิ่ มมากขึ้น ช่วยกันทำงานให้เสร็จตามระยะเวลา                    
ท่ีกำหนด และมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น และมีการโต้แย้งข้อมูลกันมากขึ้น นอกจากนี้                       
การแสดงความคิดของนักเรียนผ่านรูปแบบการนำเสนอ พบว่ามีรูปแบบการนำเสนอท่ีหลากหลายข้ึน 
 
อภิปรายผล 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จากการจัดการเรียนรู้               
ฐานสมรรถนะโดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์  
ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้  ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากการจัดกระบวนการเรียนรู้เป็นเรื่องราวในชุมชนท่ีมุ่งเน้น “การปฏิบัติ” กล่าวคือ                  
ในแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่องงานดี งานเด่นในชุมชน เป็นการสำรวจ เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
รายรับ และการประกอบอาชีพของสมาชิกภายในครอบครัวหรือภายในชุมชน แผนการจัดการเรียนรู้
ท่ี 2 เรื่องเส้นทางสุดว้าวกับอาชีพใดในชุมชน นักเรียนนำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับรายรับ -รายจ่าย                
และการประกอบอาชีพภายในชุมชน แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง วางแผนชีวิต พิชิตเศรษฐกิจ
ชุมชน นักเรียนคิด วางแผนในการควบคุมค่าใช้จ่าย และตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและบริการท่ีจำเป็นได้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง อาชีพท่ีกด Like กับชุมชนท่ีฉันรัก นักเรียนร่วมกันวางแผน ออกแบบ
การจัดทำบันทึกรายรับรายจ่าย และแนวทางการเลือกอาชีพโดนใจจากชุมชน เพื่อประชาสัมพันธ์
ภายในโรงเรียน สอดคล้องกับหลักการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะของ สำนักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา (2563, น. 5-6) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ “เน้นการปฏิบัติ”  โดยมีชุด                 
ของเนื้อหาความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะ ท่ีจำเป็นต่อการนำไปสู่สมรรถนะท่ีต้องการ                
ในระดับท่ีผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานได้จริง เป็นการเรียนการสอนท่ีมีการบูรณาการความรู้ในศาสตร์
ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานใดงานหนึ่ง เพื่อนำไปใช้จนเกิดความสำเร็จในการปฏิบัติงาน 
สอดคล้องกับแนวคิดของ นิภาพรรณ  เจนสันติกุล (2564, น. 80) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ชุมชนเป็นฐาน เป็นรูปแบบของการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ท่ีออกแบบมาเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้              
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และพัฒนาผู้เรียน โดยให้ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับบุคคลและความต้องการ                  
ของชุมชนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน เป็นกลยุทธ์ หรือรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีบูรณาการ 
เนื้อหาตามหลักสูตรให้เช่ือมโยงกับชุมชน โดยใช้การปฏิบัติงานเป็นฐาน ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้                
จากการลงมือปฏิบัติงานจากสถานการณ์จริงในชุมชนภายใต้การมีส่วนร่วมระหว่าง  ครู ผู้เรียน                 
และกลุ่มคนในชุมชน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Egodawatte (2014) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ                  
การวิเคราะห์หลักสูตรคณิตศาสตร์ระดับช้ันมัธยมศึกษาด้วยการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะใน               
ศรีลังกาในด้านการศึกษามีความสนใจในแนวคิดเรื่องสมรรถนะเพิ่มมากขึ้น พบว่า 1) ช่วยลดวิธีการ
ถ่ายทอดการสอนแบบเดิมๆ 2) เปล่ียนบทบาทการสอนในห้องเรียนของครู โดยการจัดการเรียนรู้                
โดยใช้หลักสูตรฐานสมรรถนะสามารถขยายเนื้อหารายวิชา และวิธีการสอนได้ดีขึ้น 

2.  สมรรถนะการจัดการตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จากการจัดการเรียนรู้          
ฐานสมรรถนะโดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ                   
ท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากกระบวนการจัดการเรียนรู้                             
ท่ีเป็นเรื่องใกล้ตัว เรื่องราว ท่ีพบเจอในชีวิตประจำวัน หรือสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นภายในชุมชน ภายใต้
การมีส่วนร่วมระหว่างครู สอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ของ สำนักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา (2563, น. 7-13) ตามแนวทางท่ี 3 ใช้รูปแบบการเรียนรู้สู่การพัฒนาสมรรถนะเป็นการ
จัดการเรียนรู้ท่ีมีการนำรูปแบบการเรียนรู้ต่างๆ มาวิเคราะห์เช่ือมโยงกับสมรรถนะท่ีสอดคล้องกัน
และเพิ่มเติมกิจกรรมท่ีสามารถช่วยพัฒนาสมรรถนะนั้นให้เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน  ประกอบด้วย                   
4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนท่ี 1 จัดการเรียนรู้ให้รู้จริง ทำได้จริง ขั้นตอนท่ี 2 การจัดสถานการณ์ให้ได้ใช้
ส่ิงท่ีรู้ส่ิงท่ีทำได้อย่างต้ังใจเห็นคุณค่าและประโยชน์ ขั้นตอนท่ี 3 จัดสถานการณ์ใหม่ๆ ท่ีซับซ้อน             
และนำไปใช้ได้ในชีวิต ขั้นตอนท่ี 4 การจัดสถานการณ์/งานใหญ่ ซับซ้อน ท่ีเช่ือมโยง กับความรู้สาระ
เรื่องราวและสมรรถนะอื่น กล่าวคือ ในแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่องงานดี งานเด่นในชุมชนเป็น
การสำรวจ เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับรายรับ และการประกอบอาชีพของสมาชิกภายในครอบครัว 
หรือภายในชุมชน แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่องเส้นทางสุดว้าวกับอาชีพใดในชุมชน นักเรียน
นำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับรายรับ-รายจ่าย และการประกอบอาชีพภายในชุมชน แผนการจัดการเรียนรู้    
ท่ี 3 เรื่อง วางแผนชีวิต พิ ชิตเศรษฐกิจชุมชน นักเรียนคิด วางแผนในการควบคุมค่าใช้จ่าย                     
และตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและบริการท่ีจำเป็นได้ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง อาชีพท่ีกด Like 
กับชุมชนท่ีฉันรัก นักเรียนร่วมกันวางแผน ออกแบบการจัดทำบันทึกรายรับรายจ่าย และแนวทาง     
การเลือกอาชีพโดนใจจากชุมชน เพื่อประชาสัมพันธ์ภายในโรงเรียนและสอดคล้องกับงานวิจัย               
ของ Tyler, Aaron and Brandy (2022) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการตนเองในโรงเรียนสามารถ    
ช่วยเพิ่มพฤติกรรมและผลลัพธ์ทางวิชาการ สำหรับนักเรียนในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐาน                      
ในสหรัฐอเมริกา โดยพบว่า การให้ความช่วยเหลือนักเรียนให้มีพฤติกรรมการจัดการตนเองอย่างมี
นัยสำคัญ ยังส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีท้าทายอื่นๆ เช่น พฤติกรรมในการทำงาน พฤติกรรมทางสังคม 
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พฤติกรรมการก่อกวน รวมถึงการปฏิบัติตามคำแนะนำ ทำให้ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน               
และงานท่ีต้องทำให้เสร็จสมบูรณ์ 

3.  สภาพการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จากการจัดการเรียนรู้                
ฐานสมรรถนะโดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน พบว่า เนื่องจากเป็นการเรียนการสอนท่ีแปลกใหม่                 
เป็นหน่วยการเรียนรู้ท่ีบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และเหตุการณ์ หรือสถานการณ์               
ท่ีพบเจอภายในชุมชนและครอบครัวของนักเรียน ทำให้นักเรียนมีความสนุก ต่ืนเต้น และเนื้อหา            
ท่ีเรียนเป็นเนื้อหาเกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมและบริบทในชุมชนของนักเรียน ซึ่งเป็นบริบทท่ีนักเรียน
บทเห็นในชีวิตประจำวัน ทำให้นักเรียนมีความคุ้นเคย สนใจ และอยากเรียนรู้ เพื่อศึกษา แก้ไข                
และพัฒนา สอดคล้องกับงานวิ จัยของสิรินาถ  จงกลกลาง (2562, น. 287) ท่ีกล่าวถึง การจัด
สภาพแวดล้อมในช้ันเรียนท่ีพึงประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ สึกท่ีดี   
ต่อตนเอง เห็นคุณค่าและทำให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ โดยครูผู้สอนจำเป็นจะต้องสร้างบรรยากาศ 
ดังนี้  1) บรรยากาศท่ีท้าทาย 2) บรรยากาศท่ีมีอิสระ 3) บรรยากาศท่ีมีการยอมรับนับถือ                       
4) บรรยากาศท่ีมีความอบอุ่น 5) บรรยากาศแห่งการควบคุม 6) บรรยากาศแห่งความสำเร็จ และ                    
7) บรรยากาศแห่งความใกล้ชิด รวมทั้งผู้สอนต้องมีบทบาทเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนของในการสร้าง 
ความรู้สึกท่ีดีให้กับผู้เรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะจากการทำวิจัยคร้ังนี้ 
 จากการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้        
ท่ีเหมาะสมกับเนื้อหารายวิชาคณิตศาสตร์แค่บางเรื่อง และควรจัดการเรียนการสอนในหน่วยการเรียนรู้
สุดท้าย เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ท่ีเรียนมาประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้ได้ แต่ไม่ค่อยเหมาะสมกับ             
การมุ่งพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เนื่องจากการแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้                    
เป็นการมุ่งผลในการปฏิบัติและการลงมือปฏิบัติในรูปแบบภาระงาน/ช้ินงาน และในการประเมิน                  
การจัดการตนเอง จำเป็นต้องมีผู้ช่วยวิจัยในการประเมิน เพื่อให้ผลการประเมินไม่เอนเอียง และเป็น
พัฒนาการความก้าวหน้าของผู้เรียน 

2.  ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 ควรทำวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน                
เพื่อศึกษา สมรรถนะผู้เรียนในด้านอื่นๆ เช่น สมรรถนะการคิดขั้นสูง สมรรถนะการรวมพลังทำงาน       
เป็นทีม เพื่อให้นักเรียนได้มีการทำงานร่วมกัน แลกเปล่ียนความคิดเห็น มีการแสดงความคิดเห็น                 
ท่ีเป็นกระบวนการลงมือปฏิบัติ และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
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