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บทคัดยอ 

วัตถุประสงค: งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อออกแบบและพัฒนาระบบสํารวจและวิเคราะหขอมูลที่สามารถใช

พยากรณตัวบงชี้ Food Consumption Score (FCS) ไดอยางแมนยําในบริบทของประเทศไทย เพ่ือสนับสนุน

การจัดการปญหาความมั่นคงทางอาหารอยางมีประสิทธิภาพ 

วิธีการศึกษา: ดําเนินการพัฒนาระบบสํารวจและวิเคราะหขอมูลที่ถูกใชงานจริงโดยเครือขายนักวิจัยดาน     

ความมั่นคงทางอาหารของมหาวิทยาลัยราชภัฏ 10 แหง พรอมนําขอมูลที่ไดมาประยุกตใชกับอัลกอริทึมเรียนรู

ดวยเครื่อง ไดแก Naïve Bayes, Support Vector Machine (SVM), Random Forest (RF), k-Nearest 

Neighbors (kNN) และ Extreme Gradient Boosting (XGBoost) เพ่ือสรางโมเดลพยากรณ FCS 

ขอคนพบ: ผลการศึกษาพบวาอัลกอริทึม XGBoost มีประสิทธิภาพสูงสุดในการพยากรณ FCS ดวยความ

แมนยําที่ไมนอยกวารอยละ 99 ซึ่งแสดงถึงศักยภาพในการใชเปนเครื่องมือสําหรับการพยากรณความมั่นคง

ทางอาหารในประเทศไทย 

การประยุกตใชจากการศึกษานี้: ระบบและโมเดลท่ีพัฒนาขึ้นสามารถใชเปนเครื่องมือสําคัญในการติดตาม

และพยากรณระดับความม่ันคงทางอาหารในระดับครัวเรือน เพ่ือสนับสนุนการตัดสินใจและการวางแผน

นโยบายที่เก่ียวของ ตลอดจนการจัดการปญหาความมั่นคงทางอาหารไดอยางรวดเร็วและแมนยํา 

คําสําคัญ: อัลกอริทึม, ความมั่นคงทางอาหาร, การเรียนรูของเครื่อง 
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Abstract 

Purpose: This study aims to design and develop a data collection and analysis system 

capable of accurately predicting the Food Consumption Score (FCS) within the context of 

Thailand, supporting effective food security management. 

Methodology: A data collection and analysis system was developed and utilized by a 

network of food security researchers from 10 Rajabhat Universities. The collected data were 

applied to machine learning algorithms, including Naïve Bayes, Support Vector Machine 

(SVM), Random Forest (RF), k-Nearest Neighbors (kNN), and Extreme Gradient Boosting 

(XGBoost), to build an FCS prediction model. 

Findings: The study found that the XGBoost algorithm demonstrated the highest accuracy in 

predicting FCS, with a precision rate of at least 99%. This highlights its potential as a 

predictive tool for food security in Thailand. 

Application of this study: The developed system and model can serve as critical tools for 

monitoring and forecasting household-level food security. They can support decision-making, 

policy planning, and the efficient management of food security challenges with speed and 

precision. 

Keywords: Algorithms, Food security, Machine learning 

 

1. บทนํา 

 ประเทศไทยไดรับผลกระทบในหลายมิติจากสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 

(COVID-19) โดยเฉพาะครัวเรือนที่อยูในภาวะเปราะบางและมีรายไดนอย ซึ่งตองเผชิญกับความยากลําบาก

และการสูญเสียรายไดอยางฉับพลัน (Eksiri & Charoenratana, 2020) สถานการณดังกลาวสะทอนใหเห็นถึง

ปญหาท่ีคลายคลึงกับประเทศเวียดนาม ซึ่งประชากรบางกลุมตองเผชิญกับความไมมั่นคงทางรายไดในชวง

วิกฤติ (Vu et al., 2022) ทั้งนี้ ความมั่นคงทางอาหารจึงกลายเปนปจจัยสําคญัที่สงผลกระทบโดยตรงตอความ

เปนอยูของครัวเรือน 

 จากรายงานของดัชนีความมั่นคงทางอาหารโลก (Global Food Security Index: GFSI) (Economist 

Impact, 2022) ประเทศไทยมีคะแนนความมั่นคงทางอาหาร 65.1 คะแนนอยูอันดับท่ี 52 จาก 113 ประเทศ

ในป พ.ศ. 2562 และตกลงมาที่ 60.1 คะแนนอยูอันดับที่ 63 ในป พ.ศ. 2565 สวนการประเมินของ Food 

and Agriculture Organization (FAO) (United Nations, 2022) ชวงป พ.ศ. 2560 - 2562 ประเทศไทย              

มีประชากรรอยละ 7.8 ขาดสารอาหาร (Eksiri & Charoenratana, 2020) ทําใหการสํารวจ วิเคราะห และ
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สรางแบบจําลองจากขอมูล เพื่อใชสําหรับสรางฉากทัศนวางแผนแกปญหาความม่ันคงทางอาหารที่แมนยํา              

จึงเปนเครื่องมือทีส่ําคัญ 

 โดยกอนหนานี้มีหลากหลายงานวิจัย (Deléglise et al., 2020, 2022; Martini et al., 2022;                  

Nica-Avram et al., 2021; Razzaq et al., 2021) ไดพยายามใชการเรียนรูของเครื่องสรางโมเดลสําหรับการ

พยากรณตัวบงชี้ดานความมั่นคงทางอาหาร เชน Food Consumption Score (FCS) (World Food 

Program, 2009), Household Dietary Diversity Score (HDDS), Copping Strategies Index (CSI) 

(Maxwell & Caldwell, 2008) และ Household Food Insecurity Access Score (HFIAS) (INDDEX 

Project, 2018) แตกลไกเหลานี้ใชขอมูลที่เปนบริบทและปจจัยของแตละประเทศ ซึ่งการนําโมเดลเหลานี้มาใช

ในบริบทของประเทศไทยอาจทําใหการพยากรณ FCS ไดผลทีแ่มนยํานอยลงได 

 งานวิจัยนี้จึงออกแบบและพัฒนาระบบสํารวจ รายงานผล วิเคราะหขอมูล และสรางโมเดลสําหรับ

พยากรณตัวบงชี้ FCS ในระดับครัวเรือน พรอมท้ังประเมินประสิทธิภาพการใช Support Vector Machine 

(SVM) (James et al., 2021), Naïve Bayes (Korb & Nicholson, 2011), Random Forest (RF) 

(Breiman, 2001), k-Nearest Neighbors (kNN) (Rezaei & Jabbari, 2022) แ ล ะ  Extreme Gradient 

Boosting (XGBoost) (Chen & Guestrin, 2016) กับขอมูลที่เปนบริบทของประเทศไทย กอนจะนําระบบ

ดังกลาวไปใชประโยชนจริงโดยเปนเครื่องมือในการสํารวจขอมูลจากกลุมเครือขายวิจัยของมหาวิทยาลัย                

ราชภัฏ 10 แหง ไดแกมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สุรินทร มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี มหาวิทยาลัยราชภัฏภู เก็ต มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง และมหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ ซึ่งมีการสํารวจขอมูลจํานวน 4,465 ครัวเรือน แลวประมวลผลตัวบงชี้ FCS แตละครัวเรือน 

กอนท่ีจะแบงขอมูลออกเปน 3 ประเภท แลวนํามาเรียนรูดวย SVM, Naïve Bayes, RF, kNN และ XGBoost 

ผลการประเมินความแมนยําของโมเดลพบวา XGBoost สามารถพยากรณตัวบงชี้ FCS ไดแมนยําสูงท่ีรอยละ 

99 จากขอมูลทั้ง 3 ประเภทได 

 

2. ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 

 2.1 ตัวบงชี้ท่ีใชประเมินระดับความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือน (Food Consumption 

Score)  

  Food Consumption Score (FCS) เปนตัวบงชี้สําหรับการประเมินความมั่นคงทางอาหารที่

ไดรับความนาเชื่อถือ และถูกนําไปใชประเมินในระดับครัวเรือน โดย FCS จะศึกษาพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารยอนหลัง 7 วัน มีทั้งหมด 8 หมวดประกอบดวย 1) หมวดขาว/ธัญพืช/แปง/หัวมัน 2) หมวดพืชตระกูล

ถั่ว 3) หมวดพืชผัก 4) หมวดผลไม 5) เนื้อสัตว 6) ผลิตภัณฑจากนม 7) น้ําตาล/น้ําผึ้ง และ 8) น้ํามัน/ไขมัน 

โดยแตละหมวดจะถูกแบงยอยลักษณะการกินที่กํากับดวยคาน้ําหนัก กอนที่จะนํามาคํานวณเปนคะแนนตัว
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บงชี้ FCS ตั้งแต 0 ถึง 100 คะแนน แลวนํามาแบงเปน 3 ชวงชั้น คือ ขัดสน (Poor) อยูระหวาง 0-28 คะแนน 

คาบเสน (Borderline) อยูระหวาง 29 ถึง 42 คะแนน และยอมรับได (Acceptable) มีคะแนนมากกวา 42 

ซึ่งตัวบงชี้ FCS นี้จะชวยใหเขาใจสถานการณความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนได 

 2.2  การพยากรณความมั่นคงทางอาหารโดยใชการเรียนรูของเครื่อง    

  มีงานวิจัยหลายฉบับที่ใชการเรียนรูของเครื่องในการประเมินความมั่นคงทางอาหาร ตัวอยางเชน 

Westerveld และคณะ (Westerveld et al., 2021) ซึ่งไดใชขอมูลจากครัวเรือนและปจจัยอ่ืน ๆ ที่อาจสงผล

ตอความมั่นคงทางอาหาร เชน ความขัดแยงระหวางประเทศ การเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ และปญหาทาง

เศรษฐกิจ โดยไดใชชุดขอมูลทั้งหมด 19 กลุม จํานวน 130 ตัวแปร ซึ่งการจัดเก็บขอมูลถูกแบงออกเปนระยะ

และรวบรวมจากแหลงขอมูลที่หลากหลาย จากนั้นทําการทําความสะอาดขอมูลและสกัดคุณสมบัติขอมูล 

(Feature Extraction) กอนที่จะนําขอมูลที่ไดมาฝกดวยอัลกอริธึม XGBoost, Random Forest (RF) และ 

Categorical Boosting (CatBoost) ผลการทดลองพบวา RF ใหความแมนยําสูงสุดในการประเมินความม่ันคง

ทางอาหาร 

  การใชวิธีการเรียนรูของเครื่องพยากรณความไมมั่นคงทางอาหาร เมื่อเกิดการขาดรายไดอยาง

กะทันหัน (Income Shock) ในประเทศเวียดนาม โดย Vu และคณะ (Vu et al., 2022) ไดใชขอมูลระดับ

ครัวเรือนจาก Vietnam Household Living Standard Survey (VHLSS) และ Labor Force Survey (LFS) 

สํารวจเมื่อ ค.ศ. 2010 - 2018 มาใชกับการเรียนรูของเครื่องที่ออกแบบเฉพาะ และผลการประเมินผลโมเดล

ของ Vu และคณะ พบวาหากรายไดครัวเรือนลดลงรอยละ 10 ทําใหครัวเรือนมีความไมมั่นคงทางอาหาร

เพ่ิมข้ึนรอยละ 3.5 ซึ่งโมเดลของ Vu และคณะอาจถูกนําไปใชเพ่ือทํานายความไมม่ันคงทางอาหารของ

ครัวเรือน เมื่อเกิดสถานการณขาดรายไดอยางกะทันหันได 

  Martini et al. (2022) ไดใชเทคนิคการเรียนรูของเครื่อง (Machine Learning) เพ่ือพยากรณ

คาตัวบงชี้ Food Consumption Score (FCS) และ Coping Strategies Index (CSI) ในสถานการณที่ขอมูล

มีจํากัด โดยใชขอมูลจากหลากหลายแหลง เชน ขอมูลการใชโทรศัพทมือถือ ภาพถายดาวเทียม ขอมูลการเติม

เงินโทรศัพทมือถือ ตําแหนงทางภูมิศาสตร ขอความจากทวีตในระบบ Twitter และการโฆษณาผานสื่อสังคม

ออนไลน ขอมูลดังกลาวถูกนํามาเรียนรูดวยเทคนิค SHapley Additive exPlanations (SHAP) เพ่ือสราง

โมเดลที่สามารถอธิบายการตัดสินใจของระบบไดอยางโปรงใส และถูกนําไปใชเปนเครื่องมือในการกํากับ

ติดตามความยากจนและสถานการณความไมมั่นคงทางอาหารในรูปแบบเรียลไทมอยางมีประสิทธิภาพ 

   Nica-Avram et al. (2021) เล็งเห็นถึงปญหาของระบบการแลกเปลี่ยนอาหาร (Food Sharing 

System: FSS) ที่อาจสงผลให เกิดการทิ้ งอาหารอยางสูญเปลาในสหราชอาณาจักร จึงอาศัยขอมูล                        

การแลกเปลี่ยนอาหารมาใชกับการเรียนรูของเครื่อง ประกอบดวย RF, Adaptive Boosting (AdaBoost), 

SVM และ kNN สําหรับการประเมินความไมมั่นคงทางอาหาร เพ่ือใชสําหรับปรับปรุงวิธีการแลกเปลี่ยนอาหาร

ใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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  Razzaq et al. (2021) ใชขอมูลครัวเรือนเรียนรูดวย SVM, Naïve Bayes, kNN, RF และ 

Logistic Regression สรางโมเดลพยากรณความม่ันคงทางอาหาร ซึ่ง Razzaq และคณะ พบวา RF เปน

อัลกอริทึมที่สามารถทํานายความมั่นคงทางอาหารไดแมนยําท่ีสุด และเปนอัลกอริทึมท่ีนาสนใจที่จะสามารถ

นํามาประยุกตใชเพ่ือประเมินความมั่นคงทางอาหารได 

  จากหลายงานวิจัยที่ใชการเรียนรูของเครื่องขางตน เนนการสรางโมเดลเพ่ือใชพยากรณตัวบงชี้

ดานความมั่นคงทางอาหาร แตโมเดลเหลานี้ใชเครื่องมือที่ถูกออกแบบสําหรับการนําไปใชในบริบทเฉพาะของ

แตละประเทศ เพื่อศึกษาบริบทของประเทศไทย งานวิจัยนี้จึงเลือกทดสอบโดยใชอัลกอริทึม SVM, Naïve 

Bayes, kNN, RF และ XGBoost ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยกอนหนามาเปรียบเทียบประสิทธิภาพการพยากรณ

ตัวบงชี้ FCS นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาระบบเพ่ือการสํารวจ วิเคราะห และรายผลที่สามารถนําไปใชประโยชน

จริงได 

 

3. วิธีดําเนินการวิจัย 

 3.1 การออกแบบและพัฒนาระบบนําเขาขอมูล  

  การสรางแบบฟอรมสําหรับใชสํารวจขอมูลในงานวิจัยนี้ไดพัฒนาขึ้น และถูกใชสําหรับการนําเขา

ขอมูล แสดงผลขอมูล วิเคราะหขอมูลสถิติพื้นฐาน ประเมินตัวบงชี้ FCS, CSI และ HFIAS พรอมกับขอมูล                

ทางภูมิศาสตร เพ่ือใชระบุพ้ืนที่ที่ประสบปญหาดานความมั่นคงทางอาหาร โดยการพัฒนาระบบเริ่มจาก                

การวิเคราะหแบบสอบถามของกลุมเครือขายนักวิจัย ซึ่งมี 6 ดานคือ 1) ขอมูลพ้ืนฐานของสมาชิกทุกคน                  

ในครัวเรือน 2) ขอมูลเศรษฐกิจของครัวเรือน 3) การผลิตและการบริโภคอาหารของครัวเรือน 4) สถานการณ

ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน 5) วิธีการแกไขปญหาความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน และ                          

6) ความวิตกกังวลในอนาคตตอการแพรระบาดของโรคอุบัติใหมดานความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน                

รวมทั้งสิ้น 362 ตัวแปร จากนั้นไดวางโครงสรางระบบออกเปน 3 สวน ประกอบดวย 

  1) ฐานขอมูล ออกแบบและสรางฐานขอมูลโดยใช MySQL (Oracle, 2022) และไดจัดการ

โครงสรางแบบ (Configuration) ใหทํางานรวมกับ Laravel Framework (Laravel LLC, 2022) สําหรับ                

การพัฒนา Application Programming Interface (API)  

  2) API โดยเปนสวนที่ใชเชื่อมตอระหวางฐานขอมูลและคอยใหบริการเขาถึงขอมูลโดยใช

สถาปตยกรรม RESTFul  

  3) สวนติดตอกับผูใชซึ่งเปนสวน นําเขา วิเคราะห รายงานผล และบริหารจัดการขอมูล โดย                

การพัฒนาไดจัดลําดับการเขาถึงขอมูลตั้งแตผูใชระดับประเทศจนถึงผูใชระดับหมูบาน และสวนของผูดูแล

ระบบซึ่งคอยจัดการขอมูลและสิทธิการเขาถึงขอมูล และขอมูลทั้งหมดจะถูกเชื่อมผาน API มายังหนาตางผูใช 

ซึ่งถูกพัฒนาโดยใช Vue.js (You, 2022) 
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 3.2 พื้นท่ีการศึกษาและรวบรวมขอมูล 

  การศึกษาและรวบรวมขอมูลในระดับครัวเรือนของงานวิจัยนี้ใชเครือขายมหาวิทยาลัยราชภัฏ                   

ที่ครอบคลุมพ้ืนที่จากทุกภูมิภาคในประเทศไทย ประกอบดวยจังหวัดกาญจนบุรี กําแพงเพชร ฉะเชิงเทรา 

ชัยภูมิ ภูเก็ต ลําปาง สกลนคร สงขลา สุรินทร และอุตรดิตถ โดยแบงการสํารวจขอมูลออกเปน 2 ชวง คือ 

ชวงแรกเดือนธันวาคม พ.ศ. 2565 - มกราคม พ.ศ. 2566 และชวงที่ 2 เดือนมีนาคม พ.ศ. 2566 ถึงเมษายน 

พ.ศ. 2566 ดวยการสุมตัวอยางแบบ Simple Random Sampling (SRS) อยางนอยพ้ืนที่ละ 400 ชุด                     

ผานระบบที่พัฒนาขึ้นจากงานวิจัยนี ้โดยแบบสํารวจจะมีกรอบขอมูลรายครัวเรือนที่ประกอบดวย 

  1) ขอมูลเบ้ืองตน เปนขอมูลพื้นฐานของครัวเรือน เชน อาชีพ รายรับรายจาย อายุของหัวหนา

ครัวเรือน และอ่ืน ๆ ที่เปนหนึ่งในสวนประกอบสําหรับการประเมินตัวบงชี้ FCS ได 

  2) ขอมูลพื้นฐานสมาชิกในครัวเรือน เปนขอมูลของสมาชิกในครัวเรือนเบื้องตน เชน อาชีพหลัก 

อาชีพเสริม รายได ผลกระทบจากโรคระบาด COVID-19 

  3) ขอมูลทางเศรษฐกิจของครัวเรือน เปนขอมูลสถานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน เชน รายรับ

รวม รายจาย การกู หนี้สิน และการถือครองทรัพยสิน ที่พักอาศัย และเครื่องมือในการประกอบอาชีพ 

  4) ขอมูลดานความมั่นคงทางอาหารในชวงสถานการณ COVID-19 ถูกใชสําหรับการประเมิน                

ตัวบงชี้ HFIAS ซึ่งประกอบดวยประเด็นความเพียงพอของอาหาร การไมไดรับประทานอาหาร การจัดการ                

เมื่ออาหารไมเพียงพอตอสมาชิกในครัวเรือน 

  5) ขอมูลสถานการณความไมมั่นคงทางอาหาร ถูกใชสําหรับการประเมินตัวบงชี้ CSI ซึ่งมุงเนน

สอบถามประเด็นการตอบสนองตอเม่ือเกิดสถานการณความไมมั่นคงทางอาหารในครัวเรือน 

  6) ขอมูลดานความวิตกกังวลในอนาคตตอการแพรระบาดของเชื้อโรค ซึ่งเปนการสํารวจขอมูล               

ที่มุงเนนสอบถามประเด็น ความเพียงพอ การเขาถึง การใชประโยชน และเสถียรภาพของการเขาถึงอาหาร               

ถาหากมีการระบาดของโรคอุบัติใหม 

 3.3 การเตรียมขอมูล  

  หลังจากการลงพ้ืนที่มีครัวเรือนถูกสํารวจทั้งสิ้น 4,465 ครัวเรือน และงานวิจัยนี้ เรียกวา 

Household Survey Data (HSD) จากนั้นไดทําความสะอาดขอมูล HSD ดวยการตรวจสอบการปอนขอมูล

ผิดพลาด โดยใชวิธี  Exploratory Data Analysis (EDA), Anomaly Detection (AD) และตรวจสอบคา

สุดโตง (Outlier) กอนที่จะแจงกลับไปยังผูสํารวจขอมูลเพ่ือตรวจสอบและแกไข จากนั้นจึงประมวลผลตัวบงชี ้

FCS, CSI และ HFIAS ของแตละครัวเรือน รวมตัวแปรทั้งหมด 362 ตัวแปร กอนที่จะนํา HSD มาประมวลผล

เพ่ือใหไดตัวแปรที่เก่ียวของกับความมั่นคงทางอาหารตามแนวทางของ WFP ตามตารางที่ 1 ซึ่งเรียกขอมูล

กลุมนี้วา Food Security Related Data (FSRD) 

  หลังจากไดกลุมของตัวแปร FSRD แลวไดคัดเลือกตัวแปรที่เกี่ยวของกับตัวบงชี้ FCS ดวยวิธี

วิเคราะหการถดถอยโลจิสติก (Logistic Regression) โดยใชตัวแปรตาม FCS กลุม Poor และ Borderline                 
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มีคาเทากับ 0 และ Acceptable มีคาเทากับ 1 แลวใช Python statsmodels (Perktold, Seabold & 

Taylor, 2023) ในการวิเคราะหขอมูล และไดผลการประเมินดังตารางที่ 2 กอนที่และเลือกเฉพาะตัวแปรที่มี

ความสัมพันธกับตัวบงชี้ FCS ที่ชวงความเชื่อมั่นระดับรอยละ 95 และมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p<0.05 

ประกอบดวย WELFARE_TOTAL, EXPENSE_MONTHLY, INCOME_MONTHLY, ASSETS_LAND, 

WATER_CONSUME และ COVID_AFFE-CTS ซึ่งเรียกตัวแปรในกลุมนี้วา Feature Selection of Food 

Security Related Data (FSoFSRD) แลวนําตัวแปร HSD, FSRD และ FSoFSRD สรางโมเดลสําหรับทํานาย 

FCS ตามที่อธิบายในหัวขอขั้นตอนการสรางโมเดล 

ตารางที่ 1 ชือ่และรายละเอียดของตัวแปร FSRD  

ชื่อตวัแปร รายละเอียด 

HOH_GENDER เพศของหัวหนาครัวเรือน 

HH_SIZE จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

HOH_AGE อายุหัวหนาครัวเรือน 

HOH_EDU ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรอืน 

DEPEND_RATIO สัดสวนประชากรวยัพึ่งพิงในครัวเรือน 

GROUPS_MEMBER จํานวนกลุมสมาชิกในชุมชนที่ครัวเรือนเขารวม 

WELFARE_TOTAL จํานวนสวัสดิการของครัวเรือนที่ไดรับ 

EXPENSE_MONTHLY รายจายของครัวเรือน/เดือน 

DEBT_TOTAL หนี้สินทั้งหมดของครัวเรือน 

INCOME_MONTHLY รายรับของครัวเรือน/เดือน 

ASSETS_LAND ขนาดพื้นที่ท่ีดินท่ีถือครอง 

ASSETS_TOTAL จํานวนทรัพยสินที่ถือครอง 

WATER_CROP จํานวนแหลงนํ้าสําหรับการทําการเกษตร 

WATER_CONSUME จํานวนแหลงนํ้าสะอาดท่ีเขาถึง 

COVID_AFFECTS จํานวนดานทีไ่ดรบัผลกระทบจากปญหา COVID-19  

FOOD_STOCKS จํานวนท่ีจัดเก็บอาหารเพ่ือการบรโิภคในครัวเรอืน 

FOODSRC_DIST ระยะทางการเขาถึงแหลงอาหาร  

 

 3.4 ขั้นตอนการสรางโมเดล  

  ขั้นตอนการสรางโมเดลความมั่นคงทางอาหารจะเปนไปตามภาพที่ 1 จากขอมูล HSD, FSRD 

และ FSoFSRD ในแตละกลุมจะถูกนํามาแบงออกเปน 2 สวน คือ ชุดขอมูลสําหรับการเรียนรู (Training Set) 

และชุดขอมูลสําหรับการประเมิน (Test Set) โดย Training Set เปนขอมูลจากการสํารวจรอบแรกมีจํานวน 

3,876 ชุด คิดเปนรอยละ 86.8 และ Test Set มีจํานวน 589 ชุดคิดเปนรอยละ 13.1 ซึ่งเปนขอมูลจาก                

การสํารวจครั้งที่สอง โดยขอมูลทั้ง 2 กลุมจะมีสัดสวนของตัวบงชี้ FCS ทั้ง Acceptable, Borderline และ 
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Poor ใกลเคียงกัน จากนั้นนํา HSD, FSRD และ FSoFSRD มาเรียนรูดวยอัลกอริทึม SVM, Naïve Bayes, RF, 

kNN และ XGBoost โดยใชไลบรารี Scikit-learn (scikit-learn, 2023) ในภาษาไพทอน (Python) เมื่อได

โมเดลสําหรับพยากรณ FCS แลวจึงประเมินความแมนยําดวย Test Set 

 
ภาพที่ 1 ขั้นตอนการสรางโมเดลสําหรับพยากรณตัวบงชี้ FCS 

 

4. ผลการทดลองและประเมินผล 

 4.1 การกําหนดพารามิเตอร 

  ในการทดลองประเมินประสิทธิภาพของโมเดล เพื่อพยากรณตัวบงชี้ FCS จากขอมูล HSD, 

FSRD และ FSoFSRD ดวยอัลกอริทึม SVM, Naïve Bayes, RF, kNN และ XGBoost ใชคาพารามิเตอรตั้งตน 

(Default) ของไลบรารี Scikit-learn  

 4.2 วิธีประเมินประสิทธิภาพของโมเดล 

  การประเมินประสิทธิภาพของโมเดลจากงานวิจัยนี้ ใชขอมูลกลุม Test Set ทดสอบดวย 

Confusion Matrix เพ่ือประเมินความแมนยําในการพยากรณตัวบงชี้ FCS ของครัวเรือนและมีผลลัพธ คือ 

True Positive (TP), True Negative (TN), False Positive (FP) และ False Negative (FN) โดยทั้ง TP, 

TN, FP และ FN จะถูกนํามาประเมินเพื่อหาคาความแมนยํา (Accuracy) ความเท่ียง (Precision) คาเรียกคืน 

(Recall) และ F1-Score ดวยไลบรารี Scikit-learn ดังตอไปนี ้

  1) ความแมนยํา (Accuracy) ใชสําหรับประเมินความแมนยําของโมเดลในการพยากรณคา FCS 

ซึ่งคา Accuracy สูงหมายถึงโมเดลมีความแมนยําสูง 

  2) ความเที่ยง (Precision) ใชสําหรับประเมินความเท่ียงตรงของการจําแนกเฉพาะกลุม TP                

ซึ่งถาหาก Precision สูง จะหมายถึง FP มีสัดสวนนอย บงบอกถึงโมเดลมีความเที่ยงตรงตอการพยากรณ

ขอมูล 
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  3) คาเรียกคืน (Recall) คือการประเมินความแมนยําของโมเดลในกรณีที่ขอมูลอยูในกลุม

ตัวอยางที่ถูกประเมินเปน TP และสามารถจําแนกขอมูลใน Test Set ไดเปน TP ไดถูกตอง 

4) F1-Score ใชสําหรับประเมินประสิทธิภาพของโมเดลในภาพรวมโดยการใช Precision และ 

Recall มารวมประมวลผล ซึ่ง F1-Score สูงหมายถึงโมเดลมีประสิทธิภาพสูง 

 

5. ผลการพัฒนาระบบและประเมินผล 

 5.1 ผลการพัฒนาระบบบริหารขอมูลความมั่นคงทางอาหาร 

  ผลการพัฒนาระบบเปนดังภาพที ่2 และภาพที่ 3 ซึ่งถูกนําไปใชสํารวจ ประมวลผล และรายงาน

ผลขอมูล พรอมกับผลการประเมินตัวบงชี้ FCS, CSI และ HFIAS ซึ่งระบบนี้จะสามารถนําไปใชบริหารจัดการ

เพ่ือตอบสนองตอปญหาความมั่นคงทางอาหารไดอยางรวดเร็วดังนี ้

 
ภาพที่ 2 หนาตางหลักของระบบบริหารจัดการขอมูล 

 

 1) ระบบการรายงานผลในภาพที่ 2 และภาพท่ี 3 ประกอบไปดวยการรายงานเชิงตัวเลข ตาราง กราฟ 

และแผนที่ ท้ังสิ้น 60 รายการ ซึ่งมีรายงานที่สําคัญ เชน ขอมูลครัวเรือน การผลิตและบริโภคอาหาร                     

การเขาถึงและแหลงอาหาร ตัวบงชี้ FCS, CSI, HFIAS และขอมูลทางเศรษฐกิจของครัวเรือน ซึ่งสามารถ

นําไปสูการตัดสินใจไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 2) เครื่องมือนําเขาขอมูลในภาพที่ 4 เปนสวนการนําเขาขอมูลซึ่งถูกนําไปใชสํารวจขอมูลผานเว็บ                 

แอปพลิเคชัน ทําใหสามารถนําขอมูลเขาสูระบบไดจากพื้นที่ที่ทําการสํารวจ และสามารถรับตําแหนงละติจูด

และลองจิจูดจากระบบ Global Positioning System (GPS) ไดอยางแมนยํา 
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ภาพที่ 3 หนาตางระบบรายงานผลทางสถิติของขอมูลครัวเรือนและตัวบงชี้ดานความมั่นคงทางอาหาร 

 

 
ภาพที่ 4 หนาตางการนําเขาขอมูลผานระบบเว็บแอปพลิเคชัน 

 

ตารางที่ 2 ผลการคดัเลือกคุณสมบัติขอมูลดวย Logistic Regression 

ตัวแปร Coef Std err z P>|z| CL Lower CL Upper 

HOH_GENDER 0.0556 0.202 0.276 0.783 -0.340 0.451 

HH_SIZE -0.0312 0.11 -0.284 0.776 -0.247 0.184 

HOH_AGE 0.0185 0.01 1.771 0.077 -0.002 0.039 

HOH_EDU 0.0679 0.073 0.935 0.350 -0.074 0.210 
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ตัวแปร Coef Std err z P>|z| CL Lower CL Upper 

DEPEND_RATIO -0.1057 0.519 -0.204 0.839 -1.122 0.911 

GROUPS_MEMBER -0.0146 0.082 -0.178 0.859 -0.175 0.146 

WELFARE_TOTAL -0.3439  0.084 -4.111  0.000* -0.508 -0.180 

EXPENSE_MONTHLY 0.0219 0.0000 3.196 0.001* 0.0000 0.0001 

DEBT_TOTAL 0.0207 0.0000 1.905 0.057 -0.0000 0.0000 

INCOME_MONTHLY -0.0287  0.0000 -3.7 0* -0.0000 0.0000 

ASSETS_LAND -0.7507 0.376 -1.995 0.046* -1.488 -0.013 

ASSETS_TOTAL 0.0136 0.056 0.243 0.808 -0.096  0.123 

WATER_CROP -0.3603  0.249 -1.446  0.148 -0.849  0.128 

WATER_CONSUME 0.4483 0.139 3.233 0.001* 0.177 0.72 

COVID_AFFECTS -0.2037 0.068 -3.008 0.003* -0.336 -0.071 

FOOD_STOCKS 0.0437 0.227 0.193 0.847 -0.401  0.488 

FOODSRC_DIST -0.0054 0.037 -0.145 0.884 -0.079 0.068 

* หมายถึง p<0.05 ที่ชวงความเชื่อมั่นรอยละ 95  

 

 5.2 ผลการประเมินความแมนยําของโมเดล 

ตารางที ่3 ประสิทธิภาพของโมเดลความมั่นคงทางอาหาร 

Algorithms Data Types Accuracy Precision Recall F1-Score 

Naïve Bayes 

FSoFSRD 0.97 0.96 0.97 0.97 

FSRD 0.97 0.96 0.97 0.97 

HSD 0.28 0.95 0.28 0.42 

SVM 

FSoFSRD 0.98 0.96 0.98 0.97 

FSRD 0.98 0.96 0.98 0.97 

HSD 0.98 0.96 0.98 0.97 

RF 

FSoFSRD 0.97 0.96 0.97 0.97 

FSRD 0.98 0.96 0.98 0.97 

HSD 0.99 0.98 0.99 0.98 

kNN 

FSoFSRD 0.98 0.96 0.98 0.97 

FSRD 0.98 0.96 0.98 0.97 

HSD 0.98 0.96 0.98 0.97 

XGBoost 

FSoFSRD 0.97 0.96 0.97 0.97 

FSRD 0.98 0.97 0.98 0.97 

HSD 0.99 0.99 0.99 0.99 
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 หลักจากนํา HSD, FSRD และ FSoFSRD เรียนรูดวย SVM, Naïve Bayes, RF, kNN และ XGBoost 

แลวจะไดโมเดลความม่ันคงทางอาหาร และเมื่อนํามาประเมิน Accuracy, Precision, Recall และ F1-Score 

ดวย Test Set แลวไดผลดังตารางท่ี 1 ซึ่งจะเห็นวา XGBoost มีประสิทธิภาพสูงกวาอัลกอริทึมอ่ืน ๆ ตาม

รายละเอียดตอไปนี้ 

 1) Accuracy เม่ือตรวจสอบความแมนยําในการประเมินตัวบงชี้ FCS จะพบวา XGBoost ใหความ

แมนยําสูงสุดท่ีระดับรอยละ 99 กับขอมูล HSD และ HSRD สวน RF จะใหความแมนยําที่ระดับเดียวกันเฉพาะ

ขอมูล HSD สําหรับอัลกอริทึมที่ใหความแมนยํารองลงมาท่ีระดับรอยละ 98 มี SVM และ kNN แตสามารถ

นําไปใชไดกับขอมูลทุกประเภท จึงสรุปไดวา XGBoost และ  RF มีศักยภาพที่จะพยากรณตัวบงชี้  FCS ได

แมนยําเมื่อมีจํานวนตัวแปรมากขึ้น 

 2) Precision เมื่อประเมินความเที่ยงของการพยากรณ FCS พบวา XGBoost ยังคงใหความเที่ยงสูงสุด

ที่รอยละ 99 ในกรณีใชขอมูล HSD ในขณะที่อัลกอริทึมที่เหลือสามารถใหความเที่ยงไดที่รอยละ 96 หรือ

มากกวากับขอมูลทุกประเภท ยกเวน Naïve Bayes ที่สามารถทําไดเพียงรอยละ 95 กับขอมูล HSD  

 3) Recall เปนผลที่เกิดจากขอมูลใน Test Set ที่เปน TP และโมเดลสามารถจําแนกเปน TP ไดถูกตอง 

โดยคา Recall พบวา XGBoost ทําไดที่ระดับรอยละ 99 กรณีขอมูล HSD ในขณะท่ี Naïve Bayes มีคา 

Recall ต่ําสุดเพียงรอยละ 28 กับขอมูล HSD สวนอัลกอริทึม SVM, RF, kNN คอนขางมีเสถียรภาพที่ดีโดย               

มีคา Recall ที่ระดับรอยละ 97 ขึ้นไปกับขอมูลท้ัง 3 ประเภท 

 4) F1-Score เปนการประเมินประสิทธิภาพในภาพรวมของอัลกอริทึม ซึ่งจะเห็นวา XGBoost มี

ประสิทธิภาพสูงสุดที่รอยละ 99 และ Naïve Bayes มีประสิทธิภาพต่ําสุดโดยทําไดเพียงรอยละ 42 เมื่อใช

ขอมูล HSD สําหรับอัลกอริทึม SVM, RF, kNN และ XGBoost มีประสิทธิภาพที่รอยละ 97 ขึ้นไปเมื่อใชกับ

ขอมูลทุกประเภท ดังนั้นในบริบทของประเทศไทยนั้น XGBoost มีประสิทธิภาพดีกวา Naïve Bayes, SVM, 

RF และ kNN  

 

6. สรุปผลการศึกษา 

 ความมั่นคงทางอาหารเปนประเด็นสําคัญที่จําเปนตองมีเครื่องมือที่สามารถติดตาม วิเคราะห และ

รายงานผลไดอยางแมนยํา เพื่อเปนแนวทางในการแกไขปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ ตัวบงชี้ Food 

Consumption Score (FCS) เปนหนึ่งในเครื่องมือสําคัญที่ถูกนํามาใชในการประเมินสถานการณความมั่นคง

ทางอาหาร อยางไรก็ตาม งานวิจัยกอนหนานี้ที่พยายามประยุกตใชการเรียนรูโดยเครื่อง (Machine 

Learning) ในการพยากรณตัวบงชี้ FCS ยังขาดการปรับใหเหมาะสมกับบริบทของประเทศไทย และไม

สามารถนําไปใชแกปญหาในระดับครัวเรือนไดอยางมีประสิทธิภาพ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคหลักสองประการ 

ไดแก 1) การออกแบบและพัฒนาระบบสําหรับสํารวจ วิเคราะห และรายงานขอมูล ความมั่นคงทางอาหาร

และรายไดของครัวเรือน โดยระบบดังกลาวไดรับการนําไปใชจริงในการสํารวจขอมูลรวมกับกลุมเครือขาย

นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ 10 แหงทั่วประเทศ 2) การสรางและเปรียบเทียบโมเดลการพยากรณตัวบงชี้ 

FCS โดยใชอัลกอริทึม Machine Learning ไดแก Random Forest (RF) และ Extreme Gradient 
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Boosting (XGBoost) จากการศึกษาพบวา RF และ XGBoost มีประสิทธิภาพในการพยากรณขอมูลประเภท 

Household Dietary Diversity (HSD) ไดอยางแมนยํา โดยใหคาความแมนยําไมนอยกวารอยละ 99 

ผลการวิจัยนี้จึงแสดงถึงศักยภาพของการใชเทคโนโลยี Machine Learning ในการแกปญหาความมั่นคงทาง

อาหารของประเทศไทย และสามารถนําไปประยุกตใชในระดับครัวเรือนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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