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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการก าหนดเส้นทางชีวิตของอดีตครอบครัววัยรุ่นในฐานะผู้กระท าการ 
การศึกษาครั้งนี ้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์นิยม โดยใช้วิธีการศึกษาแบบย้อนกลับ โดยมีหน่วย
การวิเคราะห์ระดับครอบครัว เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ อดีตครอบครัววัยรุ่น ผู้ที่
เปลี่ยนบทบาทจากการเป็นวัยรุ่นสู่พ่อแม่วัยรุ่นขณะที่มีอายุระหว่าง 15-19 ปี โดยมีบุตรคลอดรอดชีพร่วมกัน ณ 
ช่วงเวลานั้น จ านวน 8 ครอบครัว ผลการศึกษา พบว่า ครอบครัววัยรุ่นมีอายุเฉลี่ยขณะเปลี่ยนบทบาทสู่การเป็น
ครอบครัว โดยมีอายุเฉลี่ยของพ่อและแม่วัยรุ่นอยู่ที่ 18.0 และ 16.9 ปี ทั้งนีค้รอบครัววัยรุ่นเป็นครอบครัวที่มีความ
พยายามในการก าหนดเส้นทางชีวิตของตนเอง ทั้งนี้ เง่ือนไขส าคัญที่ส่งผลต่อความสามารถในการเป็นผู้กระท าการ
ผ่านการตัดสินใจของครอบครัววัยรุ่น ประกอบด้วย คุณลักษณะของครอบครัววัยรุ่น ภูมิหลังของครอบครัวเดิม การ
มีปฏิสัมพันธ์และการสนับสนุนทางสังคม ด้วยเง่ือนไขข้างต้นท าให้ครอบครัววัยรุ่นกระท าการในฐานะผู้สร้าง
ครอบครัว นักเรียนหรือนักศึกษา สมาชิกทางสังคม และผู้วางแผนเส้นทางชีวิตครอบครัวในอนาคตแตกต่างกัน 
ค าส าคัญ: ผู้กระท าการ  ครอบครัววัยรุ่น  เส้นทางชีวิต  เส้นทางชีวิตครอบครัววัยรุ่น 
 

Abstract 
 The purpose of this article is to study the life course of former adolescent families as agents. 
This study uses a qualitative phenomenological research approach with a retrospective study 
method, analyzing family-level, data collected through interviews with a target group, which includes 
former adolescent families. These families transitioned from being teenagers to parents while aged 
between 15  and 19  years and having children who were born during the ages during that time. A 
total of 8  families were studied. The results show that adolescent families had an average age of 
18.0 years for fathers and 16.9 years for mothers when they transitioned into parenthood. Adolescent 
families are families that strive to determine their life course. Important conditions that affect the 
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ability to act as decision-makers in adolescent families include characteristics of adolescent families, 
original family background, social interaction and support. With the above conditions, adolescent 
families act as family builders. student or student social membership and those planning different 
future family life course. 
Keywords: Human agency, Adolescent families, Life course, Adolescent families life course 
 

บทน า 
ครอบครัว (Family) เป็นสถาบันทางสังคมพื้นฐานท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด และเป็นรากฐานท่ีส าคัญที่สุดอีก

สถาบันหนึ่งของสังคม เนื่องจากครอบครัวมีหน้าที่ในการสนับสนุนทางอารมณ์ ก าหนดบทบาทหน้าที่ และอบรม
สมาชิกให้กลายเป็นสมาชิกที่มีคุณภาพของสังคมในอนาคตต่อไป (Bernardes, 1997; ศิริพันธ์ ถาวรทวีวงษ์, 2559) 
การท าตามบทบาทหน้าที่ของครอบครัวขึ้นอยู่กับบริบทท่ีครอบครัวใด ๆ อาศัยอยู่ กล่าวคือ ครอบครัวจะมีการ
แสดงออกซึ่งบทบาทหน้าที่ที่แตกต่างกันไปตามบริบทท่ีอาศัยอยู่ ภายใต้การพิจารณาของสมาชิกว่าควรแสดงออก
บทบาทอย่างไรเพื่อให้สามารถท าตามบทบาทหน้าที่ของครอบครัวได้อย่างเหมาะสม ทั้งนี้ หากครอบครัวไม่สามารถ
ท าตามบทบาทหน้าที่ได้ ไม่มีความมั่นคง ไม่มีความสุข ไม่สามารถด าเนินชีวิตและท าตามบทบาทหน้าที่ซึ่งสอดคล้อง
กับบรรทัดฐานของสังคมได้ ครอบครัวจะกลายเป็นสถาบันทางสังคมที่ไม่สามารถตอบสนองต่อสังคมได้และล่มสลาย
ลงในที่สุด (Ciabattari, 2017) โดยเง่ือนไขที่ส าคัญประการหนึ่งซึ่งส่งผลต่อการท าหน้าที่ของสถาบันครอบครัว คือ 
การเปลี่ยนแปลงของสังคมที่มีความเป็นพลวัตเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา ท าให้รูปแบบและโครงสร้างของครอบครัว
เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสสังคมที่เกิดขึ้น (ชาย โพธิสิตา, 2552; วฤษสพร ณัฐรุจิโรจน์, 2560) เมื่อรูปแบบและ
โครงสร้างของครอบครัวเกิดการเปลี่ยนแปลงย่อมส่งผลต่อการด าเนินบทบาทหน้าที่ของครอบครัวด้วยเช่นกัน 
บทบาทหน้าที่ของครอบครัวจึงไม่สามารถก าหนดได้อย่างเบ็ดเสร็จแต่ขึ้นอยู่กับคุณลักษณะของครอบครัวและบริบท
ทางสังคมที่ครอบครัวอาศัยอยู่ ปัจจุบันจึงสามารถพบเห็นรูปแบบและบทบาทหน้าที่ของครอบครัวที่หลากหลายและ
มีความเฉพาะเจาะจงได้มากยิ่งขึ้น 

จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมไทยปัจจุบันท าให้ค่านิยมในการตัดสินใจเกี่ยวกับครอบครัว อาทิ 
การเลือกคู่ชีวิต    การแต่งงาน การหย่าร้าง ไม่ได้ถูกยึดโยงอยู่กับการตัดสินใจของครอบครัวเป็นหลักแตกต่างจากใน
อดีตที่การตัดสินใจเรื่องครอบครัวนั้นจะได้รับอิทธิพลจากครอบครัวเดิม  ปัจเจกสังคมไทยในปัจจุบันจึงมี
ความสามารถในการตัดสินใจในเกี่ยวกับครอบครัวได้มากยิ่งขึ้น    ท าให้เกิดครอบครัวหลายรูปแบบยิ่งขึ้น อาทิ 
ครอบครัวที่อาศัยอยู่เพียงล าพัง ครอบครัวที่อาศัยอยู่ร่วมกันโดยไม่ได้แต่งงาน ครอบครัวคู่รักเพศเดียวกัน (วัฒนา 
สุกัณศีล, 2559) ครอบครัววัยรุ่น (Adolescent Family) ถือเป็นครอบครัวอีกลักษณะหนึ่งที่สามารถพบเห็นได้ใน
สังคมไทยตั้งแต่อดีตจนกระทั่งปัจจุบัน ซึ่งเกิดขึ้นมาจากการตั้งครรภ์ของหญิงที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นอายุระหว่าง 15-19 ป ี
ประกอบกับการที่ฝ่ายชายและฝ่ายหญิงตกลงใช้ชีวิตร่วมกันฉันสามีภรรยา (รศรินทร์ เกรย์ และวรรณี หุตะแพทย์, 
2564) ทั้งนี้ ครอบครัววัยรุ่นถือเป็นปรากฏการณ์และเป็นลักษณะครอบครัวท่ีสามารถพบเห็นได้ในสังคมไทยมา
ตั้งแต่ในอดีต แต่กลับมีข้อถกเถียงในเชิงนโยบายและการยอมรับทางสังคมที่แตกต่างกัน 
 ครอบครัววัยรุ่นเป็นครอบครัวที่มีลักษณะเฉพาะและได้รับการยอมรับทางสังคมแตกต่างกันในแต่ละ
ช่วงเวลา ในอดีตการเป็นครอบครัววัยรุ่นถือเป็นปรากฏการณ์ปกติทั่วไปที่สามารถพบเห็นได้ในสังคมไทยอันเป็น
สังคมเกษตรกรรมที่มีความต้องการแรงงานเข้าสู่ภาคการเกษตรเป็นจ านวนมาก สะท้อนให้เห็นว่าการมีบุตรและ
สร้างครอบครัวตั้งแต่เริ่มเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์ของสังคมไทยในอดีตเป็นสิ่งที่พึงปฏิบัติ เพื่อตอบสนองความต้องการ
แรงงานในภาคการเกษตร (ศุภรดา ประภาวงศ์, 2563) ท าให้การตัดสินใจที่จะสร้างครอบครัวของวัยรุ่นในยุคนี้
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เป็นไปอย่างราบรื่น ต่อมาราว พ.ศ. 2533 ถึง พ.ศ. 2560 การมีบุตรและสร้างครอบครัวตั้งแต่อายุยังน้อยส่วนใหญ่
เกิดผลกระทบในเชิงลบตามมา (วิไล ตาปะสี, 2558) ประกอบกับสถานการณ์จ านวนแม่วัยรุ่นมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พ.ศ. 2553 และ พ.ศ. 2554 สังคมไทยมีอัตราการตั้งครรภ์ในหญิงวัยรุ่นสูงถึงร้อยละ 
53.4 ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี หนึ่งพันคน (กรมอนามัย ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์, 2563) ประกอบกบัเริ่ม
มีปัญหาทางสังคมเกิดขึ้นจากผู้ที่ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเพิ่มมากขึ้น จึงน าไปสู่การประกาศใช้ “พระราชบัญญัติการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559” เพื่อการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น (กอง
กฎหมาย ส านักงานปลัด กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2559) ด้วยเหตุนี้ การสร้างครอบครัว
ตั้งแต่เป็นวัยรุ่นในช่วงนี้จึงถูกมองว่าเป็นสิ่งที่ไม่สอดคล้องกับบรรทัดฐานของสังคมและมีโอกาสได้รับการถูกกีดกัน
จากสังคมรอบข้าง ซึ่งถือเป็นอุปสรรคส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของครอบครัววัยรุ่น (ศุภรดา ประภาวงศ์, 2563) การ
ตัดสินใจที่จะเริ่มสร้างครอบครัวของวัยรุ่นจ าเป็นต้องพิจารณาถึงความพร้อมและความสามารถในการแก้ไข
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นอย่างมาก พร้อมทั้งจะต้องยอมรับการลงโทษทางสังคมที่อาจเกิดขึ้นได้ และในยุคสุดท้าย
หลังการประกาศใช้กฎกระทรวงก าหนดประเภทของสถานศึกษาและการด าเนินการของสถานศึกษาในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2561 กับสถาบันการศึกษาทั่วประเทศไม่ให้ไล่นักเรียนหรือนักศึกษาออก
จากสถาบันการศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561) ประกอบกับการประกาศถึงการแก้ไขบทบัญญัติเกี่ยวกับ
ความผิดฐานท าให้แท้งลูก ผ่านประกาศพระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายอาญา ฉบับที่ 28 พ.ศ. 2564 
เพื่อแก้ไขเพิ่มเติมความผิดฐานท าแท้งที่ใช้มาตั้งแต่ พ.ศ. 2499 โดยให้ผู้หญิงสามารถท าแท้งได้หากมีอายุครรภ์ไม่
เกิน 12 สัปดาห์ (พระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายอาญา, 2564) สะท้อนให้เห็นว่ามุมมองที่มีต่อการ
สร้างครอบครัวตั้งแต่เป็นวัยรุ่นไม่ได้ถูกกดทับจากสังคมมากหากเทียบกับในยุคที่ผ่านมาและเปิดโอกาสให้วัยรุ่นมี
โอกาสตัดสินใจเลือกเส้นทางชีวิตที่พวกเขาคาดว่าจะเหมาะสมกับตนเองได้ (ศุภรดา ประภาวงศ์, 2563) 
 การเปลี่ยนแปลงมุมมองทางสังคมที่มีต่อครอบครัววัยรุ่นในแต่ละช่วงเวลาถือเป็นเง่ือนไขส าคัญที่ส่งผลให้
ครอบครัววัยรุ่นมีรูปแบบของการปฏิสัมพันธ์กับสังคมที่แตกต่างกัน กล่าวคือ หากวัยรุ่นเปลี่ยนผ่านบทบาทสู่การ
เป็นพ่อแม่วัยรุ่นในช่วงเวลาที่สังคมมองว่า การสร้างครอบครัวเมื่อเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์เป็นเรื่องที่พึงกระท าเพื่อ
ตอบสนองต่อความต้องการแรงงานในภาคการเกษตร รูปแบบการมีปฏิสัมพันธ์ของครอบครัววัยรุ่นท่ีเกิดขึ้นจะ
เป็นไปในทิศทางที่ดี ไม่ได้รับแรงกดดันทางสังคมแต่กลับได้รับการยกย่องจากสังคมเพราะพวกเขาปฏิบัติตามบทบาท
หน้าที่ของสถาบันครอบครัวในช่วงเวลาดังกล่าว การกลายเป็นครอบครัววัยรุ่นของพวกเขาจึงไม่ได้สร้างความหนักใจ
ในการตัดสินใจหรือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็นครอบครัวมากนัก ในทางกลับกันวัยรุ่นที่เปลี่ยนผ่าน
บทบาทสู่การเป็นพ่อแม่วัยรุ่นในช่วงเวลาที่สังคมมองว่าการกระท าดังกล่าวเป็นสิ่งที่ผิด ท าให้การมีปฏิสัมพันธ์ของ
ครอบครัววัยรุ่นกับสังคม ไม่ได้เป็นไปในทิศทางที่ดีเหมือนกับช่วงเวลาที่กล่าวไปข้างต้น อีกทั้ง ยังเป็นการสร้างความ
อับอายหรือตีตราประทับให้กับครอบครัวทั้งสองฝ่าย (ศุภรดา ประภาวงศ์, 2561) จากรูปแบบการปฏิสัมพันธ์ของ
ครอบครัววัยรุ่นท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามมุมมองทางสังคมที่แตกต่างกัน ท าให้ครอบครัววัยรุ่นในสังคมปัจจุบันยังคง
ได้รับผลกระทบจากปรากฏการณ์ดังกล่าว ครอบครัววัยรุ่นจึงต้องตัดสินใจในการด าเนินชีวิตของตนอย่างรอบคอบ
ท่ามกลางบริบททางสังคมที่พวกเขาด ารงอยู่  ผ่านการปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของสถาบันครอบครัว หรือการ
แสดงออกให้สังคมรอบข้างเห็นว่าครอบครัววัยรุ่นก็เป็นอีกหนึ่งหน่วยทางสังคมที่มีความส าคัญเช่นเดียวกับ
ครอบครัวประเภทอื่น ๆ ในสังคมไทย 
 จากสถานการณ์ที่กล่าวมาข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า การกลายเป็นครอบครัววัยรุ่นในสังคมไทยจะต้อง
เผชิญกับมุมมองทางสังคมที่แตกต่างกันในแต่ละช่วงเวลา ซึ่งส่งผลต่อการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การตัดสินใจ การ
ด าเนินชีวิตของครอบครัววัยรุ่นท่ีแตกต่างกัน ครอบครัววัยรุ่นจึงจ าเป็นต้องต่อสู้ต่อรองกับสังคมเพื่อให้ได้รับการ
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ยอมรับจากสังคมรอบข้างและสามารถด าเนินชีวิตได้ตามที่คาดหวัง ซึ่งมีค าถามการวิจัยที่ว่า “อดีตครอบครัววัยรุ่นมี
ความสามารถในฐานะการเป็นผู้กระท าการอย่างไรท่ามกลางมุมมองทางสังคมในเชิงลบที่มีต่อครอบครัววัยรุ่น” และ
น ามาสู่วัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อศึกษาการก าหนดเส้นทางชีวิตครอบครัววัยรุ่นในฐานะผู้กระท าการ ซึ่งงานศึกษาช้ิน
นี้เป็นงานศึกษาเส้นทางชีวิตครอบครัววัยรุ่น ภายใต้การให้ความส าคัญกับการตัดสินใจของครอบครัววัยรุ่นในฐานะ
ผู้กระท าการ เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ทางสังคมที่ท าให้พวกเขาต้องต่อสู้ต่อรองเพื่อการด ารงชีวิตตามความต้องการ
ของครอบครัว 
 

วัตถุประสงค์ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการก าหนดเส้นทางชีวิตของอดีตครอบครัววัยรุ่นในฐานะผู้กระท าการ 

 

ทฤษฎีเสน้ทางชีวิต 
 ทฤษฎีเส้นทางชีวิต (Life Course Theory) มีภูมิหลังทางความคิดมาจากงานศึกษาของ Florian 
Znaniecki & William I. Thomas (1920) โดยให้ความส าคัญกับการศึกษาชีวิตเชิงประวัติศาสตร์ของบุคคล (Life 
History) ซึ่งเป็นการศึกษาระยะยาว (Longitudinal Approach) การศึกษาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าประวัติศาสตร์
ชีวิตของบุคคลมีความเช่ือมโยงกับบริบทของพื้นที่ สังคม และวัฒนธรรมที่บุคคลด ารงอยู่ งานศึกษานี้ถือเป็นฐานทาง
ความคิดที่ส าคัญของงานศึกษาในทางสังคมวิทยาโดย Glen Holl Elder, Jr. (1934-present) นักสังคมวิทยาชาว
อเมริกัน มี งานเขียนช้ินส าคัญของเขา คือ Children of The Great Depression: Social Change in Life 
Experience (1974) ที่ท าการศึกษาชีวิตของเด็กท่ีอาศัยอยู่ในครอบครัวชนช้ันกลาง (Middle Class) และชนช้ัน
แรงงาน (Working Class) ที่อาศัยอยู่ในทวีปอเมริกาเหนือและยุโรป ซึ่งได้รับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจตกต่ า
หลังสิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่ 2 พบข้อสรุปส าคัญว่า ชีวิตของบุคคลที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับรูปแบบความสัมพันธ์ทาง
สังคม อายุของบุคคล และช่วงเวลาที่ปัจเจกด ารงอยู่ในสถานการณ์ที่แตกต่างกัน รวมถึงการพัฒนาชีวิตของปัจเจก
ผ่านการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงตนเองในด้านต่าง ๆ อาทิ การเปลี่ยนทางด้านร่างกาย การเปลี่ยนแปลงทางด้าน
อารมณ์ ข้อสรุปส าคัญดังกล่าวกลายเป็นรากฐานความคิดส าคัญส าหรับการพัฒนาทฤษฎีเส้นทางชีวิตในเวลาต่อมา 
(Elder, 1974)  

ต่อมา Elder ได้พัฒนาทฤษฎีเส้นทางชีวิตร่วมกันกับนักสังคมวิทยาชาวอเมริกัน Janet Zollinger Giele 
(1934-present) ผ่านงาน Methods of Life Course Research: Qualitative and Quantitative Approaches 
(1998) ซึ่งการท างานร่วมกันครั้งนี้เป็นการพิจารณาเส้นทางชีวิตผ่านมิติโครงสร้างทางสังคม (Social Structure) 
ร่วมกับประเพณีของปัจเจกบุคคล (Personality Tradition) น าไปสู่การสร้างข้อสรุปหลักการศึกษาเส้นทางชีวิตที่
ส าคัญไว้ 4 ประการ ซึ่งสามารถท าให้ผู้ศึกษาเข้าใจการด าเนินชีวิตของบุคคลได้อย่างครอบคลุม (Giele & Elder, 
1998) ได้แก่ 1) ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมที่ด ารงอยู่ภายใต้บริบทพื้นที่และช่วงเวลา (Historical and Cultural 
Location in Time and Place) 2) ความสัมพันธ์ทางสังคม (Linked Lives) 3) ช่วงเวลาของชีวิต (Timing of Lives) 
และ 4) ผู้กระท าการ (Human Agency) เง่ือนไขข้างต้นมีส่วนส าคัญอย่างมากในการท าให้ความสามารถของปัจเจก
ในฐานะผู้กระท าการเลือกและตัดสินใจเส้นทางชีวิตของต้นเองท่ามกลางเง่ือนไขและบริบทที่ด ารงอยู่ อย่างไรก็ตาม
แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับมิติผู้กระท าการได้ถูกนิยามไว้หลายลักษณะตามความเช่ียวชาญ แต่ผู้กระท าการภายใต้มุมมอง
ทฤษฎีเส้นทางชีวิต หมายถึง การพยายามของปัจเจกที่ก าหนดเส้นทางชีวิตของตัวเอง เนื่องจากมนุษย์มี
ความสามารถในลักษณะของการเป็นผู้ที่มีความสามารถในการก าหนดบทบาทหน้าที่และเส้นทางชีวิตของตนเอง
ท่ามกลางสถานการณ์ทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป (Hutchison, 2010) 
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ทั้งนี้ มิติเส้นทางชีวิตเช่ือว่าความสามารถในการเป็นผู้กระท าการของปัจเจกเริ่มจากความสามารถในการ

ตั้งความคาดหวังหรือก าหนดเป้าหมายในชีวิตว่าปัจเจกนั้นมีความต้องการให้ชีวิตของตนเองในอนาคตเป็นไปใน
ลักษณะใด เช่น ปัจเจกตั้งเป้าหมายชีวิตในอนาคตของตนเองว่าจะประกอบอาชีพครู และเพื่อให้ชีวิตของตนเอง
เป็นไปตามความคาดหวังหรือเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้ เส้นทางชีวิตของปัจเจกจะด าเนินไปด้วยความตั้งใจที่จะสอบเข้ารับ
ราชการครู อย่างไรก็ตาม แม้ว่าปัจเจกจะมีความตั้งใจที่จะก าหนดเส้นทางชีวิตของตนเองอย่างแน่วแน่ แต่เมื่อปัจเจก
ด ารงอยู่ท่ามกลางบริบททางสังคมที่ด าเนินไปอย่างเป็นพลวัต การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมหรือเหตุการณ์ที่
ส าคัญในชีวิตล้วนสามารถกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเป้าหมายในการด าเนินชีวิตของปัจเจกได้ อาทิ การที่ปัจเจก
เผชิญกับความล้มเหลวหรือความผิดหวังอยู่บ่อยครั้งอาจท าให้ปัจเจกล้มเลิกเป้าหมายในอนาคตที่ก าหนดไว้ (King, 
1998) ท าให้เส้นทางชีวิตของปัจเจกเริ่มด าเนินไปในทิศทางใหม่ และน ามาสู่การขัดเกลาทางสังคม กิจกรรม บทบาท 
การตัดสินใจ รูปแบบใหม่ของปัจเจกเพื่อบรรลุเป้าหมายใหม่ที่ปัจเจกตัดสินใจก าหนดขึ้นมา (Crockett, 2002) จาก
ที่กล่าวมาสะท้อนให้เห็นว่าความสามารถในการตัดสินใจหรือก าหนดเส้นทางชีวิตของปัจเจกขึ้นอยู่กับข้อจ ากัดใน
ชีวิต และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงเวลา ท าให้ปัจเจกล้วนมีความสามารถในการเป็นผู้กระท าการในลักษณะที่
แตกต่างกัน (Elder & Shanahan, 2007) บทความในครั้งนี้คณะผู้วิจัยศึกษาความสามารถในการเป็นผู้กระท าการ
ของครอบครัววัยรุ่นภายใต้มุมมองทฤษฎีเส้นทางชีวิตเพื่ออธิบายการเลือกและการตัดสินใจของครอบครัววัยรุ่นเมื่อ
เผชิญกับเหตุการณ์และการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเพื่อก าหนดเส้นทางในการด าเนินชีวิตของครอบครัว 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
งานวิจัยนี้ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยให้ความส าคัญกับปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นใน

สังคมบนฐานคิดของส านักการตีความ ( Interpretative) ภายใต้ระเบียบวิธีวิจัยภาคสนามตามแนวคิดทฤษฎี
ปรากฏการณ์นิ ยม (Phenomenon Methodological Procedures) โดยใช้วิ ธี การศึ กษาแบบย้อนกลั บ 
(Retrospective Cohort Study) ซึ่งเป็นแนวทางการศึกษาที่จุดเริ่มต้นย้อนกลับไปหาสาเหตุในอดีตที่ส่งผลต่อ
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน (Fenton, 2000) ทั้งนี้ เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกจากปรากฏการณ์ที่สะท้อนให้เห็นถึง
ความสามารถในการเป็นผู้กระท าการของอดีตครอบครัววัยรุ่น ซึ่งเกิดขึ้นแตกต่างกันตามการเปลี่ยนแปลงไปของ
บริบทของสังคมและช่วงเวลา พื้นที่ในการศึกษา คือ พื้นที่อ าเภอเมืองจังหวัดขอนแก่น เนื่องจากจังหวัดขอนแก่น
เป็นจังหวัดที่มีจ านวนวัยรุ่นหญิงที่คลอด อายุ 15-19 ปี สูงเป็นอันดับท่ีสี่ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 
1,345 คน รองลงมาจากจังหวัดนครราชสีมา จ านวน 2,354 คน จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 1,751 คน และจังหวัด
บุรีรัมย์ จ านวน 1,563 คน (กรมอนามัย ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์, 2563) นอกจากนี้ พื้นที่จังหวัดขอนแก่นจาก
ข้อมูลการส ารวจโดยส านักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแก่น พ.ศ. 2564 พบว่า วัยรุ่นหญิงคลอดมีชีพอายุ 15-19 ปี 
ในจังหวัดขอนแก่น ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ ในเขตพื้นที่อ าเภอเมืองจังหวัดขอนแก่นจากพื้นที่ 26 อ าเภอในจังหวัด
ขอนแก่น คิดเป็นร้อยละ 17.13 (ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแก่น, 2564) คณะผู้วิจัยเลือกใช้หน่วยในการ
วิเคราะห์ระดับครอบครัว (Organization Level) เพื่อศึกษาการก าหนดเส้นทางชีวิตของอดีตครอบครัววัยรุ่นใน
ฐานะผู้กระท าการ กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยจ าแนกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) 
คือ ผู้ใหญ่ที่มีครอบครัวตั้งแต่ยังเป็นวัยรุ่น ซึ่งเป็นผู้ที่เปลี่ยนบทบาทจากการเป็นวัยรุ่นสู่พ่อแม่วัยรุ่นอายุขณะที่มี
อายุระหว่าง 15-19 ปี (อดีตครอบครัววัยรุ่น) จ านวน 8 ครอบครัว ซึ่งจะต้องเป็นครอบครัววัยรุ่นที่ก้าวเข้าสู่การเป็น
ครอบครัวร่วมกันมาตั้งแต่ต้น ไม่มีการหย่าร้าง และวัยรุ่นชายหญิงยังคงท าบทบาทพ่อแม่ร่วมกัน อยู่อาศัยฉันสามี
ภรรยาจนถึงปัจจุบัน เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้มุ่งท าการศึกษาในประเด็นเส้นทางชีวิตครอบครัวของพ่อแม่วัยรุ่นที่
สามารถรักษาความเป็นครอบครัว เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงการตัดสินใจของครอบครัววัยรุ่นในแต่ละช่วงเวลา และ 2) ผู้
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ที่มีส่วนเกี่ยวข้องและมีประสบการณ์เกี่ยวกับบริบทของพื้นที่ที่เช่ือมโยงกับมิติครอบครัววัยรุ่น จ านวน 8 คน ได้แก่ 
ครอบครัวเดิมของครอบครัววัยรุ่น เจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
คัดเลือกกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) และใช้เทคนิคการอ้างอิง
ต่อเนื่องแบบปากต่อปาก (Snowball Sampling Technique) จากการแนะน าของผู้ที่มีประสบการณ์ร่วมเกี่ยวข้อง
กับปรากฏการณ์ครอบครัววัยรุ่นในพ้ืนที่ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แนวทางการสัมภาษณ์ ร่วมกับแนวทางการ
สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม ตรวจสอบความตรง (Validity) และความเที่ยงของข้อมูล (Reliability) 
โดยใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูลสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation) โดยมีกระบวนการจัดการข้อมูลส าหรับการ
วิเคราะห์ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ การจัดระเบียบข้อมูล (Data Organization) การแสดงข้อมูล (Data Display) และ
การหาข้อสรุป (Conclusion) การตีความ (Interpretation) และการตรวจสอบความถูกต้องแม่นตรงของผลการวิจัย 
(Verification) (Miles, Huberman & Saldana, 2014) และน าเสนอผลการศึกษาด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ 
(Descriptive Analytic) 
 

ผลการศึกษา 
1. คุณลักษณะและจุดเร่ิมต้นของครอบครัววัยรุ่น 
จากการสัมภาษณ์อดีตครอบครัววัยรุ่นที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น จ านวน  

8 ครอบครัว พบว่า ครอบครัววัยรุ่นฝ่ายชายมีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 25.9 ปี ฝ่ายหญิงมีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 24.8 ปี และบุตรมี
อายุเฉลี่ยอยู่ที่ 7.1 ปี (ตาราง 1) ครอบครัววัยรุ่นทั้ง 8 ครอบครัวไม่ได้มีความตั้งใจหรือไม่ได้วางแผนการสร้าง
ครอบครัวไว้ล่วงหน้า แต่เป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจากความรู้เท่าไม่ถึงการของทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิงหรือการ
ป้องกันขณะมีเพศสัมพันธ์ที่ผิดวิธี ดังนั้น การมีบุตรนั้นจึงถือเป็นจุดเริ่มต้นส าคัญของครอบครัววัยรุ่นในการแสดง
ความสามารถในฐานะผู้กระท าการผ่านการตัดสินใจของตนเองว่าต้องการที่จะด าเนินเส้นทางชีวิตด้วยการเป็น
ครอบครัววัยรุ่นหรือไม่ ทั้งนี้ ครอบครัววัยรุ่นทีต่ัดสินใจเริ่มต้นเส้นทางชีวิตครอบครัวในลักษณะดังกล่าวจ าเป็นต้อง
เปลี่ยนบทบาทจากการเป็นวัยรุ่นสู่การเป็นพ่อแม่วัยรุ่นอย่างฉับพลัน 

 

ตาราง 1 คุณลักษณะของครอบครัววัยรุ่น จ าแนกตามอายุแรกเมื่อเปลี่ยนผ่านสู่การเป็นครอบครัว อายุปัจจุบัน
ขณะที่ท าการศึกษา และระยะเวลาการเปลี่ยนผ่านสู่การเป็นครอบครัว 

ครอบครัว 
อายุแรกเมื่อเปลี่ยนผ่าน 

สู่การเป็นครอบครัว 
อายุปัจจุบันขณะที่คณะผู้วิจัยท าการศึกษา 

ระยะเวลาการเปลี่ยน
ผ่านสู่การเป็น

ครอบครัว พ่อวัยรุ่น แม่วัยรุ่น พ่อ แม่ บุตร 
A 17 16 28 27 11 11 
B 18 17 21 20 3 3 
C 19 16 23 20 4 4 
D 19 18 29 28 10, 5, 3 10 
E 18 16 25 23 7 7 
F 17 16 30 29 13, 7 13 
G 18 17 25 24 7 7 
H 18 19 26 27 8 8 

อายุเฉลี่ย 18.0 16.9 25.9 24.8 7.1 7.9 
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จุดเริ่มต้นส าคัญของครอบครัววัยรุ่นในฐานะผู้กระท าการเริ่มขึ้นภายหลังที่ ทราบว่าวัยรุ่นหญิงก าลัง

ตั้งครรภ์ แรกเริ่มวัยรุ่นหญิงที่ทราบว่าตนเองตั้งครรภ์ต้องเผชิญกับสภาวะกดดันอย่างหนัก เนื่องจากการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นหรือการเป็นครอบครัววัยรุ่นในบริบทของสังคมไทยถือเป็นการตัดสินใจที่ไม่สอดคล้องกับบรรทัดฐานของสังคม 
กล่าวคือ สังคมไทยให้ความส าคัญกับมิติของความเป็นครอบครัว (Family Based) เป็นอย่างมาก การตัดสินใจเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่งของสมาชิกในหลายครั้งครอบครัวจะเป็นผู้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจเสมอ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการศึกษา 
การประกอบอาชีพ การเลือกคู่ครอง การแต่งงาน ดังนั้น การที่วัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์ ซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่สะท้อนให้เห็น
ว่าวัยรุ่นก าลังจะเริ่มชีวิตการเป็นครอบครัวโดยที่ครอบครัวเดิมไม่ได้มีส่วนในการตัดสินใจ ประกอบกับปรากฏการณ์
ครอบครัววัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบันแม้ว่าจะมีครอบครัววัยรุ่นจ านวนหนึ่งสามารถรักษาความเป็นสถาบันครอบครัว
และท าตามบทบาทหน้าที่ของครอบครัวได้เป็นอย่างดี แต่ในขณะเดียวกันก็มีครอบครัววัยรุ่นจ านวนไม่น้อยที่เผชิญ
กับปัญหา ไม่สามารถจัดการบทบาทหน้าที่ที่เปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลันได้ น าไปสู่ความยากล าบากภายในครอบครัว
และการถูกตีตราทางสังคม แม้ว่าข้อกฎหมายหรือนโยบายของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องจะเปิดกว้างให้กับครอบครัว
วัยรุ่นกว่าในอดีต แต่ค่านิยมที่คนในสังคมสั่งสมมาเป็นระยะเวลานาน ท าให้การเปลี่ยนความคิดความเช่ือของคนใน
สังคมไม่ได้สามารถเปลี่ยนแปลงไปได้อย่างเบ็ดเสร็จ ด้วยเหตุนี้การเริ่มต้นชีวิตครอบครัวตั้งแต่วัยรุ่นอาจกลายเป็นข้อ
พิพาทส าคัญและน ามาสู่ความขัดแย้งหรือการได้รับการยอมรับจากสมาชิกในครอบครัวที่แตกต่างกัน ดังค ากล่าวของ
ผู้อ านวยการส านักงานสวัสดิการสังคม จังหวัดขอนแก่น ผู้ดูแลการด าเนินงานต่าง ๆ ของส านักเกี่ยวกับครอบครัว
วัยรุ่นมากกว่า 20 ปี ที่ว่า  

“…คือถ้าถามพี่ว่าพี่เห็นด้วยไหมกับการมีลูกตอนยังเป็นเด็กหรือเป็นวัยรุ่นพ่ีก็คง
ตอบว่าพี่ไม่ให้ด้วยแน่นอน อย่างลูกพ่ีถ้าให้พี่ไปบอกให้เขามีลูกตอนน้ี ไม่มีทาง แต่ถ้าเขามี
จริง ๆ เราก็คงต้องคอย ๆ ยอมรับกันไปจะให้ไปซ้้าเติมกันมันก็ไม่ใช่ใช่ไหม…” (ผู้อ านวยการ
ส านักงานสวัสดิการสังคม, สัมภาษณ์ 23 กุมภาพันธ์ 2566) 

 

2. การตัดสินใจของครอบครัววัยรุ่นในฐานะผู้กระท าการ  
แม้ว่าครอบครัววัยรุ่นจะเป็นครอบครัวท่ีเกิดจากความไม่พร้อมของทั้ง 2 ฝ่าย กล่าวคือ ครอบครัววัยรุ่น

เป็นครอบครัวท่ีถูกสร้างขึ้นโดยไม่ได้มีการวางแผนไว้ล่วงหน้าท าให้ครอบครัววัยรุ่นมักเผชิญหน้ากับสถานการณ์
ปัญหาที่ถือเป็นข้อจ ากัดต่อการด าเนินชีวิตของพวกเขา อย่างไรก็ตาม แม้ว่าครอบครัววัยรุ่นจะต้องเผชิญกับข้อจ ากัด
ในการด าเนินชีวิต แต่ครอบครัววัยรุ่นก็มีความสามารถในฐานะของการเป็นผู้กระท าการ (Human Agency) ได้
ตัดสินใจเลือกเส้นทางชีวิตเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ ดังนี ้

2.1 ผู้กระท าการสร้างครอบครัว 
การตัดสินใจของครอบครัววัยรุ่นที่นับเป็นการตัดสินใจครั้งส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของพวกเขา ทั้งนี้

การตัดสินใจที่เลือกที่จะสร้างครอบครัวไม่ได้เกิดจากการตัดสินใจของพวกเขาอย่างเบ็ดเสร็จ แต่ขึ้นอยู่กับภูมิหลัง
ครอบครัวเดิมของทั้งสองฝ่ายด้วย ซึ่งพบว่า ครอบครัวของทั้งสองฝ่ายไม่ได้มองว่าการเปลี่ยนผ่านบทบาทจากวัยรุ่นสู่
การพ่อแม่วัยรุ่นเป็นสิ่งที่พึงกระท าตามบรรทัดฐานหลักของสังคมไทย ส่งผลให้การตัดสินใจปรึกษาเรื่องการสร้าง
ครอบครัวของพ่อแม่วัยรุ่นจ าเป็นต้องใช้ระยะเวลาและความกล้าเป็นอย่างมากที่จะปรึกษาครอบครัวเดิมของทั้งสอง
ฝ่าย ดังข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ภรรยาของครอบครัว A หญิงสาวผู้ตั้งครรภ์ในขณะที่มีอายุครบ 16 ปีกับแฟน
หนุ่มที่คบหาดูใจกันมาแล้วระยะหนึ่งที่ว่า  
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“…กว่าพี่กับแฟนจะบอกที่บ้านได้ก็ผ่านไปหลายเดือนนะจากที่พี่รู้ว่าตัวเองมีลูกแต่

ของพี่อะโชคดีตรงที่ว่าบ้านผู้ชายไม่ได้ว่าอะไรพี่ พี่กลัวแต่ว่าถ้าบ้านแฟนเราไม่โอเคกับเราบอก
ให้เราเลิกกับแฟนเราจะท้ายังไง…” (ภรรยาของครอบครัว A, สัมภาษณ์ 19 กุมภาพันธ์ 2566)  

เช่นเดียวกับภรรยาของครอบครัว D ผู้ตัดสินใจเริ่มต้นการเป็นแม่วัยรุ่นใน
ขณะทีอ่ายุ 18 ปี ที่ว่า  

“…เอาจริง ๆ เลยนะตอนแรกทั้งบ้านตัวเองทั้งบ้านแฟนพี่เขาก็ไม่ได้ยอมรับนะเรา
ก็พยายามท้าที่เราท้าได้…” (ภรรยาของครอบครัว D, สัมภาษณ์ 18 กุมภาพันธ์ 2566) 

แม้ว่าครอบครัวเดิมของทั้งสองฝ่ายจะไม่ได้เห็นด้วยกับการสร้างครอบครัวตั้งแต่เป็นวัยรุ่น
ในระยะแรก แต่เมื่อเหตุการณ์เกิดขึ้นแล้วครอบครัวส่วนใหญ่เลือกที่จะยอมรับและให้การช่วยเหลือในเวลาต่อมา 
ทั้งนี้เพื่อให้ครอบครัววัยรุ่นได้รับองค์ความรู้เกี่ยวกับการท าบทบาทหน้าที่ของพ่อแม่วัยรุ่นในการดูแลสมาชิก 
ที่ถูกต้อง ซึ่งสะท้อนผ่านมุมมองของผู้อ านวยการส านักงานสวัสดิการสังคม จังหวัดขอนแก่น ผู้ดูแลการด าเนินงาน
ต่าง ๆ ของส านักเกี่ยวกับครอบครัววัยรุ่นมากกว่า 20 ปี ที่ว่า  

“…คือถ้าถามพี่ว่าพี่เห็นด้วยไหมกับการมีลูกตอนยังเป็นเด็กหรือเป็นวัยรุ่นพี่ก็คง
ตอบว่าพี่ไม่เห็นด้วยแน่นอน อย่างลูกพี่ถ้าให้พี่ไปบอกให้เขามีลูกตอนนี้ ไม่มีทาง แต่ถ้าเขามี
จริง ๆ เราก็คงต้องคอย ๆ ยอมรับกันไปจะให้ไปซ้้าเติมกันมันก็ไม่ใช่ใช่ไหม…” (ผู้อ านวยการ
ส านกังานสวัสดิการสังคม, สัมภาษณ์ 23 กุมภาพันธ์ 2566) 

เช่นเดียวกับมารดาของสามีครอบครัว C ผู้ซึ่งเคยมีประสบการณ์เริ่มต้นการเป็นครอบครัวตั้งแต่
ยังเป็นวัยรุ่น ท าให้เธอเข้าใจสถานการณ์ที่ครอบครัววัยรุ่นก าลังเผชิญอยู่ และให้การช่วยเหลือตามศักยภาพที่เธอมี
อยู่ ภรรยาของครอบครัว C ได้กล่าวที่เปี่ยมไปด้วยน้ าเสียงแห่งการขอบคุณที่ว่า  

“…แม่ยายของหนูก็ยังอายุไม่เยอะนะคะแม่เพิ่งจะ 38 ค่ะ (ปัจจุบันบุตรชายคนโต
ของเธออายุ 21 ปี - นักวิจัย) เวลามีอะไรเราก็จะปรึกษาแม่ยายค่ะ …” (ภรรยาของ
ครอบครัว C, สัมภาษณ์ 15 กุมภาพันธ์ 2566)  

ทั้งนี้ การให้การยอมรับและให้การสนับสนุนยังขึ้นอยู่กับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบ
ครัวเรือนอีกด้วย ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจอยู่ในระดับปานกลางขึ้นไปจะมีความสามารถช่วยเหลือครอบครัว
วัยรุ่นในมิติต่าง ๆ ได้มากกว่าครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจอยู่ในระดับต่ า ซึ่งส่งผลต่อความสามารถและข้อจ ากัด
ในการตัดสินใจของครอบครัววัยรุ่นที่แตกต่างกัน ดังค ากล่าวของเจ้าหน้าที่ผู้ท างานด้านการวางแผนครอบครัวและมี
ประสบการณ์ในการท างานร่วมกับวัยรุ่นซึ่งตั้งครรภ์โดยไม่ได้มีการวางแผนไว้ล่วงหน้ามาแล้วกว่า 31 ปี ที่ว่า  

“…เรื่องของการยอมรับหรือไม่ยอมรับเนี่ยพี่ก็เจอมาหลายรูปแบบนะ ส่วนใหญ่
ที่มาปรึกษาพี่ถ้ามาคนเดียวพี่ก็ให้ค้าแนะน้าเขาไปว่ามีทางไหนบ้างให้น้องเขาตัดสินใจเอง 
แต่ถ้ามากับพ่อแม่ 80-90% เลยจะไม่ยอมจะให้น้องเอาเด็กออกอย่างเดียว ยิ่งถ้าเป็นพ่อ
แม่ที่มาจากชนบทหน่อยยิ่งจะไม่ยอมเลยนะ เขาจะบอกว่าครอบครัวเขาก็มีภาระต้องท้า
มาหากินเอาเด็กออกมาก็ไม่มีคนเลี้ยงให้หรอก…” (เจ้าหน้าที่สมาคมวางแผนครอบครัว
แห่งประเทศไทย, สัมภาษณ์ 26 กรกฎาคม 2566) 
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ภายหลังจากที่ครอบครัววัยรุ่นได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวเดิม อันเป็นหน่วยทางสังคม

ที่ส าคัญที่สุดต่ออารมณ์ ความรู้สึก และการด าเนินชีวิตของครอบครัววัยรุ่น ส่งผลต่อการตัดสินใจด าเนินชีวิต
ครอบครัวจากการมีบุตรตั้งแต่เป็นวัยรุ่นของพวกเขา ในทางกลับกันหากไม่ได้รับการสนับสนุนหรือได้รับการยอมรับ
จากครอบครัวเดิม อาจส่งผลให้ครอบครัววัยรุ่นตัดสินใจยุติการสร้างครอบครัวหรือท าแท้งและกลับไปด าเนินชีวิต
ช่วงวัยรุ่นตามต้องการ 

2.2 ผู้กระท าการในฐานะนักเรียน/นักศึกษา 
การตัดสินใจของครอบครัววัยรุ่นเกี่ยวกับการศึกษา สืบเนื่องจากสถานการณ์ที่เกิดขึ้นเกิดจากการที่

หญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์กับฝ่ายชาย ซึ่งเป็นการตั้งครรภ์ที่ไม่ได้มีการคาดการณ์ไว้ก่อน และการตั้งครรภ์ก็ถือเป็นสัญญาณ
ของการเปลี่ยนผ่านบทบาทจากการเป็นวัยรุ่นสู่การเป็นพ่อแม่วัยรุ่น สิ่งที่ตามมาจากการเปลี่ยนผ่านบทบาทอย่าง
กะทันหัน คือ ภาระหน้าที่  เมื่อทั้งสองฝ่ายต้องรับผิดชอบสถานะความเป็นครอบครั ว จึงมีความตระหนักถึง
สถานการณ์ที่ตนเองก าลังเผชิญจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น แม่วัยรุ่นส่วนใหญ่จ าเป็นจะต้องลาออกจาก
สถานศึกษา แม้ว่าจะมีการเผยแพร่กฎกระทรวงก าหนดประเภทของสถานศึกษาและการด าเนินการของสถานศึกษา
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2561 ซึ่งก าหนดให้สถานศึกษาที่มีนักเรียนหรือนักศึกษา
ตั้งครรภ์อยู่ต้องไม่บังคับให้นักเรียนออกจากระบบการศึกษาก็ตาม แต่ในทางปฏิบัติด้วยแรงกดดันทางสังคมที่พวก
เธอได้รับจากผู้ที่มีมุมมองเชิงลบต่อการสร้างครอบครัวตั้งแต่ยังเป็นวัยรุ่น ท าให้พวกเธอตัดสินใจที่จะลาออกจาก
สถานศึกษาเดิมและออกมาเตรียมตัวเลี้ยงบุตรที่ก าลังจะเกิดมาในอีกไม่ช้า จากการสัมภาษณ์ภรรยาของครอบครัว B 
หญิงสาวผู้ที่ลาออกจากสถานศึกษาเดิมและเลือกที่จะเข้ามาศึกษาต่อในสถาบันการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) ที่ว่า  

“…ตอนนั้นหนูเครียดมากเลยค่ะ ตอนแรกก็คุยกับแฟนกันก่อนว่าจะต้องท้ายังไง
แต่สุดท้ายแล้วเราก็ต้องลาออกมาดูแลลูกหลังจากที่คลอด ถ้าคลอดแล้วจะยังไงต่อกลับเข้า
ไปเรียนไหม จะหางานท้าไหม ถ้ามีงานแล้วใครจะช่วยดูลูกก็ค่อยว่ากัน …” (ภรรยาของ
ครอบครัว B, สัมภาษณ์ 20 กุมภาพันธ์ 2566)  

แต่จากการศึกษายังคงมีกรณีเฉพาะอย่างภรรยาของครอบครัว C ผู้ที่พยายามอยู่ต่อใน
ระบบการศึกษาจนกระทั่งเธอสามารถเรียนจบระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ได้ส าเร็จ ท้ังนี้เป็นผลมาจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ท าให้รูปแบบการเรียนการสอนถูกปรับเปลี่ยนจากการเรียนใน
ห้องเรียนสู่การเรียนบนพื้นที่แพลตฟอร์มออนไลน์ ในขณะที่เธอทราบว่าตนเองก าลังตั้งครรภ์เธอจึงสามารถเรียนใน
สถานศึกษาเดิมได้ โดยไม่ตกอยู่ ในสภาวะความเครียดมากนัก ประกอบกับสภาพแวดล้อมทางสังคมที่
สถาบันการศึกษาของเธอไม่ได้มีการกีดกันหรือแสดงพฤติกรรมเชิงลบต่อเธอ ท าให้เธอสามารถเรียนจนจบระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ได้ในขณะที่เธอก าลังตั้งครรภ์ ดังข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์  

“…ตอนนั้นมันเรียนออนไลน์ค่ะเราก็ไม่ได้ไปเจอใครมันก็นั่งเรียนอยู่กับโทรศัพท์
เราได้ปกติ พอหนูเรียนจบหนูถึงไม่ได้เรียนต่อแล้วมาเลี้ยงลูกค่ะ ส่วนเพื่อนเขาก็ไม่ได้อะไร
กับหนูนะคะ ไม่ได้มาบูลลี่ ไม่ได้ว่าว่าอะไรหนู ก็มีบ้างที่มาถามสารทุกข์สุกดิบของหนู…” 
(ภรรยาของครอบครัว C, สัมภาษณ์ 15 กุมภาพันธ์ 2566) 
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จากมุมมองของแม่วัยรุ่นกลุ่มที่จ าเป็นจะต้องลาออกจากสถานศึกษาเพื่อเตรียมความพร้อม

ในการเปลี่ยนบทบาทสู่การเป็นแม่ แต่ส าหรับกลุ่มพ่อวัยรุ่นจากผลการศึกษามีเพียงบางครอบครัวเท่านั้นที่ฝ่ายชาย
จ าเป็นต้องลาออกจากสถานศึกษา ทั้งนี้สืบเนื่องจากภูมิหลังครอบครัวเดิมของฝ่ายชายที่มีฐานะค่อนข้างยากจนและ
ไม่มีเครือญาติคอยให้การสนับสนุน พ่อวัยรุ่นจึงตัดสินใจลาออกจากสถานศึกษาเพื่อมาประกอบอาชีพหารายได้ให้กับ
ครอบครัว แม้ว่างานที่เขาท าจะเป็นงานที่ไม่ได้รับค่าแรงที่สูงมาก เนื่องจากข้อจ ากัดด้านวุฒิการศึกษา เขาจึง
จ าเป็นต้องท างานเพื่อที่จะให้มีรายได้เพียงพอต่อการเลี้ยงดูสมาชิกภายในครอบครัว ดังค ากล่าวจากสามีของ
ครอบครัว C ผู้ซึ่งตัดสินใจลาออกจากสถานศึกษาภายหลังจากไตร่ตรองแล้วว่าตนเองไม่พร้อมที่จะอยู่ในระบบ
การศึกษาและตัดสินใจมาประกอบอาชีพพนักงานโรงงานน้ าแข็งแห่งหนึ่ง ที่ว่า  

“…ผมท้างานอยู่โรงงานน้้าแข็งครับ เขาให้เดือนละหมื่นสอง (12,000 บาท - 
คณะผู้วิจัย) หยุดอาทิตย์ละครั้ง เข้างานสามทุ่มออกเก้าโมงเช้า แต่ตอนเลิกงานจริง ๆ 
กว่าจะได้กลับก็เกือบสิบเอ็ดโมงครับบางทีเขามีประชุมต่อ…”  (สามีของครอบครัว C, 
สัมภาษณ์ 21 กุมภาพันธ์ 2566)  

แม้ว่าสามีของครอบครัว C จะได้รับค่าตอบแทนเดือนละ 12,000 บาท ซึ่งอาจเป็นจ านวน
เงินท่ีเพียงพอต่อการด ารงชีวิตส าหรับ 1 คน แต่เงินจ านวนนี้จะถูกใช้ส าหรับการด ารงชีวิตของสมาชิกทั้ง 5 คน 
ภายในครัวเรือนของเขา ประกอบด้วย มารดา ซึ่งประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไปค่าตอบแทนข้ึนอยู่กับจ านวนงานที่
ได้รับ น้องชาย ผู้ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย รวมถึงภรรยาและลูกที่ไม่มีรายได้ ท าให้
ค่าตอบแทนท่ีฝ่ายชายได้รับแทบจะไม่เพียงพอต่อการด ารงชีวิตของพวกเขาเลย สะท้อนให้เห็นว่าแม้ค่าตอบแทนที่
ฝ่ายชายได้รับจะสูงกว่าค่าแรงขั้นต่ า แต่ก็ต้องแลกมาด้วยแรงงานอย่างนั้น อีกทั้งค่าตอบแทนที่ได้ยังไม่เพียงพอต่อ
การด าเนินชีวิตในครัวเรือน ทั้งนี้เป็นผลมาจากการลาออกจากสถานศึกษาของฝ่ายชายท าให้มีข้อจ ากัดในเรื่องของ
วุฒิการศึกษาที่ใช้ในการสมัครงาน 

อย่างไรก็ตาม การตัดสินใจลาออกจากสถานศึกษาไม่ได้เกิดขึ้นจากการตัดสินใจผ่านบริบท
ของครอบครัวเท่านั้นแต่เกิดจากการประเมินถึงศักยภาพในการเรียนของเขาเป็นส าคัญ ซึ่งฝ่ายชายประเมินว่าตนเอง
มีศักยภาพไม่มากพอในด้านการศึกษาจึงตัดสินใจลาออกจากสถานศึกษาเพื่อหารายได้เลี้ยงดูครอบครัว ดังกล่าวที่ว่า  

“…ผมถ้าจะเรียนไปก็เท่านั้นหัวมันไม่ได้แล้วครับ ยังไงเรียนต่อ ก็ไม่น่ารอดสู้
ออกมาท้ามาหากิน ท้างานหาเงินคงมีประโยชน์มากกว่า…” (สามีของครอบครัว C, 
สัมภาษณ์ 21 กุมภาพันธ์ 2566)  

ในขณะที่พ่อวัยรุ่นส่วนใหญ่ตัดสินใจที่จะไม่ลาออกจากสถานศึกษา ทั้งนี้เป็นผลมาจากการ
ปรึกษาร่วมกับครอบครัวเดิมที่ไม่ต้องการให้พวกเขาลาออกจากสถานศึกษา ดังค ากล่าวจากสามีของครอบครัว E 
ที่ว่า  

“…เอาจริง ๆ เลยเราก็ไม่ได้อยากลาออกจากโรงเรียนใช่ไหม ชีวิตวัยรุ่นมันเพิ่งเริ่ม
เอง แต่มันก็จะดูปัดความรับผิดชอบไปหน่อยใช่ไหมล่ะ อีกใจนึงก็อยากออกมาท้างานหาเงิน
ช่วยแฟนอยู่เหมือนกัน แต่พอคุยกับที่บ้านแล้วเขาก็ไม่อยากให้เราลาออก อยากให้เรียนต่อ 
แล้วที่บ้านก็คอยช่วยค่าใช้จ่ายบางส่วนให้แทนผม…” (สามีของครอบครัว E, สัมภาษณ์ 17 
มีนาคม 2566) 
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2.3 ผู้กระท าการในฐานะสมาชิกทางสังคม 
การเป็นครอบครัววัยรุ่นยังถือเป็นปรากฏการณ์ที่ถูกสังคมมองว่าเป็นสิ่งที่ผิดอยู่ในบางกรณี ทั้งนี้

มุมมองที่มีผลต่อการเป็นครอบครัววัยรุ่นยังคงผูกโยงอยู่กับมิติในเชิงโครงสร้างและความสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่ง
ครอบครัววัยรุ่นไม่ได้มีความสามารถในการบีบบังคับให้ผู้คนในสังคมที่พวกเขามีปฏิสัมพันธ์ด้วยยอมรับในการสร้าง
ครอบครัวตั้งแต่วัยรุ่น แต่พวกเขามีความสามารถในการตัดสินใจแสดงออกซึ่งพฤติกรรมหรือเลือกที่จะมีปฏิสัมพันธ์
กับผู้คนเหล่านั้นหรือไม่ ครอบครัววัยรุ่นในการศึกษาครั้งนี้พบเจอกับความสัมพันธ์ในเชิงลบในลักษณะที่คล้ายคลึง
กัน กล่าวคือ พวกเขามักถูกชาวบ้านในพื้นที่นินทา และเลือกปฏิบัติกับพวกเขาอยู่บ่อยครั้ง ซึ่งถือเป็นการลงโทษทาง
สังคมอีกรูปแบบหนึ่ง เนื่องจากชาวบ้านมีค่านิยมเกี่ยวกับการสร้างครอบครัวตั้งแต่ยังเป็นวัยรุ่นในเชิงลบประกอบกับ
ค่านิยมเรื่องการเป็น “พ่อแม่ที่ดี” หรือ การเป็น “ผู้ชายผู้หญิงที่ดี” ซึ่งถูกสั่งสมมาในสังคมเป็นระยะเวลานาน ท าให้
เมื่อครอบครัววัยรุ่นต้องเผชิญหน้ากับสถานการณ์ดังกล่าวพวกเขาต้องตัดสินใจว่าจะแสดงออกซึ่งพฤติกรรมใน
ลักษณะใด ซึ่งครอบครัววัยรุ่นจากการศึกษาทั้งหมดเลือกที่จะไม่แสดงอาการอากัปกิริยาใด ๆ ตอ่กลุ่มคนที่มีมุมมอง
เชิงลบกับพวกเขาและเลือกที่จะท าตามบทบาทหน้าที่ของครอบครัวเพื่อให้ครอบครัวของตนเองถูกมองว่าเป็น
ครอบครัวที่สามารถดูแลสมาชิกได้อย่างเหมาะสม ดังค ากล่าวจากภรรยาของครอบครัว D ผู้ซึ่งเผชิญกับแรงกดดัน
ทางสังคมอย่างต่อเนื่องแต่เธอเลือกท่ีจะปฏิเสธแรงกดดันเหล่านั้นและตั้งใจประกอบอาชีพหารายได้เพื่อเลี้ยงดู
ครอบครัวของตนเอง ที่ว่า  

“…ปกติแค่มีคนเดียวก็ล้าบากแย่แล้วใช่ไหม แต่ของพี่มีสามคนก็โดนเขาว่าเยอะ
เหมือนกันนะ ชาวบ้านเขาก็ไม่ได้มาพูดให้พี่ฟังตรง ๆ หรอกแต่ก็พูดผ่านแม่มา แม่พี่ก็อาย
คนเหมือนกันนะ แต่พี่คิดว่าไหน ๆ ก็มีแล้วก็มีไปเลยไม่ได้กว่าหรอ ถ้าเราเลี้ยงเขาดี ๆ เขา
โตมาก็คงมีชีวิตที่ดีกว่าเรา คิดดูสิถ้าลูกพี่โตกันหมดตอนแก่พี่สบายเลยนะ ฮ่า ๆ ชาวบ้าน
เขาไม่ว่างพูดถึงเราทุกวันหรอก เดี๋ยวนี้เขาก็ลืมกันหมดแล้ว ถ้าเราเลี้ยงลูกเราดี เลี้ยงได้  
ไม่ไปสร้างปัญหาให้ใคร เขาก็มาว่าอะไรเราไม่ได้ใช่ไหมล่ะ…” (ภรรยาของครอบครัว D, 
สัมภาษณ์ 28 กุมภาพันธ์ 2566)  

เช่นเดียวกับค ากล่าวจากภรรยาของครอบครัว E ผู้ได้รับการลงโทษทางสังคมจากคนที่อาศัย
อยู่ในพื้นที่โดยผูกโยงกับมิติเรื่องเพศสภาวะของการเป็นผู้หญิงที่ไม่ดี ที่ว่า  

“…พอลาออกมาอยู่ที่บ้านแล้วชาวบ้านก็ท้ากับเราไม่ค่อยดีเท่าไหร่ อันนี้ก็ไม่ได้
ยินกับหูนะแต่ว่าได้ยินมาจากญาติว่าเขาว่าหนูว่าเป็นเด็กใจแตก มันจะไปเถียงอะไรเขาก็
ไม่ได้มันก็เป็นแบบที่เขาว่าจริง ๆ …” (ภรรยาของครอบครัว E, สัมภาษณ์ 10 มีนาคม 
2566) 

ในขณะที่ฝ่ายชายหรือพ่อวัยรุ่นก็ได้รับการลงโทษทางสังคมในรูปแบบของการถูกนินทาและ
ด่าทอโดยผูกโยงอยู่กับมิติเรื่องเพศภาวะของการเป็นผู้ชายที่ไม่ดีด้วยเช่นกัน ดังค าบอกเล่าจากสามีของครอบครัว F 
ที่ว่า  
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“…เจอหลายอย่างเลยนะบ้านของตัวเองก็โดนนะเหน็บบ้างด่าตรง ๆ บ้าง บางคน 

ก็เหมือนจะมาให้ก้าลังใจนะแต่ก็ปน ๆ ด่ามาด้วย เราเข้าใจว่าเราผิดแต่บางทีก็สงสัยว่ามันต้อง
ด่าต้องว่ากันขนาดนั้นเลยหรอวะ กับคนในบ้านเนี่ย (คนในชุมชน - ผู้วิจัย) ตัวดีเลย ด่าเรา 
เสีย ๆ หาย ๆ มึงมาท้าเขาท้องมีปัญญาเลี้ยงเขาหรอ…” (สามีของครอบครัว ฉ, สัมภาษณ์ 17 
กรกฎาคม 2566)  

เช่นเดียวกับกรณีสามีของครอบครัว H ซึ่งปัจจุบันสามารถธ ารงความเป็นครอบครัวมาได้
เป็นระยะเวลา 8 ปีและมีความสัมพันธ์ที่ดีกับคนในชุมชน แต่จากค าบอกเล่าของเขาสะท้อนให้เห็นว่าการตัดสินใจ
เริ่มต้นเส้นทางชีวิตในฐานะครอบครัวของพวกเขาไม่ได้ด าเนินไปอย่างราบรื่นและได้รับการลงโทษทางสังคมใน
รูปแบบต่าง ๆ ด้วยเช่น ดังค าบอกเล่าที่ว่า  

“…คนด่าผมเยอะเลยครับ เริ่มจากที่บ้านก่อนเลยครับ แล้วพอคนแถวบ้านรู้เขาก็
มาว่าให้พ่อผมฟังบ้าง ผมออกไปข้างนอกไปซื้อของเจอคนรู้จักก็ไม่ค่อยจะอยากคุยกับเขา
เท่าไหร่ครับ ตอนนั้นไปเจอลุงตอนงานบุญแกบอกว่าท้าไมเป็นผู้ชายเฮงซวยอย่างนี้วะ 
สงสารพ่อแม่เอ็งนะ เลี้ยงเขาไหวหรอจะเอาเด็กไว้กันนะ คือลุงแกพูดติดตลกแต่ตอนนั้นพ่อ
แม่ผมหน้าเสียมาก…” (สามีของครอบครัว H, สัมภาษณ์ 19 สิงหาคม 2566) 

สืบเนื่องจากความตั้งใจของครอบครัววัยรุ่นท่ีต้องการจะเป็นครอบครัวท่ีท าตามบทบาท
หน้าที่ได้อย่างเหมาะสม ท าให้พวกเขาเลือกปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของการเป็นพ่อแม่ที่ดีเพื่อให้ครอบครัวและ
สังคมยอมรับว่าพวกเขาก็เป็นสถาบันครอบครัวท่ีมีความส าคัญต่อสังคมไม่ต่างจากครอบครัวในลักษณะอื่น ๆ โดย
การละทิ้งบทบาทของการเป็นวัยรุ่นที่ผูกโยงอยู่กับกลุ่มเพื่อน การท่องเที่ยว และความสนุกสนาน ดังค ากล่าวของ
ภรรยาจากครอบครัว C ที่แสดงถึงความหนักแน่นที่ตนเองจะต้องท าตามหน้าที่ของคนเป็นแม่ตามที่สังคมคาดหวังจึง
ต้องละทิ้งบทบาทความเป็นวัยรุ่นของเธอที่ว่า  

“…หนูจะเลี้ยงลูกอย่างเดียวเลยค่ะ หลังจากจบมาก็แทบไม่ได้ติดต่อเพื่อนเลยค่ะ 
เราไปไหนไม่ได้หรอกค่ะเราต้องดูแลลูกเราก่อน หนูก็มีแค่ติดตามดูเพื่อน ๆ ว่าเขาท้าอะไร
กันในเฟส (Facebook - คณะผู้วิจัย) ค่ะ…” (ภรรยาของครอบครัว C, สัมภาษณ์ 15 
กุมภาพันธ์ 2566) 

เช่นเดียวกับค ากล่าวจากสามีของครอบครัว C ที่ไม่ได้มีการติดต่อกับเพื่อนของตนเองมาก
นักภายหลังจากที่เขาลาออกจากสถาบันการศึกษาที่ว่า  

“…กับเพื่อนแทบไม่ได้ติดต่อกันเลยครับ หลังจากลาออกมาก็ไม่ค่อยได้คุยกัน
เท่าไหร่ ไม่ได้ไปไหนมาไหนด้วยกันเลยครับ …” (สามีของครอบครัว C, สัมภาษณ์ 21 
กุมภาพันธ์ 2566) 

แม้ว่าครอบครัววัยรุ่นส่วนใหญ่ตัดสินใจที่จะหลีกเลี่ยงหรือไม่แสดงออกซึ่งพฤติกรรมใด ๆ 
เมื่อจ าเป็นต้องมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มคนที่มีมุมมองในเชิงลบต่อพวกเขา แต่ส าหรับภรรยาของครอบครัว C ผู้ซึ่งมี
ภูมิล าเนาเดิมอยู่ที่อ าเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่ครอบครัวของเธอพยายามยอมรับการเปลี่ยนบทบาทสู่การเป็น
แม่วัยรุ่นท่ีเกิดขึ้น แต่ส าหรับชาวบ้านและเครือญาติในชุมชนไม่ได้เห็นว่าการเป็นแม่วัยรุ่นนั้นเป็นสิ่งที่พึงปฏิบัติ
ส่งผลให้เมื่อเธออาศัยอยู่ในภูมิล าเนา เธอมักที่จะได้รับความเห็นและการปฏิบัติในเชิงลบจากคนในชุมชน ซึ่งถือเป็น
สิ่งที่กลายเป็นอุปสรรคในการด าเนินชีวิตของเธอเมื่ออยู่ในภูมิล าเนาเดิม เธอและครอบครัวจึงตัดสินใจย้ายถิ่นไปอยู่
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ที่บ้านของสามี ในอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น และหลีกเลี่ยงที่จะให้เธอเดินทางมายังภูมิล าเนาของตนเอง เพื่อให้
เธอสามารถด าเนินชีวิตได้ง่ายยิ่งขึ้นและได้รับความเห็นเชิงลบจากสังคมรอบข้างลดลง ดังข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์  

“…ตอนหนูอยู่ที่บ้านหนู มีแต่คนเขาว่าให้หนู คอยจับกลุ่มนินทาหนู หนูเดินไป
ไหนเขาก็พูดเลยนะว่าอีเนี่ยมันบ่ดีมันท้องแต่น้อย หนูก็ต้องพยายามอดทนไว้หนูก็ไม่อยาก
ให้ผู้ใหญ่เขาผิดกัน ถ้าหนูยังอยู่ที่นู่นก็คงใช้ชีวิตล้าบากกว่านี้ค่ะ อยู่นี้หนูคิดว่าเขาหัว
สมัยใหม่กว่าที่บ้านหนูแหละค่ะ เขาไม่ได้มานั่งว่าหนูเหมือนอยู่นู่น หนูก็พาลูกไปวัดไปตลาด
ได้ ไม่ต้องมาคิดว่าใครจะมาว่าเรา…” (ภรรยาของครอบครัว C, สัมภาษณ์ 15 กุมภาพันธ์ 
2566) 

3. การวางเส้นทางชีวิตในอนาคต 
เนื่องจากครอบครัววัยรุ่นเป็นครอบครัวที่เกิดขึ้นโดยขาดการวางแผนครอบครัวไว้ล่วงหน้าอีกทั้งยังถือเป็น

การเปลี่ยนบทบาทครอบครัวอย่างกะทันหัน ท าให้การเลือกเส้นทางชีวิตครอบครัวของพวกเขานั้นค านึงถึงอนาคต
ของ “บุตร” เป็นส าคัญ แม้ครอบครัววัยรุ่นในการศึกษาครั้งนี้จะมีคุณลักษณะและภูมิหลังครอบครัวที่แตกต่างกัน 
รวมถึงการเผชิญสถานการณ์ในพื้นที่ท่ีแตกต่างกัน ดังข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ภรรยาของครอบครัว E ที่ว่า  

“…หนูก็อยากให้ลูกมีชีวิตที่ดีกว่าหนู ไม่อยากให้เขาเป็นเหมือนหนู…” (ภรรยาของ
ครอบครัว E, สัมภาษณ์ 10 มีนาคม 2566)  

เช่นเดียวกับค าบอกเล่าจากภรรยาของครอบครัว B ผู้ซึ่งตกอยู่ในสภาวะกดดันภายหลังจากการ
ตัดสินใจเริ่มเส้นทางชีวิตในฐานะครอบครัววัยรุ่น ที่ว่า  

“…ถ้าเลือกได้คงไม่อยากให้ลูกเป็นเหมือนเราหรอกค่ะ มันเหนื่อย มันเครียด เรา
ไม่อยากให้ลูกมาเจออะไรแบบที่เราเจอ เรากลัวว่าเขาจะรับไม่ไหว อยากให้เขาได้ใช้ชีวิต
แบบที่มันควรจะเป็นมากกว่า…” (ภรรยาของครอบครัว B, สัมภาษณ์ 20 กุมภาพันธ์ 2566)  

แต่พวกเขายังคงให้ความส าคัญกับอนาคตครอบครัวของพวกเขาอยู่เสมอ โดยพวกเขาไม่ต้องการ
ให้บุตรเผชิญกับสถานการณ์ในลักษณะเดียวกันกับที่พวกเขาเผชิญ เนื่องจากพวกเขามองว่าการเป็นครอบครัววัยรุ่น
ต้องเผชิญกับสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ มากมาย ทั้งนี้ส าหรับครอบครัววัยรุ่นส าหรับครอบครัววัยรุ่นท่ีมีฐานะทาง
เศรษฐกิจอยู่ในระดับปานกลางและมีเครือญาติคอยให้การสนับสนุน ส่งผลให้พ่อแม่วัยรุ่นเหล่านี้สามารถเรียนจบ
จากสถาบันการศึกษาในระดับที่ตนเองคาดหวังไว้และสามารถประกอบอาชีพที่มีรายได้เพียงพอต่อการด ารงชีวิตและ
มีเครือข่ายคอยให้การสนับสนุน ทั้งนี้ครอบครัวในกลุ่มนี้ยังมีแนวโน้มที่จะวางแผนในการมีบุตรครั้งต่อไปอีกด้วย ดัง
ค ากล่าวของภรรยาครอบครัว D ผู้เปลี่ยนผ่านบทบาทสู่การเป็นแม่วัยรุ่นเมื่ออายุ 18 ปี และปัจจุบันมีบุตรร่วมกันกับ
สามี 3 คน ที่ว่า  

“…ตอนท่ีพี่มีลูกคนแรกก็หนักเหมือนกันนะกว่าจะผ่านมาได้ เจออะไรมาเยอะ 
ตอนนั้นพี่ก็คิดอยู่ว่าหรือเราจะรีบ ๆ มีไปเลยไหม ไหน ๆ ก็มีแล้ว ก็เลยถามคนที่บ้านด้วยว่า
ถ้ามีแล้วจะเลี้ยงช่วยไหวไหมพี่ก็เลยมีลูกเพิ่มมาอีก ก็กะว่าเลี้ยงทีเดียวให้มันเหนื่อยทีเดียว
ไปเลย…” (ภรรยาของครอบครัว D, สัมภาษณ์ 28 กุมภาพันธ์ 2566) 
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ในขณะที่ครอบครัวที่มีฐานะค่อนข้างยากจน ไม่มีเครือญาติคอยให้การสนับสนุน หรือมีข้อจ ากัด

อื่น ๆ จะตัดสินใจที่จะไม่มีบุตรและตั้งใจเลี้ยงดูบุตรของตนให้มีชีวิตที่ดี อีกทั้งไม่ต้องการให้บุตรของตนมีเส้นทาง
ชีวิตลักษณะเดียวกับที่พวกเขาเผชิญ ดังข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ภรรยาของครอบครัว E  

“…หนูก็อยากให้ลูกมีชีวิตที่ดีกว่าหนู ไม่อยากให้เขาเป็นเหมือนหนู…” (ภรรยา
ของครอบครัว E, สัมภาษณ์ 10 มีนาคม 2566)  

เช่นเดียวกับภรรยาของครอบครัว B ที่กล่าวไว้ว่า  
“…ถ้าเลือกได้คงไม่อยากให้ลูกเป็นเหมือนเราหรอกค่ะ มันเหนื่อย มันเครียด เรา

ไม่อยากให้ลูกมาเจออะไรแบบที่เราเจอ เรากลัวว่าเขาจะรับไม่ไหว อยากให้เขาได้ใช้ชีวิต
แบบที่มันควรจะเป็นมากกว่า…” (ภรรยาของครอบครัว B, สัมภาษณ์ 20 กุมภาพันธ์ 2566)  

อีกทั้งสมาชิกครอบครัววัยรุ่นบางครอบครัวยังต้องการกลับไปใช้ชีวิตในช่วงวัยรุ่นที่สูญเสียไปกับการ
เปลี่ยนผ่านบทบาทสู่การเป็นครอบครัว ดังค ากล่าวจากภรรยาของครอบครัว C ที่กล่าวพร้อมกับเสียงที่สั่นเครือที่ว่า  

“…หนูก็แอบเสียดายเหมือนกันนะพี่ ช่วงวัยรุ่นที่หนูเสียไป บางทีหนูไถเฟส 
(Facebook - คณะผู้วิจัย) แล้วเห็นเพื่อนเขาเรียนจบ เห็นเพื่อนเขาเข้าเรียนมหาลัย หนูก็
เผลอร้องไห้ออกมาเหมือนกันนะพี่ เราเสียดาย เราอยากกลับไปใช้เวลาตรงนั้นให้คุ้มกว่า
นี…้” (ภรรยาของครอบครัว C, สัมภาษณ์ 15 กุมภาพันธ์ 2556) 

 

สรุปและอภิปรายผล 
แม้ครอบครัววัยรุ่นจะเป็นครอบครัวที่ถูกสังคมมองว่าเป็นครอบครัวที่เกิดขึ้นจากความผิดพลาดหรือไม่ได้

มีการวางแผนไว้ล่วงหน้า แต่ครอบครัววัยรุ่นยังคงมีความสามารถในการเป็นผู้กระท าการ (Human Agency) ตาม
ทฤษฎีเส้นทางชีวิต ผ่านการตัดสินใจก าหนดเส้นทางชีวิตของตนเองภายหลังรับรู้ถึงการตั้งครรภ์ที่เกิดขึ้นของฝ่าย
หญิง พวกเขาสามารถตัดสินใจที่จะยุติการสร้างครอบครัวที่ก าลังจะเกิดขึ้นหรือตัดสินใจที่จะด าเนินบทบาทการเป็น
ครอบครัวได้ผ่านการพิจารณาเง่ือนไขต่าง ๆ ร่วมกับการปรึกษากับครอบครัวของตนเอง ซึ่งครอบครัววัยรุ่นที่
ตัดสินใจจะรักษาความสัมพันธ์ของทั้งสองฝ่ายและเริ่มต้นด าเนินเส้นทางชีวิตในการเป็นครอบครัว ถือเป็นจุดเริ่มต้น
การแสดงออกซึ่งความสามารถของปัจเจกในการเป็นผู้กระท าการ (King, 1998) ผ่านการตั้งเป้าหมายในการด าเนิน
ชีวิตว่าตนเองจะเป็นครอบครัวที่สามารถเลี้ยงดูสมาชิกของตนเองได้เป็นอย่างดี โดยให้ความส าคัญกับการแสดงออก
บทบาทหน้าที่ของการเป็นครอบครัวที่ดีและสามารถเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัวได้ 

แม้ว่าพวกเขาจะตัดสินใจและก าหนดเป้าหมายชีวิตในการเริ่มต้นความเป็นครอบครัวแล้วก็ตาม แต่การ
สร้างครอบครัวโดยไม่ได้มีการวางแผนไว้ล่วงหน้าท าให้ยังมีอุปสรรคที่ส่งผลต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของพวกเขาทั้ง
ในมิติการศึกษาที่สมาชิกในครอบครัววัยรุ่นบางส่วนโดยเฉพาะฝ่ายหญิงจ าเป็นต้องลาออกจากสถานศึกษา เพราะไม่
สามารถรองรับแรงกดดันทางสังคมที่เผชิญอยู่ได้ ประกอบกับการออกมาเตรียมตัวเพื่อการเลี้ยงบุตรในอนาคต 
ในขณะที่ฝ่ายชายส่วนใหญ่ตัดสินใจที่จะไม่ลาออกจากสถานศึกษา เพราะครอบครัวเดิมมองว่าการศึกษาคือการสร้าง
โอกาสในการประกอบอาชีพและหารายได้ในอนาคต การลาออกจากสถาบันการศึกษาจึงเปรียบเสมือนการยุติ
เส้นทางในการสร้างความมั่นคงให้กับตนเอง ประกอบกับการด าเนินชีวิตอยู่ท่ามกลางสังคมที่ไม่ได้ยอมรับ การสร้าง
ครอบครัวตั้งแต่เป็นวัยรุ่นอย่างเบ็ดเสร็จ ท าให้การตัดสินใจแสดงออกซึ่งพฤติกรรมเมื่อมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับ
ผู้คนจ าเป็นต้องระมัดระวังเป็นอย่างมาก พวกเขาไม่ได้มีความสามารถในการบีบบังคับให้ผู้คนท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับ
ตนเองยอมรับการเป็นครอบครัววัยรุ่นที่เกิดขึ้น แต่พวกเขามีความสามารถในการที่จะตัดสินใจแสดงออก  
ซึ่งพฤติกรรมกับผู้คน โดยครอบครัววัยรุ่นส่วนใหญ่ตัดสินใจที่จะละเลยหรือเมินเฉยต่อการแสดงออกพฤติกรรมในเชิง



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม | 537 

ปีที่ 18  ฉบับที่ 2  กรกฎาคม-ธันวาคม  2567 

 
ลบต่อพวกเขา และเลือกที่จะด าเนินชีวิตครอบครัวของตนเองให้เป็นไปตามบทบาทหน้าที่ของครอบครัวที่สังคมให้
ความส าคัญ คือ การที่ครอบครัวสามารถเลี้ยงดูสมาชิกได้อย่างเหมาะสม เพื่อลดมุมมองหรือการแสดงออกพฤติกรรม
เชิงลบเมื่อพวกเขามีปฏิสัมพันธ์กับผู้คนในสังคมรอบข้าง เช่นเดียวกับงานศึกษาของ ปัญจภรณ์ ยะเกษม และคณะ 
(2561) ศึกษาเกี่ยวกับ ประสบการณ์การเป็นแม่วัยรุ่นตอนต้นชาวไทย พบว่า การก้าวข้ามจากการเป็นวัยรุ่นสู่การ
เป็นแม่วัยรุ่นถือเป็นจุดเปลี่ยนที่ส าคัญของชีวิตแม่วัยรุ่นท่ีมาพร้อมกับความรับผิดชอบท่ีเพิ่มมากยิ่งขึ้น จากการที่
จะต้องท าตามบทบาทหน้าที่ท่ีหลากหลายในเวลาเดียวกันท าให้พวกเขาเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ มากมาย แต่เมื่อเวลา
ผ่านไปหากแม่วัยรุ่นสามารถท าหน้าที่ของการเป็นแม่ได้เป็นอย่างดีจะท าให้พวกเธอรู้สึกว่าตนเองมีค่าและด าเนิน
ชีวิตไปได้อย่างเหมาะสม อีกทั้ง จากผลการศึกษาที่สะท้อนให้เห็นว่าครอบครัววัยรุ่นเองก็สามารถท าตามบทบาท
หน้าที่ในฐานะครอบครัวได้อย่างเหมาะสมจนกระทั่งกลายเป็นหน่วยทางสังคมทีส่ าคัญยังสอดคล้องกับงานศึกษาของ 
อภิชาติ จ ารัสฤทธิรงค์ (2566) ศึกษาเรื่อง เส้นทางชีวิตครอบครัวที่ผิดพลาดกับการเลี้ยงดูบุตรหลาน  พบว่า  
แม้ครอบครัวที่เกิดจากความผิดพลาดหรือความไม่พร้อมแต่พวกเขาก็ไม่ใช่ครอบครัวที่ไร้คุณภาพ แต่พยายามท าตาม
บทบาทหน้าที่ในฐานะครอบครัวอย่างเต็มความสามารถเพื่อให้สมาชิกภายในครอบครัวมีเส้นทางชีวิตที่ราบรื่น 

นอกจากนี้การตัดสินใจที่ครอบครัววัยรุ่นให้ความส าคัญมากที่สุด คือ การตัดสินใจเพื่อการวางแผน
ครอบครัวในอนาคต จากการเปลี่ยนบทบาทจากการเป็นวัยรุ่นสู่การเป็นครอบครัว ท าให้พวกเขาค านึงถึงเส้นทาง
ชีวิตครอบครัวของบุตรที่เกิดมาเป็นส าคัญ ครอบครัววัยรุ่นจะพยายามตัดสินใจและแก้ไขปัญหาสถานการณ์ต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นภายใต้บริบทครอบครัวของตนเอง เพื่อให้ครอบครัวมีเส้นทางชีวิตตามที่พวกเขาคาดหวังไว้ โดยครอบครัวที่มี
ฐานะปานกลางหรือมีเครือญาติคอยให้การสนับสนุนในการด าเนินชีวิตสามารถด าเนินชีวิตได้ตามที่พวกเขาคาดหวัง
ไว้หรือสามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างทันท่วงที ในขณะที่ครอบครัวท่ีไม่ได้มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีนักหรือ
ไม่ได้มีเครือญาติคอยให้การสนับสนุนการตัดสินใจหรือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ จ าเป็นต้องด าเนินไปอย่างรอบคอบเพื่อลด
โอกาสเกิดปัญหาที่จะส่งผลต่อการด าเนินชีวิตในครอบครัว ทั้งนี้แม้ครอบครัววัยรุ่นจะมีรูปแบบการตัดสินใจและ
แก้ไขปัญหาที่แตกต่างกันแต่การตัดสินใจและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นทั้งหมดล้วนอยู่บนฐานความคิดที่ว่าต้องการให้
บุตรและครอบครัวมีชีวิตที่ดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งพวกเขาไม่ต้องการให้บุตรของตนเองมีเส้นทางชีวิตแบบเดียวกันกับ
พวกเขา เพราะมองว่าการเป็นครอบครัววัยรุ่นมีปัญหาและอุปสรรคที่ต้องเผชิญมากมายจึงไม่ต้องการให้บุตรของ
ตนเองเผชิญสถานการณ์เช่นเดียวกับตน 

อย่างไรก็ตาม การตัดสินใจหรือก าหนดเส้นทางชีวิตของอดีตครอบครัววัยรุ่นไม่ได้ด าเนินไปด้วยตนเอง
อย่างเบ็ดเสร็จ หากแต่เกิดขึ้นภายใต้การด าเนินชีวิตท่ามกลางบริบททางสังคมและเวลาที่พวกเขาเผชิญอยู่ตลอด
เส้นทางชีวิตของพวกเขา (Elder & Shanahan, 2007) อาจกล่าวได้ว่าการตัดสินใจสามารถเปลี่ยนแปลงได้
ตลอดเวลาตามการเปลี่ยนแปลงของบริบทที่เกิดขึ้น ซึ่งการตัดสินใจท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นส่งผลให้
ครอบครัววัยรุ่นมีเส้นทางชีวิตในทิศทางที่แตกต่างกันไปในแต่ละช่วงเวลา ทั้งนี้เพื่อให้ครอบครัวสามารถด าเนินชีวิต 
ตัดสินใจ และท าตามบทบาทหน้าที่ของครอบครัวจนกระทั่งบรรลุเป้าหมายของครอบครัวที่ก าหนดไว้ได้ (Crockett, 
2002) ภายใต้ความพยายามของครอบครัววัยรุ่นที่จะก าหนดเส้นทางชีวิตของตนเองด าเนินควบคู่ไปกับความต้องการ
มีชีวิตรอดและการมีคุณภาพชีวิตที่ดี ท าให้พวกเขาพยายามที่จะแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยตนเองหรือหากเกิด
สถานการณ์ที่เกินความสามารถในการตัดสินใจของพวกเขา ครอบครัววัยรุ่นจะตัดสินใจปรึกษากับครอบครัวเดิม
เพื่อให้การตัดสินใจที่เกิดขึ้นเหมาะสมกับการด าเนินชีวิตของพวกเขามากที่สุด ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการตัดสินใจของ
ครอบครัววัยรุ่นไม่ได้เกิดขึ้นอย่างอิสระ หากแต่อยู่ภายใต้เง่ือนไขต่าง ๆ บริบทแวดล้อมที่ครอบครัววัยรุ่นด ารงอยู่ 
ดังนั้นการตัดสินใจของครอบครัววัยรุ่นควรได้รับการสนับสนุนจากสังคมรอบข้างร่วมด้วย แม้ครอบครัววัยรุ่นจะมี
ความสามารถตัดสินใจหรือก าหนดเป้าหมายการด าเนินชีวิตในฐานะผู้กระท าการ แต่การตัดสินใจเหล่านั้นอาจเป็นไป
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ในทิศทางที่ไม่เหมาะสมกับคุณลักษณะครอบครัวของพวกเขา หากสังคมรอบข้างให้การสนับสนุน ให้ค าปรึกษา และ
ให้การช่วยเหลือพวกเขา ครอบครัววัยรุ่นจะมีความสามารถในการรับมือกับความท้าทาย อุปสรรค การตัดสินใจ และ
แก้ไขปัญหาได้เหมาะสมยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งพวกเขาจะสามารถเลี้ยงดูบุตรที่เกิดขึ้นให้กลายเป็นประชากรที่มี
คุณภาพของสังคมได้ในอนาคต 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ครอบครัววัยรุ่นเป็นครอบครัวที่มีลักษณะเฉพาะจากการเปลี่ยนผ่านบทบาทของวัยรุ่นสู่พ่อแม่วัยรุ่นอย่าง
กะทันหัน การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นด าเนินไปท่ามกลางข้อจ ากัดของครอบครัววัยรุ่นที่ยังขาด
ประสบการณ์และความพร้อมในการสร้างครอบครัว แต่พวกเขามีความสามารถในการเป็นผู้กระท าการที่ดีหากได้รับ
การสนับสนุนจากสังคมรอบข้างต่อการตัดสินใจและการกระท าของพวกเขา เนื่องจากพวกเขามีความต้องการที่จะ
เป็นครอบครัวทีส่มบูรณ์ผ่านความสามารถในการดูแลสมาชิกภายในครอบครัวได้ ดังนั้น ชุมชน หน่วยงาน และสังคม 
เมื่อมีบุตรเกิดใหม่จากครอบครัววัยรุ่นที่สังคมยังมองว่าอาจเป็นครอบครัวท่ีมีปัญหาในอนาคต แต่เมื่อมีประชากร
เกิดใหม่ทดแทนประชากรที่สูญเสียไปภาคส่วนต่าง ๆ ควรให้การดูแลและสนับสนุนครอบครัววัยรุ่นที่มีบุตรเพื่อให้
พวกเขาสามารถด าเนินเส้นทางชีวิตตามที่พวกเขาคาดหวังและกลายเป็นหน่วยทางสังคมที่สามารถผลิตประชากรที่มี
คุณภาพขับเคลื่อนสังคมได้ต่อไปในอนาคต ในขณะเดียวกันหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรด าเนินการป้องกัน เฝ้าระวัง 
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอย่างต่อเนื่อง เพื่อป้องกนัการเกิดขึ้นของพ่อแม่วัยรุ่นที่นิยามตนเองว่าไม่พร้อม
ที่จะรักษาความเป็นสถาบันครอบครัวไว้ ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสังคมในอนาคตเนื่องจากการสร้างครอบครัวตั้งแต่
ยังเป็นวัยรุ่นนั้นมีข้อจ ากัดและอุปสรรคต่อการด าเนินชีวิตเป็นอย่างมาก อาจกล่าวได้ว่าไม่ใช่ครอบครัววัยรุ่นทุก
ครอบครัวที่จะประสบความส าเร็จในการสร้างครอบครัวได้  แม้ว่าครอบครัววัยรุ่นจะมีความสามารถในการเป็น
ผู้กระท าการ สามารถตัดสินใจ และแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้ แต่ความสามารถในการเป็นผู้กระท าการจะเป็นไป
ในทิศทางใดขึ้นอยู่กับบริบทแวดล้อมของครอบครัววัยรุ่นด้วยเช่นกัน 
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