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บทคัดย่อ  
 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเมโลเดียน ที่มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โน้ตสากลเบื้องต้น ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะเมโลเดียน 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน  ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
(ดนตรี) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ประชากรที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขต
หนองจอก กรุงเทพมหานครจ านวน 6 ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 234 คน และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 5/5 จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ แบบฝึกทักษะเมโลเดียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โน้ตสากลเบื้องต้น 
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ซึ่งมีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.40-0.67 ค่าอ านาจจ าแนก 0.21-0.66 ค่าความเชื่อมั่น
ทั้งฉบับ เท่ากับ 0.87 และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่ามี 5 ระดับ 
จ านวน 12 ข้อ ค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.95 สถิติที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียน และหลังเรียน โดยใช้สูตร t-test for Dependent Samples.  
  ผลการศึกษาพบว่า 1) แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  มี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 86.50/85.22 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีตั้งไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เมโลเดียน กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5 โ รงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีความพึง
พอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปี ที่ 5 โดยรวมมี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.64 อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.49 
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Abstract  
The objectives of this study were 1 )  to determine the efficiency of the Melodian skill exercise 

effective according to the 80 /8 0  standard. 2 ) to compare the learning achievement between pretest and 
posttest on fundamental of western music notation 3) to study the satisfaction of Prathom Suksa 5 students 
towards learning by using the Melodian skill exercise of learning subjects of art (music) of Prathomsuksa 5 
students at Wat Nong Chok School, Nong Chok District Office, Bangkok. The population used in this study 
were Prathom Suksa 5 students in the first semester of the 2018 academic year at Wat Nong Chok School. 
Nong Chok District Office. There were 6 classrooms in Bangkok with a total of 234 students and the sample 
used was 30 students in Grade 5/5 by Simple Random sampling. The instrument in this study was the 
Melodian skill exercise. Achievement test on fundamental of western music notation, multiple choice, 3 0 
items with 4 options, which had a difficulty value between 0.40-0.67, a discriminating power value of 0.21-
0.66, a confidence value for the whole paper of 0.87, and a student satisfaction questionnaire of Elementary 
school, which was an estimation scale, had 5 levels, 12 items, the reliability was 0.95. Statistics in the study 
were mean, standard deviation and comparing the difference in pre-learning and post-learning scores by 
using the t-test for Dependent Samples formula. 

The study found that 1) Melodian Skill Training, the subject group learning art (music), Grade 5 , had 
efficiency equal to 86.50/85.22 which was higher than the standard 80/80 set. 2) Learning achievements on 
Melodion in the subject group learning art (music) of Prathomsuksa 5  students at Wat Nong Chok School, 
Nong Chok District Office, Bangkok, posttest was higher than pretest with statistically significant level at .05. 3) 
The grade 5 students were satisfied with the learning management by using the Melodian skill exercises, the 
subject group learning art (music), grade 5, had an overall average of 4.64. at the highest level with standard 
deviation at 0.49. 
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บทน า  

 ดนตรีเป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ เพราะดนตรีเป็นศิลปะทางวัฒนธรรมที่สะท้อนอารมณ์ความรู้สึก ดนตรี
สามารถกล่อมเกลาอารมณ์และความคิดของมนุษย์ได้ ท าให้ผู้ที่ได้สัมผัสกับดนตรี เกิดความรู้สึกช่ืนชมท าให้มีความสุขุมเยือกเย็น
ช่างสังเกต พิจารณาไตร่ตรองและเห็นคุณค่าในความงามของดนตรี ความรู้สึกดังกล่าวไม่สามารถรับรู้และสัมผัสได้ทุกคน หากแต่
ต้องเรียนรู้ สัมผัสและสร้างความเข้าใจ จึงจะส่งผลต่อการพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ดังนั้น  ดนตรีจึงถือว่ามี
ความส าคัญยิ่งต่อมนุษย์ซึ่งสามารถสื่อความหมายและถ่ายทอดความนึกคิดให้เข้าถึงกันด้วยเสียง ด้วยทักษะการขับร้องการเล่น
เครื่องดนตรี และการเขียนเป็นโน้ตดนตรี การศึกษาดนตรี สามารถเรียนได้ด้วยตนเองตามความถนัดหรือความสนใจหรือเรียนได้
จากการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน ส่วนการเรียนให้ได้ผลนั้นควรเริ่มเรียนเร็วที่สุดเท่าที่จะเร็วได้ในชีวิตของทุกคน เช่น ควร
เริ่มต้นเรียนดนตรีในช้ันอนุบาล บางคนเริ่มตั้งแต่อายุสองขวบครึ่ง ด้วยวัยขนาดนี้เด็กจะได้รับการเรียนรู้ได้ดีที่สุดในการพัฒนา
อนาคตของประสาทหู และพัฒนารสนิยมในดนตรีที่ดี ดังผลการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ พบว่า การรับฟังกล้ามเนื้อนิ้วมือและการ
เปล่งเสียงของเด็กจะพัฒนาแตกต่างไปตามการเจริญเติบโตทางร่างกาย ท่ีส าคัญที่สุดคือ การฟังจะพัฒนาอย่างรวดเร็วและเด่นชัด
ขึ้นในช่วงอายุ 4-6 ขวบและการพัฒนากล้ามเนื้อนิ้วมือจะรวดเร็วและเด่นชัดในเด็กวัยช่วงอายุ 7-12 ปี (ธวัชชัย นาควงษ์, 2541) 
และการที่เด็กจะเกิดความเข้าใจดนตรี มีทักษะทางดนตรีและมีทัศนะที่ดีต่อดนตรนีั้น ครูต้องพยายามจัดประสบการณท์างดนตรใีห้
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เด็กได้รับรู้หลาย ๆ ด้าน ซึ่งการรับรู้นั้นหมายถึง การได้เห็น ได้ยิน ได้สัมผัส ฯลฯ ยิ่งรับรู้มากเท่าใดความเข้าใจยิ่งชัดเจนมากขึ้น
เท่านั้น ดังนั้นเด็กในวัยดังกล่าวจึงมีความเหมาะสมอย่างยิ่งกับการฝึกหัดและเสริมสร้างความสามารถพ้ืนฐานด้านดนตรี (อรวรรณ 
บรรจงศิลป์, 2535) 

การสอนดนตรีควรสอนตั้งแต่ระดับอนุบาลหรือระดับประถมศึกษา ปรัชญาและแนวคิดของการจัดการศึกษาจึงต้อง ให้
เด็กรักดนตรี การที่เด็กจะรักดนตรีได้ เด็กก็ต้องได้เรียน ได้เล่น ความรักจะเกิดขึ้นได้ก็ต้องมีความผูกพันท่ีจะเรียนรู้และเล่นดนตรี
ได้พอสมควร หากเด็กไทยทุกคนได้สัมผัสได้เล่นดนตรีผ่านสื่อและเครื่องมือประกอบการเรียบเรียง การบรรเลงอย่างมีความสุขและ
สนุกสนานจะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว เกิดความคิดสร้างสรรค์ในขั้นสูง การพัฒนาสมองเด็กโดยผ่านกิจกรรมดนตรี จึง
เป็นการวางพื้นฐานส าหรับเด็กที่จะเติบโตต่อไปในอนาคต เด็กจะเป็นผู้ที่มีความคิดฉับไวในการแก้ปัญหา เพราะดนตรีช่วยพัฒนา
ความฉลาดให้กับเด็กในขณะเดียวกันก็จะเป็นผู้ที่มีวัฒนธรรมมีความประณีตมีเสน่ห์และมีความงามอยู่ในตัว (กรมวิชาการ, 2545) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์มีจินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชม
ความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการน าไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง อันเป็นพื้นฐานใน
การศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้ ซึ่งกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ มีทักษะวิธีการทาง
ศิลปะ เกิดความซาบซึ้งในคุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงออกอย่างอิสระในศิลปะแขนงต่าง ๆ ประกอบด้วย
สาระส าคัญ คือ สาระที่ 1 ทัศนศิลป์ มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบศิลป์ ทัศนธาตุ สร้างและน าเสนอผลงานทางทัศนศิลป์จาก
จินตนาการ โดยสามารถใช้อุปกรณ์ที่เหมาะสม รวมทั้งสามารถใช้เทคนิค วิธีการของศิลปินในการสร้างงานได้ อย่างมีประสิทธิภาพ 
วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่างาน
ศิลปะที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล ช่ืนชม ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน สาระที่ 2 ดนตรี 
มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอด
ความรู้สึก ทางดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์ และ
วัฒนธรรม เห็นคุณค่าดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และสากล ร้องเพลง และเล่นดนตรีใน
รูปแบบต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเสยีงดนตร ีแสดงความรู้สกึท่ีมีต่อดนตรีในเชิงสุนทรียะ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี
กับประเพณีวัฒนธรรม และเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ สาระที่ 3 นาฏศิลป์ มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์ แสดงออก
ทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ ใช้ศัพท์เบื้องต้นทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิด
อยา่งอิสระ สร้างสรรค์การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ประยุกต์ใช้นาฏศิลป์ในชีวิตประจ าวัน เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์
กับประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และสากล 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 ในการจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรีในปัจจุบัน ครูส่วนใหญ่ยังมีปัญหาในการสอนวิชาดนตรี บางครั้งละเว้นการสอน
บางเรื่องเนื่องจากขาดความรู้และทักษะ เช่น การอ่านโน้ต สัญลักษณ์ต่าง ๆ ทางดนตรี นอกจากนี้ยังพบว่าครูผู้สอนไม่สามารถจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนได้เนื่องจากขาดอุปกรณ์ ไม่มีเครื่องดนตรี (จันทร์เพ็ญ พงศ์คีรีแสน, 2540) การเรียนการสอนแขนง
ดนตรี-นาฎศิลป์ ในจังหวัดบุรีรัมย์ และศรีสะเกษ มีปัญหาในเรื่องการขาดแคลนอุปกรณ์การเรียนการสอน ครูมีความหนักใจกับ
การสอนวิชาดนตรี-นาฎศิลป์ ครูยังมีทัศนคติไม่ดีต่อการสอนดนตรี ไม่มีความมั่นใจในการสอนดนตรี-นาฎศิลป์ ท าให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนทั้งสามจังหวัดต ่าลงอย่างเห็นได้ชัด และจากการศึกษาค้นคว้าพบว่าโรงเรียนในระดับ
ประถมศึกษา ส่วนใหญ่ขาดครูผู้สอนวิชาดนตรีท าให้เกิดอุปสรรคในการเรียนการสอนวิชาดนตรี และไม่สามารถจัดการเรียนการ
สอนตามหลักสูตรได้เพราะครูผู้สอนในโรงเรียนประถมศึกษาไม่ถนัดในการสอนดนตรี (ชัชวาล วงษ์ประเสริฐ, 2535) 
  ปัจจุบันผู้รายงานเป็นครูผู้สอนกลุ่มสาระศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดหนองจอก พบว่า การเรียน
วิชาดนตรี นักเรียนมักจะมีปัญหาเรื่องโน้ตสากลเบื้องต้น คือ ไม่สามารถบอกค่าของตัวโน้ตและไม่สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรีตาม
โน้ตที่ก าหนดให้ได้ ซึ่งส่งผลท าให้การสอนของครูไม่บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และนักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนวิชา



 

    

 วารสารการวิจัยประยุกต์ มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ                                ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565) 

 Applied Research Journal North Bangkok University                        Vol.1 No. 1 (July - December 2022) 

4/10 E-010449 

ดนตรีท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต ่า นอกจากการสัมภาษณ์ สังเกต และสอบถามครูผู้สอน ซึ่งอยู่ในกลุ่มโรงเรียนที่
ผู้รายงานท าการสอนอยู่ พบว่าครูส่วนใหญ่ไม่ได้ท าการสอนดนตรี และนาฎศิลป์ตามที่หลักสูตรก าหนดไว้ โดยเฉพาะเรื่องโน้ต
สากลเบื้องต้น ทั้งนี้เพราะครูไม่มีความรู้ความสามารถในการอ่าน และเขียนโน้ตสากล ประกอบกับไม่มีสื่อการสอน ที่มี
ประสิทธิภาพ เมื่อเป็นเช่นนี้ ครูจึงไม่สนใจท่ีจะสอนวิชาดนตรี ถึงแม้ว่าครูบางคนจะผ่านการอบรมการสอนดนตรีมาแล้วก็ตาม ซึ่ง
ท าให้เกิดการสูญเปล่าทางการศึกษา 

จากสภาพปัญหาดังกล่าวรวมทั้งประสบการณ์ในการสอนของผู้รายงาน ท าให้ผู้รายงานเห็นความจ าเป็น ที่จะหาทาง
แก้ปัญหาการสอนดนตรี โดยหาทางพัฒนากระบวนการเรียนการสอนดนตรีให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น จึงสนใจที่จะพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้โน้ตดนตรีสากล ด้วยการใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ขึ้นมา เพื่อทดลองใช้สอน
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ซึ่งจะเป็นวิธีหนึ่งที่สามารถแก้ไข
ปัญหาในการจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรีของครู ทั้งยังช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจในการเรียนของ
นักเรียนด้วย 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  1. เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง โน้ตสากลเบื้องต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึก
ทักษะเมโลเดียน 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. ครูได้แบบฝึกที่มีคุณภาพจากงานวิจัยไปใช้ในกาจัดเรียนการสอน  
2. นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง โน้ตสากลเบื้องต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ของนักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร หลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน
สูงขึ้น  
 

สมมติฐานของการศึกษา 
1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง โน้ตสากลเบื้องต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
5 โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร โดยใช้แบบฝึกทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ในระดับมาก 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
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ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวัด
หนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานครจ านวน 6 ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 234 คน  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5/5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียน
วัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานครจ านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ี ได้แก่ 
 1. แบบฝึกทักษะเมโลเดยีน กลุ่มสาระการเรียนรูศ้ิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ  
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โน้ตสากลเบื้องต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี)ช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 5 ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.40-0.67 และค่า
อ านาจจ าแนก 0.21-0.66 และมีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ เท่ากับ 0.87 

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ            

เมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 12 ข้อ หาค่าความเช่ือมั่น (reliability) ด้วยสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) มีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.95 

 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ได้แก่ การหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบประเมินผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนโดยดัชนีค่าความสอดคล้อง (IOC) และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์ แอลฟา
ของครอนบัค (Cronbach's Alpha Coefficient) 

3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การทดสอบที (t-test dependent sample) , E1 , E2  
 

ผลการวิจัย 

 ตอนท่ี 1 ประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษา ปีท่ี 5/5 ภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ท าจนครบถ้วนแล้ว ได้ประเมินผลหลังการใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน และได้น าผลการประเมินมา
ค านวณหาค่าประสิทธิภาพ ผลปรากฏดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 ผลการหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุม่สาระการเรียนรู้ศลิปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

รายการ 
คะแนน

เต็ม x  . .S D  ร้อยละ 
ประสิทธิภาพ 

1 2/E E  
คะแนนจากการท าแบบทดสอบยอ่ยหลังเรยีน  20 17.30 1.73 86.50 

86.50/85.22 คะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรยีน 

30 25.57 2.43 85.22 

 
 จากตาราง 1 พบว่า แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ได้ผ่านการหา
ประสิทธิภาพ พบว่า ร้อยละของคะแนนจากการท าแบบทดสอบย่อยหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 86.50 และร้อยละของคะแนนจากการ
ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 85.22 แสดงว่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเมโลเดียนกลุ่ม
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สาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเท่ากับ 86.50/85.22 เมื่อเทียบกับเกณฑ์ 80/80 ปรากฏว่าแบบฝึก
ทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
 

  ตอนที่ 2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5/5 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการเปรียบเทียบความก้าวหน้าระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน และค่า
ประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี)ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ปรากฏผลดังตาราง 2-3 
 
ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบความก้าวหน้าของคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลัง 

เรียน และค่าประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะเมโลเดียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศกึษาปีท่ี 5 
 

ผลการ
ทดสอบ 

จ านวน 
นักเรียน 

คะแนน 
เต็ม x  . .S D  

ร้อยละของ 
ความก้าวหน้า 

ค่าดัชน ี
ประสิทธิผล 

ก่อนเรียน 30 30 12.20 1.95 
44.56 0.7511 

หลังเรียน 30 30 25.57 2.43 
 

 จากตาราง 2 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 
12.20 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 25.57 คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 13.37 คิดเป็นร้อยละของความก้าวหน้า 44.56 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ที่ก าหนด คือ ต้องเพิ่มขึ้นอย่างน้อยร้อยละ 25 ของคะแนนเต็ม และเมื่อน าคะแนนจากการทดสอบมาหาค่าดัชนีประสิทธิผลของ
แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีค่าเท่ากับ 0.7511 หมายความว่า นักเรียนมี
ความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 75.11 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่น่าพอใจ คือ 0.50 ที่ก าหนดไว้ แสดงว่า แบบฝึกทักษะ   เมโลเดียน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิผลช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้จริง  
 
ตาราง 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
 เรื่อง โน้ตสากลเบื้องต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ (ดนตรี) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

การทดสอบ n  x  . .S D  D  
2D  t  

 

ก่อนเรียน 30 12.20 1.95 
401 5,413 54.17* 

หลังเรียน 30 25.57 2.43 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

จากตาราง 3 แสดงค่า t ที่ค านวณได้เท่ากับ 54.17 มากกว่าค่า t จากตารางที่ df = 29, = .05 มีค่า 2.045 พบว่า 
แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้ผ่านการพัฒนามาเป็นล าดับ ได้คะแนน
เฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 12.20 ส่วนเบี่ยงเบน-มาตรฐานเท่ากับ 1.95 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ  25.57 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 2.43 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกทักษะเม
โลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท าให้นักเรียนมีความรู้เพิ่มมากข้ึน 
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 ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) จากการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่
มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ปรากฏผลดัง
ตาราง 4 
 

ตาราง 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการ 
 จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

ข้อที ่ รายการประเมิน x  . .S D  
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1 ขนาดตัวอักษรเหมาะสม มีความชัดเจน อ่านง่าย 4.60 0.50 มากที่สุด 
2 เนื้อหาแบบฝึกทักษะเมโลเดยีน ไม่ยากเกินไป 4.53 0.51 มากที่สุด 
3 แบบฝึกทักษะเมโลเดียน มีค าอธิบายการใช้ชัดเจน เข้าใจง่าย 4.70 0.47 มากที่สุด 
4 แบบฝึกทักษะเมโลเดียน ท าให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น 4.57 0.50 มากที่สุด 
5 แบบฝึกทักษะเมโลเดียน ท าให้เรียนรู้ดนตรีได้เร็วข้ึน 4.57 0.50 มากที่สุด 
6 แบบฝึกทักษะเมโลเดียน ท าให้ฝึกเป่าเมโลเดียนได้ดยีิ่งข้ึน 4.73 0.45 มากที่สุด 
7 เวลาที่ใช้ในการปฏิบัติกจิกรรมในแบบฝึกมีความเหมาะสมเพียงพอ 4.60 0.56 มากที่สุด 
8 การเรยีนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน ท าให้ปฏิบัติตามได้ด้วยความมั่นใจ 4.63 0.49 มากที่สุด 
9 นักเรียนสามารถศึกษาแบบฝึกทักษะเมโลเดยีนได้ด้วยตนเอง 4.80 0.41 มากที่สุด 
10 นักเรียนมีความสนุกสนาน เมื่อไดเ้ป่าเมโลเดยีน 4.63 0.49 มากที่สุด 
11 นักเรียนพอใจในการเรียนดนตรี โดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน 4.60 0.50 มากที่สุด 
12 แบบฝึกทักษะเมโลเดียน ท าให้เกดิการเรียนรู้อยา่งมีความสุข 4.67 0.48 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.64 0.49 มากที่สุด 
 

 จากตาราง 4 เมื่อพิจารณาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ
เมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) โดยภาพรวม พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.64, 
S.D. = 0.49) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ นักเรียนสามารถศึกษาแบบฝึกทักษะเมโลเดียนได้ด้วย
ตนเองอยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.80, S.D. = 0.41) รองลงมา คือแบบฝึกทักษะเมโลเดียนท าให้ฝึกเป่าเมโลเดียนได้ดียิ่งขึ้น อยู่
ในระดับมากที่สุด ( X = 4.73, S.D. = 0.45) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือเนื้อหาแบบฝึกทักษะเมโลเดียน ไม่ยากเกินไป อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด ( X = 4.53, S.D. = 0.51)  
 

สรุปผล 
รายงานผลการพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 

5 ครั้งน้ี สามารถสรุปผลได้ ดังนี้ 
1. แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่  5 ได้ผ่านการทดลองหา

ประสิทธิภาพ พบว่า ร้อยละของคะแนนจากการท าแบบทดสอบย่อยหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 86.50 และร้อยละของคะแนนจากการ
ท าแบบทดสอบวัดผล-สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 85.22 แสดงว่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเท่ากับ 86.50/85.22 เมื่อเทียบกับเกณฑ์ 80/80 ปรากฏว่าแบบฝึก
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ทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ซึ่ง
ยอมรับสมมติฐานของการศึกษา ข้อที่ 1 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5 
โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ที่ได้ผ่านการพัฒนามาเป็นล าดับ ได้คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 
12.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.95 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 25.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.43 เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท าให้นักเรียนมีความรู้เพิ่มมากข้ึน ซึ่งยอมรับสมมติฐานของการศึกษา ข้อที่ 2 
 3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งยอมรับสมมติฐานของการศึกษา ข้อที่ 3 
 

อภิปรายผล 
รายงานผลการพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดยีน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี)ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

ครั้งนี้ สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
1. แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่  5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

86.50/85.22 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ เพราะมีตัวอักษรชัดเจน ภาพประกอบสวยงามสอดคล้องกับเนื้อหา ใช้
ภาษาที่เข้าใจง่าย เนื้อหาทันสมัย เหมาะสมกับวัย สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิตรา ไทยเครือวัลย์ (2549) ที่ได้ศึกษาการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีไทยโดยชุดฝึกทักษะวงเครื่องสายไทย โรงเรียนโพนทันเจริญวิทย์ พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดย
ชุด ฝึกทักษะวงเครื่องสายไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ 76.00/80.04  สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พรวิไล จุลเสวก (2550) ได้ศึกษาการพัฒนาการเรียนรู้โน้ตดนตรีสากลโดยใช้ชุดฝึกทักษะเมโดเลียน ช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหนองขวาง พบว่า ชุดฝึกทักษะเมโดเลียน มีประสิทธิภาพ 80.61/88.00 สอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญเลิศ ภูวิ
เลิศ (2551) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมฝึกทักษะการเป่าแคนส าหรับเยาวชน ในเขตต าบลภูแล่นช้าง อ าเภอนาคู จังหวัดกาฬสินธุ์ 
พบว่า กิจกรรมฝึกทักษะการเป่าแคนส าหรับเยาวชน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.39/80.71 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีตั้ง
ไว ้สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดวงพร วงค์ป้อ (2551) ได้ศึกษาการใช้ชุดฝึกทักษะการเล่นดนตรีพื้นเมือง “สะล้อ” ส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลเชียงของจังหวัดเชียงราย พบว่า ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการเล่นดนตรีพื้นเมือง “สะ
ล้อ” ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ จังหวัดเชียงราย มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ ก าหนดไว้ 
70/70 โดยมีประสิทธิภาพ 76.00/82.00, 75.00/80.00, 73.00/77.00, 74.00/73.50 และ73.00/73.50 ตามล าดับ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สวัสดิ์ คะรุรัมย์ (2551) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการบรรเลงเครื่อง
ดนตรี วิชาศิลปะพื้นฐาน (ดนตรี) ศ 31101 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่าแผนพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ วิชาศิลปะพื้นฐาน 
(ดนตรี) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้แบบฝึก-ทักษะการบรรเลงเครื่องดนตรี มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.62/87.95  

2. จากการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน แสดงให้เห็นว่าแบบฝึก
ทักษะเมโลเดียน ท าให้นักเรียนมีความรู้เพิ่มมากข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิตรา ไทยเครือวัลย์ (2549) ได้ศึกษาการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีไทยโดยชุดฝึกทักษะวงเครื่องสายไทย โรงเรียนโพนทันเจริญวิทย์  พบว่า มีดัชนีประสิทธิผลของ
การเรียนรู้ด้วยแผนการเรียนรู้โดยชุดฝึกทักษะวงเครื่องสายไทย เท่ากับ 0.7583 หมายความว่า นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 
75.83 สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรวิไล จุลเสวก (2550) ได้ศึกษาการพัฒนาการเรียนรู้โน้ตดนตรีสากลโดยใช้ชุดฝึกทักษะเมโด
เลียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหนองขวาง พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะเมโด
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เลียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนแบบเดิม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญเลิศ ภูวิเลิศ 
(2551) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมฝึกทักษะการเป่าแคนส าหรับเยาวชน ในเขตต าบลภูแล่นช้าง อ าเภอนาคู จังหวัดกาฬสินธุ์ 
พบว่า ผลการฝึกตามรูปแบบการฝึกทักษะการเป่าแคนส าหรับเยาวชน เป็นดังนี้ ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับแคนและการเป่าแคน
ของผู้รับการฝึกหลังฝึกโดยใช้กิจกรรมฝึกทักษะการเป่าแคนส าหรับเยาวชนสูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยส าคัญทา งสถิติที่ระดับ .01 
และผู้รับการฝึกมีคะแนนทักษะการเป่าแคนตามกิจกรรมฝึกทักษะการเป่าแคนส าหรับเยาวชน หลังฝึกสูงกว่าก่อนฝึกอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดวงพร วงค์ป้อ (2551) ได้ศึกษาการใช้ชุดฝึกทักษะการเล่นดนตรี
พื้นเมือง “สะล้อ” ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ จังหวัดเชียงราย พบว่า นักเรียนมีความสนใจ
ในดนตรีพื้นเมือง ท้ังคนที่มีทักษะพื้นฐานและไม่มีทักษะพื้นฐานด้านดนตรีพื้นเมืองสะล้อมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 20 คะแนน สอดคล้องกับงานวิจัยของ สวัสดิ์ คะรุรัมย์ (2551) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการบรรเลงเครื่องดนตรี วิชาศิลปะพื้นฐาน (ดนตรี) ศ 31101 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) โดยใช้แบบฝึกทักษะการ
บรรเลงเครื่องดนตรี มีทักษะการบรรเลงเครื่องดนตรีหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิตรา ไทยเครือวัลย์ 
(2549) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรยีนการสอนดนตรีไทยโดยชุดฝึกทักษะวงเครือ่งสายไทย โรงเรียนโพนทันเจริญวิทย์ พบว่า 
นักเรียน มีความสนใจเรียนดี มีความรับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรวิไล จุลเสวก (2550) ได้
ศึกษาการพัฒนาการเรียนรู้โน้ตดนตรีสากลโดยใช้ชุดฝึกทักษะเมโดเลียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหนองขวาง พบว่า 
นักเรียนมากกว่าร้อยละ 80 มีความพึงพอใจในการเรียนดนตรีสากล โดยใช้ชุดฝึกทักษะเมโดเลียนในระดับมากท่ีสุด สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สวัสดิ์ คะรุรัมย์ (2551) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้แบบฝึกทักษะการบรรเลงเครือ่งดนตร ีวิชาศิลปะ
พื้นฐาน (ดนตรี) ศ 31101 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) โดยใช้แบบฝึกทักษะการบรรเลงเครื่องดนตรี มีความพึงพอใจโดยรวมและเป็นรายด้านอยู่ในระดับมาก 
 

ข้อเสนอแนะ  
 จากรายงานผลการพัฒนาการเรยีนรู้โดยใช้แบบฝกึทักษะเมโลเดยีน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 5 มีข้อเสนอแนะในประเด็นต่าง ๆ อันเป็นประโยชน์แก่ผู้สนใจที่จะศึกษาดังต่อไปนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

      1.1 ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 สามารถน าแบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผู้รายงานสร้างขึ้นไปใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนได้ 

    1.2 ในการน าแบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  ไปใช้นั้นครูควร
ศึกษาขั้นตอนและเนื้อหาในการจัดกิจกรรมให้เข้าใจ จึงจะเกิดประโยชน์กับนักเรียนอย่างแท้จริง 

    1.3 ในการสอนแต่ละครั้ง ครูควรให้การเสริมแรง เช่น กล่าวชมเชย หรือให้รางวัล เพื่อกระตุ้นความสนใจของ
นักเรียนให้เรียนรู้อย่างมีความสุข  

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 

       2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะกับวิธีการสอนวิธีอื่น ๆ 

       2.2 ควรมีการสร้างแบบฝึกทักษะในเนื้อหาอ่ืน ๆ ในระดับชั้นต่าง ๆ ต่อไป 

     2.3 ศึกษาถึงตัวแปรต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเรียนของนักเรียน หลังจากเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ เช่น เจตคติ ความ
สนใจ และความคงทนทางการเรียน 
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