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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษารูปแบบกิจกรรมในการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของ

ผู้สูงอายุในชุมชน เขตเทศบาลเมืองคลองแห อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา รูปแบบการวิจัยเป็นวิจัยเชิง

คุณภาพ ใช้แนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเองของคูเปอร์สมิทเป็นกรอบการวิจัย พื้นที่วิจัย คื อ ชุมชนเขต

เทศบาลเมืองคลองแห อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ คือ ผู้สูงอายุวัยต้นเพศหญิง 

จำนวน 13 คน ใช้วธิีคัดเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยมี 4 ชนิด คือ 1) แบบประเมินการปฏิบัติ

กิจวัตรประจำวัน (ADL) 2) แบบประเมินภาวะสมองเสื่อม 3) แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองของ

ผู้สูงอายุ และ 4) แบบสัมภาษณ์รูปแบบกิจกรรมในการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์เนื้อหาแล้วเขียนบรรยายเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบ

กิจกรรมที่ผู ้สูงอายุในชุมชนเขตเทศบาลเมืองคลองแห อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลาต้องการ คือ 

กิจกรรมที่หลากหลายเพื่อส่งเสริมและสร้างคุณค่าให้กับตนเอง ซึ่งสามารถสรุปได้เป็น 7 รูปแบบ ได้แก่  

1) กิจกรรมที่สร้างความสนุกสนาน 2) กิจกรรมที่ส่งเสริมสมรรถภาพทางร่างกายและจิตใจ 3) กิจกรรมที่

สร้างการเรยีนรู้และรายได้ 4) กิจกรรมที่สร้างความสำเร็จ 5)กิจกรรมที่สร้างประโยชน์ 6) กิจกรรมที่สร้าง
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การยอมรับ และ   7) กิจกรรมที่เพิ ่มความสัมพันธ์  ซึ ่งข้อค้นพบจากงานวิจัยนี ้ จะเป็นประโยชน์ต่อ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อกำหนดแนวทางในการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการที่แท้จริงของ

ผู้สูงอายุ เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพที่ดีครอบคลุมทั้งในด้านร่างกายและจิตใจต่อไป รวมถึงรู้สึกมี

คุณค่าและสามารถอยู่ร่วมกับครอบครัวและชุมชนได้อย่างมีความสุข 

 

คำสำคัญ: ผูสู้งอายุ; รูปแบบกิจกรรม; การเห็นคุณค่าในตนเอง 

 

Abstract  

This research aimed to study activities for promoting self-esteem among the elderly in Khlong 

Hae Municipality Community, Hat Yai District, Songkhla Province. This qualitative research employed 

Cooper Smith's Self-Esteem Concept as a research framework. The research area was Khlong Hae 

Municipality Community, Hat Yai District, Songkhla Province. The key informants were 13 female early-

aged elderly people selected by a specific method. Four types of research instruments were used: 1) 

Daily Activities Assessment Form (ADL), 2) Dementia Assessment Form, 3) Elderly Self-Esteem 

Assessment Form, and 4) Activities Promoting the Self-Esteem of the Elderly Interview Form. The 

qualitative data was analyzed by content analysis and then described. The results showed that the 

activities that the elderly in Khlong Hae Municipality Community, Hat Yai District, Songkhla Province 

want are various activities to promote and create self-esteem which can be summarized into 7 types: 

1) fun activities, 2) activities that promote physical and mental fitness, 3) activities that generate learning 

and income, 4) activities that create success, 5) activities that generate benefits, 6) activities that build 

acceptance, and 7) activities that increase relationships. The findings of this research will be useful for 

relevant agencies to set guidelines for organizing activities in response to the actual needs of the elderly 

to promote good physical and mental health among the elderly as well as the feeling of being valued 

and able to live happily with the family and the community. 
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บทนำ  

ประชากรวัยสูงอายุมีแนวโน้มสูงขึ้นทั่วโลกในขณะที่ประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่าง

เต็มรูปแบบโดยมีการประมาณการว่ามีสัดส่วนผู้สูงอายุในช่วง 60 ปีขึ้นไป ถึง 20% ของประชากรทั้งหมด

หรือไม่น้อยกว่า 13 ล้านคน หรือ 1 ใน 3 ของคนไทย จะเป็นผู้สูงอายุ (National Statistical Office, 2021)

นอกจากนั้นในวัยสูงอายุมิได้มีการเปลี่ยนแปลงแค่ทางด้านร่างกายเท่านั้นยังมีการเปลี่ยนแปลงทางด้าน

จิตใจ ซึ่งมีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย รวมถึงการสูญเสียคนใกล้ชิด สูญเสียหน้าที่

การงาน การเปลี่ยนแปลงโครงสรา้งภายในครอบครัว ขาดรายได้ไม่สามารถประกอบอาชีพได้ (Saengtong, 

2015) ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนแล้วแต่ส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจของผู้สูงอายุทำให้ผู้สูงอายุรู้สึกเหงา 

เศร้า ว้าเหว่ รู้สึกไม่มีคุณค่า โดย Rosenberg (1965) พบว่าในวัยสูงอายุที่มีอายุเพิ่มขึ้นแต่ศักยภาพในการ

ทำงานน้อยลงด้วยข้อจำกัดด้านร่างกายจึงทำให้มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองลดลง โดยการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของผู้สูงอายุนั ้นก็มีความสัมพันธ์กับปัจจัยอื่น ๆ ด้วยไม่ว่าจะเป็นภาวะซึมเศร้า หรือเกี่ยวกับ

สุขภาพจิตอื่น ๆ และผลจากการศกึษาที่ผ่านมาพบว่าการศกึษาเกี่ยวกับสภาพจติใจของผู้สูงอายุมีงานวิจัย

ที ่ม ุ ่งเน้นไปในกลุ ่มของผู ้ส ูงอายุที ่ เป ็นโรคซึมเศร้าเป็นส่วนใหญ่ด ังงานวิจัยของ  Phuttharod and 

Sillapagumpised (2021) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจต่อความรู้สึกมีคุณค่า

ในตนเองและภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุที่เป็นโรคซึมเศร้ารวมถึง Vilawarn and Laokhompruttajan (2022) 

ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลของโปรแกรมการส่งเสริมคุณภาพชีวิตและส่วนป้องกันภาวะซึมเศร้าเชิงสังคมและ

วัฒนธรรมในกลุ่มผูสู้งอายุในตำบลนาฝาย  อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ในประเด็นที่เกี่ยวกับการเห็นคุณค่า

ในตนเองและความภาคภูมิใจในตนเองของผู้สูงอายุยังมีการศึกษาค่อนข้างน้อยและเป็นเพียงการศึกษาใน

ลักษณะของการหาความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองกับตัวแปรอื่น ๆ ดังเช่น งานวิจัยของ 

Kaewsaeng-on and et al (2021) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความภาคภูมิใจในตนเอง ภาวะซึมเศร้า

และคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุโรคเรื้อรัง เขตเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช นอกจากนั้นยังมีการส่งเสริมใน

รูปแบบกิจกรรมที่เกี่ยวกับศิลปะเพื่อสร้างคุณค่าในตนเองให้กับกลุ่มผู้สูงอายุ ดังเช่นงานวิจัยของ Panich 

and Maneethong (2021) ที ่ศ ึกษาเรื ่องการสร้างสุนทรียภาพเพื ่อสร้างคุณค่าในตนของผู ้ส ูงอายุ  

Na nongkai, Rattanaprapawan and Tadade (2022) ที ่ศึกษาเกี ่ยวกับการออกแบบเพื ่อส่งเสริมความ

ภาคภูมิใจในตนเองของผู้สูงอายุ ซึ่งการศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวกับกิจกรรมที่ส่งเสริมการเห็นคุณค่าใน

ตนเองสำหรับวัยสูงอายุยังคงมีน้อย และจากการทบทวบวรรณกรรมพบว่ารูปแบบกิจกรรมการพัฒนาการ

เห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอายุนั้นควรมีการจัดกิจกรรมด้านการยอมรับ และแนวทางในการพัฒนาความ

มีคุณค่า และจิตวิญญาณสำหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ การส่งเสริมการทำความดี การเสียสละ ทำตนให้เป็น

ประโยชน์และช่วยเหลือสังคม การบำเพ็ญกิจกรรมทางศาสนา หรือเจริญสติ เจริญสมาธิจนเกิดความสุข 
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(Wongsri, Suriya and Yovapui, 2013) รวมถึงการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองผ่านกิจกรรม

อาสาสมัคร หรือ จิตอาสาของผู้สูงอายุ เป็นการแสดงออกให้เห็นว่าตนเองยังมีศักยภาพ มีคุณค่าและมี

ความภาคภูมใิจผ่านการให้ที่ไม่หวังผลตอบแทนซึ่งจะทำให้เกิดความสุข (Saengtong, 2015) 

ดังนัน้ผู้วจิัยจงึสนใจที่จะศกึษาเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมในการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของ

ผู้สูงอายุเขตเทศบาลเมืองคลองแห อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ซึ่งในเขตเทศบาล เมืองคลองแห 

ประกอบไปด้วยประชากรทั้งหมด 28,591 คน มีชุมชนทั้งหมด 40 ชุมชน ลักษณะของชุมชนแตกต่างกันไป

มีต้ังแต่ชุมชนที่มีบริบทความเป็นเมือง และชุมชนที่มีบริบทความเป็นชุมชนกึ่งเมอืงกึ่งชนบท โดยพื้นที่บริบท

ความเป็นชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบทเป็นพื้นที่ที่น่าสนใจ ประกอบกับมีการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมใน

การส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในชุมชนในลักษณะชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบทค่อนข้างน้อย 

และจากการที่ผู้วิจัยสำรวจเบื้องต้นด้วยการใช้แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในบริบท

ชุมชนที่เป็นชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบทของชุมชนในเขตเทศบาลเมืองคลองแห อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา

พบว่า ผู้สูงอายุวัยต้น (60-69ปี) ยังมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับปานกลางและสูง รวมถึง

กิจกรรมต่างๆที่หน่วยงานจัดใหก้ับผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมเพื่อตอบสนองความต้องการพื้นฐานด้าน

ร่างกายโดยมุ่งเนน้การให้ความรู ้การตรวจสุขภาพ ซึ่งมิได้ครอบคลุมในทุกมิติของการพัฒนาผูสู้งอายุ โดย

กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาครั้งนี้จะเป็นผู้สูงอายุวัยต้น (60-69ปี) โดยจะเลอืกกลุ่มเป้าหมายเฉพาะเจาะจง

คือ กลุ่มผู้สูงอายุที่มีผลการประเมินระดับการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับปานกลางถึงระดับต่ำ โดยจะ

ใช้วธิีการสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อใหไ้ด้ข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของ

ผู้สูงอายุในบริบทพื้นที่อย่างแท้จริง เพื่อนำมาจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองให้กับกลุ่ม

ผู้สูงอายุต่อไป ซึ่งผลจากการศึกษาครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ทำให้ทราบถึงความต้องการเกี่ยวกับรูปแบบ

กิจกรรมในการส่งเสริมหรือพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในบริบทพื้นที่ชุมชนกึ่งเมืองอย่าง

แท้จรงิ โดยจะเป็นประโยชน์ทั้งต่อตัวผูสู้งอายุเองและต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพืน้ที่หรอืหน่วยงานอื่นๆ ที่

จะนำผลการศึกษาที่ได้นี้ไปปรับใช้ในการดำเนินการจัดโครงการหรือรูปแบบกิจกรรรมในการพัฒนา

ผูสู้งอายุได้อย่างเหมาะสมต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

เพื่อศึกษารูปแบบกิจกรรมในการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในชุมชน เขต

เทศบาลเมอืงคลองแห อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
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การทบทวนวรรณกรรม 

การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นการที่บุคคลประเมินตนเองตามความรู้สึกและเจตคติเพื่อเป็นการบ่ง

บอกถึงการยอมรับนับถือหรือการไม่ยอมรับนับถือตนเอง เป็นการแสดงทัศนคติเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย 

และความเชื่อที่บุคคลมีต่อตนเองในด้านของการมีความสำคัญ การมีอำนาจ การมีความสามารถ การมี

คุณความดี (Coopersmith, 1984) นอกจากนั้น การเห็นคุณค่าในตนเองยังเป็นทัศนคติที่บุคคลมีต่อตนเอง 

ซึ่งเกิดจากภายในตัวบุคคลในการยอมรับนับถือตนเอง การเชื่อมั่นในตนเอง การประเมินความรู้สึกของ

ตนเองทั้งทางด้านบวกและทางด้านลบในการให้ความสำคัญ ความเชื่อมั่น การยอมรับ การมีคุณค่าและ

ประโยชน์ รวมถึงการได้รับการยอมรับนับถือจากสังคม (Rosenberg, 1965) นอกจากนั้นการเห็นคุณค่าใน

ตนเองเกิดจากประสบการณ์การเรียนรู้ในการดำเนินชีวิต ประกอบด้วยความสามารถของตนเอง และการ

นับถือตนเอง (Branden, 1985) ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองในวัยผู้สูงอายุนั้นถือว่ามีความสำคัญเป็นอย่าง

มากในการสร้างให้ผู ้สูงอายุมีทัศนคติที ่ดีต่อตนเอง ซึ่งส่งผลให้เกิดความเชื่อมั่นและมีความรู ้สึกที่ดี

ก่อให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น ๆ รวมถึงตัวผู้สูงอายุเองสามารถที่จะปรับตัวทั ้ งด้านอารมณ์  

ด้านสังคม ทำให้สามารถที่จะเผชิญหน้ากับปัญหาหรืออุปสรรคที่ผ่านเข้ามาได้ไม่ว่าจะเป็นสถานการณ์ที่

ทำให้ผิดหวังหรือท้อแท้ (Connie, 2001) ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ได้นำแนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเองของ คู

เปอร์สมิท (Coopersmith, 1984) ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเองด้านความสำคัญ การเห็นคุณค่า

ในตนเองด้านการมีอำนาจ การเห็นคุณค่าในตนเองด้านการมีความสามารถ และการเห็นคุณค่าในตนเอง

ด้านคุณความดี มาเป็นกรอบในการวิจัย 

นอกจากนั้นการออกแบบกิจกรรมสำหรับผู้สูงอายุต้องคำนึงถึงความต้องการของวัยสูงอายุด้วย 

ซึ่งความต้องการของผู้สูงอายุประกอบไปด้วย ความต้องการทางกาย ความต้องการทางจิตใจ ความ

ต้องการทางสังคม ความต้องการทางเศรษฐกิจ ความต้องการการเรียนรู้ และความต้องการลดการพึ่งพา

จากบุคคลอื่น (Samamorn, 2013) และการศึกษาของ Thewalertsakul et al (2016) พบว่าผู้สูงอายุมีความ

ต้องการทางด้านร่างกาย คือต้องการศูนย์สุขภาพ และการดูแลตรวจสุขภาพอย่างสม่ำเสมอ ต้องการด้าน

การพัฒนาความรู้ คือต้องการการอบรมให้ความรู้ด้านต่าง ๆ ต้องการด้านรายได้และสวัสดิการสังคม คือ

ต้องการรายได้จากเบี้ยยังชีพที่เพียงพอต่อการดำรงชีวิต และต้องการด้านครอบครัวและสังคม คือ 

ต้องการให้ลูกหลานเอาใจใส่ตนเองอย่างใกล้ชิดทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ในส่วนของกิจกรรมสำหรับ

ผู้สูงอายุ Department of Mental Health (2012) ได้แนะนำกิจกรรม 3 กิจกรรม เพื่อสร้างความสุขให้กับ

ผูสู้งอายุดังนี ้1) กิจกรรมเสริมพลัง ซึ่งจากการวิจัย พบว่า การออกกำลังกายรูปแบบต่าง ๆ หรอืรูปแบบใด

รูปแบบหนึ่งในระดับปานกลางอย่างต่อเนื่อง จะช่วยเพิ่มความพึงพอใจในชีวิตให้กับผู้สูงอายุ รวมถึงนอน

หลับพักผ่อนให้เพียงพอ การสร้างอารมณ์ขัน มองโลกในแง่ดี  การผ่อนคลายและไม่เครียด 2) กิจกรรม
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ทางสังคมหรอืชุมชน พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุที่ทำกิจกรรมทางสังคม และมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชน จะมีอายุ

ยืนกว่าผู้สูงอายุกลุ่มอื่น ๆ ตลอดจนจะมีความภาคภูมิใจในตนเอง  ส่งผลให้มีสุขภาพดี ช่วยลดอาการ

ซึมเศร้าได้ และมีส่วนช่วยรักษาการทำงานของสมองให้ยาวนาน ป้องกันโรคสมองเสื่อม และ 3) กิจกรรม

ทางศาสนา พบว่า ศาสนาเข้ามามีส่วนในการดูแลสุขภาพจิตในด้านอารมณ์และสังคมของผู้สูงอายุ แนว

ทางการปฏิบัติทีม่ีจิตใจและการนำคำสอนทางศาสนามาใช้ในการดูแลจิตใจ ทำให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่

ดี การฝึกสมาธิ การสวดมนต์ นำศาสนาที่นับถือมายึดเหนี่ยวจิตใจ จะช่วยให้จิตใจผ่อนคลาย แจ่มใส 

นอกจากนั้นการปฏิบัติธรรม เข้าถึงธรรมะยังเป็นปัจจัยแห่งความสุขที่สำคัญของผูสู้งอายุอย่างมาก  

 

กรอบแนวคดิการวจิัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบกิจกรรมในการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง

ของผู้สูงอายุวัยต้นที่มอีายุระหว่าง 60-69ปี เพศหญิง ในชุมชน เขตเทศบาลเมอืงคลองแห อำเภอหาดใหญ่ 

จังหวัดสงขลา เป็นการศึกษาเชงิคุณภาพ ซึ่งมีกรอบแนวคิดดังภาพ 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

งานวิจ ัยนี ้ เป ็นงานวิจ ัยเช ิงค ุณภาพ พื ้นท ี ่ว ิจ ัย ค ือ ช ุมชนในเขตเทศบาลเม ืองคลองแห 

อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา กลุ่มผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้สูงอายุวัยต้นที่มีอายุระหว่าง 60-69ปี เพศหญิง 

จำนวน 13 คน เนื่องจากผลการสำรวจสุขภาพจิตของผูสู้งอายุของ National Statistical Office (2021) พบว่า

เพศชายมีสุขภาพจิตดีกว่าเพศหญิง ประกอบกับผูสู้งอายุวัยต้นยังเป็นวัยที่มีความเสื่อมของร่างกายไม่มาก

นักจึงสามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ได้ดีกว่าผู้สูงอายุวัยกลางหรอืวัยปลายที่มีขอ้จำกัดด้านสภาพร่างกาย 

ดังนั้นจึงเลือกผู้สูงอายุเพศหญิงวัยต้นเป็นกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง 

โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก คือ 1) ให้ผู้สูงอายุประเมินการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน (ADL) และเลือกผู้สูงอายุที่

ได้คะแนน 12 คะแนน ขึ้นไป 2) ให้ผู้สูงอายุประเมินภาวะสมองเสื่อมและเลือกผู้สูงอายุที่ไม่มีภาวะสมอง

เสื่อม 3) ให้ผู้สูงอายุประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองและเลือกผูสู้งอายุที่อยู่ในค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 30 ลงมา 

การเห็นคณุค่าในตนเอง 
ผูส้งูอายวุยั        

ตน้เพศหญิง 

รูปแบบกิจกรรม               

ในการส่งเสรมิการเห็น

คณุค่าในตนเองของผูส้งูอาย ุ
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4)เลือกผู้สูงอายุที่มีความสามารถในการสื่อสารที่ดี และยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ใน

การวิจัย มี 4 ชนิด ได้แก่ 1) แบบประเมินการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน (ADL) 2) แบบประเมินภาวะสมอง

เสื่อม 3) แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง และ 4) แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมในการ

ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้อายุ การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 

ตีความ จัดเป็นประเด็นแล้วนำมาเขียนบรรยายเชงิพรรณนา 

 

ผลการวจิัย 

รูปแบบกิจกรรมในการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในชุมชน  เขตเทศบาลเมือง

คลองแห อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่าผู้สูงอายุในชุมชนต้องการรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลายใน

การปฏิบัติเพื่อส่งเสริมให้เกิดการเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 7 รูปแบบกิจกรรม ได้แก่  

1) รูปแบบกิจกรรมประเภทที่สร้างความสนุกสนาน ซึ่งผู้สูงอายุในชุมชนชอบกิจกรรมที่สร้างความ

บันเทิง เพลิดเพลินใจ ทำให้ผู้สูงอายุรู ้สึกผ่อนคลาย เป็นการสร้างเสียงหัวเราะ ดังคำพูดของยายสา      

(นามสมมต)ิ ที่กล่าวว่า “…กิจกรรมแบบหนุก ๆ ชอบมันเพลินๆดี ได้ทำกันหลายๆคน ได้หัวเราะมั่ง มันบาย

ใจนิยายว่า…” นอกจากนั้นกิจกรรมประเภทนี้ยังเป็นการช่วยให้ผู้สูงอายุได้ออกกำลังกายไปในตัวอีกด้วย 

ดังคำพูดของยายเงียบ (นามสมมติ) ที่กล่าวว่า “…ชอบแบบบันเทิงหนุก ๆ ได้เต้นไหรพันนั้นแหล่ะ ถือว่าได้

ออกกำลังกายไปในตัว…” ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุยังคงมีความพึงพอใจกับกิจกรรมที่มีเสียงเพลงได้ขยับ

ร่างกายถือเป็นการออกกำลังกาย ผ่อนคลายความเครียดและสร้างเสียงหัวเราะกับกลุ่มเพื่อนวัยเดียวกัน 

2) รูปแบบกิจกรรมที่สามารถช่วยสร้างหรือส่งเสริมสมรรถภาพทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งผู้สูงอายุ

ในชุมชนรู้สึกมีความพึงพอใจกับกิจกรรมที่ช่วยสร้างหรือส่งเสริมสมรรถภาพทางร่างกายและจิตใจที่ทาง

หน่วยงานมีการจัดให้ ดังคำพูดของยายเจี๊ยบ (นามสมมติ) ที่กล่าวว่า “…แบบที่อนามัยกับเทศบาล เค้ามา

จัดให้ยายกะชอบนะเค้าสอนวิธีการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุว่าต้องออกกำลังกายแบบไหนมั้ง…” 

นอกจากนั้นการได้ฝกึหรือพัฒนาด้านจิตใจเพื่อให้เกิดความสงบทางใจ ลดความกังวลหรอืความตึงเครียดก็

เป็นกิจกรรมที่ผู้สูงอายุต้องการ ดังคำพูดของยายนวล (นามสมมต)ิ ที่กล่าวว่า “…คนแก่ ๆ มันชอบคิดมาก 

คิดไปเรื่อย หลาย ๆ เรื่อง ถ้าได้แบบสอนให้ ไม่เครียด ไม่คิดมาก วิธีทำใจให้สงบก็ดีนะ…” ซึ่งแสดงให้เห็น

ว่าเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุก็ต้องเผชิญกับความเสื่อมของระบบต่าง ๆ ภายในร่างกายทำให้สภาพร่างกายไม่

แข็งแรงเหมือนเช่นเดิมส่งผลต่อการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ก็จะทำได้ช้าลง รวมถึงเกี่ยวกับความจำด้วย 

ดังนัน้ ผูสู้งอายุจึงต้องการกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมทั้งทางดา้นร่างกายและจติใจ 

3) รูปแบบของกิจกรรมที่สร้างการเรียนรู้และรายได้ ผู ้สูงอายุ ในชุมชนยังคงมีความต้องการ

กิจกรรมที่ได้ทำแบบเพลิน ๆ เป็นกิจกรรมที่ไม่ยากจนเกินไปสำหรับวัยสูงอายุ รวมถึงสามารถสร้างรายได้
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เล็ก ๆ น้อย ๆ ให้กับตัวผู้สูงอายุได้ ดังคำพูดของยายนึก (นามสมมติ) ที่กล่าวว่า “…อยากได้กิจกรรมที่ไม่

ยาก ทำง่าย ๆ ทำแบบเรื่อย ๆ ได้ ไม่ต้องแขบ และก็ได้เบีย้ด้วย ได้เบี้ยไม่ตอ้งมากมายกะได้มันก็ทำให้ภูมิใจ

แล้ว…”และคำพูดของยายตุ๊ก (นามสมมต)ิ ที่กล่าวว่า “…สำหรับยายคนสูงอายุอย่างเรารายได้ไม่มี น่าจะมี

กิจกรรมอะไรกะได้ที่ทำให้คนสูงอายุได้ทำแบบเพลินๆ และมีรายได้ด้วยนิดๆ หน่อยๆ มันกะบายใจ…” ซึ่ง

แสดงให้เห็นว่าผูสู้งอายุในชุมชนยังคงต้องการเรียนรู้ในเรื่องที่สอดคล้องเหมาะสมกับวัยสามารถทำได้ตาม

ศักยภาพที่มรีวมถึงเป็นการสร้างรายได้ใหก้ับผู้สูงอายุอันจะนำมาสู่ความภาคภูมใิจและความสุขที่สามารถ

ช่วยลดการพึ่งพาผู้อื่นได้แมว้่ารายได้นัน้จะเป็นจำนวนเงนิที่ไม่มากนัก 

4) รูปแบบของกิจกรรมที่สร้างประโยชน์  ซึ ่งผู ้สูงอายุในชุมชนรู ้สึกดีอิ ่มเอมใจที่ได้ช่วยเหลือ

ครอบครัวด้วยการช่วยงานต่าง ๆ และการได้ช่วยงานบุญที่วัด ดังคำพูดของยายเงยีบ (นามสมมติ) ที่กล่าว

ว่า “…สำหรับยายหน่ะเหมือนในบ้าน ถ้าทำไหรให้ลูกได้ช่วยลูกได้ก็อยากทำให้ ถ้าข้างนอกบ้างก็ชอบไป

ช่วยงานที่วัดถือว่า ได้บุญด้วยบายใจด้วย…” นอกจากนั้นการได้ช่วยเหลือผู้อื่นยังถือเป็นการทำตนเองให้มี

ประโยชน์มคีุณค่า ดังคำพูดของยายนุ้ย (นามสมมต)ิ ที่กล่าวว่า “...ยายชอบไปช่วยงานที่วัด เวลาเค้ามีงาน

บุญหรือทำบุญไหร่พันนี้แหล่ะได้พบเพื่อนพบคนอื่นๆมั่ง ชอบกิจกรรมที่ได้ช่วยคนอื่น ถือว่าอยู่ไม่เปล่า 

มีประโยชน์มั ่ง…” รวมถึงการได้ถ่ายทอดความรู ้ให้กับบุคคลอื ่นก็จะนำมาสู่ความรู ้สึกสบายใจและ

ภาคภูมิใจในตนเอง ดังคำกล่าวของยายสงบ (นามสมมติ) ที่กล่าวว่า “…คนแก่ทำอะไหร่ไม่ค่อยได้ไม่มีแรง

แต่ถ้าให้ความรู้แบบนั้นมันก็ดีนะ เขาได้เอาความรู้ไปใช้ประโยชน์ต่อใครมาถามไม่เคยหวง บางทีก็สอนให้

เค้ามันบายใจที่เค้ามาถามเราเรื่องนั้นเรื่องนีท้ี่เรารู้ทำเป็น…” ซึ่งจะเห็นได้ว่ากิจกรรมที่สร้างประโยชน์ให้กับ

ผู ้อื ่นนั ้น ไม่ว่าจะเป็นการถ่ายทอดความรู ้ตามศักยภาพที่ผู ้สูงอายุมีหรื อการใช้กำลังแรงกายในการ

ช่วยเหลอืผูอ้ื่น ช่วยเหลอืสังคมหรอืชุมชนจะทำให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองมคีุณค่าเช่นกัน 

5) รูปแบบของกิจกรรมที่สร้างความสำเร็จ ซึ่งผู้สูงอายุในชุมชนต้องการกิจกรรมที่สร้างได้เป็น

ชิ้นงาน เพื่อบ่งบอกถึงความสำเร็จ ว่าตนเองสามารถทำได้สำเร็จเช่นเดียวกันกับบุคคลอื่น ก็จะทำให้เกิด

ความภาคภูมิใจในผลงานไม่ว่าชิ้นงานจะเป็นอย่างไร ดังคำพูดของยายจิ๊บ (นามสมมติ) ที่กล่าวว่า “…ชอบ

กิจกรรมที่ได้ทำแลว้เห็นเป็นรูปเป็นร่างว่าเราทำได้เหมือนเพื่อนเค้ากัน มันสุขใจดี เรื่องสวยไม่สวยดีไม่ดีนั้น

ไม่รู้นะแต่รู้ว่าทำเสร็จทำได้กะพอแล้ว…” และคำพูดของยายสา (นามสมมติ) ที่กล่าวว่า “…ชอบแบบที่ทำ

ชิ้นงานเสร็จแบบเป็นวันๆไป มันไม่นานเกิน ได้เป็นชิ้นแล้ว ได้เอาไปโชว์ให้ลูกหลานแลว่ายายทำเอง มัน

ภูมิใจนิลูก…” ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการได้ทำกิจกรรมด้วยตนเองและสามารถทำได้ประสบความสำเร็จตาม

ชิน้งานของผู้สูงอายุนั้นจะสร้างความภาคภูมิใจให้กับผูสู้งอายุในชุมชน 

6) รูปแบบของกิจกรรมที่สร้างการยอมรับนับถือ ซึ่งผู้สูงอายุในชุมชนจะรู้สึกดีหากตนเองได้เป็นที่

ยอมรับนับถือของบุคคลอื่นโดยผ่านกิจกรรมของชุมชน ดังคำพูดของยายสงบ (นามสมมติ) ที่กล่าวว่า      

“…ช่วงสงกรานต์เค้ากะเชิญยายไป มันบายใจรู้สึกดีนิ ไปเจอคนโน้นคนนี้เค้ากะยกมือไหว้…” นอกจากนั้น
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ผู้สูงอายุในชุมชนจะเกิดความภาคภูมิใจที่ได้ถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้อื่นอีกด้วย ดังคำพูดของยายเงียบ    

(นามสมมติ) ที่กล่าวว่า “…พ่อท่านเค้าชอบเชิญยายไปพับใบเตยให้เค้าดู ไปเป็นวิทยากรนั้น ยายว่าเค้าคง

คิดว่ายายพับสวยแหล่ะพ่อท่านเลยพาไปพับใบเตยโชว์ตามงาน…” ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการเป็นที่ยอมรับนับ

ถือของผู้อื่นด้วยการถ่ายทอดความรูจ้ะนำมาซึ่งความภูมใิจของผูสู้งอายุในชุมชน 

7) รูปแบบของกิจกรรมที่เพิ่มความสัมพันธ์ ผู้สูงอายุในชุมชนต้องการกิจกรรมที่ได้ทำร่วมกันเป็น

กลุ่ม เนื่องจากเป็นการสรา้งความสัมพันธ์ สร้างความสนุกสนาน ทำให้ผู้สูงอายุได้พูดคุยแลกเปลี่ยนรวมถึง

ถือเป็นการได้พบปะกันกับเพื่อนในวัยเดียวกันอีกด้วย ดังคำกล่าวพูดของยายนุ้ย (นามสมมติ) ที่กล่าวว่า 

“…สำหรับยายอยากได้กิจกรรมที่แบบได้ทำกันหลาย ๆ คนมันหนุก ๆ ดี ได้แหลงได้หลก ๆ กันมั่ง เราคน 

แก่ ๆ นาน ๆ หวางอีได้มาพบกันซะทีนึง…” และคำพูดของยายสา (นามสมมติ) ที่กล่าวว่า “…อยากได้

กิจกรรมแบบไหนกะได้ที่ได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันมั่ง คนแก่อะไหร ๆ มันก็เปลี่ยนไปหมดถ้าได้

คุยแลกเปลี่ยนกับคนรุ่นเดียวกันมันก็ดี…” ซึ่งรูปแบบกิจกรรมที่เพิ่มความสัมพันธ์นั้นจะช่วยให้ผู้สูงอายุมี

โอกาสได้พบปะเพื่อนฝูงในวัยเดียวกันเป็นการเปิดโอกาสให้มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารความคิดเห็น

ร่วมกันอันจะนำมาสู่ความสุขทางใจของผู้สูงอายุในชุมชน 

 

อภิปรายผลการวจิัย  

ผลจากการวิจัยรูปแบบกิจกรรมในการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในชุมชน เขต

เทศบาลเมอืงคลองแห อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า ผูสู้งอายุมีความต้องการรูปแบบกิจกรรมเพื่อ

ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองหลากหลายประกอบด้วย 7 รูปแบบกิจกรรม อันประกอบด้วย  

1) กิจกรรมที่สร้างความสนุกสนาน ผูสู้งอายุในชุมชนชอบกิจกรรมที่สร้างความบันเทิง เพลิดเพลินใจ 

ทำให้ผู้สูงอายุรู้สึกผ่อนคลาย เป็นการสร้างเสียงหัวเราะ กิจกรรมที่มีเสียงเพลงได้ขยับร่างกายถือเป็นการ

ออกกำลังกาย ผ่อนคลายความเครียดและสร้างเสียงหัวเราะกับกลุ่มเพื่อนวัยเดียวกัน สำหรับวัยสูงอายุซึ่ง

เป็นวัยที่ตอ้งเผชิญกับปัญหาสุขภาพกาย สุขภาพจติใจ การได้ทำกิจกรรมประเภทที่สร้างความสนุกสนานจะ

ช่วยใหผู้สู้งอายุบรรเทาความตึงเครียด ความวิตกกังวล คลายความเหงา เศร้า และว้าเหว่ลงได้ 

2) กิจกรรมที่ส่งเสริมสมรรถภาพทางร่างกายและจิตใจ  ซึ่งผู้สูงอายุในชุมชนรู้สึกมีความพึงพอใจ

กับกิจกรรมที่ช่วยสร้างหรอืส่งเสริมสมรรถภาพทางร่างกายและจิตใจที่ทางหน่วยงานมีการจัดให้ ซึ่งแสดง

ให้เห็นว่าเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุก็ต้องเผชิญกับความเสื่อมของระบบต่าง ๆ ภายในร่างกายทำให้สภาพร่างกาย

ไม่แข็งแรงเหมือนเช่นเดิมส่งผลต่อการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ก็จะทำได้ช้าลง รวมถึงเกี่ยวกับความจำด้วย 

ดังนั ้น ผู ้สูงอายุจึงต้องการกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมทั ้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งสอดคคล้องกับ 

Department of Mental Health (2012) ที่พบว่าการออกกำลังกายรูปแบบต่าง ๆ หรอืรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง
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ในระดับปานกลางอย่างต่อเนื่อง จะช่วยเพิ่มความพึงพอใจในชีวิต การสร้างอารมณขัน มองโลกในแง่ดี 

ให้กับผู้สูงอายุ นอกจากนั้น Cheandon et al. (2011) ที่ได้เสนอให้มีการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผูสู้งอายุโดยเน้นการส่งเสริมคุณค่าในตนเอง ส่งเสริมสุขภาพโดยให้มีการดูแลตนเอง เช่น ส่งเสริมการออก

กำลังกาย การผ่อนคลายความเครียด มีการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง และเปิดโอกาสใหค้รอบครัวเข้ามามี

ส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งสัมพันธภาพภายในครอบครัว  

3) กิจกรรมที่สร้างการเรียนรู้และรายได้ ผู้สูงอายุในชุมชนยังคงมีความต้องการกิจกรรมที่ได้ทำ

แบบเพลิน ๆ เป็นกิจกรรมที่ทำได้ไม่ยากเกินไปสำหรับวัยสูงอายุ รวมถึงสามารถสร้างรายได้เล็ก ๆ น้อย ๆ 

ให้กับตัวผู้สูงอายุได้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุในชุมชนยังคงต้องการเรียนรู้ในเรื่องที่สอดคล้องเหมาะสม

กับวัยสามารถทำได้ตามศักยภาพที่มีรวมถึงเป็นการสร้างรายได้ให้กับผู ้สูงอายุอันจะนำมาสู่ความ

ภาคภูมิใจและความสุขที่สามารถช่วยลดการพึ่งพาผู้อื่นได้แม้ว่ารายได้นั้นจะเป็นจำนวนเงินที่ ไม่มากนัก 

ซึ่งสอดคล้องกับ Thewalertsakul et al. (2016) ที่พบว่าผู้สูงอายุยังคงมีความต้องการรายได้และสวัสดิการ

สังคม คือต้องการรายได้และเบี้ยยังชีพที่เพียงพอต่อการดำรงชีวิต รวมถึงต้องการด้านการพัฒนาความรู้ 

คือ ต้องการการอบรมให้ความรู้ดา้นต่าง ๆ  

4) กิจกรรมที่สร้างความสำเร็จ ซึ่งผู้สูงอายุในชุมชนรู้สึกดีอิ่มเอมใจที่ได้ช่วยเหลือครอบครัวด้วย

การช่วยงานต่าง ๆ และการได้ช่วยงานบุญที่วัด นอกจากนั้นการได้ช่วยเหลือผู้อื่นยังถือเป็นการทำตนเองให้

มีประโยชน์มีคุณค่า รวมถึงการได้ถ่ายทอดความรู้ให้กับบุคคลอื่นก็จะนำมาสู่ความรู้สึกสบายใจและ

ภาคภูมใิจในตนเอง ซึ่งจะเห็นได้ว่ากิจกรรมที่สร้างประโยชน์ให้กับผูอ้ื่นนั้น ไม่ว่าจะเป็นการถ่ายทอดความรู้

ตามศักยภาพที่ผู้สูงอายุมีหรอืการใช้กำลังแรงกายในการช่วยเหลือผูอ้ื่น ช่วยเหลอืสังคมหรือชุมชนจะทำให้

ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าเช่นกัน สอดคล้องกับ Thepsittha (2006) ที่พบว่าผู้สูงอายุรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเองก็จะสนใจที่จะดูแลตนเอง มีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมและการมีสุขภาพที่ดีของผู้สูงอายุยัง

เกี่ยวข้องกับการช่วยเหลอืผูอ้ื่นหรอืการทำประโยชน์ แก่สังคม เพราะการได้ช่วยเหลอืเป็นการเปิดโอกาสให้

ผู้สูงอายุใช้ศักยภาพ ใช้ความรู้ความสามารถออกมาสร้างคุณค่าแก่ผู้อื่น จึงช่วยให้ผู้สูงอายุ เห็นคุณค่าใน

ตนเอง (Saengtong, 2015)   

5) กิจกรรมที่สร้างประโยชน์ ซึ่งผู้สูงอายุในชุมชนต้องการกิจกรรมที่สร้างได้เป็นชิ้นงาน เพื่อบ่ง

บอกถึงความสำเร็จว่าตนเองสามารถทำได้สำเร็จเช่นเดียวกันกับบุคคลอื่น ก็จะทำให้เกิดความภาคภูมิใจใน

ผลงานไม่ว่าชิ้นงานจะเป็นอย่างไร ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการได้ทำกิจกรรมด้วยตนเองและสามารถทำได้

ประสบความสำเร็จตามชิ ้นงานของผู ้ส ูงอายุนั ้นจะสร้างความภาคภูมิใจให้ก ับผู ้ส ูงอายุในชุมชน  

ซึ่ง Wongsri, Suriya and Yovapui (2013) ได้กล่าวถึงการส่งเสริมการทำความดี การเสียสละ ทำตนให้เป็น

ประโยชน์และช่วยเหลือสังคม การบำเพ็ญกิจกรรมทางศาสนา หรือเจริญสติ เจริญสมาธิ เป็นการพัฒนา

ความมคีุณค่าและจติวิญญาณของวัยสูงอายุ ทำให้เกิดความสุข เกิดความว่างจากตน ว่างจากความเห็นแก่



Journal of Educational Innovation and Research Vol. 8 No. 3 July-September 2024| 1619 
 

ตัวไม่รู้สึกโดดเดี่ยว มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น ดำเนินชีวิตอย่างมีจุดมุ่งหมายและเตรียมพร้อมทำ

ความเข้าใจกับชีวติที่ผ่านมาและเข้าใจความคิดเห็นที่แตกต่างกัน  

6) กิจกรรมที่สร้างการยอมรับ ซึ่งผู้สูงอายุในชุมชนจะรู้สึกดีหากตนเองได้เป็นที่ยอมรับนับถือของ

บุคคลอื่นโดยผ่านกิจกรรมของชุมชน นอกจากนั้นผู้สูงอายุในชุมชนจะเกิดความภาคภูมิใจที่ได้ถ่ายทอด

ความรู้ให้กับผู้อื่นอีกด้วย ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการเป็นที่ยอมรับนับถือของผู้อื่นด้วยการถ่ายทอดความรู้จะ

นำมาซึ่งความภูมิใจของผู้สูงอายุในชุมชน สอดคล้องกับ Putthinoi (2004) ที่พบว่า ความต้องการของ

ผู้สูงอายุ คือต้องการเป็นที่ยอมรับนับถือจากสังคมตลอดจนการทำตนเป็นประโยชน์ต่อบุคคลอื่น และ

กิจกรรมใดก็ตามหากจัดขึ ้นตามความสอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุจะทำให้ผู ้สูงอายุเกิด

แรงจูงใจที่จะเข้ามาร่วมในกิจกรรมนั้นและรู้สกึพึงพอใจในการที่ได้เป็นส่วนร่วมในกิจกรรมนั้น ๆ  

7) กิจกรรมที่เพิ ่มความสัมพันธ์ ผู ้สูงอายุในชุมชนต้องการกิจกรรมที่ได้ทำร่วมกันเป็นกลุ่ม 

เนื่องจากเป็นการสร้างความสัมพันธ์ สร้างความสนุกสนาน ทำให้ผู้สูงอายุได้พูดคุยแลกเปลี่ยนรวมถึงถือ

เป็นการได้พบปะกันกับเพื่อนในวัยเดียวกันอีกด้วย ซึ่งรูปแบบกิจกรรมที่เพิ่มความสัมพันธ์นั้นจะช่วยให้

ผูสู้งอายุมีโอกาสได้พบปะเพื่อนฝูงในวัยเดียวกันเป็นการเปิดโอกาสใหม้ีการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารความ

คิดเห็นร่วมกันอันจะนำมาสู่ความสุขทางใจของผูสู้งอายุในชุมชน และการให้ผู้สูงอายุมาทำกิจกรรมร่วมกัน

นั้นจะช่วยพัฒนาผู้สูงอายุในด้านจิตใจ เพราะกิจกรรมจะทำให้ผู้สูงอายุรู้จักและเข้าใจตนเอง สามารถเปิด

ใจยอมรับจุดด้อย-จุดเด่นของตนเองได้ รวมถึงเห็นคุณค่าในตนเอง และเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง 

(Krajangpho et al, 2018) ซึ่งจะนำไปสู่ความสุข หากมีการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง นอกจากนั้นยัง

สามารถขยายความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองไปสู่บุคคลอื่นๆ ทั้งครอบครัวและชุมชน  หากให้ผู้สูงอายุทำ

กิจกรรมต่อเนื่อง จะช่วยชะลอความเครียดทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม เนื่องจากการทำกิจกรรม

สม่ำเสมอจะทำให้ผู้สูงอายุได้พบปะเพื่อนวัยเดียวกันมีโอกาสได้แลกเปลี่ยนข้อมูล ความคิดเห็นซึ่งกันและ

กัน จงึทำให้รู้สกึว่าตนเองมีค่า มีประโยชน์ ซึ่งตรงกันข้ามกับผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม ผู้สูงอายุกลุ่ม

นั้นจะมีสภาพจิตใจที่เสื่อมลงอย่างรวดเร็ว (Choeysombut et al, 2017)  

 

องค์ความรู้ใหม่จากการวจิัย 

จากผลการศึกษาเรื ่องรูปแบบกิจกรรมในการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ           

เขตเทศบาลเมืองคลองแห อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ซึ่งองค์ความรู้ใหม่จากการวิจัยการเห็นคุณค่า

ในตนเองสำหรับวัยสูงอายุนั้นประกอบไปด้วยการรับรู้และประเมินตนเองใน 4  ด้าน อันได้แก่ การเห็น

คุณค่าในตนเองด้านความสามารถ การเห็นคุณค่าในตนเองด้านความสำคัญ การเห็นคุณค่าในตนเอง ด้าน

อำนาจ และการเห็นคุณค่าในตนเองด้านคุณความดี ซึ่งสำหรับผู้สูงอายุในชุมชนเขตเทศบาลเมืองคลองแห
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อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลานั้นผู้สูงอายุมีความต้องการรูปแบบของกิจกรรมในการส่งเสริม การเห็น

คุณค่าในตนเอง แบ่งออกเป็น 7 ลักษณะ ได้แก่ 1) ลักษณะรูปแบบกิจกรรมที่สร้างความสนุกสนาน 2) 

ลักษณะรูปแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมสมรรถภาพทางร่างกายและจิตใจ 3) ลักษณะรูปแบบกิจกรรมที่สร้าง

การเรียนรู้และรายได้ 4) ลักษณะรูปแบบกิจกรรมที่สร้างประโยชน์ 5) ลักษณะรูปแบบกิจกรรมที่สร้าง

ความสำเร็จ 6) ลักษณะรูปแบบกิจกรรมที่สร้างการยอมรับนับถือ และ 7) ลักษณะรูปแบบกิจกรรมที่เพิ่ม

ความสัมพันธ์ โดยลักษณะของรูปแบบกิจกรรมดังกล่าวจะเป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมหรือพัฒนาการเห็น

คุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุใน 4 ด้าน ดังแผนภาพ 

 
 

ภาพท่ี 2 องค์ความรูใ้หม่ที่ได้จากการวิจัย 

การเห็นคุณค่าในตนเองด้านความสามารถ เป็นการที่ผู้สูงอายุได้แสดงศักยภาพและความสามารถ

ของตนเองผ่านการทำกิจกรรมหรือชิ้นงานต่าง ๆ ซึ่งรูปแบบกิจกรรมก็จะประกอบไปด้วย กิจกรรมที่สร้าง

ความสนุกสนาน กิจกรรมที่ส่งเสริมสมรรถภาพทางร่างกายและจติใจ และกิจกรรมที่สร้างความสำเร็จ 

การเห็นคุณค่าในตนเองด้านความสำคัญ เป็นการที่ผู้สูงอายุได้ประเมินตนเองและรับรู้ถึงศักยภาพ

ของตนเองรวมถึงบุคคลอื่น ๆ ให้ความเคารพนับถือในตัวตนและศักยภาพของผูสู้งอายุ ซึ่งรูปแบบกิจกรรม

ก็จะประกอบด้วย กิจกรรมที่สร้างการเรยีนรู้และรายได้และกิจกรรมที่สร้างความสำเร็จ 
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การเห็นคุณค่าในตนเองด้านการมีอำนาจ เป็นการที่ผู้สูงอายุรับรู้ถึงการมีอำนาจหรือมีบทบาทใน

การโน้มน้าวบุคคลอื่นหรือเป็นบุคคลที่มีความรู ้ความสามารถเฉพาะด้าน ซึ่งรูปแบบกิจกรรมจะเป็น

ลักษณะของกิจกรรมที่สรา้งการยอมรับนับถือ 

การเห็นคุณค่าในตนเองด้านการมีคุณความดี เป็นการที่ผู้สูงอายุได้ร่วมหรือทำกิจกรรมต่าง  ๆ 

อันเป็นการทำความดีที่เป็นคุณประโยชน์ให้กับบุคคลอื่น ๆ และชุมชน ซึ่งรูปแบบกิจกรรมจะเป็นลักษณะ

ของกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อบุคคลอื่น 

  

สรุป 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบกิจกรรมในการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของ

ผูสู้งอายุในชุมชน เขตเทศบาลเมอืงคลองแห อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ผูใ้ห้ข้อมูล คือ ผู้สูงอายุวัยต้น 

เพศหญิง จำนวน 13 คน ที่อาศัยอยู่ในชุมชน เขตเทศบาลเมอืงคลองแห อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

เก็บข้อมูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ พบว่า รูปแบบกิจกรรมในการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง

ของผู้สูงอายุในชุมชน เขตเทศบาลเมืองคลองแห อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลานั้น ผู้สูงอายุในชุมชน

ต้องการรูปแบบลักษณะกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองโดยลักษณะรูปแบบ

กิจกรรมจะประกอบได้ดว้ย 

1. รูปแบบกิจกรรมที่สนุกสนาน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้สูงอายุได้มีเสียงหัวเราะและสร้างความ

เพลิดเพลินทางใจให้กับกลุ่มผู้สูงอายุ 

2. รูปแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมสมรรถภาพทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ทำให้ผู้สูงอายุได้

ออกกำลังแรงกายได้ขยับร่างกายอันจะส่งผลต่อการมสีุขภาพกายและจติที่ดี 

3. รูปแบบกิจกรรมที่สร้างความสำเร็จ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ผู้สูงอายุได้ทำงานแต่ละชิ้นจนประสบ

ความสำเร็จอันจะส่งผลต่อความภาคภูมิใจของผูสู้งอายุ 

4. รูปแบบกิจกรรมที่สร้างการยอมรับนับถือ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ได้ถ่ายทอดประสบการณ์หรือสร้าง

ให้เกิดการยอมรับนับถือ 

5. รูปแบบกิจกรรมที่สร้างการเรียนรู้และรายได้ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ตามวัย 

รวมถึงนำมาสู่การสร้างรายได้เล็ก ๆ น้อย ๆ 

6. รูปแบบกิจกรรมที่เพิ่มความสัมพันธ์ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ผู ้สูงอายุได้มีการแลกเปลี่ยนความรู้  

และได้พบปะซึ่งกันและกัน 

7. รูปแบบกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ผู้สูงอายุได้ช่วยเหลือบุคคลอื่น  ๆ และชุมชน 

ซึ่งสามารถสรุปเป็นแผนภาพได้ดังต่อไปนี้ 
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ภาพท่ี 3 สรุปผลการวิจัย 

 

ทั้งนี้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาหรือส่งเสริมศักยภาพด้านต่าง  ๆ ในวัย

สูงอายุ ควรคำนงึถึงความต้องการที่แท้จริงของผูสู้งอายุและนำมาออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับความ

ต้องการของผู้สูงอายุ ซึ่งจะก่อใหเ้กิดการเห็นคุณค่าในตนเองและเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 

 

ข้อเสนอแนะ  

          จากผลการวิจัย ผูว้ิจัยมขี้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

ผลจากการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุต้องการกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง ดังนัน้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรดำเนินการ ดังนี้ 

1. ในการจัดกิจกรรมควรจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับเพศ ศาสนา วัยและความต้องการเข้าร่วม

กิจกรรมอย่างแท้จรงิของผูสู้งอายุ 

2. การจัดกิจกรรมควรกระตุ้นให้ผู้สูงอายุได้แสดงศักยภาพเปิดโอกาสใหไ้ด้แสดงความคิดเห็นมี

การรวมกลุ่มเพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดีและสร้างประโยชน์ให้กับบุคคลอื่นก็จะทำให้ผู้สูงอายุเห็นคุณค่าใน

ตนเองและภาคภูมใิจในสิ่งที่ตนเองทำ 

รูปแบบกิจกรรมการ

ส่งเสรมิการเห็นคุณค่า

ในตนเองของผู้สูงอายุ 

รูปแบบกิจกรรมที่สนุกสนาน 

รูปแบบกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ รูปแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมสมรรถภาพ

ทางร่างกายและจติใจ 

รูปแบบกิจกรรมที่สร้าง

ความสำเร็จ 

รูปแบบกิจกรรมที่เพิ่ม

ความสัมพันธ์ 

รูปแบบกิจกรรมที่สร้างการเรียนรู้และรายได้ รูปแบบกิจกรรมที่สร้างการยอมรับนับถือ 
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3. กิจกรรมควรที่จัดให้กับกลุ่มผู้สูงอายุควรมีรูปแบบที่หลากหลายเพื่อลดความเครียดและ

สร้างความสัมพันธ์ ซึ ่งกิจกรรมอาจจะประกอบไปด้วยกิจกรรมที่สร้างความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

กิจกรรมที่สร้างความสัมพันธ์ กิจกรรมที่สร้างประโยชน์ กิจกรรมที่สร้างความสำเร็จ กิจกรรมที่สร้ างการ

เรียนรู้และรายได้ กิจกรรมที่สร้างสมรรถภาพที่ดีทั้งทางร่างกายและจติใจ และกิจกรรมที่สร้างการยอมรับ 

ทั้งนีห้น่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถนำไปออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมต่อไป 

4. ในการจัดกิจกรรมสำหรับผู้สูงอายุควรยึดหลักของการให้มีการแลกเปลี่ยน แบ่งปัน แสดง

ความคิดเห็น ให้มีการถ่ายทอดความรู้ศักยภาพ มีการสนับสนุนในการเข้าร่วมหรือทำกิจกรรม และมีการ

ให้กำลังใจหรือช่ืนชม เมื่อสามารถทำสิ่งต่าง ๆ ได้ประสบผลสำเร็จ 
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