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กำรจดักำรเรียนแบบสองกลุ่มโดยใช้ผู้สอนคนเดียวกัน ท ำให้ต้องจดัเวลำเรียนแตกต่ำงกันเป็นช่วงเช้ำและช่ว งบ่ำย อำจส่งผลต่อ
ประสทิธภิำพกำรเรยีนรูข้องนักศกึษำ วตัถปุระสงค:์ เพื่อเปรยีบเทยีบผลลพัธก์ำรเรยีนรูข้องนักศกึษำในช่วงเวลำที่แตกต่ำงกนั และประเมนิควำม
คดิเหน็ของช่วงเวลำเรยีนต่อประสทิธภิำพและคณุภำพชวีติในกำรเรยีนของนกัศกึษำเภสชัศำสตร ์มหำวทิยำลยัวลยัลกัษณ์ วิธีด าเนินการวิจยั: เป็น
กำรศกึษำแบบไปขำ้งหน้ำ (prospective study) กลุ่มตวัอย่ำงคอื นักศกึษำชัน้ปีที่ 2, 3 และ 4 จ ำนวน 130 คน 126 คน และ 103 คน ตำมล ำดบั ที่
ลงทะเบยีนเรยีนภำคกำรศกึษำที่ 3/2565 ในรำยวชิำที่จดักำรเรยีนกำรสอนเป็น 2 กลุ่ม แบ่งตำมรหสันักศกึษำ คอื กลุ่มเช้ำ (เวลำระหว่ำง 7.00 - 
13.00 น.) และกลุ่มบ่ำย (เวลำระหว่ำง 13.00 - 19.00 น.) ใชเ้อกสำรกำรสอนชุดเดยีวกนัและผูส้อนคนเดยีวกนั รำยวชิำที่เกบ็ขอ้มลูมทีัง้สำขำเภสชั
กรรมอุตสำหกำรและสำขำบรบิำลทำงเภสชักรรม ตวัแปรที่ตอ้งกำรศกึษำ คอื ผลลพัธก์ำรเรยีนรูข้องนักศกึษำ ไดแ้ก่ คะแนนสอบกลำงภำค คะแนน
สอบปลำยภำค และผลรวมคะแนน summative เครื่องมอืทีใ่ชใ้นกำรรวบรวมขอ้มลู คอื แบบสอบถำมควำมคดิเหน็ของช่วงเวลำเรยีนต่อประสทิธภิำพ
และคณุภำพชวีติในกำรเรยีน จ ำนวน 20 ขอ้ ผลการวิจยั: นกัศกึษำชัน้ปีที ่2 และ 4  มเีกรดเฉลีย่สะสม (GPAX) ในกลุม่เชำ้ และบ่ำยไมแ่ตกต่ำงกนั 
(3.39 ± 0.28 และ 3.47± 0.27) (3.25 ± 0.29 และ 3.21 ± 0.27) ตำมล ำดบั แต่ชัน้ปีที่ 3 มคีวำมแตกต่ำงกนัทำงสถติ ิ(P < 0.05) (3.36 ± 0.31 และ 
3.21 ± 0.33) ผลกำรวเิครำะหผ์ลลพัธก์ำรเรยีนรู ้พบว่ำ ชัน้ปีที่ 2 ในวชิำเภสชักรรมเชงิฟิสกิส ์(สำขำเภสชักรรมอุตสำหกำร) และวชิำเภสชัวทิยำ 1 
(สำขำบรบิำลทำงเภสชักรรม) กลุ่มเชำ้และกลุ่มบ่ำยมคีะแนนสอบกลำงภำค คะแนนสอบปลำยภำค และผลรวมคะแนน summative แตกต่ำงกนัทำง
สถติ ิ(P < 0.05) ชัน้ปีที ่3 ในวชิำเทคโนโลยทีำงเภสชักรรม 3 (สำขำเภสชักรรมอุตสำหกำร) กลุม่เชำ้และกลุม่บ่ำยมคีะแนนสอบกลำงภำคไมแ่ตกต่ำง
กนั ส่วนคะแนนสอบปลำยภำค และผลรวมคะแนน summative แตกต่ำงกนัทำงสถติ ิ(P < 0.05) ในวชิำเภสชับ ำบดั 1 (สำขำบรบิำลทำงเภสชักรรม) 
กลุม่เชำ้และกลุม่บ่ำยมคีะแนนสอบกลำงภำค คะแนนสอบปลำยภำค และผลรวมคะแนน summative ไมแ่ตกต่ำงกนั และ ชัน้ปีที ่4 ในวชิำระบบน ำส่ง
ยำรูปแบบใหม่ (สำขำเภสชักรรมอุตสำหกำร) และวชิำเภสชับ ำบดั 4 (สำขำบรบิำลทำงเภสชักรรม) กลุ่มเช้ำและกลุ่มบ่ำยมคีะแนนสอบกลำงภำค 
คะแนนสอบปลำยภำค และผลรวมคะแนน summative ไม่แตกต่ำงกนั ส ำหรบักำรประเมนิควำมคดิเหน็ของช่วงเวลำเรยีนต่อประสทิธภิำพและ
คณุภำพชวีติในกำรเรยีน ใน 3 ดำ้น คอื ดำ้นที ่1 ประสทิธภิำพในกำรเรยีนรู ้ดำ้นที ่2 ควำมสะดวกในกำรด ำเนินชวีติ และ ดำ้นที ่3 สภำพแวดลอ้มที่
เอือ้ต่อกำรเรยีนรู ้พบวำ่ผลรวมปี 2 - 4 กลุม่บ่ำยมคีวำมคดิเหน็ดำ้นที ่1 และ ดำ้นที ่2 อยูใ่นระดบัเหน็ดว้ยมำก และดำ้นที ่3 อยูใ่นระดบัเหน็ดว้ยมำก
ที่สุด และกลุ่มเชำ้มคีวำมคดิเหน็ในด้ำนที่ 1 มคีวำมคดิเหน็อยู่ในระดบัเหน็ดว้ยน้อย ดำ้นที่ 2 และดำ้นที่ 3 มคีวำมคดิเหน็อยู่ในระดบัเหน็ด้วยมำก 
สรปุ: ช่วงเวลำกำรจดักำรเรยีนกำรสอนไม่ไดส้่งผลต่อผลลพัธก์ำรเรยีนรูใ้นชัน้ปีที่ 2 - 4 ซึ่งแตกต่ำงกนัอย่ำงมนีัยส ำคญัทำงสถติ ิ(แบบไม่มทีศิทำง) 
โดยนักศึกษำกลุ่มบ่ำยมคีวำมคดิเห็นด้ำนที่ 1 ด้ำนที่ 2 อยู่ในระดบัเหน็ด้วยมำก และด้ำนที่ 3 อยู่ในระดบัเห็นด้วยมำกที่สุด เน่ืองจำกมผีลดตี่อ
ประสทิธภิำพกำรเรยีนรู ้กำรด ำเนินชวีติและสภำวะแวดลอ้มของนกัศกึษำ 
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The scheduling of two sub-group classes with the same lecturer necessitates separate class schedules for morning and 

afternoon classes. It may impact the learning outcomes of pharmacy students. Objectives: to compare the learning outcomes between 
morning or afternoon classes and assess the opinions on the scheduling of morning or afternoon classes on the efficacy and quality 
of life for pharmacy students at Walailak University. Methodology: This research is a prospective study. A total of 130 second-year, 
126 third-year, and 103 fourth-year pharmacy students who registered in the third semester (3/2022) were divided into two different 
groups according to student ID and student registration order of pharmacy students. Each with a different class time at morning class 
(7:00 a.m. to 1:00 p.m.) or afternoon class (1:00 p.m. to 7:00 p.m.). All classes were taught with the same material and the same 
instructor. The subject course data consists of industrial pharmacy and pharmaceutical care courses. The learning outcomes included 
of midterm exam scores, final exam scores and the total score of the summative evaluation. The tools used to collect data are 20-
item opinion survey questionnaires during the study period. Results: The cumulative grade point average (GPAX) background of the 
second- and fourth-year pharmacy students is not different between the morning and afternoon classes (3.39 ± 0.28 vs. 3.47 ± 0.27) 
(3.25 ± 0.29 vs. 3.21 ± 0.27), respectively. However, the third-year pharmacy students show statistically different differences between 
morning and afternoon classes (3.36 ± 0.31 vs. 3.21 ± 0.33, P < 0.05). It was found that only second-year students showed better 
learning outcomes in the Physical Pharmacy subject course (pharmaceutical industry program) and Pharmacology (pharmaceutical 
care program) in the afternoon class than in the morning class with a significant difference in mid-term, final and total summative 
scores (P < 0.05). The third-year pharmacy students showed no statistical difference in the midterm score of the subject course 
Pharmaceutical Technology 3 (pharmaceutical industry program), but a statistical difference in the final and total summative scores. 
The Pharmacotherapy 1 subject course (pharmaceutical care program) showed no statistical difference in midterm, final or total 
summative scores. The fourth-year students showed there is no difference in the learning outcomes including of mid-term, final and 
total summative scores both in the Novel Drug Delivery System (pharmaceutical industry program) and Pharmacotherapy 4 
(pharmaceutical care program). The opinion questionnaires on the efficacy and quality of life of morning and afternoon classes were 
evaluated in three categories: learning efficiency, convenience of daily life, and environmental support for learning. The results show 
that the all-afternoon groups reveal the most agreement in terms of learning efficiency and quality of life and are very agreeable on 
the environmental support for learning. Contrary to with the morning class disagee on learning efficiency but very much agree on the 
convenience of daily life and environmental support for learning. Conclusion: The time of the instruction period did not affect the 
learning outcomes in the second-fourth year of pharmacy students. That is significantly different without direction. The students in the 
afternoon class have opinions on aspects 1 and 2 at the level of strong agreement, and aspect 3 at the level of highest agreement. 
Because it encourages learning efficiency and has a positive effect on student lifestyle and living environment. 

 
Keywords: learning outcome, pharmacy student, instruction time, satisfaction 
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บทน า
กำรจดักำรเรียนกำรสอนเป็นกลุ่ม (group teaching) 

เป็นกลยุทธ์หน่ึงในกำรเพิม่ประสทิธภิำพกำรเรยีนรู ้โดยเฉพำะ
ในช่วงเดก็เลก็ หรอืกำรเรยีนทำงดำ้นวทิยำศำสตรส์ุขภำพ ซึง่มี
ขอ้ด ีไดแ้ก่ เสรมิสรำ้งควำมสมัพนัธท์ีด่รีะหวำ่งผูส้อนและผูเ้รยีน 
รวมทัง้ระหว่ำงผูเ้รยีนดว้ยกนัเอง ป้องกนัปัญหำทีเ่กี่ยวกบักำร
สอน และพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมำะสม เช่น นักศกึษำไม่มสี่วนร่วม
ในชัน้เรยีน พฤติกรรมน่ิงเฉยเมื่อผู้สอนตัง้ค ำถำม ไม่สนใจฟัง
บรรยำย นัง่หลบั เป็นตน้ (Agustina et al., 2020; McKimm and 
Morris, 2009) มหำวิทยำลัยวลัยลักษณ์มีเป้ำหมำย ในกำร
ปฏริูปกำรเรยีนกำรสอน และพฒันำกำรเรยีนเพื่อใหน้ักศกึษำมี
ทกัษะกำรเรยีนรูส้มยัใหมท่ีน่ ำไปประยกุตใ์ชไ้ด ้ไดแ้ก่ ทกัษะกำร
เรยีนรูน้วตักรรม ทกัษะสำรสนเทศ สือ่ เทคโนโลย ีตลอดจนมสีิง่
สนับสนุนกำรเรยีนรูส้มยัใหม่อย่ำงเพยีงพอและเหมำะสม โดย
เน้นกำรจดักำรเรียนกำรสอนเป็นกลุ่ม ซึ่งเป็นไปตำมกรอบ
มำตรฐำนวิชำชีพระดับอุดมศึกษำของประเทศอังกฤษหรือ    
The United Kingdom Professional Standards Framework 
(UKPSF) (Advance HE, 2011) เพื่อสำมำรถจัดกิจกรรมกำร
เรยีนกำรสอนไดอ้ย่ำงมปีระสทิธภิำพและบรรลุผลส ำเรจ็ตำมผล
กำรเรยีนรูท้ีค่ำดหวงั (มหำวทิยำลยัวลยัลกัษณ์, แผนยทุธศำสตร ์
20 ปี (พ.ศ. 2561-2580)) ซึ่งหลกัสูตรเภสชัศำสตรบณัฑติได้มี
กำรจดัรปูแบบกำรเรยีนกำรสอนในวชิำบรรยำยโดยแบ่งเป็นสอง
กลุม่ กลุม่ละประมำณ 55-70 คน โดยทัว่ไปกำรจดักำรเรยีนกลุ่ม
เลก็ควรจะไมเ่กนิ 30 คน (McKimm and Morris, 2009) แต่ดว้ย
นโยบำยของมหำวทิยำลยัและขอ้จ ำกดัของจ ำนวนอำจำรยผ์ูส้อน 
จงึก ำหนดใหม้จี ำนวนนักศกึษำต่อกลุ่มไม่เกนิ 70 คน ดงันัน้ใน
แต่ละชัน้ปีของส ำนักวิชำเภสชัศำสตร์ มีจ ำนวนนักศึกษำอยู่
ระหว่ำง 100-130 คน จงึแบ่งผูเ้รยีนออกไดเ้ป็น 2 กลุ่ม โดยเริม่
ด ำเนินกำรตัง้แต่ปีกำรศึกษำ 2561 และในภำคกำรศึกษำ 
3/2565 เฉพำะวชิำบรรยำย มวีชิำที่มกีำรจดักำรเรยีนกำรสอน
ในช่วงเวลำทีแ่ตกต่ำงกนั ดงัน้ี ชัน้ปีที ่2 ไดแ้ก่ วชิำเภสชักรรม
เชงิฟิสกิส ์(สำขำเภสชักรรมอุตสำหกำร) และวชิำเภสชัวทิยำ 1 
(สำขำบรบิำลทำงเภสชักรรม) ชัน้ปีที่ 3 ได้แก่ วชิำเทคโนโลยี
เภสชักรรม 3 (สำขำเภสชักรรมอุตสำหกำร) และวชิำเภสชับ ำบดั 
1 (สำขำบรบิำลทำงเภสชักรรม) และชัน้ปีที ่4 ไดแ้ก่ วชิำระบบ
น ำส่งยำรูปแบบใหม่ (สำขำเภสชักรรมอุตสำหกำร) และวิชำ
เภสชับ ำบดั 4 (สำขำบรบิำลทำงเภสชักรรม) เน่ืองจำกเป็นกำร
จดักำรเรียนเป็นกลุ่ม ท ำให้นักศึกษำเภสชัศำสตร์แต่ละชัน้ปี
จ ำเป็นตอ้งเรยีนแต่ละวชิำในช่วงเวลำทีแ่ตกต่ำงกนั คอื ช่วงเชำ้ 
หรอืช่วงบ่ำย และเพื่อใหส้ำมำรถกระจำยวิชำใหน้ักศกึษำเรยีน

ไดอ้ย่ำงทัว่ถงึและอำจำรยผ์ูส้อนสำมำรถกระจำยกำรสอนไดใ้น
ทุกวิชำที่ร ับผิดชอบ อำจท ำให้บำงวิชำจ ำเป็นต้องเรียนใน
ช่วงเวลำทีเ่ชำ้มำก (7.00 น.) คำบเกีย่วช่วงพกักลำงวนั (12.00-
13.00 น.) และอยู่ในช่วงเย็น (17.00 น. เป็นต้นไป) ซึ่งอำจ
กระทบต่อกจิวตัรประจ ำวนัของนกัศกึษำ หรอืกำรด ำเนินชวีติให้
มคีุณภำพชวีติทีด่ ีรวมทัง้ไดร้บัขอ้รอ้งเรยีนจำกนักศกึษำเภสชั
ศำสตร์ถึงช่วงเวลำกำรเรียนของแต่ละกลุ่มในชัน้ปีเดียวกันที่
แตกต่ำงกนัมำกอำจส่งผลต่อประสทิธภิำพกำรเรยีนรูข้องแต่ละ
กลุม่ทีไ่มเ่ทำ่เทยีมกนั 

ปัจจยัดำ้นสิง่แวดลอ้มอนัเน่ืองมำจำกผลของช่วงเวลำ 
เช่น แสงสว่ำงในยำมเช้ำมคีวำมส ำคญัต่อจงัหวะกำรเต้นของ
หวัใจ ควำมตื่นตัว อำรมณ์ และกำรเรียนรู้ ดงันัน้ปัจจยัด้ำน
สิง่แวดลอ้มจดัเป็นปัจจยัส ำคญัอยำ่งหน่ึงทีส่ง่ผลต่อกำรช่วยเพิม่
กำรรบัรู ้ควำมสนใจ และกำรประมวลผลขอ้มลู (Yingjun Dong 
and Xin Zhang, 2021) จำกกำรศกึษำงำนวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัผล
ของช่วงเวลำกำรสอนต่อกำรเรยีนรู้ของนักศึกษำ พบว่ำ กำร
เรยีนรูข้องนกัศกึษำวศิวกรรมศำสตรร์ะดบัปรญิญำตร ีชัน้ปีที ่1 
จ ำนวน 174 คน แบง่นกัศกึษำออกเป็น 3 กลุม่ แต่ละกลุม่มเีวลำ
เรยีนต่ำงกนั นักศึกษำทุกคนได้ร ับกำรสอนในเน้ือหำเดยีวกนั
และอำจำรย์ผูส้อนคนเดยีวกนั ผลกำรวจิยัพบว่ำนักศกึษำกลุ่ม
เช้ำและกลุ่มบ่ำยมผีลกำรเรียนดีกว่ำกลุ่มเย็น เป็นผลมำจำก
สภำพแวดล้อมกำรเรียนรู้ ควำมกระตือรือร้นในกำรเรียนรู้ 
(Muhammad et al., 2020) และจำกงำนวิจัยของ  Ramona 
Adams, 2021 ศึกษำประสิทธิภำพในกำรเรียนกำรสอนของ
นกัศกึษำแพทย ์พบว่ำนกัศกึษำแพทยม์ทีศันคตติ่อกำรบรรยำย
ในตอนเช้ำ  โดยข้อดีและควำมส ำคญั คือ (1) อำจำรย์ผู้สอน
สำมำรถเขยีนเน้ือหำกำรบรรยำยได้กว้ำง (2) อำจำรย์ผู้สอนมี
กำรโต้ตอบและตอบค ำถำมของนักศึกษำ ส่วนข้อเสียของคือ  
(1) อำจำรยผ์ูส้อนอ่ำนเน้ือหำจำกสไลด ์(2) อำจำรยผ์ูส้อนมกีำร
ต ำหนินักศึกษำ และ (3) อำจำรย์ผู้สอนบรรยำยเน้ือหำชำ้หรอื
เรว็เกนิไป กำรจดัตำรำงเรยีนทีไ่มส่อดคลอ้งกบัช่วงเวลำจงึเป็น
เหตุผลหลกัทีท่ ำใหน้กัศกึษำแพทยไ์มเ่ขำ้ฟังกำรบรรยำย จงึควร
พจิำรณำปรบัปรุงแนวปฏบิตัอิำจำรย์ผูส้อนแต่ละคน (Ramona 
Adams, 2021) นอกจำกน้ี ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ ์
ทำงกำรเรยีนรำยวชิำวจิยั ทำงตรง คอื ควำมตัง้ใจเรยีน ทำงออ้ม 
คือ เจตคติต่อวิชำวิจยั คุณภำพของกำรสอน และแรงจูงใจใฝ่
สมัฤทธิ ์(Homjan W et al., 2022) นอกจำกนี้ผลสมัฤทธท์ำงกำร
เรยีนคณิตศำสตร ์วทิยำศำสตร ์ชวีวทิยำ และภำษำองักฤษของ
นักเรียนระดบัมธัยมศึกษำตอนปลำยของโรงเรียนแห่งหน่ึงมี



ผควำมแตกต่ำงของช่วงเวลำเรยีนต่อผลลพัธก์ำรเรยีนรูแ้ละควำมคดิเหน็ของนกัศกึษำ: 
กรณศีกึษำของนกัศกึษำเภสชัศำสตร ์มหำวทิยำลยัวลยัลกัษณ์ 

พรรษมนตร ์พำล ี
_______________________________________________________________________________________________ 
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ควำมแตกต่ำงกนัในรำยวชิำชวีวทิยำ แต่ในรำยวชิำคณิตศำสตร ์
วทิยำศำสตร์ และภำษำองักฤษไม่มคีวำมแตกต่ำงกนั ซึ่งอำจ
เกี่ยวข้องกับสภำพแวดล้อมของกำรเรียนรู้ (Mulenga and 
Mukuka, 2016) จำกกำรศึกษำของ Yeo และคณะ โดยกำร
วิเครำะห์ข้อมูลจำกนักศึกษำในระดับมหำวิทยำลัย จ ำนวน 
33,818 คน รำยงำนว่ำกำรเรยีนในระดบัมหำวทิยำลยัในช่วงเชำ้
ตัง้แต่ 8.00 น. ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมกำรนอนหลบัของ
นักศึกษำที่โดยใช้เวลำหลบัที่น้อยลง และประสทิธภิำพในกำร
เรยีนของนกัศกึษำลดลงโดยสำเหตุเน่ืองมำจำกควำมตัง้ใจเรยีน
หรอืพฤตกิรรมกำรเขำ้ชัน้เรยีนทีล่ดน้อยลง (Yeo et al., 2023)  
ซึง่กำรนอนหลบัไมเ่พยีงพอสำมำรถเป็นสำเหตุของควำมเหน่ือย
ลำ้ โดยทัว่ไปผูใ้หญ่ตอ้งกำรเวลำนอนหลบัประมำณ 8 ชัว่โมงต่อ
คนื แต่ดว้ยปัจจยัอื่น เช่น กำรท ำงำนหนกั ครอบครวั สงัคม ท ำ
ให้มีเวลำในกำรนอนหลับน้อยลง (ปิยะกุล  สิทธิร ัตน์ ณ 
นครพนม และอนุชำติ  มำธนะสำรวุฒิ, 2559) จำกขอ้สรุปของ
งำนวิจัยดังกล่ำวพบว่ำช่วงเวลำกำรเรียนกำรสอนอำจมี
ผลกระทบต่อประสทิธภิำพในกำรเรยีนของนกัศกึษำ 

กำรศึกษำข้อมูลผลกำรศึกษำของนักศึกษำเภสัช
ศำสตร์ มหำวทิยำลยัวลยัลกัษณ์ ในชัน้ปีที่ 2-4 ย้อนหลงั 5 ปี 
และผลกำรเรยีนของภำคกำรศกึษำทีผ่ำ่นมำ (2/2565) พบว่ำผล
กำรเรยีนเฉลีย่สะสม (GPAX) ของนกัศกึษำมแีนวโน้มลดลง และ
ผลกำรเรยีนเฉลีย่ของนกัศกึษำทัง้ 2 กลุ่มทีเ่รยีนต่ำงช่วงเวลำมี
ควำมแตกต่ำงกนั สำเหตุหนึ่งอำจเน่ืองมำจำกชว่งเวลำเรยีนทีไ่ม่
เหมำะสมต่อประสทิธภิำพกำรเรยีนรู ้และไม่สอดคล้องกบักำร
ด ำเนินชวีติของนักศกึษำ เช่น กำรด ำเนินชวีติของนักศกึษำรุ่น
ปัจจุบันนิยมเริ่มงำนในช่วง 10.00 น. หรือเริ่มในช่วงบ่ำย 
เน่ืองจำกมีกำรท ำงำนกลุ่ม ทบทวนบทเรียนเพื่อเตรียมสอบ 
หรอืกิจกรรมสนัทนำกำรของชวีติวยัรุ่นจนท ำให้มกีำรพกัผ่อน
นอนหลบัชำ้ จงึท ำใหต้ื่นสำยไปดว้ย ซึ่งหมำยควำมว่ำควรเริม่
จดักำรเรยีนกำรสอนในช่วงดงักลำ่ว แต่ในทำงปฏบิตัไิมส่ำมำรถ
เป็นไปได้ เพรำะบุคลำกรและคณำจำรย์ต้องมเีวลำท ำงำนตรง
ตำมบรรทดัฐำนของอำชีพ คือ ระหว่ำงเวลำ 08.00-17.00 น. 
ด้วยเหตุผลดงักล่ำวจึงเป็นที่มำของด ำเนินกำรศึกษำผลของ
ช่วงเวลำเรยีนต่อผลลพัธ์กำรเรยีนรูข้องนักศกึษำเภสชัศำสตร์ 
มหำวทิยำลยัวลยัลกัษณ์ เพือ่เปรยีบเทยีบผลลพัธก์ำรเรยีนรูข้อง
นกัศกึษำในช่วงเวลำทีแ่ตกต่ำงกนั รวมทัง้ประเมนิควำมคดิเหน็
ของช่วงเวลำเรยีนต่อประสทิธภิำพและคุณภำพชวีติในกำรเรยีน  
เพื่อน ำผลกำรวจิยัมำเป็นข้อมูลในกำรพฒันำกำรจดักำรเรียน
กำรสอนใหม้ปีระสทิธภิำพและสะทอ้นผลสมัฤทธิข์องกำรเรยีนรู้
ของผูเ้รยีนไดอ้ยำ่งเหมำะสม 

วตัถปุระสงค ์
1. เพือ่เปรยีบเทยีบผลลพัธก์ำรเรยีนรูข้องนกัศกึษำใน

กำรจดัชว่งเวลำเรยีนทีแ่ตกต่ำงกนั คอืช่วงเชำ้และชว่งบำ่ย 
2. เพื่อประเมนิควำมคิดเห็นของนักศึกษำในกำรจดั

ช่วงเวลำเรยีนทีแ่ตกต่ำงกนัต่อประสทิธภิำพและคณุภำพชวีติใน
กำรเรยีน 

 
วิธีด าเนินการวิจยั  
 กำรวจิยัน้ีเป็นกำรวจิยัแบบไปขำ้งหน้ำ (Prospective 
study) โดยเกบ็ขอ้มลูระหว่ำงเดอืนมนีำคม – พฤษภำคม พ.ศ. 
2566 ได้รบักำรอนุมตัิโดยคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจยัใน
มนุษย ์มหำวทิยำลยัวลยัลกัษณ์ หมำยเลขรบัรองเลขที ่WUEC-
23-072-01 เมื่อวนัที ่14 มนีำคม 2566 ผูว้จิยัไดด้ ำเนินกำรตำม
ขัน้ตอน ดงัน้ี 
กลุ่มประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 นักศึกษำเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยวลัยลักษณ์ ที่
ลงทะเบยีนในภำคกำรศกึษำที ่3/2565 ในรำยวชิำบรรยำย ทีไ่ม่
มปีฏบิตักิำร และจดักำรเรยีนกำรสอนเป็น 2 กลุ่ม คอื กลุ่มเชำ้ 
(ก ำหนดช่วงเวลำเรียนระหว่ำง 7.00-13.00 น.) และกลุ่มบ่ำย 
(ก ำหนดชว่งเวลำเรยีนระหวำ่ง 13.00-19.00 น.) ประกอบดว้ย  

ชัน้ปีที่ 2 จ ำนวน 130 คน ลงทะเบียนในวิชำเภสัช
กรรมเชงิฟิสกิส์ (สำขำเภสชักรรมอุตสำหกำร) และวชิำเภสชั
วทิยำ 1 (สำขำบรบิำลทำงเภสชักรรม) 

ชัน้ปีที ่3 จ ำนวน 126 คน ลงทะเบยีนในวชิำเทคโนโลยี
เภสชักรรม 3 (สำขำเภสชักรรมอุตสำหกำร) และวชิำเภสชับ ำบดั 
1 (สำขำบรบิำลทำงเภสชักรรม) 

ชัน้ปีที่ 4 จ ำนวน 103 คน ลงทะเบียนในวิชำระบบ
น ำส่งยำรูปแบบใหม่ (สำขำเภสชักรรมอุตสำหกำร) และวิชำ
เภสชับ ำบดั 4 (สำขำบรบิำลทำงเภสชักรรม) 

กำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง (Purposive 
Sampling) ใชป้ระชำกรทัง้หมดของนักศกึษำชัน้ปีที ่2,3,4 เป็น
กลุม่ตวัอยำ่ง และรำยวชิำทีก่ ำหนดในกำรศกึษำครัง้น้ีจะมเีฉพำะ
นักศกึษำไดเ้รยีนตำมกลุ่มทีก่ ำหนด คอืเรยีนเชำ้หรอืเรยีนบ่ำย 
และกลุ่มทีไ่ม่มเีรยีนวชิำทีก่ ำหนดจะว่ำง อย่ำงไรกต็ำมรำยวชิำ
อื่นที่ไม่ใช่รำยวชิำที่ท ำกำรศึกษำหรอืรำยวชิำปฏบิตัิกำรจะไม่
เขำ้เงือ่นไขน้ี กล่ำวคอืมกีำรเรยีนไขวส้ลบักนัของนกัศกึษำทัง้ 2 
กลุ่ม ช่วงเชำ้หรอืช่วงบ่ำยนักศกึษำกย็งัคงมเีรยีนแต่เป็นคนละ
รำยวิชำ ทัง้น้ีจะน ำผลวิจยัเสนอคณะกรรมกำรหลกัสูตรเพื่อ
พจิำรณำในกำรออกแบบตำรำงสอนใหเ้หมำะสมต่อนกัศกึษำ 
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เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำครัง้น้ี คือ แบบสอบถำม
ควำมคดิเหน็ (Questionnaire) ประกอบดว้ย 2 สว่น ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ ชัน้ปีทีก่ ำลงัศกึษำ ณ 
ภำคกำรศึกษำ 3/2565 GPAX ณ ภำคกำรศึกษำ 3/2565 วิชำ
เรยีน และชว่งเวลำเรยีน 
 ชว่งเวลำเรยีนทีศ่กึษำ ประกอบดว้ย กลุม่เชำ้ หมำยถงึ 
กำรจดักำรเรยีนในระหว่ำงเวลำ 7.00-13.00 น. และ กลุ่มบ่ำย 
หมำยถงึ กำรจดักำรเรยีนในระหวำ่งเวลำ 13.00-19.00 น. 
 ส่วน ท่ี  2 ควำมคิด เห็นของช่ ว ง เ วลำ เ รี ยนต่ อ
ประสทิธภิำพและคุณภำพชวีติในกำรเรยีน มจี ำนวนทัง้หมด 20 
ขอ้ ประเมนิระดบัควำมคดิเหน็ที ่4 ระดบั ไดแ้ก่ 1 หมำยถงึ เหน็
ด้วยน้อยที่สุด 2 หมำยถึง เหน็ด้วยน้อย 3 หมำยถึง เหน็ด้วย
มำก และ 4 หมำยถงึ เหน็ดว้ยมำกทีสุ่ด ขอ้ค ำถำมประกอบดว้ย
ประเดน็ต่ำง ๆ 3 ดำ้น ดงัน้ี 

ดำ้นที ่1 ประสทิธภิำพในกำรเรยีนรูข้องนกัศกึษำ 
ขอ้ 1 ช่วงเวลำทีเ่รยีนสรำ้งกำรจดจ ำและกำร

รบัรูท้ีด่ ี
ข้อ 2 ช่วงเวลำที่เรียนมีควำมเหมำะสมต่อ

กำรเรยีนรูใ้นรำยวชิำ 
ข้อ 3 ช่วงเวลำที่เรียนท ำให้มีเวลำในกำร

ทบทวนบทเรยีน 
ขอ้ 4 ชว่งเวลำทีเ่รยีนท ำใหม้เีวลำในกำรนอน

หลบัพกัผอ่นมำกขึน้ 
ขอ้ 5 ช่วงเวลำทีเ่รยีนท ำใหส้ำมำรถเรยีนวชิำ

ต่อไปไดอ้ยำ่งมปีระสทิธภิำพ 
ขอ้ 6 ช่วงเวลำที่เรียนท ำให้ไม่เพิม่ควำมตึง

เครยีดของสมอง 
 ดำ้นที ่2 ควำมสะดวกในกำรด ำเนินชวีติประจ ำวนั 

ข้อ 7 ช่วงเวลำที่เรียนท ำให้มีเวลำในกำร
รบัประทำนอำหำรน้อยลง 

ขอ้ 8 ชว่งเวลำทีเ่รยีนท ำใหรู้ส้กึหวิ 
ขอ้ 9 ช่วงเวลำทีเ่รยีนท ำใหต้อ้งดื่มเครื่องดื่ม

กระตุน้ประสำท ไดแ้ก่ ชำ กำแฟ 
ขอ้ 10 ชว่งเวลำทีเ่รยีนท ำใหม้อีุปสรรคในกำร

เดนิทำง 
ขอ้ 11 ช่วงเวลำทีเ่รยีนท ำใหม้คีวำมกงัวลใน

เรือ่งควำมปลอดภยั 
ข้อ 12 ช่วงเวลำที่เรียนท ำให้เข้ำเรียนตรง

เวลำ และเขำ้เรยีนเสมอ 

ข้อ 13 ช่วงเวลำที่เรียนท ำให้มีเวลำในกำร
เตรยีมตวัท ำกจิวตัรประจ ำวนั ไมต่อ้งรบีเรง่  

ข้อ 14 ช่วงเวลำที่ เรียนท ำให้รู้สึกสดชื่น 
กระปรีก้ระเปรำ่ 

 ดำ้นที ่3 สภำพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อกำรเรยีนรู ้
ข้อ 15 ช่วงเวลำที่เรียนท ำให้มสีมำธิในกำร

เรยีน 
ขอ้ 16 ช่วงเวลำทีเ่รยีนหอ้งเรยีนมกีำรจดัวำง

โต๊ะ เกำ้อีพ้รอ้มต่อกำรจดักำรเรยีน 
ขอ้ 17 ชว่งเวลำทีเ่รยีนหอ้งเรยีนมอีุปกรณ์สื่อ

โสตครบถว้นและพรอ้มใชง้ำน 
ข้อ 18 ช่วงเวลำที่เรียนห้องเรียนมีอำกำศ

ถ่ำยเท ปลอดโปรง่ ประตเูขำ้ออกไดส้ะดวก 
ข้อ 19 ช่วงเวลำที่เรียนห้องเรียนปรำศจำก

สิง่รบกวนทีส่ง่ผลต่อสมำธใินกำรเรยีน 
ขอ้ 20 ชว่งเวลำทีเ่รยีนหอ้งเรยีนมแีสงสว่ำงที่

เพยีงพอ เอือ้ต่อกำรเรยีนรู ้
 ส่วนท่ี 3 ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภำพและ
คุณภำพชีวิตในกำรเรยีน เป็นค ำถำมปลำยเปิด ระบุกำรตอบ
ค ำถำมแบบสัน้ ขอ้ค ำถำมประกอบดว้ยประเดน็ดงัต่อไปน้ี  

- นักศึกษำคดิว่ำเวลำเรยีนที่เหมำะสมในกำรจดักำร
เรยีนกำรสอน 
- นกัศกึษำคดิวำ่ชว่งเวลำเรยีนมผีลต่อกำรเตรยีมควำม
พรอ้มก่อนกำรเรยีน 
- นักศกึษำคดิว่ำช่วงเวลำเรยีนมผีลต่อกำรมสี่วนร่วม
ในชัน้เรยีน 
ทัง้น้ีแบบสอบถำมได้ตรวจสอบควำมเที่ยงตรงเชิง

เ น้ื อหำ  (Content Validity) ควำมถูกต้อ ง เหมำะสม  จำก
ผูท้รงคุณวุฒจิ ำนวน 3 ท่ำน โดยค่ำดชันีควำมสอดคลอ้ง (Index 
of item objective congruence หรอื IOC)  เท่ำกบั 0.85 และคำ่
ควำมเชือ่มัน่ Cronbach's Alpha เทำ่กบั 0.865 

ตวัแปรทีต่้องกำรศกึษำ ไดแ้ก่ คะแนนสอบกลำงภำค 
(midterm) คะแนนสอบปลำยภำค ( final) ผลรวมคะแนน 
summative (summative) และควำมคิดเห็นช่วงเวลำเรียนต่อ
ประสทิธภิำพและคณุภำพชวีติในกำรเรยีน 
วิธีการเกบ็ข้อมลู 
 1. แบบสอบถำมควำมคดิเหน็เกบ็ขอ้มลูในวนัที่ 20-30 
มนีำคม พ.ศ. 2566 โดยกระจำยแบบสอบถำมในเวลำเรยีนทำ้ย
ชัว่โมงเรียนคำบสุดท้ำยของวิชำกลุ่มตวัอย่ำง ใช้เวลำในกำร
ตอบแบบสอบถำม 30 นำท ี



ผควำมแตกต่ำงของช่วงเวลำเรยีนต่อผลลพัธก์ำรเรยีนรูแ้ละควำมคดิเหน็ของนกัศกึษำ: 
กรณศีกึษำของนกัศกึษำเภสชัศำสตร ์มหำวทิยำลยัวลยัลกัษณ์ 

พรรษมนตร ์พำล ี
_______________________________________________________________________________________________ 
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ว. เภสชัศำสตรอ์สีำน 
ปีที ่20 ฉบบัที ่3 ก.ค. – ก.ย. 2567 

2. คะแนนสอบกลำงภำค (midterm) คะแนนสอบปลำย
ภำค (final) ผลรวมคะแนน summative (summative) เกบ็ขอ้มลู
โดยกำรขอขอ้มลูจำกอำจำรยผ์ูป้ระสำนงำนรำยวชิำ ในวนัที ่1-5 
เมษำยน 2566 หลังจำกเสร็จสิ้นกำรส่งผลกำรศึกษำให้
มหำวทิยำลยั 
การวิเคราะหข้์อมลู 
 1. วเิครำะห์ขอ้มูลทัว่ไปด้วยสถิติเชงิพรรณนำ ได้แก่ 
กำรแจกแจงควำมถี่ ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย (Mean)  ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (Standard deviation) 

2. เปรียบเทียบช่วงเวลำเรียนต่อผลลพัธ์กำรเรียนรู้ 
(คะแนนสอบเฉลีย่กลำงภำค คะแนนสอบเฉลีย่ปลำยภำค และ
คะแนนเฉลี่ยผลรวม summative) โดยใช้สถิติ  T-test for 
independent sample (P < 0.05) 

3. กำรประเมนิระดบัควำมคดิเหน็ของชว่งเวลำเรยีนต่อ
ประสิทธิภำพและคุณภำพชีวิตในกำรเรียน โดยสถิติค่ำเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard deviation) 
เกณฑก์ำรวดัระดบัคะแนน แบ่งออกเป็น 4 ระดบั ซึง่เป็นสเกลคู่
เป็นกำรตดัโอกำสกำรเลอืกตอบคำ่กลำง ท ำใหผู้ต้อบตอ้งใชก้ำร
พจิำรณำใคร่ครวญระดบัหน่ึง (Chang, 1993) เกณฑ์พจิำรณำ 
ดงัน้ี 

เหน็ดว้ยน้อยทีส่ดุ จะมชีว่งคะแนนเฉลีย่ 1.00-1.49  
เหน็ดว้ยน้อย  จะมชีว่งคะแนนเฉลีย่ 1.50-2.49  
เหน็ดว้ยมำก  จะมชีว่งคะแนนเฉลีย่ 2.50-3.49  
เหน็ดว้ยมำกทีส่ดุ  จะมชีว่งคะแนนเฉลีย่ 3.50-4.00 

 
 
 

ผลการวิจยั  
1. ข้อมลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 
ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่ำงนักศึกษำเภสัชศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยวลัยลักษณ์ ที่ลงทะเบียนเรียนภำคกำรศึกษำ 
3/2565 ดงัแสดงในตำรำงที ่1 ประกอบดว้ย 

นกัศกึษำเภสชัศำสตรช์ัน้ปี 2 จ ำนวน 130 คน แบง่เป็น
กลุ่มเชำ้ จ ำนวน 64 คน กลุ่มบ่ำย จ ำนวน 66 คน เกบ็ขอ้มลูใน
วชิำเภสชักรรมเชงิฟิสกิส ์และวชิำเภสชัวทิยำ 1 พบว่ำกลุ่มเชำ้ 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 85.94 มีผลกำรเรียน GPAX 
3.01-3.50 รอ้ยละ 45.31 มผีลกำรเรยีนสะสม GPAXเฉลีย่ 3.39 
และกลุ่มบ่ำย ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 77.27 มผีลกำร
เรยีน GPAX 3.51-4.00 รอ้ยละ 46.97 และมผีลกำรเรยีน GPAX 
เฉลีย่ 3.47 

นกัศกึษำเภสชัศำสตรช์ัน้ปี 3 จ ำนวน 126 คน แบง่เป็น 
กลุ่มเชำ้ จ ำนวน 59 คน กลุ่มบ่ำย จ ำนวน 67 คน เกบ็ขอ้มลูใน
วชิำเทคโนโลยทีำงเภสชักรรม 3 และวชิำเภสชับ ำบดั 1 พบว่ำ
กลุ่มเช้ำ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 88.14 มผีลกำรเรยีน 
GPAX 3.01-3.50 ร้อยละ 49.15 มีผลกำรเรียน GPAX เฉลี่ย 
3.36 และกลุ่มบ่ำย ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 82.09 มผีล
กำรเรยีน GPAX 3.01-3.50 รอ้ยละ 46.27 มผีลกำรเรยีน GPAX 
เฉลีย่ 3.21 

นกัศกึษำเภสชัศำสตรช์ัน้ปี 4 จ ำนวน 103 คน กลุม่เชำ้ 
จ ำนวน 50 คน กลุ่มบ่ำย จ ำนวน 53 คน เกบ็ขอ้มลูในวชิำระบบ
น ำส่งยำรปูแบบใหม ่และวชิำเภสชับ ำบดั 4 พบว่ำกลุ่มเชำ้ ส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 82.00 มผีลกำรเรียน GPAX 3.01-
3.50 ร้อยละ 56.00 มผีลกำรเรยีน GPAX เฉลี่ย 3.25 และกลุ่ม
บำ่ย สว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ รอ้ยละ 88.68 มผีลกำรเรยีน GPAX 
3.01-3.50 รอ้ยละ 50.97 มผีลกำรเรยีน GPAX เฉลีย่ 3.21 

 

ตารางท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยำ่ง นกัศกึษำเภสชัศำสตร ์มหำวทิยำลยัวลยัลกัษณ์ ชัน้ปีที ่2, 3 และ 4 ปีกำรศกึษำ 2565 

ข้อมลูทัว่ไป กลุ่มเช้า กลุ่มบา่ย P-value 

ชัน้ปี 2 (N=130) 

กลุม่เชำ้ (N=64) 

กลุม่บำ่ย (N=66) 

เพศ ชำย 9 (14.06) 15 (22.73)  

หญงิ 55 (85.94) 51 (77.27)  

GPAX  2.00-2.50 0 0 

0.07 

2.51-3.00 9 (14.06) 6 (9.09) 

3.01-3.50 29 (45.31) 29 (43.94) 

3.51-4.00 26 (40.63) 31 (46.97) 

GPAX เฉลีย่ ± SD 3.39 ± 0.28 3.47 ± 0.27 
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ตารางท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยำ่ง นกัศกึษำเภสชัศำสตร ์มหำวทิยำลยัวลยัลกัษณ์ ชัน้ปีที ่2, 3 และ 4 ปีกำรศกึษำ 2565 (ต่อ) 

ข้อมลูทัว่ไป กลุ่มเช้า กลุ่มบา่ย P-value 

ชัน้ปี 3 (N=126) 

กลุม่เชำ้ (N=59) 

กลุม่บำ่ย (N=67) 

เพศ ชำย 7 (11.86) 12 (17.91)  

หญงิ 52 (88.14) 55 (82.09)  

GPAX  2.00-2.50 0 0 

0.01* 

2.51-3.00 10 (16.95) 19 (28.36) 

3.01-3.50 29 (49.15) 31 (46.27) 

3.51-4.00 20 (33.90) 17 (25.37) 

GPAX เฉลีย่ ± SD 3.36 ± 0.31 3.21 ± 0.33 

ชัน้ปี 4 (N=103) 

กลุม่เชำ้ (N=50) 

กลุม่บำ่ย (N=53) 

เพศ ชำย 9 (18.00) 6 (11.32)  

หญงิ 41 (82.00) 47 (88.68)  

GPAX  2.00-2.50 0 0 

0.51 

2.51-3.00 14 (28.00) 13 (24.53) 

3.01-3.50 28 (56.00) 27 (50.94) 

3.51-4.00 8 (16.00) 13 (24.53) 

GPAX เฉลีย่ ± SD 3.25 ± 0.29 3.21 ± 0.27 

ขอ้มลู GPAX ค ำนวณถงึภำคกำรศกึษำที ่3/2565 

* มนียัส ำคญัทำงสถติ ิ(P < 0.05) 
 

2. เป รียบเทียบคะแนนสอบเฉ ล่ียกลางภาค 
คะแนนสอบเฉ ล่ียปลายภาค  และคะแนนผลรวม 
summative 

จำกผลกำรวิเครำะห์เปรียบเทียบคะแนนเกรดเฉลี่ย
สะสม (GPAX)  กบัช่วงเวลำเรยีน พบว่ำ นกัศกึษำเภสชัศำสตร์
ชัน้ปีที ่2 และชัน้ปีที ่4 กลุม่เชำ้และกลุม่บำ่ยมคีะแนน GPAX ไม่
แตกต่ำงกัน (P > 0.05) (3.39 ± 0.28 และ 3.47 ± 0.27, P = 
0.07) และ (3.25 ± 0.29 และ 3.21 ± 0.27, P = 0.51) ตำมล ำดบั 
ส่วนนักศึกษำชัน้ปีที่ 3 กลุ่มเช้ำและกลุ่มบ่ำยมคีะแนน GPAX 
แตกต่ำงกนัอย่ำงมนีัยส ำคญัทำงสถติ ิ(P < 0.05) (3.36 ± 0.31 
และ 3.21 ± 0.33, P = 0.01) แสดงในตำรำงที ่1 

ผลกำรวิเครำะห์เปรียบเทียบของคะแนนเฉลี่ยกลำง
ภำค ปลำยภำค และผลรวมคะแนน summative ได้ผลดังน้ี 
แสดงในตำรำงที ่2 

ชัน้ปีที ่2 วชิำเภสชักรรมเชงิฟิสกิส ์ทีค่ะแนนเตม็ 100 
คะแนน กลุ่มบ่ำยมีคะแนนสอบเฉลี่ยกลำงภำค คะแนนสอบ
เฉลี่ยปลำยภำคและคะแนน summative สูงกว่ำกลุ่มเช้ำ ที่

คะแนน 49.87 คะแนน 55.43 คะแนน และ 52.65 คะแนน 
ตำมล ำดบั วชิำเภสชัวทิยำ 1 ที่คะแนนเต็ม 100 คะแนน กลุ่ม
เช้ำมีคะแนนเฉลี่ยกลำงภำคและปลำยภำคและคะแนน 
summative สูงกว่ำกลุ่มบ่ำย ที่คะแนน 59.51 คะแนน 56.62 
คะแนน และ 58.06 คะแนน ตำมล ำดบั เมือ่วเิครำะหเ์ปรยีบเทยีบ
พบว่ำกลุ่มเชำ้และกลุ่มบ่ำยมคีะแนนเฉลีย่กลำงภำค ปลำยภำค
และคะแนน summative แตกต่ำงกนัอย่ำงมนีัยส ำคญัทำงสถติ ิ
(P < 0.05) ทัง้ 2 รำยวชิำ 

ชัน้ปีที่ 3 วิชำเทคโนโลยทีำงเภสชักรรม 3 ที่คะแนน
เต็ม 100 คะแนน กลุ่มเช้ำมคีะแนนเฉลี่ยกลำงภำค ปลำยภำค
และคะแนน summative สูงกว่ำกลุ่มบ่ำย ที่คะแนน 69.08 
คะแนน 53.00 คะแนน และ 61.04 คะแนน ตำมล ำดบั วชิำเภสชั
บ ำบดั 1 ที่คะแนนเต็ม 100 คะแนน กลุ่มบ่ำยมีคะแนนเฉลี่ย
กลำงภำค ปลำยภำคและคะแนน summative สงูกว่ำกลุ่มเชำ้ ที่
คะแนน 68.73 คะแนน 66.97 คะแนน และ 67.85 คะแนน 
ตำมล ำดบั  เมื่อวเิครำะห์เปรยีบเทยีบพบว่ำในวชิำเทคโนโลยี
ทำงเภสชักรรม 3 กลุม่เชำ้และกลุม่บำ่ยมคีะแนนเฉลีย่ปลำยภำค
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และคะแนน summative แตกต่ำงกนัอย่ำงมนีัยส ำคญัทำงสถติ ิ
(P < 0.05) แต่คะแนนเฉลี่ยกลำงภำคกลุ่มเช้ำและกลุ่มบ่ำยไม่
แตกต่ำงกัน ส่วนวิชำเภสชับ ำบัด 1 กลุ่มเช้ำและกลุ่มบ่ำยมี
คะแนนเฉลี่ยกลำงภำค ปลำยภำคและคะแนน summative ไม่
แตกต่ำงกนั 

ชัน้ปีที ่4 วชิำระบบน ำส่งยำรูปแบบใหม ่ทีค่ะแนนเตม็ 
100 คะแนน กลุ่มเช้ำมีคะแนนเฉลี่ยกลำงภำค และคะแนน 
summative สูงกว่ำกลุ่มบ่ำย ที่คะแนน 60.32 คะแนน และ 

60.03 คะแนน ตำมล ำดบั ส่วนคะแนนเฉลีย่ปลำยภำค กลุ่มบ่ำย
สูงกว่ำกลุ่มเช้ำ ที่คะแนน 60.42 คะแนน ตำมล ำดบั วชิำเภสชั
บ ำบดั 4 ทีค่ะแนนเตม็ 100 คะแนน กลุม่เชำ้มคีะแนนเฉลีย่กลำง
ภำค ปลำยภำค และคะแนน summative สูงกว่ำกลุ่มบ่ำย ที่
คะแนน 57.48 คะแนน 61.82 คะแนน และ 59.65 คะแนน 
ตำมล ำดบั เมือ่วเิครำะหเ์ปรยีบเทยีบพบวำ่กลุ่มเชำ้และกลุ่มบ่ำย
มคีะแนนเฉลีย่กลำงภำค ปลำยภำคและคะแนน summative ไม่
แตกต่ำงกนั ทัง้ 2 รำยวชิำ 

 

ตารางท่ี 2 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่กลำงภำค คะแนนเฉลีย่ปลำยภำค และผลรวมคะแนน summative เฉลีย่ 

ชัน้ปี ช่ือรายวิชา 
กลุ่ม

เรียน 

คะแนนกลางภาค

เฉล่ีย (%) ± SD 
P-value 

คะแนนปลายภาค 

เฉล่ีย (%) ± SD 
P-value 

คะแนน summative 

เฉล่ีย (%) ± SD 
P-value 

2 วชิำเภสชักรรมเชงิ

ฟิสกิส ์

เชำ้ 44.51 ± 9.48 0.00* 50.17 ± 11.96 0.01* 47.34 ± 9.61 0.00* 

บำ่ย 49.87 ± 8.63 55.43 ± 12.13 52.65 ± 9.01 

วชิำเภสชัวทิยำ 1 เชำ้ 59.51 ± 12.83 0.01* 56.62 ± 15.49 0.03* 58.06 ± 13.41 0.01* 

บำ่ย 53.44 ± 13.96 50.92 ± 13.78 52.18 ± 13.34 

3 วิชำเทคโนโลยีทำง
เภสชักรรม 3 

เชำ้ 69.08 ± 7.13 0.14 53.00 ± 8.73 0.01* 61.04 ± 7.25 0.03* 

บำ่ย 66.90 ± 9.22 48.67 ± 10.61 57.79 ± 9.07 

วชิำเภสชับ ำบดั 1 เชำ้ 65.00 ± 12.59 0.09 63.36 ± 11.22 0.06 64.18 ± 11.31 0.50 

บำ่ย 68.73 ± 11.94 66.97 ± 9.70 67.85. ± 9.87 

4 วิชำระบบน ำส่งยำ

รปูแบบใหม ่

เชำ้ 60.32 ± 9.84 0.45 59.74 ± 11.69 0.76 60.03 ± 9.96 0.93 

บำ่ย 58.71 ± 11.69 60.42 ± 10.26 59.56 ± 10.38 

วชิำเภสชับ ำบดั 4 เชำ้ 57.48 ± 13.06 0.97 61.82 ± 11.14 0.57 59.65 ± 11.15 0.76 

บำ่ย 57.40 ± 12.00 60.59 ± 10.89 59.00 ± 10.46 

ใชส้ถติ ิT-test for independent sample 
* มนียัส ำคญัทำงสถติ ิ(P < 0.05) 
 

เน่ืองจำกนักศึกษำกลุ่มเช้ำและกลุ่มบ่ำยจดักำรเรียน
กำรไขว้กัน และเมื่อพิจำรณำผลคะแนน summative ซึ่งเป็น
ผลรวมของคะแนนสอบกลำงภำคและคะแนนสอบปลำยภำค 
พบวำ่ ชัน้ปีที ่2,3 และ 4 มคีะแนน summative เฉลีย่ไมแ่ตกต่ำง
กนัมำก ชัน้ปีที ่2 วชิำเภสชักรรมเชงิฟิสกิส ์และวชิำเภสชัวทิยำ 
1 มคีวำมแตกต่ำงอย่ำงมนียัส ำคญัทำงสถติ ิ(P < 0.00 และ P < 
0.01 ตำมล ำดับ) และคะแนน GPAX ไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติ ที่  P < 0.07 ชัน้ ปีที่  3 ผลรวมคะแนน 
summative ของวชิำเทคโนโลยทีำงเภสชักรรม 3 แตกต่ำงอยำ่ง
มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ P < 0.03 แต่วิชำเภสัชบ ำบัด 1 ไม่

แตกต่ำงกัน (P < 0.50) อำจเป็นผลจำกจ ำนวนนักศึกษำ
แตกต่ำงกนัมำกในกลุ่มเชำ้ (N=59) และกลุ่มบ่ำย (N=67) และ
คะแนน GPAX แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติ ที่ P < 
0.01 ซึง่ผลลพัธท์ีไ่ดแ้สดงวำ่มคีวำมแตกต่ำงกนัอยำ่งมนียัส ำคญั
ทำงสถติ ิ(แบบไมม่ทีศิทำง) ในชัน้ปีที ่2 และชัน้ปีที ่3 ดงันัน้กำร
เรยีนในช่วงเช้ำหรือช่วงบ่ำยไม่ได้ส่งผลต่อผลลพัธ์กำรเรียนรู้
ของนักศึกษำ แต่กำรจัดกลุ่มนักศึกษำมีผลต่อคะแนน 
summative 
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ชัน้ปีที ่4 กลุ่มเชำ้และกลุ่มบ่ำย ของวชิำระบบน ำส่งยำ
รปูแบบใหม ่และวชิำเภสชับ ำบดั 4 มคีะแนนผลรวม summative 
ไม่แตกต่ำงกัน (P = 0.93 และ  P = 0.76 ตำมล ำดับ) และ
คะแนน GPAX ไม่แตกต่ำงกนัอย่ำงมนีัยส ำคญัทำงสถติ ิที ่P < 
0.51 ดังนัน้กำรเรียนในช่วงเช้ำหรือช่วงบ่ำยไม่ได้ส่งผลต่อ
ผลลพัธ์กำรเรยีนรู ้และกำรจดักลุ่มนักศึกษำไม่มผีลต่อคะแนน 
summative 

 
 

3. ประเมินระดบัความคิดเห็นของช่วงเวลาเรียน
ต่อประสิทธิภาพและคณุภาพชีวิตในการเรียน 

แบบสอบถำม แบ่ง เ ป็น 3 ด้ำน ได้แก่  ด้ำนที่  1 
ประสทิธภิำพในกำรเรยีนรูข้องนกัศกึษำ (ค ำถำมขอ้ที ่1-6) ดำ้น
ที ่2 ควำมสะดวกในกำรด ำเนินชวีติประจ ำวนั (ค ำถำมขอ้ที ่7-
13) และดำ้นที ่3 สภำพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อกำรเรยีนรู ้(ค ำถำมขอ้
ที ่14-20) จำกมำตรวดั 4 ระดบั ประกอบดว้ย เหน็ดว้ยมำกทีสุ่ด 
เหน็ดว้ยมำก เหน็ดว้ยน้อย และเหน็ดว้ยน้อยทีสุ่ด ผลประเมนิ
ควำมควำมคดิเหน็ของนกัศกึษำทัง้ 2 กลุม่ แสดงในรปูภำพที ่1

 

 
รปูภาพท่ี 1 ระดบัควำมคดิเหน็เกีย่วกบัประสทิธภิำพและคณุภำพชวีติ 

ในกำรเรยีนในชว่งเวลำเรยีนทีแ่ตกต่ำงกนั 
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ควำมคดิเหน็ของช่วงเวลำเรียนต่อประสิทธภิำพและ
คณุภำพชวีติในกำรเรยีน พบวำ่ 

กลุ่มเช้า ด้ำนที่  1 ประสิทธิภำพกำรเรียนรู้ของ
นักศึกษำ ชัน้ปีที่ 2, 3, 4 และรวม ปี 2-4 ควำมคิดเห็นอยู่ใน
ระดับเห็นด้วยน้อย (2.33 ± 0.95, 2.10 ± 0.85, 2.42 ± 0.90 
และ 2.32 ± 1.08 ตำมล ำดับ) ด้ำนที่ 2 ควำมสะดวกในกำร
ด ำเนินชวีติประจ ำวนั ชัน้ปีที ่2 ควำมคดิเหน็อยูใ่นระดบัเหน็ดว้ย
มำก ชัน้ปีที่ 3, 4 และ รวมปี 2-4 ควำมคดิเหน็อยู่ในระดบัเหน็
ด้วยน้อย (2.57 ± 0.56, 2.45 ± 0.65, 2.41 ± 0.42 และ 2.49 ± 
1.16 ตำมล ำดบั) เน่ืองจำกเป็นกำรสอบถำมด้ำนควำมสะดวก
ของกำรด ำเนินชวีติประจ ำวนั จงึมปัีจจยัดำ้นครอบครวั สถำนที ่
และอุปนิสยัเขำ้มำเกี่ยวขอ้ง ซึ่งเป็นปัจเจกบุคคล และดำ้นที ่3 
สภำพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อกำรเรยีนรู ้ชัน้ปีที่ 2, 3, 4 และรวม ปี 2-
4 ควำมคิดเห็นอยู่ในระดบัเห็นด้วยมำก (3.17 ± 0.57, 2.87 ± 
0.74, 3.01 ± 0.71 และ 2.90 ± 1.04 ตำมล ำดบั) 

กลุ่มบ่าย ด้ำนที่ 1 ประสิทธิภำพกำรเรียนรู้ของ
นกัศกึษำ ชัน้ปีที ่2 ควำมคดิเหน็อยู่ในระดบัเหน็ดว้ยน้อย ชัน้ที ่
3, 4 และรวม ปี 2-4 ควำมคดิเหน็อยูใ่นระดบัเหน็ดว้ยมำก (2.39 
± 0.63, 2.95 ± 0.61, 3.04 ± 0.07 และ 3.90 ± 0.83 ตำมล ำดบั) 
ดำ้นที ่2 ควำมสะดวกในกำรด ำเนินชวีติประจ ำวนั ชัน้ปีที ่2, 3, 
4 และรวม ปี 2-4 ควำมคดิเหน็อยู่ในระดบัเหน็ดว้ยมำก (2.63 ± 
0.58, 2.64 ± 0.51, 2.57 ± 0.39 และ 2.62 ± 1.18 ตำมล ำดับ) 
และดำ้นที ่3 สภำพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อกำรเรยีนรู ้ชัน้ปีที ่2, 3, 4 
ควำมคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมำก (3.49 ± 0.52, 3.32 ± 
0.57 และ 3.47 ± 0.50 ตำมล ำดบั) และรวมปี 2-4 ควำมคดิเหน็
อยูใ่นระดบัเหน็ดว้ยมำกทีส่ดุ (3.62 ± 1.11) 

 

อภิปรายและสรปุผลการวิจยั 
 จำกผลกำรวิจัยพบว่ำกำรแบ่งกลุ่มกำรเรียนตำม
ช่วงเวลำทีแ่ตกต่ำงกนั โดยจดักำรเรยีนกำรสอนรำยวชิำในช่วง
เชำ้และชว่งบำ่ยสลบัไขวก้นั สว่นใหญ่แลว้ไมไ่ดส้ง่ผลต่อผลลพัธ์
กำรเรยีนรูข้องกำรเรยีนเภสชัศำสตร์ เมื่อพจิำรณำคะแนนกำร
สอบกลำงภำค กำรสอบปลำยภำค และผลรวมของคะแนน 
summative ซึ่งมคีะแนนเฉลีย่ไม่แตกต่ำงกนัมำก และนักศกึษำ
ชัน้ปีที่ 2 และชัน้ปีที่ 4 มคีะแนน GPAX ไม่แตกต่ำงกนัอย่ำงมี
นยัส ำคญัทำงสถติ ิ(P < 0.07 และ P < 0.51 ตำมล ำดบั) มเีพยีง
ชัน้ปีที่ 3 ที่มคีะแนน GPAX แตกต่ำงกนัอย่ำงมนีัยส ำคญัทำง
สถติ ิ(P < 0.01) ซึง่ส่งผลต่อผลลพัธก์ำรเรยีนรูข้องกลุ่มเชำ้และ
กลุม่บำ่ย 

 ผลกำรสอบถำมควำมคิดเห็นของนักศึกษำ พบว่ำ
นักศึกษำกลุ่มบ่ำยมีควำมคิดเห็นของช่วงเวลำเรียนต่อ
ประสทิธภิำพและคุณภำพชวีติในกำรเรยีน อยู่ในระดบัเหน็ดว้ย
มำก อำจเน่ืองจำกนกัศกึษำไดม้เีวลำรบัประทำนอำหำรเชำ้ ท ำ
กจิวตัรประจ ำวนั ทบทวนเน้ือหำก่อนกำรเรยีน และไมต่อ้งเรง่รบี
ในกำรตื่นเช้ำเพื่อเข้ำเรียน (Adrijana Koscec Bjelajac et al., 
2020) และนกัศกึษำมเีวลำพกัผ่อนในช่วงเชำ้อย่ำงเพยีงพอ ท ำ
ให้กำรเรียนในช่วงบ่ำยมีประสิทธิภำพในกำรเรียนรู้ที่สูงกว่ำ 
หำกมเีรยีนตอนเชำ้หลำยครัง้ต่อสปัดำห์จะส่งผลใหน้กัศกึษำลด
เวลำนอน จนเกดิปัญหำนอนไม่พอ กระทบต่อประสทิธภิำพใน
กำรเรียนรู้ (Sing Chen Yeo et. al., 2023) ซึ่งกำรนอนหลบัที่
เพยีงพอจะสง่ผลต่อกำรมสีมำธ ิกำรเรยีนรูแ้ละประสทิธภิำพกำร
ท ำ ง ำ น  (Suzanne Dikker et al., 2020). ซึ่ ง ส อดคล้ อ งกับ
กำรศกึษำของ Yeo และคณะ ไดศ้กึษำควำมสมัพนัธข์องกำรเขำ้
เรียนในช่วงเช้ำ (8.00 น.) ของนักศึกษำมหำวิทยำลัยส่ง
ผลกระทบต่อพฤติกรรมกำรนอนหลับที่ส ัน้ลง และยังท ำให้
นักศึกษำมีแนวโน้มขำดเรียนประมำณ 10% และส่งผลต่อ
ผลลพัธ์กำรเรยีนรูข้องนักศกึษำในทำ้ยทีสุ่ด (Yeo et al., 2023) 
โดยทัว่ ไปแล้วพฤติกรรมกำรด ำ เ นินชีวิตของนักศึกษำ
มหำวทิยำลยัวลยัลกัษณ์ รวมทัง้มหำวทิยำลยัอื่นในประเทศไทย 
นกัศกึษำจะค่อนขำ้งนอนดกึมำก เน่ืองจำกกำรทบทวนบทเรยีน 
ท ำงำนที่ดีได้รบัมอบหมำยจำกรำยวิชำต่ำง ๆ หรือกิจกรรม
สันทนำกำรส่วนตัวของชีวิตนักศึกษำวัยรุ่น ส่งผลให้เวลำ
พกัผ่อนไม่เพยีงพอ (นิสำชล บุตรสำทร และคณะ , 2563) เมื่อ
ตอ้งมำเขำ้เรยีนในช่วงเวลำเชำ้จงึส่งผลต่อควำมสำมำรถในกำร
เรยีนรูไ้ด ้
 นอกจำกน้ี ปัจจยัอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อผลลพัธ์กำรเรยีนรู้
ของนกัศกึษำ เช่น ปัจจยัดำ้นผูเ้รยีน ไดแ้ก่ พฤตกิรรมกำรเรยีน 
แรงจูงใจในกำรเรยีนรู ้กำรเรยีนรูโ้ดยกำรน ำตนเอง และปัจจยั
ด้ำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ได้แก่ คุณภำพกำรสอนของ
อำจำรย ์สภำพหอ้งเรยีน บรรยำกำศกำรเรยีนรูแ้ละสิง่สนบัสนุน
ที่เอื้อต่อกำรค้นหำควำมรู้  สำมำรถท ำให้ผู้เรยีนมผีลลพัธ์กำร
เรยีนรูต้ำมทีห่ลกัสตูรก ำหนดได ้(Jaratsri Petchkong, 2016) 
 จำกผลกำรศกึษำดงักล่ำว กลไกส ำคญัของกำรน ำมำ
ปรับใช้เชิงนโนบำย เช่น นักศึกษำชัน้ปีต้นๆ ซึ่งอยู่ในช่วง
ปรบัตวัอำจก ำหนดเวลำเรียนให้อยู่ในช่วงสำยเช่น 10.00 น. 
และส่งเสริมให้ตระหนักต่อกำรจัดแบ่งเวลำให้มีเหมำะสม 
พกัผอ่นใหเ้พยีงพอเพือ่ใหส้ำมำรถเรยีนรูไ้ดอ้ย่ำงมปีระสทิธภิำพ 
ส่วนชัน้ปีทีสู่งขึน้จะมรีำยวชิำทีเ่กีย่วขอ้งกบัวชิำชพีเพิม่มำกขึน้ 
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รวมทัง้ใกล้สู่ช่วงวยัท ำงำน กำรส่งเสรมิให้นักศึกษำปรบัตวัให้
พรอ้มต่อกำรเรยีนในช่วงเวลำเชำ้ หรอืกระตุน้กำรท ำงำนในชว่ง
เช้ำอำจส่งผลประโยชน์แก่นักศึกษำในอนำคต ซึ่งให้นักศึกษำ
ตระหนักว่ำไม่เพียงเฉพำะนักศึกษำที่มำเรียนเช้ำ แต่ยังมี
อำจำรย์และเจำ้หน้ำทีท่ีเ่กีย่วขอ้งกต็อ้งมำปฏบิตังิำนในช่วงเชำ้
เหมอืนนกัศกึษำเชน่กนั 
 โดยทัว่ไปผลลพัธ์กำรเรียนรู้ของนักศึกษำ จำกกำร
สงัเกตพฤตกิรรมของนกัศกึษำเภสชัศำสตร ์พบว่ำเมือ่นกัศกึษำ
เรยีนในชัน้ปีที่สูงขึ้นจะมกีำรปรบัตวัต่อกำรเรียนเภสชัศำสตร์ 
นักศึกษำต้องมีกำรท ำงำนกลุ่มและเรียนวิชำที่เกี่ยวข้องกับ
วชิำชพีและปฏบิตัทิีม่ำกขึน้ ท ำใหต้อ้งมกีำรเรยีนรูอ้ยูต่ลอดเวลำ
ทัง้ช่วงเชำ้และช่วงบ่ำย มหีลำยกำรศกึษำทีร่ะบุว่ำกำรนอนหลบั
อย่ำงเพยีงพอจะส่งผลต่อประสทิธภิำพในกำรเรยีน กำรศกึษำ
ของ Zeek และคณะ รำยงำนระยะเวลำกำรนอนหลับของ
นักศกึษำเภสชัศำสตร์ หำกไดน้อนหลบัอย่ำงเพยีงพอก่อนเขำ้
สอบจะได้เกรดหรือคะแนนสอบที่สูงกว่ำ (Zeek et al., 2015) 
นอกจำกน้ีผูว้จิยัไดร้วบรวมขอ้เสนอแนะและขอ้คดิเหน็จำกกำร
ให้นักศึกษำแสดงควำมเห็นได้อย่ำงอิสระ มขี้อเสนอแนะจำก
นกัศกึษำเกี่ยวกบัช่วงเวลำเรยีน ตวัอย่ำงเช่น ควรจดัเวลำเรยีน
ใหเ้หมำะสมซึง่มผีูต้อบเหน็ดว้ยในเวลำเชำ้ หรอืเหน็ดว้ยในเวลำ
บ่ำยจ ำนวนใกลเ้คยีงกนั นักศกึษำต้องกำรมสี่วนร่วมในกำรจดั
ตำรำงเรยีน/ตำรำงสอบ ชว่งเวลำเรยีนไมค่วรเป็นเวลำทีเ่ชำ้หรอื
เยน็จนเกินไปซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ำนักศึกษำมทีศันคติเกี่ยวกบั
ช่วงเวลำเรยีนกระทบต่อผลลพัธก์ำรเรยีนรูข้องนกัศกึษำ (มผีูใ้ห้
ข้อคิดเห็นในประเด็นน้ี 7 รำย) อย่ำงไรก็ตำมจำกผลกำรวจิยั 
เมือ่พจิำรณำแยกในรำยวชิำเภสชักรรมอุตสำหกำร และบรบิำล
เภสชักรรมพบว่ำไม่มผีลต่อคะแนนสอบหรอืผลลพัธ์กำรเรยีนรู้ 
แต่จำกแบบประเมนิของนกัศกึษำทีส่ะทอ้นมำอำจเกดิจำกภำวะ
ควำมเครยีดของนกัศกึษำระหว่ำงเรยีน กำรนอนหลบัพกัผ่อนที่
ไม่เพียงพอก่อนเข้ำเรียน หรือกำรเก็บข้อมูลแบบสอบถำม
ในช่วงสปัดำห์สุดทำ้ยของกำรเรยีนก่อนกำรสอบปลำยภำค ท ำ
ใหน้กัศกึษำตอ้งใชเ้วลำในกำรทบทวนบทเรยีนมำก จงึอำจสง่ผล
ต่อควำมรูส้กึของนกัศกึษำทีต่อ้งกำรเรยีนในช่วงเวลำทีน่กัศกึษำ
แต่ละรำยมคีวำมสะดวก อย่ำงไรก็ตำม กำรใช้แบบสอบถำมมี
กำรเที่ยงตรงและลดอคติได้มำก แต่หำกมกีำรสมัภำษณ์กลุ่ม
ตวัอย่ำงในเชงิลกึจะไดข้อ้มลูเชงิคุณภำพทีช่่วยใหเ้ขำ้ใจมุมมอง
ของนกัศกึษำไดด้ขีึน้ (Akbayrak, 2000) 
 
 

สรปุผลการวิจยั 
 ผลกำรวจิยัสรปุไดว้่ำช่วงเวลำกำรจดักำรเรยีนกำรสอน
ไมไ่ดม้ผีลต่อผลลพัธก์ำรเรยีนรูข้องนกัศกึษำเภสชัศำสตร ์ชัน้ปี
ที่ 2,3 และ 4 ทัง้วิชำสำขำเภสชักรรมอุตสำหกำร หรือสำขำ
บรบิำลทำงเภสชักรรม แต่อย่ำงไรก็ตำมจำกกำรส ำรวจควำม
คิดเห็นและข้อเสนอแนะของนักศึกษำ นักศึกษำค่อนขำ้งไม่มี
ควำมพอใจต่อกำรจดัช่วงเวลำเรียน โดยนักศึกษำกลุ่มเช้ำมี
ควำมเหน็ในระดบัน้อยกว่ำกลุ่มบ่ำย และควรจดักำรเรยีนกำรใน
ช่ ว ง เวลำที่ ไม่ เช้ำหรือ เย็นจนเกินไป อำจส่ งผลที่ดีต่ อ
ประสทิธภิำพกำรเรยีนรูแ้ละกำรด ำเนินชวีติของนกัศกึษำมำกขึน้ 
ทัง้น้ีตำมกำรศกึษำน้ียงัมขีอ้จ ำกดัและขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
ข้อจ ากดั 
 1. ช่วงเวลำที่ท ำกำรวิจ ัยเฉพำะภำคกำรศึกษำที่ 
3/2565 (กำรจดักำรเรยีนกำรสอนอยู่ระหว่ำงเดอืน มกรำคม - 
เมษำยน) ไม่ได้เก็บข้อมูลตลอดทัง้ปีกำรศึกษำ ซึ่งฤดูกำล 
สภำวะอำกำศ รวมทัง้กิจกรรมของนักศึกษำเช่นประชุมเชยีร์ 
กฬีำส ีหรอืกจิกรรมเสรมิหลกัสูตรระหว่ำงปีของนักศกึษำ อำจ
สง่ผลต่อควำมสะดวกในกำรเรยีนแต่ละชว่งเวลำของนกัศกึษำ 

2. นกัศกึษำเภสชัศำสตรช์ัน้ปีที ่2 เริม่เรยีนในชัน้เรยีน
ระดบัมหำวทิยำลยัเป็นปีแรก เน่ืองจำกปีทีผ่่ำนมำเมื่อนักศกึษำ
ยังเรียนอยู่ช ัน้ปีที่ 1 เป็นกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเป็นแบบ
ออนไลน์ เน่ืองจำกสถำนกำรณ์โรคระบำด COVID-19 อำจสง่ผล
ต่อกำรปรับตัวเมื่อเรียนในชัน้เรียนของนักศึกษำ เน่ืองจำก
รูปแบบกำรเรยีนออนไลน์ไม่จ ำเป็นตอ้งบรหิำรเวลำส ำหรบักำร
ใช้ห้องเรียนที่มอียู่อย่ำงจ ำกดั จึงเป็นกำรเรียนทัง้ชัน้เรียนใน
เวลำเดยีวกนัโดยไม่มกีำรแบ่งกลุ่มเรยีน เมื่อนักศกึษำมำเรยีน
ในมหำวทิยำลยัเตม็รปูแบบจงึสง่ผลกระทบต่อกำรเรยีนได ้

3. เกรดเฉลี่ยสะสมของประชำกรชัน้ปีที่ 3 มีควำม
แตกต่ำงกนั จงึควรมกีำรแบง่กลุม่ประชำกรแบบสุม่ 
ข้อเสนอแนะ 
 1. กลุ่มตวัอย่ำงที่เรยีนในช่วงเวลำเช้ำ หรอืช่วงเวลำ
บ่ำย ควรอยู่ในช่วงเดียวกันในทุกรำยวิชำ แต่ควำมเป็นจริง
นักศกึษำจะเรยีนบำงรำยวชิำในช่วงเชำ้ และบำงรำยวชิำเรยีน
ในช่วงบ่ำยสลบัไขวก้นั ดงันัน้ในกลุ่มเดยีวกนัจงึมทีัง้รำยวชิำที่
นักศึกษำได้เรียนทัง้ช่วงเช้ำและช่วงบ่ำย อย่ำงไรก็ตำม
กำรศกึษำน้ีไดก้ ำหนดรำยวชิำทีน่ักศกึษำเรยีนในช่วงเชำ้ หรอื
ไดเ้รยีนในช่วงบ่ำยเหมอืนกนัทัง้หมดในแต่ละกลุ่ม ซึง่กำรวจิยัน้ี
ท ำกำรประเมนิช่วงเวลำเรยีนเพยีง 2 รำยวชิำซึ่งไม่มรีำยวชิำที่
ไขว้กนั แต่อย่ำงไรก็ตำม อำจเป็นไปได้ว่ำในแต่ละกลุ่มที่เก็บ



ผควำมแตกต่ำงของช่วงเวลำเรยีนต่อผลลพัธก์ำรเรยีนรูแ้ละควำมคดิเหน็ของนกัศกึษำ: 
กรณศีกึษำของนกัศกึษำเภสชัศำสตร ์มหำวทิยำลยัวลยัลกัษณ์ 

พรรษมนตร ์พำล ี
_______________________________________________________________________________________________ 

 

  26  

ว. เภสชัศำสตรอ์สีำน 
ปีที ่20 ฉบบัที ่3 ก.ค. – ก.ย. 2567 

ขอ้มลูในกำรวจิยัน้ี อำจไดร้บัผลกระทบจำกกำรเรยีนในรำยวชิำ
อื่น จำกรำยวชิำอื่นเชน่กนั 

2. ควรติดตำมเก็บขอ้มูลต่อเน่ืองติดต่อกนัหลำยภำค
กำรศกึษำ เพือ่ควำมน่ำเชือ่ถอืของขอ้มลู 
 

กิตติกรรมประกาศ  
งำนวิจยัน้ีได้รบักำรสนับสนุนทุนวิจยัจำกส ำนักวิชำ

เภสชัศำสตร์ มหำวิทยำลัยวลยัลกัษณ์ ผู้วิจยัขอขอบคุณ รอง
ศำสตรำจำรย์  ดร .สมชำย สวัสดี ในก ำร เ ป็นที่ปรึกษำ
โครงกำรวจิยั ใหค้ ำแนะน ำและกำรแกไ้ขงำนวจิยัใหส้ ำเรจ็ลุล่วง 
ผูว้จิยัขอขอบคุณอำจำรยผ์ูป้ระสำนงำนรำยวชิำทัง้ 6 รำยวชิำใน
กำรศึกษำน้ี ซึ่งมีส่วนช่วยในกำรเก็บรวมรวมข้อมูล และ
นกัวชิำกำรศกึษำของส ำนกัวชิำเภสชัศำสตรใ์นกำรอ ำนวยควำม
สะดวกในกำรเกบ็ขอ้มลูจำกนกัศกึษำ 
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ว. เภสชัศำสตรอ์สีำน 
ปีที ่20 ฉบบัที ่3 ก.ค. – ก.ย. 2567 

ภาคผนวก 
ตารางความคิดเหน็เก่ียวกบัประสิทธิภาพและคณุภาพชีวิตในการเรียนในช่วงเวลาเรียนท่ีแตกต่างกนั   

หวัข้อ เวลา

เรียน 

ปี 2 ปี 3 ปี 4 รวม ปี2-4 

ค่า 

เฉล่ีย 

SD แปลผล ค่า 

เฉล่ีย 

SD แปลผล ค่า 

เฉล่ีย 

SD แปลผล ค่า 

เฉล่ีย 

SD แปลผล 

ด้านท่ี 1 ประสิทธิภาพการเรียนรู้ของนักศึกษา 

ขอ้ 1 ช่วงเวลำทีเ่รยีนสรำ้ง

กำรจดจ ำและกำรรบัรูท้ ีด่ ี

เชำ้ 2.48 1.13 น้อย 2.17 1.03 น้อย 2.55 1.06 มำก 2.80 1.01 มำก 

บ่ำย 3.36 0.66 มำก 3.11 0.65 มำก 3.25 0.76 มำก 3.24 0.70 มำก 

ขอ้ 2 ช่วงเวลำทีเ่รยีนมคีวำม

เหมำะสมต่อกำรเรยีนรูใ้น

รำยวชิำ 

เชำ้ 2.15 1.15 น้อย 1.94 1.02 น้อย 2.31 0.99 น้อย 2.57 1.05 มำก 

บ่ำย 3.22 0.82 มำก 2.94 0.72 มำก 2.96 0.85 มำก 3.04 0.80 มำก 

ขอ้ 3 ช่วงเวลำทีเ่รยีนท ำใหม้ี

เวลำในกำรทบทวนบทเรยีน 

เชำ้ 2.42 1.08 น้อย 2.04 0.96 น้อย 2.46 1.01 น้อย 2.70 1.00 มำก 

บ่ำย 3.28 0.74 มำก 3.00 0.68 มำก 3.13 0.82 มำก 3.14 0.75 มำก 

ขอ้ 4 ช่วงเวลำทีเ่รยีนท ำใหม้ี

เวลำในกำรนอนหลบัพกัผอ่น

มำกขึน้ 

เชำ้ 2.45 1.22 น้อย 1.99 1.02 น้อย 2.41 1.05 น้อย 2.68 1.06 มำก 

บ่ำย 3.29 0.72 มำก 2.97 0.73 มำก 3.09 0.88 มำก 3.11 0.78 มำก 

ขอ้ 5 ช่วงเวลำทีเ่รยีนท ำให้

สำมำรถเรยีนวชิำต่อไปได้

อยำ่งมปีระสทิธภิำพ 

เชำ้ 2.65 0.96 มำก 2.45 0.96 น้อย 2.51 0.96 มำก 2.78 0.94 มำก 

บ่ำย 3.25 0.79 มำก 2.90 0.76 มำก 3.01 0.94 มำก 3.05 0.84 มำก 

ขอ้ 6 ช่วงเวลำทีเ่รยีนท ำให้

ไม่เพิม่ควำมตงึเครยีดของ

สมอง  

เชำ้ 2.21 1.22 น้อย 1.88 1.04 มำก 2.32 1.16 มำก 2.66 1.16 มำก 

บ่ำย 3.47 0.76 มำก 3.08 0.81 มำก 3.19 0.93 มำก 3.24 0.85 มำก 

ผลรวมรายด้านท่ี 1 เชำ้ 2.33 0.95 น้อย 2.10 0.85 น้อย 2.42 0.90 น้อย 2.32 1.08 น้อย 

บ่ำย 2.39 0.63 มำก 2.95 0.61 มำก 3.04 0.70 มำก 3.09 0.83 มำก 

ด้านท่ี 2 ความสะดวกในการด าเนินชีวิตประจ าวนั 

ขอ้ 7 ช่วงเวลำทีเ่รยีนท ำใหม้ี

เวลำในกำรรบัประทำนอำหำร

น้อยลง 

เชำ้ 2.37 1.10 น้อย 2.01 1.01 น้อย 2.35 1.01 น้อย 2.57 1.05 มำก 

บ่ำย 3.13 0.86 มำก 2.95 0.79 มำก 2.70 1.05 มำก 2.94 0.91 มำก 

ขอ้ 8 ช่วงเวลำทีเ่รยีนท ำให้

รูส้กึหวิ 

เชำ้ 2.43 1.03 น้อย 2.12 0.98 น้อย 2.40 1.06 น้อย 2.64 1.02 มำก 

บ่ำย 3.24 0.82 มำก 2.73 0.85 มำก 3.03 0.87 มำก 2.99 0.87 มำก 

ขอ้ 9 ช่วงเวลำทีเ่รยีนท ำให้

ตอ้งดืม่เครือ่งดืม่กระตุน้

ประสำท ไดแ้ก่ ชำ กำแฟ 

เชำ้ 2.85 1.07 มำก 2.69 1.12 มำก 2.61 1.12 มำก 2.58 1.15 มำก 

บ่ำย 2.40 1.22 น้อย 2.56 1.10 มำก 2.30 1.21 น้อย 2.43 1.18 น้อย 

ขอ้ 10 ช่วงเวลำทีเ่รยีนท ำให้

มอีปุสรรคในกำรเดนิทำง 

เชำ้ 3.06 1.05 มำก 2.85 1.13 มำก 2.92 1.10 มำก 2.88 1.11 มำก 

บ่ำย 2.88 1.14 มำก 2.57 1.09 มำก 3.01 1.08 มำก 2.81 1.12 มำก 

ขอ้ 11 ช่วงเวลำทีเ่รยีนท ำให้

มคีวำมกงัวลในเรือ่งควำม

ปลอดภยั 

เชำ้ 3.18 0.94 มำก 3.25 1.03 มำก 2.91 1.11 มำก 2.90 1.10 มำก 

บ่ำย 2.54 1.11 มำก 2.93 1.02 มำก 2.46 1.18 น้อย 2.66 1.12 มำก 

ขอ้ 12 ช่วงเวลำทีเ่รยีนท ำให้

เขำ้เรยีนตรงเวลำ และเขำ้

เรยีนเสมอ 

เชำ้ 1.95 1.02 น้อย 2.40 1.03 น้อย 1.82 0.91 น้อย 1.90 0.99 น้อย 

บ่ำย 1.73 1.01 น้อย 1.96 0.91 น้อย 1.43 0.71 น้อยทีส่ดุ 1.72 0.91 น้อย 
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หวัข้อ เวลา

เรียน 

ปี 2 ปี 3 ปี 4 รวม ปี2-4 

ค่า 

เฉล่ีย 

SD แปลผล ค่า 

เฉล่ีย 

SD แปลผล ค่า 

เฉล่ีย 

SD แปลผล ค่า 

เฉล่ีย 

SD แปลผล 

ขอ้ 13 ช่วงเวลำทีเ่รยีนท ำให้

มเีวลำในกำรเตรยีมตวัท ำ

กจิวตัรประจ ำวนั ไม่ตอ้ง

รบีเรง่  

เชำ้ 1.95 1.10 น้อย 2.17 1.03 มำก 1.64 0.87 น้อย 1.86 1.00 น้อย 

บ่ำย 1.71 1.01 น้อย 2.03 0.98 มำก 1.57 0.83 น้อย 1.78 0.96 น้อย 

ขอ้ 14 ช่วงเวลำทีเ่รยีนท ำให้

รูส้กึสดชื่น กระปรีก้ระเปรำ่ 

เชำ้ 2.80 1.07 มำก 2.11 1.01 มำก 2.58 1.12 มำก 2.97 1.06 มำก 

บ่ำย 3.59 0.69 มำกทีส่ดุ 3.30 0.73 มำก 3.61 0.64 มำกทีส่ดุ 3.49 0.71 มำก 

ผลรวมรำยดำ้นที ่2  เชำ้ 2.57 0.56 มำก 2.45 0.65 น้อย 2.41 0.42 น้อย 2.49 1.16 น้อย 

บ่ำย 2.63 0.58 มำก 2.64 0.51 มำก 2.57 0.39 มำก 2.62 1.18 มำก 

ด้านท่ี 3 สภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ 

ขอ้ 15 ช่วงเวลำทีเ่รยีนท ำให้

มสีมำธใินกำรเรยีน 

เชำ้ 2.28 1.25 น้อย 1.71 0.98 น้อย 2.40 1.19 มำก 2.75 1.22 มำก 

บ่ำย 3.55 0.82 มำกทีส่ดุ 3.14 0.86 มำก 3.61 0.74 มำกทีส่ดุ 3.42 0.84 มำก 

ขอ้ 16 ช่วงเวลำทีเ่รยีน

หอ้งเรยีนมกีำรจดัวำงโต๊ะ 

เกำ้อีพ้รอ้มต่อกำรจดักำร

เรยีน 

เชำ้ 3.44 0.82 มำก 3.14 0.97 มำก 3.21 0.95 มำก 3.37 0.86 มำก 

บ่ำย 3.45 0.95 มำก 3.39 0.73 มำก 3.61 0.58 มำกทีส่ดุ 3.48 0.78 มำก 

ขอ้ 17 ช่วงเวลำทีเ่รยีน

หอ้งเรยีนมอีปุกรณ์สือ่โสต

ครบถว้นและพรอ้มใชง้ำน 

เชำ้ 3.51 0.71 มำกทีส่ดุ 3.12 0.91 มำก 3.16 0.90 มำก 3.43 0.77 มำก 

บ่ำย 3.70 0.55 มำกทีส่ดุ 3.46 0.70 มำก 3.63 0.56 มำกทีส่ดุ 3.59 0.62 มำกทีส่ดุ 

ขอ้ 18 ช่วงเวลำทีเ่รยีน

หอ้งเรยีนมอีำกำศถ่ำยเท 

ปลอดโปรง่ ประตเูขำ้ออกได้

สะดวก 

เชำ้ 3.24 0.82 มำก 3.10 0.95 มำก 3.14 0.85 มำก 3.33 0.82 มำก 

บ่ำย 3.62 0.61 มำกทีส่ดุ 3.39 0.78 มำก 3.57 0.68 มำกทีส่ดุ 3.52 0.70 มำกทีส่ดุ 

ขอ้ 19 ช่วงเวลำทีเ่รยีน

หอ้งเรยีนปรำศจำกสิง่รบกวน

ทีส่ง่ผลต่อสมำธใินกำรเรยีน 

เชำ้ 3.19 0.88 มำก 2.88 0.95 มำก 2.95 0.90 มำก 3.17 0.87 มำก 

บ่ำย 3.35 0.76 มำก 3.22 0.80 มำก 3.44 0.80 มำก 3.33 0.79 มำก 

ขอ้ 20 ช่วงเวลำทีเ่รยีน

หอ้งเรยีนมแีสงสวำ่งที่

เพยีงพอ เอือ้ต่อกำรเรยีนรู ้

เชำ้ 3.22 0.86 มำก 3.02 0.94 มำก 3.30 0.83 มำก 3.36 0.80 มำก 

บ่ำย 3.60 0.62 มำกทีส่ดุ 3.51 0.62 มำกทีส่ดุ 3.61 0.69 มำกทีส่ดุ 3.57 0.64 มำกทีส่ดุ 

ผลรวมรำยดำ้นที ่3 เชำ้ 3.17 0.57 มำก 2.87 0.74 มำก 3.01 0.71 มำก 2.90 1.04 มำก 

บ่ำย 3.49 0.52 มำก 3.32 0.70 มำก 3.47 0.50 มำก 3.62 1.11 มำกทีส่ดุ 

 


