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บทที่ 3 
 

วิธีการและเคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
 

 ในการจดัการและปรับปรุงการใช้พลงังานไฟฟ้าของ       มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

ศนูย์รังสติ เพ่ือให้ผลการศกึษาวิจยัมีความถกูต้อง ชดัเจน และสามารถตรวจสอบข้อมลูและความ

ถกูต้องของข้อมลูได้จงึต้องทําการออกแบบและกําหนดวิธีการศกึษารวมทัง้เคร่ืองมือท่ีจะนํามาใช้

ในการศกึษาวจิยัในครัง้นี ้ ดงัวิธีการท่ีได้แสดงไว้ในบทนี ้

 
3.1 ขัน้ตอนการศึกษา 
 
 3.1.1 กําหนดคา่มาตรฐานการจดัการใช้พลงังานของหน่วยงานราชการตาม KPI 

 3.1.2 สํารวจการใช้พลังงานของอาคารภายในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ทัง้หมด

  3.1.2.1 เก็บรวบรวมข้อมลูพืน้ท่ีและการใช้พลงังานของอาคารภายใน 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศนูย์รังสติ 

  3.1.2.2 เก็บข้อมลูด้านจํานวนบคุลากรและนกัศกึษาภายใน 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศนูย์รังสติ 

  3.1.2.3 เก็บข้อมูลวันเวลาและการใช้อาคารของมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

ศนูย์รังสติ 

  3.1.2.4 จดัสํารวจการใช้พลงังานของอปุกรณ์ตา่ง ๆ ในอาคาร  

  3.1.2.5 ตรวจนบัจํานวนโคมไฟฟ้า และรูปแบบโคมไฟฟ้า 

  3.1.2.6 สรุปปริมาณการใช้พลงังานไฟฟ้าของโคมไฟฟ้า 

  3.1.2.7 ตรวจวดัการใช้พลงังานของเคร่ืองปรับอากาศ  

  3.1.2.8 สรุปปริมาณการใช้พลงังานของเคร่ืองปรับอากาศ 

 3.1.3 นําข้อมลูมาวิเคราะห์เปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐานการจดัการใช้พลงังานของ

สว่นราชการ ตาม KPI หากอาคารใดมีคา่เกินมาตรฐานให้ดําเนินการตอ่ไป และอาคารที่มีคา่ผ่าน

เกณฑ์มาตรฐานให้เก็บไว้เพ่ือทําในภาพรวมอีกครัง้หนึง่ 

 3.1.4 วิเคราะห์หาดชันีการใช้พลงังานของอปุกรณ์ตา่ง ๆ เช่น คา่กําลงัไฟฟ้าตอ่พืน้ท่ี

เพ่ือเปรียบเทียบกบัคา่มาตรฐาน 
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  3.1.4.1 เปรียบเทียบปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าของโคมไฟฟ้าต่อพืน้ท่ี    

ตามมาตรฐานการประหยดัพลงังานตามกฎกระทรวง  วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี พ.ศ. 2538 ต้อง

มีคา่ไมเ่กิน 16 W/m2 

  3.1.4.2 เปรียบเทียบปริมาณการใช้พลงังานไฟฟ้า ของคร่ืองปรับอากาศต่อ

พืน้ท่ีตามมาตรฐาน การประหยดัพลงังานตามกฎกระทรวง พ.ศ. 2538 ต้องมีค่าไม่เกิน 1.61    

KW/ton 

 3.1.5 นําผลการวิเคราะห์ข้อ 3.1.4 มาศกึษาวิธีการจดัการเพื่อให้เกิดการใช้พลงังาน

อย่างเหมาะสมและลดการใช้พลังงานไฟฟ้าให้อยู่ในค่ามาตรฐานการจัดการใช้พลังงานของ      

สว่นราชการ 

 3.1.6 กําหนดแนวทางการบริหารจัดการใช้พลงังานสําหรับอุปกรณ์ต่าง ๆ ภายใน

อาคาร 

 3.1.7 นําผลจากข้อ 3.1.5 มาวิเคราะห์เปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐานการจดัการใช้

พลงังานของสว่นราชการ ตาม KPI หากอาคารใดมีคา่เกินมาตรฐานให้ดําเนินการตอ่ไป และอาคาร

ท่ีมีคา่ผา่นเกณฑ์มาตรฐานให้เก็บไว้เพ่ือทําในภาพรวมอีกครัง้หนึง่ 

 3.1.8 เม่ืออาคารทัง้หมดผ่านเกณฑ์มาตรฐานแล้วนําผลการวิเคราะห์ของทกุอาคาร

มารวมกัน   เพ่ือทําเป็นภาพรวมของมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศนูย์รังสิตและดําเนินการตามข้อ   

3.1.4 หากผา่นเกณฑ์มาตรฐาน ให้ดําเนินการตอ่ไป 

 3.1.9 วิเคราะห์จดุคุ้มทนุทางเศรษฐศาสตร์และเปรียบเทียบผลประหยดัในการลงทนุ

การบริหารจดัการใช้พลงังาน โดยใช้เคร่ืองมือการประเมินโครงการ งวดเวลาคืนทุน (Payback 

Period: PB) แบบ  Static method   

                   งวดเวลาคืนทนุ =  เงินสดจ่ายลงทนุสทุธิ (Total Investment ) / ต้นทนุพลงังานท่ี  

                      ประหยดัได้ตอ่ปี (Annual Energy Cost Saving) 

  3.1.10 จดัทํารายงานผลการศกึษา 

 
3.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 
 3.2.1 เคร่ืองวดัพลงัไฟฟ้า แรงดนัไฟฟ้า กระแสไฟฟ้า และตวัประกอบกําลงั ย่ีห้อ 

CHAUVIN ARNOUX รุ่น C.A 8210 

 3.2.2 เคร่ืองวดัความเข้มของแสง ย่ีห้อ DIGICON รุ่น LX 70 

 3.2.3 เคร่ืองวดัอณุหภมูิและความชืน้สมัพทัธ์ของอากาศ ย่ีห้อ TESTO 615 
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 3.2.4 เคร่ืองวดัความเร็วลม ย่ีห้อ  DIGICON รุ่น DA-43 

 3.2.5 เทปวดัระยะ  30 เมตร 

 3.2.6 กล้องถ่ายรูป ย่ีห้อ Casio 

 3.2.7 คอมพิวเตอร์ ย่ีห้อ Misson  Windows Vistatm  Business Copyright 2007 

Microsoft Corporation Processor: Intel(R) Core (TM) 2 Quad  Q660 @ 2.40 GHZ  

 
3.3  ช่วงเวลาการจัดเก็บข้อมูล 
 
 การจดัเก็บข้อมลูการสํารวจการใช้พลงังานของ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศนูย์รังสิต 

ตัง้แตช่่วงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2551 ถึงเดือนตลุาคม พ.ศ. 2551 

 
3.4  ข้อมูลอาคารที่ใช้ทาํการศึกษา 
 
                     3.4.1  ข้อมลูเบือ้งต้น 

  ช่ืออาคาร มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศนูย์รังสติ 

    ท่ีตัง้         เลขท่ี 99 หมู ่18 ตําบลคลองหนึง่ อําเภอคลองหลวง  

    จงัหวดัปทมุธานี 

      ลกัษณะอาคาร สถานศกึษามีโรงพยาบาล  

  ลกัษณะการใช้งาน อาคารเรียนและโรงพยาบาล 

  เวลาทําการ 24 ชัว่โมง/วนั    365 วนั/ปี 

      พืน้ท่ีใช้สอยรวม 1,051,788.64  ตารางเมตร 

      พืน้ท่ีปรับอากาศ 366,238.77     ตารางเมตร 

 3.4.2  ข้อมลูการใช้พลงังาน 

  แรงดนัไฟฟ้า 24 kV/416      โวลท์ (V) 

  การใช้พลงังาน 57,753,086.50  Kwh/ปี   

   คดิเป็นเงิน                  184,102,634.40 บาท/ปี  

 
3.5  ขอบเขตการศึกษา 
 
 ก า ร ศึ ก ษ า ก า ร บ ริ ห า ร จั ด ก า ร ใ ช้ พ ลั ง ง า น ต า มตั ว ชี ้วั ด ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ                       

(Key Performance Index – KPI)  ของอาคารภายในมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศนูย์รังสติ   
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รูปท่ี 10 

แผนท่ีอาคารภายในมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ศนูย์รังสติ 
 

 
   

 


