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บทที่ 2 
 

ตรวจเอกสารการจัดการและปรับปรุงการใช้พลังงานไฟฟ้า 
ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต 

 
 

 JoJo Sm.Li  ทําการศกึษาประสิทธิภาพพลงังานและวิธีการปรับปรุงประสิทธิภาพ

ของหน่วยงานภาครัฐในฮ่องกงเขตบริหารพิเศษ   โดยทําการศึกษาประสิทธิภาพพลงังานใน 19 

หน่วยงานของภาครัฐในฮ่องกง ซึง่ได้หยิบยกลกัษณะการใช้พลงังานของหน่วยงานภาครัฐ ปัญหา

และผลในการประเมินประสิทธิภาพพลงังานของอาคารขึน้มาพิจารณา และรายงานผลดชันีการใช้

พลงังาน เฉลี่ยตามพืน้ท่ีของหน่วยงานนัน้ โดยใช้ข้อมูลการใช้พลงังานในอดีตท่ีผ่านมา 3 ปี ซึ่ง

ปัจจยัหลายประการที่อาจสง่ผลกระทบตอ่การใช้พลงังาน เช่น ปีท่ีก่อสร้างอาคารและการตรวจสอบ

พืน้ท่ีการใช้พลังงานทัง้หมด มาตรการในการจัดการพลังงานจะถูกนําเสนอภายหลังจากท่ีได้

ดําเนินการตรวจสอบการใช้พลงังานในหน่วยงาน และแนะนําวิธีปฏิบตัิเพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพ

การใช้พลงังาน ดงันี ้

1.  เลือกการจดัการพลงังานอยา่งเหมาะสมได้แก่ 

1.1 เปลี่ยนป้ายสญัญลกัษณ์ทางออกเป็นแบบไดโอดเรืองแสง 
1.2 เปลี่ยนหลอดฟลอูอเรสเซนซ์ T8 เป็นหลอดฟลอูอเรสเซนซ์ T5 

1.3 เปลี่ยนระบบเคร่ืองปรับอากาศเป็นแบบระบายความร้อนด้วยนํา้ 

 2. วางแผนและกําหนดข้อปฏิบตัใินการจดัการพลงังาน 

1.4 ตัง้เป้าหมายในการจดัการพลงังาน 

1.5 จดัการโครงสร้างภาระการใช้พลงังานอยา่งชดัเจน 

1.6 ตรวจสอบดแูลปริมาณการใช้ไฟฟ้า 

(JoJo Sm.Li, 2008, pp. 1872-1875) 

 Piljore Im. Teff S. Haberl  ได้ศกึษาการสํารวจโรงเรียนประสทิธิภาพการใช้ไฟฟ้าสงู 

โดยทัว่ไปพบว่า อาคารท่ีประสบความสําเร็จอย่างสงูในการประหยดัพลงังาน ต้องออกแบบอาคาร

ให้เกิดการประหยดัพลงังานได้สงูสดุโดยการปรับปรุงท่ีให้ผู้อยูอ่าศยัและผู้มาติดตอ่มีความสขุสบาย 

ถกูสขุลกัษณะ ปลอดภยั และมีข้อจํากดัในการป้องกนัผลกระทบจากสิง่แวดล้อม  

 ตัวเลือกท่ี เป็นท่ีนิยมท่ีใช้ในการปรับปรุงของการจัดลําดับอาคารท่ีประสบ

ความสําเร็จอยา่งสงูในการประหยดัพลงังาน ประกอบด้วย 
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 1. ตดิตัง้กระจกประสทิธิภาพสงู  

 2. ใช้หลอดฟลอูอเรสเซนซ์ T5 หรือ T8 

 3. ตดิตัง้ผนงัและหลงัคาท่ีมี R-values สงู 

 4. ใช้อปุกรณ์ตรวจจบัและควบคมุแสงสวา่ง 

 5. ใช้ระบบโซลาเซล 

 6. ใช้การปัËมความร้อนจากพืน้ดนิ 

 7. ใช้หม้อต้มนํา้ High AFUE 

(Piljore Im. Teff S. Haberl, 2006, para 5, 21) 

  Bryan Hackett & Sandra Chow  ทําการวิจยัเร่ืองการประเมินประสทิธิภาพการใช้

พลงังานของห้องเยน็สําหรับเก็บผกัและผลไม้ โดยได้รายงานผลการตรวจสอบพลงังานโดยละเอียด

ของโรงงานผลไม้และผกัสดทัง้ 7 แห่ง ในรัฐแคลฟิอร์เนียร์ ท่ีมีศกัยภาพและโอกาสในการประหยดั

พลงังาน ทัง้โรงงานเลก็และโรงงานใหญ่ โดยพิจารณาจากพลงังานและต้นทนุในการผลติ  โดยมี

มาตรการและศกัยภาพในการประหยดัพลงังาน ดงันี ้

 1. ประหยดัและผลตอบแทนการลงทนุสงู 

 2. ปรับปรุงเคร่ืองจกัรและอปุกรณ์ให้มีประสทิธิภาพการใช้งานสงู 

 3. ดแูลการขบัเคลื่อนมอเตอร์และการควบคมุ 

 4. ทําการวางแผนเวลาการใช้งานเพื่อประหยดัต้นทนุ 

 5. ใช้อปุกรณ์ไฟฟ้าแสงสวา่งประสทิธิภาพสงูและการควบคมุ 

โดยทําการตดิตัง้หลอดฟลอูอเรสเซนซ์ T5, T8 ประสทิธิภาพสงูและหลอดไฟฟ้าฟลอูอเรสเซนซ์T12    

(Bryan Hackett & Sandra Chow, 2002, pp.1-11) 

 Anderson S. dos Santos & Marcelo Toss and Fernando S. dos Reis              

ได้วิจยัและพบวา่การป้อนแรงดนัไฟฟ้าเพื่ออุน่บลัลาสต์อิเลทรอนิคหลายความถ่ีสําหรับหลอดไฟฟ้า 

ฟูลออเรสเซนซ์ T5 เป็นวิธีการอนุรักษ์พลงังานและเป็นวตัถุประสงค์หลกัเพื่อปรับปรุงวิธีการใช้

พลังงาน โดยไม่สูญเสียความสะดวกสบายและยังได้รับผลประหยัด สามารถลดการบริโภค          

ลดค่าใช้จ่าย โดยไม่ต้องเสียเวลาในขณะที่ประสิทธิภาพและคุณภาพไม่ได้ลดลง การเพิ่ม

ประสิทธิภาพในระบบแสงสว่าง โดยการเปลี่ยนแปลงบางอย่างเช่น การเปลี่ยนหลอดไฟฟ้าจาก

หลอดไส้ (Incandescent) เป็นหลอดฟลูออเรสเซนซ์ การเปลี่ยนบัลลาสต์อิเลคทรอนิคแทน           

บลัลาสแกนเหล็ก ทําให้หลอดไฟฟ้ามีประสิทธิภาพสงูขึน้ใน Hanover Fair ในปี พ.ศ. 2538 ผู้ผลิต

ในยุโรปได้นําเสนอหลอดฟลูออเรสเซนซ์ใหม่คือ หลอดฟลูออเรสเซนซ์ T5/28 วตัต์ ซึ่งเป็นหลอด

ไฟฟ้าประสิทธิภาพสงู ซึ่งในอนาคตหลอดฟลอูอเรสเซนซ์ T5/28 วตัต์ จะใช้แทนท่ีหลอดฟลอูอเรส
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เซนซ์ T8/32 วตัต์ ได้ (Anderson S. dos Santos & Marcelo Toss and Fernando S. dos Reis, 

2006, pp.2-5)    

  V.P.GUPTA, F-ISLE & M-ISHRAE   ได้ศกึษาการออกแบบเพื่อลดต้นทนุ ประหยดั

พลงังาน มีประสิทธิภาพทนัสมยัและยืดหยุ่นในระบบสวิตซ์ไฟฟ้าของระบบแสงสว่าง กรณีศึกษา

อาคาร BSNL NEN DELHI  ผู้ ทําการศกึษากลา่ววา่แม้วา่ปริมาณของพลงังานไฟฟ้าท่ีใช้ในอาคารมี

จํานวนจํากัดเราจึงต้องเข้าใจและตระหนักและมีความรู้สึกท่ีเหมือนเดิมเม่ือมีการเปลี่ยนแปลง

ภายในอาคารโดยการใช้สีและการรู้สกึถึงความร้อนจากแสงสว่างภายนอกอาคาร โดยท่ีระดบัการ

ให้แสงสว่างของห้องไม่ได้ลดลง นัน้เป็นวิธีการปรับปรุงท่ีใช้งบประมาณอย่างมีประสิทธิผลและการ

ใช้แสงสวา่งอยา่งมีประสทิธิภาพ 

 จากผลการคํานวณประสิทธิภาพการใช้พลงังานและค่าใช้จ่ายตลอดอายกุารใช้งาน

ของอุปกรณ์ท่ีถูกนําเสนอในแผนงานของการออกแบบก่อสร้างอาคารสํานักงานใหม่ของบริษัท 

BSNL NEN DELHI โดยการใช้พลงังานทกุชนิดอย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่าตลอดอายกุารใช้

งาน จะมีระยะเวลาการคืนทนุของหลอดไฟฟ้า T5/28 วตัต์ ท่ีใช้บลัลาสต์อิเลคทรอนิกท่ี 1.52 ปี เม่ือ

เทียบกบัหลอดไฟฟ้า T8/36 วตัต์ ท่ีใช้บลัลาสต์แกนเหล็ก (V.P.GUPTA, F-ISLE & M-ISHRAE, 

(n.d.) pp.1-6) 

  วรพจน์ งามชมพู   ได้ศึกษาแนวทางการประหยัดพลังงานในส่วนการศึกษา

โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า       ศึกษาการใช้พลงังานของอาคารต่าง ๆ ในส่วนการศึกษา 

โรงเรียนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า เพ่ือหาแนวทางการประหยดัพลงังานท่ีเหมาะสม ผลการศกึษา

พบว่ามีการใช้พลงังานไฟฟ้าในปี พ.ศ. 2547 ทัง้สิน้ 3,051,512 กิโลวตัต์-ชัว่โมง และใช้อตัราค่า

ไฟฟ้าแบบ  TOU  rate ดชันีการใช้ไฟฟ้าเท่ากบั 56.49 กิโลวตัต์-ชัว่โมง ต่อตารางเมตรตอ่ปี  ค่า

พลังงานไฟฟ้าสูงสุดเฉลี่ย 1,108 กิโลวัตต์ ค่าตวัประกอบโหลด 32.49 เปอร์เซ็นต์ มีค่าใช้จ่าย

พลงังานไฟฟ้าเฉลี่ย 402,737 บาทต่อเดือน ค่าพลงังานไฟฟ้าต่อหน่วยเฉลี่ยเท่ากับ 1.78 บาท     

ต่อกิโลวัตต์-ชั่วโมง โดยมีการใช้พลงังานไฟฟ้าในระบบปรับอากาศมากที่สุด 46.76 เปอร์เซ็นต์ 

รองลงมาคือระบบอ่ืน ๆ (อุปกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในสํานักงาน) 26.26 เปอร์เซ็นต์ ระบบ        

แสงสว่าง 23.18 เปอร์เซ็นต์ และระบบส่งจ่ายกําลงั 3.38 เปอร์เซ็นต์ ตามลําดบั แนวทางในการ

ประหยดัพลงังานมีดงันี ้ระบบส่งจ่ายกําลงั เสนอให้มีการปรับปรุงเพิ่มค่าตวัประกอบโหลดเพื่อลด

คา่ความต้องการพลงังานไฟฟ้า การย้ายโหลดของหม้อแปลงไฟฟ้าท่ีมีโหลดน้อยมารวมกนั และการ

ปรับแรงดนัด้านทุติยภูมิของหม้อแปลงบางตวัให้ต่ําลง ระบบปรับอากาศ เสนอให้มีการเปลี่ยน

เคร่ืองปรับอากาศท่ีไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานเป็นเคร่ืองปรับอากาศประสิทธิภาพสูง การใช้          

เทอร์โมสตสัแบบอิเล็กทรอนิกส์ การบํารุงรักษาเคร่ืองปรับอากาศอย่างสม่ําเสมอ และการปรับปรุง
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ผนังและหลงัคาของอาคารเพื่อลดค่าความร้อนท่ีเข้ามาในอาคาร ระบบแสงสว่าง เสนอให้มีการ

เปลี่ยนโคมไฟธรรมดาเป็น           โคมไฟสะท้อนแสง การลดจํานวนหลอดไฟในบริเวณท่ีมีคา่ความ

สวา่งสงู การเปลี่ยนบลัลาสต์ขดลวดแกนเหล็กชนิดธรรมดาเป็นชนิดการสญูเสียตํ่า และการเปลี่ยน

หลอดไส้เป็นหลอดคอมแพคฟลอูอเรสเซนซ์ การดําเนินการทัง้หมดจะสามารถประหยดัพลงังานได้ 

525,658.71 กิโลวตัต์-ชัว่โมง คิดเป็นเงิน 1,060,271 บาทต่อปี หรือลดลงร้อยละ 17.22 โดยใช้เงิน

ลงทนุ 3,434,600 บาท ระยะเวลาคืนทนุ 3.29 ปี (วรพจน์ งามชมภแูละคณะ, 2550, บทคดัยอ่) 
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โครงการวิเคราะห์และประเมินผลการนําไปใช้ค่ามาตรฐาน 
การจัดการใช้พลังงานของส่วนราชการ 

 

 ตามท่ีกระทรวงพลงังานได้จดัทําโครงการตามมติคณะรัฐมนตรี เม่ือ วนัท่ี 17 

พฤษภาคม พ.ศ. 2548 ได้กําหนดให้ทุกหน่วยงานราชการและรัฐวิสาหกิจลดการใช้พลงังานลง    

ร้อยละ 10-15 เทียบกบัปริมาณการใช้ไฟฟ้าและนํา้มนัเชือ้เพลิงของปีงบประมาณ พ.ศ. 2546 และ

ให้สํานกังานคณะกรรมการพฒันาระบบราชการ (ก.พ.ร.) กําหนดให้ตวัชีว้ดั  (Key Performance 

Index: KPI) “ระดบัความสําเร็จของการดําเนินการตามมาตรการประหยดัพลงังาน” เป็นหนึ่งใน

กรอบการประเมินผลการปฏิบตัิราชการของ สว่นราชการ จงัหวดั และสถาบนัอดุมศกึษา โดยเร่ิม

ตัง้แตปี่งบประมาณ พ.ศ.2549 เป็นต้นไป  

 การดําเนินการตามมติคณะรัฐมนตรีข้างต้น สํานกังาน ก.พ.ร. กําหนดให้สํานกังาน

นโยบายและแผนพลงังาน กระทรวงพลงังาน เป็นเจ้าภาพหลกั ในการกําหนดเกณฑ์การประเมินผล 

และสํานกังาน ก.พ.ร. ได้ใช้ข้อมลูท่ีส่วนราชการได้รายงานผลปริมาณการใช้ไฟฟ้าและนํา้มนั

เชือ้เพลิง ผ่านเว็บไซต์ www.e-report.energy.go.th ท่ี สํานกันโยบายและแผนพลงังาน  จดัทําไว้

มาใช้ในการประเมินผลสําเร็จเท่านัน้ 

 จากการวิเคราะห์ผลการดําเนินการตามมาตรการประหยดัพลงังานในปี พ.ศ. 2549 

ทําให้ทราบว่า การกําหนดเป้าหมายลดใช้พลงังาน 10% ทกุหน่วยงานนัน้ มีข้อจํากดั สํานกั

นโยบายและแผนพลงังาน จึงได้หาแนวทางแก้ไขปัญหาดงักล่าว โดยให้มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

ศกึษาค่ามาตรฐานการใช้พลงังานของหน่วยงานราชการ ท่ีแบง่ตามลกัษณะการปฏิบตัิงาน เพ่ือ

นํามาปรับใช้แทนตวัชีว้ดัเดิม และ สํานกันโยบายและแผนพลงังาน ได้กําหนดตวัชีว้ดัใหม่เสนอ

คณะรัฐมนตรี ในการประชมุเม่ือวนัท่ี 13 มีนาคม พ.ศ. 2550 ซึง่ได้มีมติเห็นชอบให้นําเกณฑ์

มาตรฐานการจดัการใช้พลงังานของหน่วยงานราชการไปใช้ในการประเมินผลตวัชีว้ดัประสิทธิภาพ

ของส่วนราชการด้านการดําเนินการตามมาตรการประหยัดพลงังานโดยเร่ิมตัง้แต่ปี พ.ศ. 2551 

ในช่วงท่ีผ่านมามหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ได้จัดการสมัมนาเพื่อรับฟังความคิดเห็นจากหน่วยงาน

ราชการตา่งๆ ทัว่ประเทศ เพ่ือสร้างความเข้าใจเก่ียวกบัคา่มาตรฐานการจดัการใช้พลงังาน ซึง่ผล

การดําเนินงานเป็นท่ีน่าพอใจ หน่วยงานต่างๆ มีความเข้าใจคา่มาตรฐานการจดัการพลงังานและ

ค่าดัชนีการใช้พลังงานมากขึน้และสามารถกรอกข้อมูลได้ถูกต้องอย่างไรก็ตามข้อมูลท่ี 

มหาวิทยาลยัเชียงใหมไ่ด้รับจากการสมัมนาดงักลา่วและคําถามของหน่วยงานท่ีมกัจะสอบถามเข้า

มายงัสํานกันโยบายและแผนพลงังาน  ในปัจจบุนัทําให้ทราบว่าการประเมินผลด้วยคา่มาตรฐาน
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การจดัการใช้พลงังานยงัมีข้อจํากดับางประการที่จําเป็นต้องปรับปรุงแก้ไขให้ถกูต้องและสะท้อนถึง

ประสทิธิภาพการ    ใช้พลงังานของหน่วยงานอยา่งแท้จริง   

 สํานักนโยบายและแผนพลังงาน  จึงได้มอบหมายให้มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

ดําเนินการวิเคราะห์และประเมินผลการนําไปใช้ของค่ามาตรฐานการจดัการใช้พลงังานของส่วน

ราชการโดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ  

 1. วิเคราะห์และประเมินผล    ของการนําเอาค่ามาตรฐานการจัดการใช้พลงังาน    

มาใช้งานในช่วงปี พ.ศ. 2551 ในลกัษณะการวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบระหว่างค่าคะแนนที่

หน่วยงานราชการได้รับ ปริมาณการใช้พลงังานของหน่วยงานราชการ และการใช้ในระดบัภาพรวม

ทัง้ประเทศ เม่ือมีการใช้คา่มาตรฐานการจดัการใช้พลงังานกบัผลท่ีได้รับจากการเกณฑ์การลดใช้

พลงังานร้อยละ 10 

 2. วิเคราะห์และประเมินผล    ในลกัษณะการวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบระหว่างค่า

คะแนนท่ีหน่วยงานราชการได้รับ   ระหว่างกลุ่มหน่วยงานท่ีมีการเข้าร่วม “โครงการการปฏิบตัิงาน

ของหน่วยงานราชการตามมาตรการลดใช้พลงังานร่วมกบัจงัหวดั” กบัสํานกังานพลงังานภมูิภาค 

กบัผลท่ีได้จากหน่วยงานอ่ืนๆ 

             3. สํารวจหน่วยงานในกลุม่ตวัอย่าง จํานวนไม่น้อยกว่า 15 แห่ง เพ่ือทําการวิเคราะห์

ผลเชิงลกึตามคา่มาตรฐานการจดัการใช้พลงังานของหน่วยงาน และนํามาจดัทําเป็นกรณีตวัอยา่ง 

 4. สํารวจความคิดเห็นจากหน่วยงานราชการต่าง ๆ ถึงการปรับเปลี่ยนวิธีในการ

ประเมินผลจากมาตรการการลดใช้พลงังานมาเป็นการใช้ค่ามาตรฐานการจดัการใช้พลงังาน และ

จะได้นําไปวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบกบัผลความคิดเห็นท่ีมีการศึกษามาก่อนการนําค่ามาตรฐาน  

มาใช้งาน  

(http://www.e-report.energy.go.th/Servey_schedule.pdf, 2553) 
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การรายงานข้อมูลเพิ่มเตมิเพื่อจัดทาํค่าดชันีการใช้พลังงานของหน่วยงานราชการตาม
ตวัชีวั้ด “ระดบัความสาํเร็จของการดาํเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงาน” 

 

 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (ก.พ.ร.) ได้ดําเนินการตามมติ

คณะรัฐมนตรี ในการประชุมเ ม่ือวัน ท่ี  17 พฤษภาคม  พ .ศ .  2548  กํ าหนดใ ห้ตัว ชี ว้ัด                    

“ระดับความสําเร็จของการดําเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงาน” เป็นหนึ่งในกรอบการ

ประเมินผลการปฏิบตัิราชการของ ส่วนราชการ สถาบนัอุดมศึกษา และจังหวดั ประจําปีงบประมาณ 

พ.ศ. 2550 โดยมี สํานกังานนโยบายและแผนพลงังาน (สนพ.) กระทรวงพลงังาน เป็นเจ้าภาพหลกั 

 ภารกิจการติดตามและประเมินผลการพัฒนาระบบราชการของสํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ  ได้รับคําอุทธรณ์จากหน่วยงานหลายแห่ง เร่ืองตัวชีว้ัด        

“ระดับความสําเร็จของการดําเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงาน” ประจําปีงบประมาณ           

พ.ศ. 2549 ท่ีกําหนดเป้าหมายให้ทกุส่วนราชการลดการใช้พลงังานลงให้ได้ร้อยละ 10-15 เม่ือเทียบ

กบัปีงบประมาณ 2546 เน่ืองด้วยแต่ละหน่วยงานมีบทบาทและภารกิจต่างกนัหลายประการ และมี

การขยายตวัทกุปีทัง้ในด้านของจํานวนบคุลากรและกิจกรรมท่ีต้องปฏิบตั ิซึง่สง่ผลโดยตรงถึงการใช้

พลงังานโดยรวมของหน่วยงาน  

 สํานกันโยบายและแผนพลงังาน จึงได้ทําการศกึษาคา่ระดบัของดชันีการใช้พลงังาน 

(Energy Utilization Index – EUI) ของหน่วยงานราชการ เพ่ือนํามากําหนดเป้าหมายลดใช้พลงังาน

ให้เหมาะสมกับหน่วยงานราชการแต่ละประเภท ซึ่งจะช่วยให้การใช้พลงังานมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้

และไมก่ระทบกบัการทํางานตามปกตขิองหน่วยงาน  

 ดชันีการใช้พลงังาน (Energy Utilization Index – EUI) เป็นตวักลางท่ีใช้ในการ

เปรียบเทียบประสิทธิภาพการใช้พลงังานแทนที่จะเป็นการเปรียบเทียบการใช้พลงังานเพียงอย่าง

เดียว โดยดชันีการใช้พลงังานนีจ้ะเป็นสิ่งท่ีสะท้อนถึงปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้พลงังานท่ีได้กลา่ว

มาแล้วในข้างต้น ทําให้การเปรียบเทียบผลของการอนุรักษ์พลงังานของหน่วยงานเป็นไปอย่าง

ถกูต้อง เป็นธรรม และช่วยให้การอนรัุกษ์พลงังานมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ และไม่รบกวนหรือขดัขวาง

การทํางานตามปกตขิองหน่วยงาน 

 สํานกันโยบายและแผนพลงังาน ยงัคงใช้ข้อมลูของหน่วยงานราชการที่ได้บนัทึกไว้

แล้วใน www.e-report-energy.go.th เช่น จํานวนหน่วยงาน ช่ือหน่วยงาน ท่ีอยู่ เบอร์โทรศัพท์      

ผู้ประสานงานอาคาร และลกัษณะทางกายภาพของอาคาร หน่วยงานต้นสงักดั เป็นต้น รวมถึงใช้

ข้อมลูปริมาณการใช้พลงังานไฟฟ้า (kWh) และปริมาณการใช้นํา้มนัเชือ้เพลิง (ลิตร) ท่ีหน่วยงาน

ราชการรายงานได้บนัทกึไว้แล้ว 
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 จากการที่หน่วยงานราชการมีความแตกตา่งกนัหลายประการ เช่น ลกัษณะและท่ีตัง้

ของอาคารท่ีหน่วยงานนัน้ตัง้อยู่ ลกัษณะการใช้งานอาคาร กิจกรรมของหน่วยงาน หน้าท่ีหลกัหรือ

การให้บริการของหน่วยงาน ขนาดของหน่วยงานในแต่ละกระทรวงท่ีแตกต่างกนั นอกจากนี ้ยงัมี

การขยายตวัทกุปีทัง้ด้านจํานวนบคุลากรและกิจกรรมท่ีต้องทํา ซึง่ปัจจยัเหลา่นีส้ง่ผลโดยตรงถึงการ

ใช้พลงังานโดยรวมของหน่วยงาน การตัง้เป้าหมายการอนรัุกษ์พลงังานโดยใช้ปริมาณพลงังานแต่

เพียงอย่างเดียวจึงไม่เพียงพอ ในกลางปี พ.ศ. 2549  สํานกันโยบายและแผนพลงังาน จึงได้สํารวจ

ลกัษณะการปฏิบตัิงานของหน่วยงานราชการผ่าน e-report เพ่ือจะได้ทราบขนาดและลกัษณะการ

ให้บริการ ปริมาณการให้บริการ หรือกิจกรรมในหน่วยงาน แล้วนําข้อมลูท่ีได้รับมาจดัทําฐานข้อมลู 

ให้สะดวกต่อการรวบรวม วิเคราะห์และประมวลผล ตลอดจนมีความยุติธรรมในการพิจารณา

ดําเนินการอนุรักษ์พลงังานและเกณฑ์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องต่อไป ทัง้นี ้ได้จัดกลุ่มหน่วยงานเพื่อจะ

ศกึษาคา่ระดบัของดชันีการใช้พลงังานตอ่ไป โดยแบง่ออกเป็น 9 กลุม่ ดงัตอ่ไปนี ้

  1. กลุม่ทัว่ไป 

  2. กลุม่โรงพยาบาลและสถานีอนามยั 

  3. กลุม่โรงเรียน 

  4. กลุม่ศาลและสํานกังานอยัการ 

  5. กลุม่เรือนจําและสถานคมุประพฤต ิ

  6. กลุม่สถานีตํารวจ 

  7. กลุม่สถาบนัอดุมศกึษาและสถาบนัอาชีวศกึษา 

  8. กลุม่สถานสงเคราะห์ 

  9. กลุม่สถานีวิทยแุละสถานีเคร่ืองสง่สญัญาณ 

 การสรุปเพ่ือกําหนดดชันีการใช้พลงังาน (Energy Utilization Index – EUI) ของ   

แตล่ะกลุม่งาน จําเป็นต้องให้หน่วยงานรายงานข้อมลูการทํางานและข้อมลูอ่ืนๆ เพิ่มเติม เช่น การ

ให้บริการ กิจกรรม จํานวนบุคลากร จํานวนนกัเรียน จํานวนเตียงคนไข้ งบประมาณท่ีได้รับ พืน้ท่ี

ของอาคารที่มี พืน้ท่ีการให้บริการ และข้อมลูการให้บริการ เป็นต้น ค่าตวัแปรตา่งๆ ดงักลา่ว จะถกู

นํามาหาค่า EUI โดยมีแบบจําลองทางคณิตศาสตร์ ซึง่สมการจะมีค่าท่ีขึน้อยู่กบัตวัแปรในแต่ละ

กลุม่ เม่ือป้อนข้อมลูเข้าไปในแบบจําลองฯ ก็จะได้คา่การใช้พลงังานโดยเฉลี่ยของแตล่ะหน่วยงาน

ในกลุม่นัน้  จากนัน้จะนําคา่เฉลี่ยท่ีได้ไปเปรียบเทียบกบัคา่การใช้พลงังานจริงของแตล่ะหน่วยงาน 

ซึง่จะทราบคา่ดชันีการใช้พลงังานของแตล่ะหน่วยงานได้ 
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คา่ดชันีการใช้พลงังานไฟฟ้า (Electric Energy Utilization Index; EEUI) 

คือ EEUI  =  (EEUจริง – EEUสมการ)/ EEUจริง 

และ  

คา่ดชันีการใช้นํา้มนัเชือ้เพลงิ (Fuel Energy Utilization Index ; FEUI)  

คือ FEUI  =  (FEUจริง – FEUสมการ)/ FEUจริง 

 

รูปท่ี 2 

การหาคา่ดชันีการใช้พลงังาน 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา:  www.e-report.energy.go.th/.../EUI%20Survey-Handbook-0-Intro.doc, 2553 

  

  เม่ือได้คา่ EUI ของแตล่ะหน่วยงาน ก็จะนําคา่ EUI ทัง้หมดมาพล็อตกราฟระหว่าง

คา่ EUI กบั ความถ่ี เพ่ือหาคา่ฐานนิยม (Mode) และจะทําให้ได้คา่ EUI Base ท่ีเหมาะสมสําหรับ

หน่วยงาน ซึง่เป็นตวัชีว้ดัประสทิธิภาพการทํางานของหน่วยงาน  “ระดบัความสําเร็จของการดําเนินการ

ตามมาตรการประหยดัพลงังาน ในปี พ.ศ. 2550” 

 

 

1

EUI

กลุ่มหน่วยงาน
กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 กลุ่ม 3

UPPER BOUND

LOWER BOUND
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รูปท่ี 3 

เปรียบเทียบตวัชีว้ดัประสทิธิภาพการใช้พลงังานของหน่วยงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา:  www.e-report.energy.go.th/.../EUI%20Survey-Handbook-0-Intro.doc, 2553 

 

  คา่การใช้พลงังานของหน่วยงานในปี พ.ศ. 2550 จะเป็น EUI Base สําหรับใช้ประเมิน

ประสิทธิภาพการใช้พลงังาน (Energy Performance Index - EPI) ของแตล่ะหน่วยงาน ตัง้แตปี่ 

พ.ศ. 2551 เป็นต้นไป ซึง่จะได้มาจากการนําค่า EUI ในปีปัจจุบันของหน่วยงานมาเปรียบเทียบกบัค่า 

EUIBase ของหน่วยงาน แล้วคดิเทียบเป็นเปอร์เซน็ต์ ตามสตูรตอ่ไปนี ้
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Energy Performance Index  = EPI  

Energy Utilization Index        = EUI 

  หาก EPI มีคา่ “+” = การใช้พลงังาน ณ ปีปัจจบุนั เพิ่มจากปีฐาน  

  หาก EPI มีคา่ “-“  = การใช้พลงังาน ณ ปีปัจจบุนั ลดลงจากปีฐาน 
  
การรายงานข้อมูลเพิ่มเตมิ 
 

  ดังท่ีกล่าวมาแล้ว จากคําอุทธรณ์จากหน่วยงานหลายแห่งท่ีมีต่อการกําหนด

เป้าหมายให้ทุกส่วนราชการลดการใช้พลังงานลงให้ได้ร้อยละ 10-15 จึงนํามาสู่การกําหนด KPI 

ตวัชีว้ดัในปีงบประมาณพ.ศ. 2550โดยใช้เป็นดชันีการใช้พลงังาน (Energy Utilization Index – EUI) 

 

(ค่าเฉลี่ย) 

       +        - 

 n 
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ซึง่จะเป็นตวักลางท่ีใช้ในการเปรียบเทียบประสทิธิภาพการใช้พลงังานแทนที่จะเป็นการเปรียบเทียบ

การใช้พลงังานเพียงอยา่งเดียว  

  การประเมินผลตามตัวชีว้ัด “ระดับความสําเร็จของการดําเนินการตามมาตรการ

ประหยดัพลงังาน” ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2550 ในรูปการหาคา่ดชันีการใช้พลงังาน EUI นี ้ทกุ

หน่วยงานต้องรายงานข้อมลูการทํางานและข้อมลูอ่ืนๆ เพิ่มเตมิ โดยแตล่ะกลุม่จะมีคา่ตวัแปรท่ีต้อง

รายงานแตกตา่งกนั 

 

ตารางที่ 1 

ข้อมลูการใช้พลงังานของหนว่ยงาน 

 
1. วธีิรายงานข้อมูลเพิ่มเตมิ (1) ยงัคงรายงานผ่าน www.e-report.energy.go.th ด้วย Username และ Password 

เดิม ท่ีทา่นใช้รายงานปริมาณการใช้พลงังาน 

(2) ข้อมลูเดิมท่ีหน่วยงานเคยบนัทกึไว้ยงัใช้งานอยู่ทัง้หมด 

(3) หน่วยงานที่ยงัไมไ่ด้บนัทกึข้อมลูพืน้ฐาน เช่น จํานวนหน่วยงาน ช่ือหน่วยงาน ท่ีอยู่ 

เบอร์โทรศพัท์ ผู้ประสานงาน เป็นต้น ขอให้ต้นสงักดัเร่งดําเนินการด้วย 

(4) หน่วยงานที่ยงัไม่เคยเข้าระบบ ติดต่อขอ  Username และ Password จาก

หน่วยงานต้นสงักดัเหนือขึน้ไป 1 ระดบั 

2. ข้อมูลเพิ่มเตมิ (1) อา่นรายละเอียดจากเอกสารแนบท้ายนี ้ ซึง่จะเป็นการอธิบายการรายงานข้อมลู

เพ่ิมเติม เฉพาะกลุม่ จากที่จําแนกเป็น 9 กลุม่  

 (2) แตล่ะกลุม่งานรายงานตา่งกนั ตามคา่ตวัแปร เช่น 

กลุ่มที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

2.1 งบประมาณแผ่นดิน / / / / / / / / / 

2.2 จํานวนบคุลากร / / / / / / / / / 

2.3 จํานวนพืน้ท่ีใช้สอย / / / / / / / / / 

2.4 เวลาทําการ /        / 

2.5 จํานวนผู้ ท่ีเข้ามาใช้บริการ /         

2.6 พืน้ท่ีให้บริการ /     /   / 

2.7 จํานวนครัง้ในการออกพืน้ท่ี /         

2.8 จํานวนเตียง  /     /   

2.9 จํานวนผู้ ป่วยนอก ผู้ ป่วยใน  /     /   

2.10 จํานวนนกัเรียน นกัศกึษา   /    /   

2.11 จํานวนวนัท่ีมีการเรียนการสอน   /    /   

2.12 จํานวนคดี    /  /    

2.13 จํานวนผู้อยู่ค้างคืน     / /  /  

  ท่ีมา:  www.e-report.energy.go.th/.../EUI%20Survey-Handbook-0-Intro.doc, 2553 
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ค่ามาตรฐานการจัดการใช้พลังงาน 
 

คา่มาตรฐานการจดัการใช้พลงังาน กลุม่ (7)  สถาบนัอดุมศกึษาและสถาบนัอาชีวศกึษา 

 

ตารางที่ 2 

คา่มาตรฐานการจดัการใช้พลงังาน กลุม่ (7) 

 
กลุม่ยอ่ย 7-71 

มหาวิทยาลยั 

ไฟฟ้ามาตรฐาน = [14.129xจํานวนบคุลากร + 0.085xพืน้ท่ีใช้สอยภายในอาคาร + 

0.181x(จํานวนนกัศึกษาxจํานวนวนัท่ีมีการเรียนการสอน/100) + 3.286xจํานวน

เตียง + 0.217xจํานวนผู้ ป่วยนอก + 0.011xจํานวนวนันอนรวมผู้ ป่วยใน]xอณุหภมิู 

กลุม่ยอ่ย 7-72 

วิทยาลยั 

(เทคโนโลยี) 

ไฟฟ้ามาตรฐาน = [10.003xจํานวนบคุลากร + 0.015xพืน้ท่ีใช้สอยภายในอาคาร + 

0.356x(จํานวนนกัศกึษาxจํานวนวนัท่ีมีการเรียนการสอน/100)]xอณุหภมิู 

กลุม่ยอ่ย 7-73 

วิทยาลยั (ทัว่ไป) 

ไฟฟ้ามาตรฐาน = [7.675xจํานวนบคุลากร + 0.009xพืน้ท่ีใช้สอยภายในอาคาร + 

5.036x(จํานวนนกัศกึษาxจํานวนวนัท่ีมีการเรียนการสอน/100)]xอณุหภมิู 

กลุม่ยอ่ย 7-74 

คณะภาควิชา 

หน่วยงานตา่งๆ 

ไฟฟ้ามาตรฐาน = [14.129xจํานวนบคุลากร + 0.085xพืน้ท่ีใช้สอยภายในอาคาร + 

0.181x(จํานวนนกัศึกษาxจํานวนวนัท่ีมีการเรียนการสอน/100) + 3.286xจํานวน

เตียง + 0.217xจํานวนผู้ ป่วยนอก + 0.011xจํานวนวนันอนรวมผู้ ป่วยใน]xอณุหภมิู 

 ท่ีมา: http://www.e-report.energy.go.th/eeueq/g7.htm, 2553  
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พระราชกฤษฎีกากาํหนดอาคารควบคุม กฎกระทรวง  ออกตามความในพระราชบัญญัติ
การส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน  พ.ศ. 2535 

  

 กรมพฒันาและส่งเสริมพลงังาน กระทรวงวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม 

พ.ศ. 2535 ได้กําหนดการใช้ไฟฟ้าสอ่งสวา่งในอาคารโดยไมร่วมพืน้ท่ีท่ีจอดรถ 

          1. ในกรณีท่ีมีการสอ่งสว่างด้วยไฟฟ้าในอาคาร    จะต้องให้ได้ระดบัความสอ่งสว่าง

สําหรับงานแตล่ะประเภทอยา่งเพียงพอตามหลกัและวิธีการท่ียอมรับได้ทางวิศวกรรม 

         2. อปุกรณ์ไฟฟ้าสําหรับใช้ส่องสว่างภายในอาคารโดยไม่รวมพืน้ท่ีท่ีจอดรถ  จะต้อง

ใช้กําลงัไฟฟ้าไมเ่กินคา่ดงัตอ่ไปนี ้

 

ตารางที่ 3 

คา่กําลงัไฟฟ้าสอ่งสวา่งตอ่พืน้ท่ี 

 

ประเภทอาคาร )1(  ค่ากาํลังไฟฟ้าส่องสว่างสูงสุด  w/m2 
(วัตต์ต่อตารางเมตรของพืน้ที่ใช้งาน) 

(ก)  สํานกังาน โรงแรม สถานศกึษาและโรงพยาบาล/สถานพกัฟืน้ 16 

(ข)  ร้านขายของ ซปุเปอร์มาเก็ต หรือศนูย์การค้า )2(  23 

 )1( อาคารที่มีการใช้งานหลายลกัษณะให้ใช้คา่ในตารางตามลกัษณะพืน้ท่ีใช้งาน 

 )2( รวมถงึไฟฟ้าแสงสวา่งทัว่ไปท่ีใช้ในการโฆษณาเผยแพร่สนิค้า ยกเว้นท่ีใช้ในตู้กระจก แสดง 

   สนิค้า 

ท่ีมา: กรมพฒันาและสง่เสริมพลงังาน กระทรวงวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสิง่แวดล้อม, 2539 
 
มาตรฐานการปรับอากาศในอาคาร 
 
          ระบบปรับอากาศท่ีติดตัง้ในอาคารจะต้องมีค่าพลงังานไฟฟ้าต่อตนัความเย็นท่ี

ภาระเตม็พิกดั (full load) หรือท่ีภาระใช้งานจริง (actual load) ไมเ่กินกวา่คา่ตามตารางดงัตอ่ไปนี ้
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1. เคร่ืองทาํความเยน็ชนิดระบายความร้อนด้วยนํา้ 
 

ตารางที่ 4 

คา่กําลงัไฟฟ้าเคร่ืองทําความเย็นชนิดระบายความร้อนด้วยนํา้ 

 
 

ชนิดส่วนทาํความเยน็/เคร่ืองทาํความเยน็ 
กิโลวัตต์ต่อตันความเยน็ (Kw/ton) 
อาคารใหม่ อาคารเก่า 

       ก.  สว่นทํานํา้เย็นแบบหอยโข่ง (centrifugal chiller)           

  ขนาดไมเ่กิน 250 ตนัความเย็น 0.75 0.90 

  ขนาดเกินกวา่ 250 - 500 ตนัความเย็น 0.70 0.84 

  ขนาดเกินกวา่ 500 ตนัความเย็น 0.67 0.80 

 ข. สว่นทํานํา้เย็นแบบลกูสบู (reciprocating chiller)   

  ขนาดไมเ่กิน 35 ตนัความเย็น 0.98   1.18 

  ขนาดเกินกวา่ 35 ตนัความเย็น 0.91  1.10 

 ค. เคร่ืองทําความเย็นแบบเป็นชดุ (package unit) 0.88 1.06 

 ง. สว่นทํานํา้เย็นแบบสกรู (screw chiller) 0.70  0.84 

ท่ีมา: กรมพฒันาและสง่เสริมพลงังาน กระทรวงวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสิง่แวดล้อม, 2539 
 

2. เคร่ืองทาํความเยน็ชนิดระบายความร้อนด้วยอากาศ  
 

ตารางที่ 5 

คา่กําลงัไฟฟ้าเคร่ืองทําความเย็นชนิดระบายความร้อนด้วยอากาศ 

 
                 
              ชนิดส่วนทาํความเยน็/เคร่ืองทาํความเยน็ 

กิโลวัตต์ต่อตันความเยน็ (Kw/ton) 
อาคารใหม่ อาคารเก่า 

 ก.   สว่นทํานํา้เย็นแบบหอยโข่ง (centrifugal chiller)   

  ขนาดไม่เกิน 250 ตนัความเย็น 1.40 1.61 

  ขนาดเกินกวา่ 250 ตนัความเย็น 1.20 1.38 

ข. สว่นทํานํา้เย็นแบบลกูสบู (reciprocating chiller)   

          ขนาดไม่เกิน 50 ตนัความเย็น 1.30 1.50 

          ขนาดเกินกวา่ 50 ตนัความเย็น 1.25 1.44 

ค. เคร่ืองทําความเย็นแบบเป็นชดุ (package unit) 1.37 1.58 

ง. เคร่ืองทําความเย็นแบบติดหน้าตา่ง/แยกสว่น 1.40 1.61 

          (window/split type)    

ท่ีมา: กรมพฒันาและสง่เสริมพลงังาน กระทรวงวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสิง่แวดล้อม, 2539      
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หลักการทาํงานของเคร่ืองปรับอากาศและประหยดัพลังงานในระบบปรับอากาศ 
 
หลักการทาํงานของเคร่ืองปรับอากาศ 
 
 เค ร่ืองปรับอากาศประกอบด้วยส่วนต่างๆ  หลัก  4 ส่วนคือ  คอมเพรสเซอร์ 

(Compressor) คอนเดนเซอร์ (Condenser) อปุกรณ์ลดแรงดนั (Metering Device) และ         

อีเวปเปอร์เรเตอร์ (Evaporator) แสดงในรูปท่ี 4 โดยท่ีคอมเพรสเซอร์จะทําหน้าท่ีอดัสารทําความ

เย็นในสถานะที่เป็นแก๊สให้มีแรงดนัสงูขึน้ พลงังานส่วนใหญ่ร้อยละ 95 จะถกูใช้โดยคอมเพรสเซอร์

ส่วนท่ี เหลือจะใช้โดยพัดลมระบายความร้อนในคอนเดนเซอร์  และพัดลมส่งลมเย็นใน                

อีเวปเปอร์เรเตอร์ คอนเดนเซอร์ จะทําหน้าท่ีลดอุณหภูมิของสารทําความเย็นลงเพื่อให้เกิดการ

ควบแน่นเปลี่ยนสถานะเป็นของเหลว หลงัจากนัน้สารทําความเย็นจะถูกลดแรงดนัโดยอุปกรณ์     

ลดแรงดนัท่ีมีหลายรูปแบบเช่น Expansion valve หรือท่ีนิยมใช้ในเคร่ืองปรับอากาศขนาดเล็กจะ

เป็น Capillary tube เม่ือสารทําความเย็นท่ีอยู่ในสถานะของเหลวถกูลดแรงดนัก็จะเปลี่ยนสถานะ

เป็นแก๊ส ซึง่จะดดูความร้อนเข้ามาจากอากาศที่ไหลผ่านในอีเวปเปอร์เรเตอร์ ทําให้อากาศที่สง่ออก

ไปจาก  อีเวปเปอร์เรเตอร์เป็นอากาศเย็น สารทําความเย็นท่ีอยู่ในสถานะรูปท่ี 4 วงจรของ  สารทํา

ความเย็นของเคร่ืองปรับอากาศ แก๊สก็จะถกูอดัให้เป็นแก๊สท่ีความดนัสงูอีกเป็นวฐัจกัรตอ่ๆ ไป โดย

ท่ีอตัราการไหลของมวลสารทําความเย็นจะขึน้อยู่โดยตรงกบัความเร็วรอบของคอมเพรสเซอร์ ซึ่ง

อตัราการไหลของมวลสารทําความเย็นจะแปรผนัตรงกบัความสามารถ การทําความเย็นหรือภาระ

การทําความเย็นของเคร่ืองปรับอากาศ ดงัแสดงได้ด้วยสมการ ดงันี ้

 Q  =  mq 

 q   = คา่การทําความเยน็ (kJ/kg) 

 m  = อตัราการไหลของมวลสารทําความเย็น (kg/s) 

 Q  = ความสามารถการทําความเย็น (kJ/s) 

 โดย คา่การทําความเย็นคือผลตา่งของเอนทาลปีของสารทําความเย็นท่ีออกจาก

อีเวปเปอร์เรเตอร์และเอนทาลปีของสารทําความเยน็ท่ีเข้าไปในอีเวปเปอร์เรเตอร์ 
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รูปท่ี 4 

วงจรของสารทําความเย็นของเคร่ืองปรับอากาศ 

 

 
 

ท่ีมา: http://www.dsd.go.th/itrain/opast/kboc/2553_Aircondition/finalpaper3_1.pdf, 2010  

 
ในสภาวะที่เคร่ืองปรับอากาศสามารถลดความเร็วรอบของคอมเพรสเซอร์ 
 
 ในระบบเคร่ืองปรับอากาศธรรมดา เม่ืออณุหภมูิห้องลดลงได้ตามคา่อณุหภมูิท่ีตัง้ไว้ 

เคร่ืองปรับอากาศจะหยดุการทําความเย็นลง โดยการตดัการทํางานของคอมเพรสเซอร์และจะเร่ิม

ให้คอมเพรสเซอร์ทํางานอีก เม่ืออุณหภูมิห้องสูงขึน้กว่าค่าอุณหภูมิท่ีตัง้ไว้แต่ช่วงเวลาเร่ิมใหม่

จะต้องทิง้ให้ระบบแรงดนัด้านสงู และแรงดนัด้านตํ่าของสารทําความเย็นมีความสมดลุก่อนซึง่ต้อง

ใช้เวลาอย่างน้อย 3 นาทีจึงจะสามารถให้คอมเพรสเซอร์เร่ิมทํางานอีกครัง้ มิเช่นนัน้แล้วจะทําให้

มอเตอร์ท่ีขบัคอมเพรสเซอร์เสียหายได้ โดยทัว่ไปแล้วการติดตัง้เคร่ืองปรับอากาศจะคํานวณขนาด

ของเคร่ืองปรับอากาศให้ใช้งานได้ท่ีภาระความร้อนสูงสดุของปี เช่น ตอนบ่ายของเดือนเมษายน

เคร่ืองปรับอากาศควรจะต้องทําความเย็นได้ตามอุณหภูมิท่ีตัง้ไว้ แต่ในการใช้งานจริงท่ีไม่ใช่ช่วง

ภาระความร้อนสงูสดุ เคร่ืองปรับอากาศจะต้องลดการทําความเย็นเพื่อรักษาความเย็นให้ได้ตาม

อณุหภมูิท่ีตัง้ไว้ หรือเรียกทางวิชาการวิศวกรรมเคร่ืองปรับอากาศวา่ Capacity Control ท่ีจริงๆ แล้ว

ก็คือ Capacity reduce โดยเคร่ืองปรับอากาศแบบธรรมดาเดิมๆ ท่ีใช้กนัอยู่ปัจจบุนัจะใช้วิธีการ 
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ควบคมุอยา่งง่ายด้วยวิธีการตดัตอ่การทํางานของคอมเพรสเซอร์ เป็นช่วงๆ จากภาระความร้อนของ

การใช้งานเคร่ืองปรับอากาศจะแปรผนัตามฤดกูาล และช่วงเวลาในแต่ละวนัโดยท่ีในช่วงเช้า ช่วง

สาย ช่วงเย็น ช่วงคํ่า ช่วงดกึ จะเป็นช่วงท่ีเคร่ืองปรับอากาศจะทํางานไม่เต็มพิกดัเคร่ืองปรับอากาศ

จะทํางานในสภาวะภาระบางส่วน (Partial load) โดยเฉลี่ยประมาณ 90% ของเวลาการใช้งาน

ทัง้หมด หรือพูดอีกนัยหนึ่งคือ เคร่ืองปรับอากาศจะทํางานในสภาวะเต็มพิกัดท่ีภาระสูงสุด         

(Full load) เพียง 10% ของเวลาการใช้งาน เท่านัน้ ตวัอย่างท่ีเห็นได้ชดัเจนท่ีสดุคือ การใช้งานของ

เคร่ืองปรับอากาศในห้องนอนท่ีเคร่ืองปรับอากาศ จะทํางานเตม็พิกดัในตอนเปิดทํางานในช่วงแรกท่ี

ต้องทําความเย็นเต็มพิกดั เพ่ือลดอณุหภมูิห้องลงให้ได้ตามค่าอณุหภมูิท่ีตัง้ไว้ เม่ืออณุหภมูิห้องได้

ตามคา่ท่ีตัง้ไว้ เคร่ืองปรับอากาศจะพยายามรักษาอณุหภมูิให้เท่ากบัคา่อณุหภมูิท่ีตัง้ไว้โดยการตดั

ต่อการทํางานของคอมเพรสเซอร์ จะเห็นได้ว่ายิ่งช่วงดกึภาระความร้อนของห้องจะลดลงมาก เม่ือ

เทียบกบัช่วงเปิดเคร่ืองปรับอากาศครัง้แรก สงัเกตได้วา่ช่วงดกึๆ เคร่ืองปรับอากาศจะตดัการทํางาน

ของคอมเพรสเซอร์นานกว่าช่วงหวัคํ่าด้วยการควบคมุภาระการทําความเย็นให้เหมาะสมกบัภาระ

ความร้อนตลอดเวลา จึงเป็นแนวทางในการพัฒนาเคร่ืองปรับอากาศประสิทธิภาพสูงท่ีควบคุม

ความเร็วรอบของคอมเพรสเซอร์ด้วยอินเวอร์เตอร์ แทนการตดัตอ่การทํางานของคอมเพรสเซอร์โดย

จะเป็นการเพิ่มประสทิธิภาพโดยเฉลี่ยมากกวา่ 30% (ดร.วีระพล โมนยะกลุ, 2554) 
 
การใช้และการบาํรุงรักษาระบบปรับอากาศ เพื่อให้ประหยัดพลังงาน 

 
   แม้การออกแบบและติดตัง้ระบบปรับอากาศได้ทําไว้อย่างดี เพ่ือให้ประหยดัพลงังาน 

แต่ถ้าผู้ รับผิดชอบในการใช้และบํารุงรักษาระบบปรับอากาศ ไม่สนใจท่ีจะปฏิบตัิให้ถกูต้องในเร่ือง

การใช้และบํารุงรักษาระบบปรับอากาศให้ประหยัดพลังงานแล้ว การประหยัดพลังงานก็จะไม่

เกิดขึน้ได้ ฉะนัน้เม่ือได้ติดตัง้ระบบปรับอากาศเรียบร้อยแล้ว วิศวกรผู้ออกแบบ วิศวกรผู้ เช่ียวชาญ

ด้านการประหยัดพลงังาน และวิศวกรผู้ติดตัง้ระบบปรับอากาศ จะต้องทําคู่มือการใช้ และการ

บํารุงรักษาระบบปรับอากาศ เพ่ือมอบให้เจ้าของกิจการและหวัหน้าช่างผู้ควบคมุ และจะต้องทําการ

ฝึกฝนอบรมช่างท่ีควบคมุการใช้และการบํารุงรักษาระบบปรับอากาศจนสามารถใช้และบํารุงรักษา

ระบบปรับอากาศได้อยา่งถกูต้อง ให้ประหยดัพลงังานดงัท่ีตัง้เป้าหมายไว้ 
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ข้อแนะนําในการใช้และการบํารุงรักษาระบบปรับอากาศ เพ่ือให้ประหยดัพลงังาน มีดงันี ้

     1. ทําการทดสอบการทํางาน และปรับสมดลุระบบปรับอากาศใหม่ทุก ๆ ปี เพ่ือให้

ระบบปรับอากาศทํางานอยา่งมีประสทิธิภาพอยูต่ลอดเวลา 

  2. เร่ิมเดินเคร่ืองให้ช้าท่ีสดุ ท่ีจะทําให้อากาศภายในมีภาวะพอดี เม่ือเร่ิมใช้อาคาร 

(Optimum Start) 

  3. หยดุเดินเคร่ืองให้เร็วท่ีสดุ ท่ีจะทําให้อากาศภายในยงัคงมีภาวะพอดี เม่ือเลิกใช้

อาคาร (Optimum Stop) 

  4. เดินเคร่ืองทําความเย็น เคร่ืองส่งลมเย็น เคร่ืองสบูนํา้ หอผึ่งนํา้ฯ ให้สามารถทํา

ความเย็นอย่างมีประสิทธิภาพ มีภาระการทําความเย็นท่ีต้องการ ในกรณีท่ีใช้เคร่ืองทําความเย็น 

เคร่ืองสบูนํา้ และหอผึ่งนํา้หลายชุด ก็ให้เดินเคร่ืองให้พอดีกับภาระความเย็น เม่ือภาระความเย็น

ลดลงก็ให้หยดุเดนิเคร่ืองให้เหลือเฉพาะท่ีจําเป็นเท่านัน้ 

  5. ปรับตัง้ให้เคร่ืองทําความเย็นทํางาน โดยให้อณุหภมูิของนํา้เย็นสงู และอณุหภมูิ

ของนํา้หลอ่เย็นตํ่า โดยเฉพาะเมื่อภาระความร้อนท่ีเข้าไปในอาคาร จากแหลง่ภายนอกน้อยลง อาทิ 

ในช่วงฤดท่ีูอากาศเย็นในการปรับตัง้นี ้จะต้องให้ค่าภาระการทําความเย็นท่ีต้องการพอดีกบัภาระ

การทําความเย็นท่ีเคร่ืองสง่ลมเย็นทําได้ เม่ือให้อณุหภมูิของนํา้เย็นสงูขึน้ 

  6. ตัง้เทอร์โมสะแตทให้ควบคมุภาวะอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส 

  7. ปรับปริมาณอากาศภายนอกที่เข้าไปในอาคารให้พอดีกับความต้องการ  อาทิ

ในช่วงเร่ิมเดินเคร่ืองและช่วงปิดเคร่ือง ให้หร่ีอากาศภายนอกให้เข้าไปน้อยลง   ทํานองเดียวกนัท่ี

ช่วงท่ีมีคนอยู่ภายในอาคารน้อย ก็ให้หร่ีอากาศภายนอกให้ลดลง  ในกรณีท่ีอากาศภายนอก มีค่า

ความร้อนเอ็นทาลบีต่ํ้ากวา่อากาศภายใน ก็ให้นําเอาอากาศภายนอกเข้าไปให้เตม็ท่ี 

  8. ให้ปิดม่านกัน้การแผ่รังสีของแสงแดดผ่านกระจกเข้าไปในอาคาร อาทิ ปิดม่าน    

ของกระจกด้านทิศตะวนัออกในช่วงเวลาเช้า และของกระจกด้านทิศตะวนัตกในช่วงเวลาบา่ย ๆ  

  9. ปิดไฟฟ้าแสงสว่างและเคร่ืองใช้ต่าง ๆ เม่ือไม่จําเป็น เพ่ือภาระความร้อนท่ีเข้าไป   

ในอาคารให้น้อยลง 

  10. ควบคมุความต้องการไฟฟ้า (Electric Power Demand)   โดยการตดัยอดความ

ต้องการลงด้วยการจัดโปรแกรมการเดินเคร่ืองและหยุดเคร่ืองให้ความต้องการกําลงัไฟฟ้าเฉลี่ย

ใกล้เคียงกันในกรณีท่ีมีความต้องการภาระความเย็นเพิ่มขึน้ ในช่วงเดียวกับท่ีภาระแสงสว่าง       

การใช้นํา้สงูขึน้ด้วย การเดินเคร่ืองทําความเย็น เพ่ือสะสมความสามารถทําความเย็นไว้ล่วงหน้า  

และสบูนํา้ไปเก็บไว้ใช้เพิ่มขึน้ในช่วงก่อนความต้องการสงู จะช่วยลดให้ยอดความต้องการตํ่าลง 
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  11. ควบคุมคุณภาพของนํา้เย็น โดยเฉพาะของนํา้หล่อเย็น ให้เป็นนํา้สะอาด 

ปราศจากความกระด้าง เพ่ือให้ผิวท่อนํา้สะอาดอยู่ตลอดเวลา ช่วยให้การถ่ายเทความร้อนดี และมี

ความเสียดทานน้อย 

  12. หมัน่ล้างท่อนํา้ให้สะอาดอยูเ่สมอ เพ่ือให้การถ่ายเทความร้อนดี 

  13. หมัน่ล้างแผงกรองอากาศให้สะอาดอยูเ่สมอ เพ่ือให้การถ่ายเทความร้อนดี 

  14. หมัน่ล้างขดท่อทําความเย็นให้สะอาดอยู่เสมอ เพ่ือให้อากาศไหลผ่านได้สะดวก 

และการถ่ายเทความร้อนดี 

  15. หมั่นตรวจเช็คการทํางานของวาล์วระบายอากาศให้ทํางานไล่อากาศภายใน

ระบบท่อนํา้ 

  16. หมัน่ตรวจ ซอ่มท่อลม เพ่ือแก้ไขไมใ่ห้มีลมร่ัว 

  17. หมั่นตรวจ เช็คปรับสายพาน อัดจาระบี เคร่ืองจักรต่าง ๆ ให้ทํางานอย่างมี

ประสทิธิภาพอยูเ่สมอ 

  18. ตรวจเช็คสภาพของฉนวนหุ้มเคร่ืองทําความเย็น เคร่ืองส่งลมเย็น ท่อลม และ  

ท่อนํา้ หากมีการชํารุด เสื่อมสภาพ ก็ให้จดัการแก้ไขเพ่ือให้ความร้อนเข้าไปในระบบน้อยลง 

  19. ตรวจเช็คการร่ัวของลม และแก้ไขไมใ่ห้มีการร่ัว 

   การประหยัดพลังงานในการปรับอากาศในอาคารต่าง ๆ จะได้ผลเต็มท่ีเม่ือได้

ดําเนินการให้สมบรูณ์ ทัง้การออกแบบอาคารให้เป็นอาคารท่ีประหยดัพลงังานในการปรับอากาศท่ี

ความร้อนจากดวงอาทิตย์ และจากภายนอกเข้าไปได้น้อย มีความร้อนจากดวงไฟฟ้า และอปุกรณ์

ภายในอาคารน้อย มีการออกแบบระบบปรับอากาศ การเลือกใช้วสัดแุละอปุกรณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้ใช้

พลงังานไฟฟ้าอยา่งมีประสทิธิภาพสงูสดุ มีการตดิตัง้ถกูต้องเรียบร้อย มีการทดสอบการใช้งาน และ

การบํารุงรักษาระบบปรับอากาศให้ใช้พลงังานอย่างมีประสิทธิภาพสงูสดุ การประหยดัพลงังานใน

การปรับอากาศจะไม่ได้ผลดีเท่าท่ีควร หรือไม่ได้ผลดีเลย หากขาดองค์ประกอบท่ีกล่าวข้างต้นไป

อยา่งใดอยา่งหนึง่ 

   ข้อพิจารณาท่ีสําคญัยิ่งอีกประการหนึ่ง ในการดําเนินการให้ประหยดัพลงังานในการ

ปรับอากาศคือ ความคุ้มทุนในการลงทุน ผู้ ออกแบบระบบปรับอากาศจะต้องพิจารณาเลือกใช้

มาตรการประหยัดพลงังานท่ีลดค่าลงทุน หรือไม่ต้องลงทุนเพิ่ม หรือลงทุนแล้วคุ้มค่าการลงทุน

เท่านัน้ อาทิ การกําหนดตําแหน่งห้องเคร่ืองท่ีเหมาะสม จะช่วยลดค่าลงทุนแล้วประหยดัพลงังาน 

การเลือกใช้สีขาวทาอาคารแทนการใช้สีเข้มจะช่วยประหยดัพลงังานโดยไม่ต้องลงทนุเพิ่ม และการ

ใช้เคร่ืองแลกเปลี่ยนความร้อนระหว่างอากาศเย็นท่ีจะทิง้กับอากาศร้อนจากภายนอกที่นําเข้ามา



25 
 

แทนท่ี หรือการใช้หอผึ่งนํา้ขนาดใหญ่ขึน้ เป็นการประหยดัพลงังานท่ีคุ้มค่าลงทนุท่ีเพิ่มขึน้ เป็นต้น 

(ดร.ไพบลูย์ หงัสพฤกษ์ และ ดร.เฮอิโซ ไซโต, 2543) 
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การตรวจวเิคราะห์พลังงาน (energy audit) 

  การตรวจวิเคราะห์พลงังานเป็นกิจกรรมสําคญัของการประหยดัพลงังาน ซึง่อาจให้

ความหมายเป็นการหาข้อมลูทางด้านการซือ้การจดัการและการใช้พลงังานในหน่วยงาน โดยมี

วตัถปุระสงค์เพ่ือแสวงหาลูท่างในการประหยดั โดยการปรับปรุงวิธีการในการปฏิบตัิตา่ง ๆ บางครัง้

อาจเรียกว่าการสํารวจการใช้พลงังาน (energy survey) แต่ไม่สําคญั ประเด็นอยู่ท่ีการตรวจ

วิเคราะห์การใช้ หาลู่ทางปรับปรุงแล้ว ลงมือประหยดัตามมาตรการที่เห็นเหมาะสม และคุ้มกบั

คา่ใช้จ่าย 

1.    ความละเอียดลึกซึง้ของการตรวจวิเคราะห์พลังงาน 

             การตรวจวิเคราะห์พลงังานมีหลายระดบั ขึน้กบัปัจจยัแวดล้อมหลายประการ ทัง้นี ้

อาจทําสัน้ ยาว หยาบ ละเอียด อย่างหนึ่งอย่างใด ก็ได้แล้ว แต่ความเหมาะสมทางด้านเวลา        

ขีดความสามารถของผู้ ทํา กรอบทางด้านทรัพยากรกําลงัคน ค่าใช้จ่าย และความคุ้มกบัคา่ใช้จ่าย 

ด้วยเหตุนีจ้ึงมีการเรียกช่ือ หลายอย่าง แตกต่างกันออกไป เช่น walk - through audit,                

half - a - day audit, preliminary audit, screening audit, detailed audit เป็นต้น 

2.    ขัน้ตอนการตรวจวิเคราะห์        

การตรวจวิเคราะห์พลงังาน ตามปกต ิแบง่ออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้
 2.1 การตรวจสอบการใช้ที่ผ่านมา   

 ขัน้ตอนแรกในการตรวจหาลู่ทางการประหยดั คือ การหาข้อมลูการใช้พลงังานเชิง

ปริมาณ และคา่ใช้จ่าย ระยะเวลาที่ตรวจสอบย้อนหลงัไม่ควรตํ่ากว่า 12 เดือน การใช้แตล่ะฤดกูาล

ไม่เหมือนกนั ถ้าหากได้ไกลกว่านัน้ก็จะดี แตม่ิใช่เป็นสิ่งสําคญั ข้อมลูท่ีตรวจหาจะต้องจําแนกเป็น

รายชนิดเชือ้เพลิง ซึ่งอาจหาได้จากใบแจ้งหนี ้ หรือใบเสร็จรับเงิน รวมทัง้โครงสร้างราคาเชือ้เพลิง 

และวิธีการคดิคา่พลงังาน หลงัจากนัน้พิจารณาสดัสว่นการใช้เชือ้เพลงิแตล่ะชนิด ซึง่ถ้าหากมีข้อมลู

หลาย ๆ ปีย้อนหลงั ก็สามารถเขียนกราฟดแูนวโน้มการใช้ของเชือ้เพลงิโดยรวม ของแตล่ะชนิด หรือ

ในอปุกรณ์ท่ีสําคญั ๆ ทัง้หมดนีจ้ะให้ลกัษณะการใช้ว่าแปรผนัตามฤดกูาลอย่างไร หรือมีข้อสงัเกต

ในเร่ืองแนวโน้มและการแปรเปลี่ยนคา่ในแตล่ะเดือนอย่างไร เช่น อากาศเปลี่ยนแปลงทําให้การใช้

ลดลง หรืออปุกรณ์มีประสิทธิภาพเสื่อมลง การท่ีไม่ได้มีการควบคมุท่ีดีพอ ไฟฟ้าดบั     เป็นต้น ซึง่

คงจะต้องพยายามหาคําอธิบายลกัษณะกราฟ ให้ได้ว่าทําไมเป็นอย่างนัน้ การตรวจสอบปริมาณ

ของผลผลิตในช่วงเวลาเดียวกนั จะช่วยให้สามารถเขียนกราฟการใช้พลงังานต่อหน่วยผลผลิต ซึง่



27 
 

จะแสดงแนวโน้มรายเดือน หรือรายปี สําหรับการตรวจสอบพิจารณาปรับปรุงแก้ไขตอ่ไป       ตอ่ไป

พิจารณาโครงสร้างราคาการจดัซือ้ท่ีผา่นมา วา่มีความเหมาะสมหรือไม ่เสียคา่ไฟฟ้าในอตัราใดและ

สอดคล้องกับลกัษณะการดําเนินงานหรือไม่ อย่างไร มีโอกาสที่จะปรับปรุงการจดัซือ้ ให้อยู่ใน

โครงสร้างท่ีเป็นประโยชน์มากขึน้หรือไม ่การซือ้เชือ้เพลงิแข็ง จดัซือ้ตามเกณฑ์นํา้หนกัเชือ้เพลงิ หรือ

ปริมาณพลงังานท่ีให้ได้ อย่างไหนจะดีกว่ากนั สิ่งต่าง ๆ เหล่านีค้วรจะได้รับการพิจารณาปรับปรุง

ตามความเหมาะสม 

 
 2.2 การสาํรวจการใช้เบือ้งต้น 
     ประการนีเ้ป็นการสํารวจสถานภาพการใช้พลงังานในปัจจบุนัโดยใช้ระยะเวลาสัน้ ๆ 

และเสียค่าใช้จ่ายน้อย ทัง้นีเ้พ่ือตรวจดวู่ามีการใช้พลงังานอย่างไร  ท่ีไหนบ้าง  เท่าไร โดยอาจ

พิจารณาเป็นรายชนิดเชือ้เพลิง ทัง้นีเ้พ่ือตรวจสอบดวู่ามีการใช้พลงังานใดมาก จะได้ใช้เป็นข้อมลู

สําหรับการจดัลําดบัความสําคญัในการศกึษาละเอียดตอ่ไป นอกจากนีแ้ล้ว การสํารวจในขัน้ตอนนี ้

ยงัจะเน้นไปท่ีการตรวจดวู่าการใช้พลงังานท่ีสญูเปล่าและไม่มีประสิทธิภาพอย่างเห็นได้ชดั เพ่ือ

ประเมินค่าศกัยภาพการประหยดัในเบือ้งต้นว่า มีมากน้อยแค่ไหนอย่างไร และคุ้มกบัค่าใช้จ่าย 

ทรัพยากรที่จะใช้ไปเพ่ือการศกึษาละเอียดหรือไม่ ในอาคารหรือโรงงานขนาดเล็กท่ีใช้พลงังานน้อย 

อาจไม่คุ้ มกับการ ท่ีจะลงทุนศึกษาละ เ อียด  เ น่ื องจากไม่คุ้ มกับ เวลา  และค่า ใ ช้จ่ าย                   

เพราะผลตอบแทนน้อย 

 

 2.3 การตรวจวิเคราะห์ละเอียด    

   เป็นการดําเนินงานต่อจากการตรวจวิเคราะห์เบือ้งต้นในหัวข้อก่อน ทัง้นีโ้ดยมี

วตัถปุระสงค์เพ่ือตรวจหาพลงังานสญูเสีย ท่ีสามารถปรับลดลงได้      โดยใช้เทคโนโลยีการประหยดั

พลงังานวิธีตา่ง ๆ การตรวจสอบในขัน้นี ้จะเสียเวลาและคา่ใช้จ่ายมาก ดงันัน้สมควรท่ีจะแน่ใจวา่สิง่

ท่ีเลือกตรวจวดัละเอียดนัน้ ทําแล้วให้ประโยชน์ตอบแทนคุ้มกบัคา่ใช้จ่าย  
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แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการตรวจวิเคราะห์พลังงาน 

 ในการตรวจวิเคราะห์พลงังาน ต้องอาศยัข้อมลูของทางอาคาร หรือโรงงาน หลาย

อยา่งดงันี ้

1. ข้อมูลทางด้านปริมาณการใช้พลังงานและค่าใช้จ่าย      

  สําหรับปริมาณการใช้โดยรวม อาจหาได้จากใบแจ้งหนี ้ หรือใบเสร็จรับเงินค่า

พลงังานดงัท่ีได้กลา่วมาแล้ว ซึง่มีสิง่ท่ีต้องทําความเข้าใจเพิ่มเตมิ ดงันี ้

1.  ในการเก็บรวบรวมข้อมลูการใช้ ในรอบ 12 เดือน หรือมากกว่าท่ีผ่านมา ใบแจ้ง

หนีอ้าจไม่ได้ระบวุนัอ่านมาตรท่ีตรงกบัวนัสิน้เดือนพอดี เช่น กรณีของคา่ไฟฟ้า เช่นนี ้ จะต้องมีการ

เทียบสว่นเพื่อปรับให้การใช้ตรงกบัวนัสิน้เดือนพอดี 

2.  ถ้าไม่มีข้อมลูปริมาณการใช้จริง เช่น ไม้ฟืน อาจใช้ปริมาณการจดัหาเป็นเกณฑ์ 

ซึง่คงจะต้องมีการปรับตวัเลขตามปริมาณท่ีตกค้างอยู่ใน stock ถ้าไม่สามารถกระทําได้ละเอียดจะ

สง่ผลให้การวิเคราะห์มีความคลาดเคลื่อนสงู 

3.  ถ้าหากไม่มีข้อมลูท่ีเช่ือถือได้ คงจะต้องใช้วิธีติดตัง้เคร่ืองมือวดั เฉพาะบริเวณท่ี

ต้องการรู้ปริมาณการใช้ 

4.  หน่วยพลังงานท่ีใช้ควรเป็นหน่วยทางกายภาพที่ซื อ้ขายกัน  เช่น  ตัน  ลิตร  

ลกูบาศก์เมตร กิโลกรัม kWh เป็นต้น 

5.  ใบเสร็จท่ีแสดงอตัรา ปริมาณ และวิธีการคํานวณราคาพลงังาน จะช่วยให้สามารถ

ตรวจสอบเปรียบเทียบอตัราซือ้ขาย เพ่ือหาลูท่างท่ีจะให้ได้ผลตอบแทนท่ีดีท่ีสดุ 

         ข้อมลูตา่ง ๆ ข้างต้น รวมทัง้ผลผลิตรายเดือนจะช่วยชีใ้ห้เห็นแนวโน้ม ปริมาณการใช้

และค่าใช้จ่ายทัง้หมด ส่วนค่าผลผลิตรายเดือนจะช่วยให้สามารถคํานวณปริมาณการใช้ต่อหนึ่ง

หน่วยผลผลิตได้ ถ้าหากผลผลิตมีมากกว่าหนึ่งอย่างมลูคา่ไม่เท่ากนั อาจใช้มลูคา่รวมของผลผลิต

แทนจํานวนผลผลติในการคํานวณ 

2. ข้อมูลเก่ียวกับระบบพลังงาน  

     ในการตรวจวิเคราะห์เบือ้งต้น และการวิเคราะห์ละเอียด จําเป็นต้องรู้ข้อมลูทาง

เทคนิคของระบบอปุกรณ์ท่ีผลติและใช้พลงังาน ซึง่จําเป็นจะต้องมีการเตรียมการจดัหาไว้ ดงันี ้
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 2.1 แผนผังของอาคารและระบบพลังงาน ประกอบด้วย ผงัเนือ้ท่ีแสดงตําแหน่ง

ของอาคาร ช่ืออาคาร หน้าท่ี ทิศทางและขนาดวสัดท่ีุใช้ ก่อสร้าง บริเวณท่ีบฉุนวน จํานวนพืน้ท่ีใช้

สอย และพืน้ท่ีปรับอากาศ สําหรับระบบพลงังาน แสดงผงัของท่อไอนํา้ นํา้ร้อน นํา้เย็น     ลมอดั ท่อ

คอนเดนเสตกลบั  ไฟฟ้า นํา้ใช้ แตล่ะผงัควรแสดงแยกออกจากกนั นอกจากนีค้วรแสดงตําแหน่ง

ของเคร่ืองผลติพลงังาน สวิตช์บอร์ด และมาตรวดัตา่ง ๆ ตําแหน่งของเคร่ืองจกัร อปุกรณ์ท่ีสําคญั ๆ 

เช่น หม้อไอนํา้ เคร่ืองอัดลม เคร่ืองปรับอากาศ หม้อแปลงไฟฟ้า เตาอบ เตาเผา เป็นต้น           

 2.2 ข้อมูลรายละเอียดของเคร่ืองจักร อุปกรณ์ที่สําคัญ ๆ โดยท่ีแตล่ะเคร่ือง

แสดงช่ือ ชนิด พิกดั ตําแหน่ง ระยะเวลาการทํางานปกติ กําลงัส่งออกหรืออตัราผลผลิตปกติ และ

อตัราการใช้พลงังานปกติ ซึง่รวมถึงเคร่ืองป่ันไฟสํารอง คอมพิวเตอร์ ฯลฯ ทัง้หมดนีอ้าจหาได้จาก

ข้อมลูท่ีแผ่นป้ายเคร่ือง หนงัสือคูมื่อ ประจําเคร่ือง หรือสอบถามจากผู้คมุเคร่ือง หรืออ่านจากมาตร

วดัประจําเคร่ืองแล้วแตค่วามเหมาะสม  

การตรวจวิเคราะห์การใช้ที่ผ่านมา 

            ความในข้อนี ้จะกลา่วถึงรายละเอียดและตวัอยา่ง การตรวจวิเคราะห์การใช้ท่ีผา่นมา 

โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือตรวจสอบชนิด ปริมาณ สดัสว่น ค่าใช้จ่ายของพลงังานท่ีใช้แล้วเขียนกราฟ  

ดแูนวโน้มการใช้ในระยะท่ีผ่านมาข้อมลูท่ีได้จะใช้เป็นฐานสําหรับการเทียบประเมินการใช้ในระยะ

ต่อไปและจะแสดงถึงชนิดเชือ้เพลิงท่ีสมควรได้รับการพิจารณาให้ความสําคญัในการวิเคราะห์ 

ตรวจสอบละเอียด ขัน้ตอนดําเนินการมีดงันี ้

1. ปริมาณและค่าใช้จ่าย         

 หลงัจากท่ีเก็บรวบรวมข้อมลูการใช้พลงังานชนิดต่าง ๆ เป็นรายเดือนย้อนหลงัเป็น

ระยะเวลา 1 ปี หรือมากกว่าได้แล้ว ก็นํามาเขียนกราฟความสมัพนัธ์ระหว่างปริมาณการใช้และ

เดือน     ขัน้ตอนตอ่ไป จะเป็นการแปลงคา่พลงังาน ซึง่อยูใ่นหน่วยกายภาพตา่ง ๆ ให้อยู่บนพืน้ฐาน

เดียวกนั หรือหน่วยเดียวกนั ซึง่สามารถกระทําได้โดยการใช้ตวัคณูท่ีเรียกว่าคา่ความร้อนสงู ของ

พลงังานแตล่ะชนิด คณูปริมาณพลงังานชนิดนัน้ แล้วนํามารวมกนัได้ปริมาณการใช้รวมทัง้หมดใน

แต่ละเดือน หน่วยร่วมในท่ีนีไ้ด้ใช้เม็กกะจูล (MJ) ข้อมูลท่ีได้อาจนําไปเขียนกราฟแสดง

ความสมัพนัธ์ ระหวา่งปริมาณการใช้พลงังานทัง้หมด กบัแตล่ะเดือน ทัง้หมดนีจ้ะให้แนวโน้มการใช้

พลงังาน ซึง่สามารถนํามาใช้ประโยชน์ได้ดงันี ้ 

 1.1 เพ่ือตรวจสอบดวู่าการใช้มีลกัษณะการแปรเปลี่ยนท่ีสมเหตุสมผลท่ีอธิบายได้

หรือไม่  มีจดุอ่อนในการควบคมุหรือไม่  การใช้มีการแปรผนัตามฤดกูาลอย่างไร  หน่วยงานท่ีใช้
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ไฟฟ้าในการปรับอากาศมากจะแสดงแนวโน้มการใช้ ท่ีลดลงอย่างเห็นได้ชัดในช่วงฤดู

หนาว   สําหรับหน่วยงานท่ีมีการควบคมุไมดี่ จะแสดงแนวโน้มท่ีผิดสงัเกต  

 1.2 ใช้เป็นข้อมูลสําหรับกําหนดเป้าหมาย การประหยดั และการเปรียบเทียบ

ผลกระทบของมาตรการประหยดัท่ีจะใช้ในระยะตอ่ไป  

 1.3 ใช้เป็นข้อมลูสําหรับการเปรียบเทียบกบัหน่วยงานอ่ืน ท่ีมีการดําเนินงานลกัษณะ

เดียวกนั เช่น เป็นโรงพยาบาลเอกชนด้วยกนั เป็นต้น  

             เม่ือรู้ราคาซือ้ต่อหน่วย สามารถคํานวณหาค่าพลงังานแต่ละชนิด ในแต่ละเดือน 

รวมทัง้ยอดรวมค่าใช้จ่ายได้ ซึ่งสามารถนํามาเขียนกราฟแสดง ได้เช่นเดียวกบัค่าปริมาณการใช้

พลงังาน    ซึง่จะเป็นประโยชน์สําหรับการพิจารณาแนวโน้มของคา่พลงังานในระยะที่ผ่านมา และ

สําหรับการเปรียบเทียบในระยะตอ่ไปได้  

 
2. ปริมาณการใช้ต่อหน่วยผลผลิต    

   จากข้อมลูปริมาณผลผลิตท่ีรวบรวมได้ จํานวนผลผลิตแตล่ะเดือนเม่ือนํามาหารค่า

ปริมาณการใช้ในแตล่ะเดือน จะให้คา่ดชันีการใช้พลงังานตอ่หน่วยผลผลิต   ซึง่สามารถนํามาเขียน

กราฟแสดงแนวโน้มได้เช่นกนั     ข้อมลูนีอ้าจนํามาใช้ประโยชน์ได้ เช่นเดียวกบัท่ีได้กลา่วมาแล้วใน

หวัข้อก่อน แตใ่นทางปฏิบตัิอาจมีปัญหาคํานวณได้ยาก เน่ืองจากหน่วยงานมีผลผลิตหลายอย่าง 

หรือคนละลกัษณะกนั เช่น โรงพยาบาล มีผลผลิต 2 ประเภท คือ คนไข้ในกบัคนไข้นอก ปัญหานี ้

อาจแก้ไขได้ โดยใช้มลูค่าเงินค่าบริการท่ีรับเข้าทัง้หมดเป็นผลผลิต แต่บางโรงพยาบาลจะไม่ให้

ตวัเลขนี ้นอกจากนีอ้าจมีปัญหาเก่ียวกบัตวัเลขปริมาณการใช้พลงังาน ซึง่อาจครอบคลมุกิจกรรมท่ี

ไม่เก่ียวข้องกบัการผลิตของหน่วยนัน้ เช่น พลงังานท่ีใช้ในท่ีพกัคนงาน พนกังานของโรงพยาบาล 

การใช้พลงังานในร้านค้าต่าง ๆ ของโรงแรมเป็นต้น ซึง่ในการพิจารณาเปรียบเทียบ ควรท่ีจะนํา

ข้อมลูเหลา่นีม้าพิจารณาประกอบด้วย  

3. สัดส่วนของพลังงานแต่ละชนิดและค่าใช้จ่าย    

 สําหรับข้อมลูการใช้พลงังานในปีท่ีผ่านมา อาจนํามาเขียน pie charts เพ่ือหา

สดัสว่นร้อยละของเชือ้เพลิงท่ีใช้แตล่ะอย่าง และการกระทําอย่างเดียวกนักบัคา่ใช้จ่าย charts ท่ีได้ 

2 charts จะแตกตา่งกนั ซึง่สะท้อนให้เห็นถึงราคาพลงังานท่ีแตกตา่งกนั ข้อมลูท่ีได้จะชีใ้ห้เห็นถึง

ความสําคญัของเชือ้เพลงิแตล่ะอยา่ง ซึง่ผู้ตรวจวิเคราะห์สมควรท่ีจะให้ความสนใจกบัชนิดเชือ้เพลิง

ท่ีใช้มาก และเสียคา่ใช้จ่ายมากเป็นสําคญั 
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4. การปรับเปล่ียนวิธีการจัดซือ้        

 จากข้อมลูปริมาณการใช้ตอ่ปี คา่ใช้จ่ายการแปรปรวนกบัฤดกูาล และราคาเฉลี่ย จะ

ช่วยให้สามารถวิเคราะห์เบือ้งต้น ถึงทางเลือกอ่ืนในการจดัซือ้ เช่น ไฟฟ้า อาจเลือกอตัรา TOU แทน 

หรือการซือ้เชือ้เพลงิแข็ง อาจจดัซือ้เป็นบาทตอ่ปริมาณพลงังานท่ีเป็นประโยชน์ แทนการซือ้วิธีเดมิท่ี

เป็นบาทต่อนํา้หนักเชือ้เพลิง เป็นต้น ประการนีอ้าจวิเคราะห์ถึงความเหมาะสมอย่างละเอียด

ภายหลงัท่ีรู้ลกัษณะความแปรปรวน ของการใช้ และรูปแบบโหลดแล้ว 

การสาํรวจขัน้ต้น 

  ขัน้ตอนตอ่ไป จะเป็นการสํารวจขัน้ต้น เพ่ือตรวจดโูอกาสในการประหยดัในสิ่งท่ีเห็น

ได้ชดัเจน ตรวจดคูวามเป็นไปได้ในการประหยดั ในแตล่ะบริเวณท่ีมีการใช้พลงังาน และจดัลําดบั

ความสําคญัของการใช้ทรัพยากร เตรียมการสําหรับการจดัทํากระบวนการติดตามผลและรายงาน 

และเพื่อตรวจดรููปแบบโหลดการใช้พลงังาน ซึง่จะใช้เป็นข้อมลูสําหรับวิธีการจดัหาพลงังานตอ่ไป

 การตรวจวิเคราะห์ในขัน้นีอ้าจทําได้ง่ายในอาคารขนาดเล็ก ซึง่ใช้เชือ้เพลิงน้อยชนิด 

และมีปริมาณไมม่าก หรืออาจยุ่งยากสลบัซบัซ้อนมากในอาคารขนาดใหญ่ ซึง่มีอปุกรณ์ และระบบ

เป็นจํานวนมาก แตอ่ยา่งไรก็ตาม หลกัการท่ีใช้จะเหมือนกนั ขัน้ตอนท่ีสําคญั ๆ มีดงันี ้

1. จัดทาํผังอาคารที่สะท้อนความเป็นจริงมากที่สุด       

 วิธีท่ีสะดวกในการจดัทําผงัเหลา่นี ้อาจเร่ิมต้นด้วย การจดัทําผงัอาคาร ท่ีแสดงขนาด

ทิศทาง และตําแหน่งของอุปกรณ์ใช้พลงังานท่ีสําคญั ๆ เช่น ระบบไอนํา้ ปรับอากาศ ลิฟต์ ปัËม    

เป็นต้น หลงัจากนัน้ทําผงัการเดินท่อลมเย็น นํา้เย็น นํา้ร้อน นํา้ใช้ท่ีสําคญั ๆ เช่นเดียวกบัระบบ

ไฟฟ้า ผงัการจา่ยไฟ อปุกรณ์ใช้ไฟ และมาตรวดัตา่ง ๆ ท่ีมีอยู ่
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2. การสาํรวจขัน้ต้น       

 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจหาแหล่งการสูญเสียพลังงานท่ีเห็นได้ชัดเจน เช่น 

ข้อบกพร่องในการใช้อปุกรณ์ ซึง่อาจจะเป็นการติดตัง้ condensing units ท่ีติดกนัเกินไป การใช้

ระบบปรับอากาศกลางในช่วงเวลาท่ีมีผู้ ทํางานอยู่น้อย การใช้ท่อนํา้ร้อน หรือท่อไอนํา้เปลือย หรือ

การใช้ไอนํา้กบัอปุกรณ์โดยไม่มีกบัดกั เป็นต้น บางครัง้ข้อบกพร่องอาจเกิดจากการใช้เทคนิคการ

ทํางานไม่ดี หรือไม่เอาใจใส ่ เช่น ปลอ่ยให้เคร่ืองถ่ายเอกสารเปิดอยู่ตลอดเวลา แม้บางช่วงจะไม่ได้

ใช้งาน บางอย่างอาจเกิดจากขัน้ตอนการดําเนินงานไม่มีประสิทธิภาพ เช่น การท่ีพนกังานทําความ

สะอาดเปิดไฟฟ้าและเคร่ืองปรับอากาศทกุครัง้ท่ีเข้าทําความสะอาดห้อง เป็นต้น 

 เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีเป็นจริงมากท่ีสดุ ผู้ สํารวจอาจหยดุการเดินสํารวจเป็นระยะ เพ่ือ

ตรวจดอูปุกรณ์ระบบท่ีสําคญั ๆหรือการทํางานของมนั เช่น หม้อไอนํา้ ระบบนํา้ร้อน ไฟฟ้าแสงสว่าง   

เป็นต้น และอาจใช้แบบสอบถามให้ผู้คมุเคร่ืองเตมิข้อมลูเพิ่มเตมิเก่ียวกบัการทํางานของเคร่ือง หรือ

อาจใช้ check lists ประกอบการตรวจสอบ จะช่วยให้สามารถปฏิบตังิานได้เร็วขึน้ นอกจากนีย้งัอาจ

เป็นประโยชน์ท่ีจะตรวจสอบในช่วงนอกเวลาทําการ    เพ่ือตรวจดวู่ามีการใช้พลงังานโดยไม่จําเป็น

บ้างหรือไม่    ขณะสํารวจไม่ควรจะเน้นท่ีการปรับปรุงของเดิมแตอ่ย่างเดียว ควรหาทางเลือกใหม่ท่ี

ใช้พลงังานน้อยกวา่ ในการปฏิบตังิานอยา่งเดียวกนัควบคูไ่ปด้วย 

3. ปรับปรุงวิธีการบันทกึและรายงาน      

 ในการจดัการพลงังาน จําเป็นต้องมีการตรวจวดัการไหลของพลงังาน และปริมาณท่ี

สญูเสีย ซึง่ต้องใช้มาตรวดั แตใ่นสถานประกอบการสว่นใหญ่ไม่คอ่ยจะได้ติดตัง้สิ่งเหลา่นี ้บอ่ยครัง้

ท่ีพบว่ามีเพียงมาตรวดัทางไฟฟ้าท่ีแผงควบคมุใหญ่เท่านัน้ ในกรณีเช่นนี ้ จําเป็นต้องมีการติดตัง้

มาตรวดัเพิ่มเติม อาจชัว่คราวหรือถาวร เพ่ือวดัการใช้พลงังานในบริเวณย่อย ๆ เป็นสว่น ๆ หรือใน

อปุกรณ์บางอย่าง ด้วยเหตนีุจ้ึงสมควรตรวจสอบดวู่า หน่วยงานมีมาตรวดัเพียงพอ เช่ือถือได้  

เหมาะสมกบังาน ตรวจดจูดุออ่นข้อบกพร่องในระบบการวดั ตอ่ไปตรวจสอบวิธีการรวบรวมข้อมลูท่ี

ได้จากการวดั การบนัทึก และการนําไปใช้ ข้อมลูท่ีบนัทึกไว้บางอย่างจําเป็น  ข้อมลูถกูจดัเตรียมใน

รูปแบบท่ีใช้งานได้ และถกูส่งต่อไปยงับคุคลท่ีเหมาะสม ในการรวบรวมข้อมลูท่ีอ่านจากมาตรวดั 

ควรจะแน่ใจว่ามีความถกูต้องแม่นยําใช้ได้ หลงัจากนัน้แปลงข้อมลูให้อยู่ในรูปของหน่วยพลงังานท่ี

เข้าใจง่าย แล้วแปลงคา่ท่ีได้ตา่ง ๆ ให้มีหน่วยเหมือนกนั เช่น MJ, GJ เพ่ือหาว่า ไฟฟ้า นํา้มนั และ

อ่ืน ๆ จะได้รวมกนัได้บนฐานเดียวกนั ปริมาณการใช้ท่ีวดัได้จริงควรเปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐาน 

ทัง้นีอ้าจใช้ค่าปริมาณการใช้มาตรฐาน (อาจเป็นค่าตอนท่ีเคร่ืองยงัใหม่ หรือค่าจากโรงงานแห่ง    
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อ่ืน ๆ ท่ีจดัว่ามีการจดัการพลงังานท่ีดี) หรือคา่ปริมาณการใช้ตอ่หน่วยผลผลิต เม่ือใช้คา่แรกจะให้

ข้อมลูเก่ียวกบัจํานวนเงินท่ีลดลงหรือเพิ่มขึน้ แตถ้่าใช้คา่หลงัจะให้ความแตกตา่งระหว่างคา่ใช้จ่าย

ตอ่หน่วย 

4. การรวบรวมข้อมูลการใช้พลังงานอย่างละเอียด     

 ขัน้ตอนนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือตรวจสอบดวู่า มีการใช้พลงังานใดบ้าง ในการนีอ้าจ

สร้างตารางสําหรับแต่ละชนิดเชือ้เพลิงว่า นําไปใช้ในอุปกรณ์และกิจกรรมใดบ้าง เป็นปริมาณ

เท่าไร    การดําเนินงานอาจมีอปุสรรคเน่ืองจากมีข้อมลูไม่เพียงพอ ปัญหานีอ้าจแก้ได้โดยประมาณ

คา่จากพิกดัเคร่ือง จํานวนชัว่โมงการทํางานและตวัประกอบการใช้ (utilization factor) หรืออาจ

ตดิตัง้ระบบตรวจวดัเพิ่มเตมิ ประการนีจ้ะต้องแน่ใจว่าติดตัง้แล้วจะต้องได้ผลคุ้มคา่ วิธีการอีกอย่าง

หนึ่ง คือการวดัคา่โหลดในช่วงตา่ง ๆ ซึง่จะช่วยชีใ้ห้เห็นช่องทางสําหรับการประหยดัโดยวิธีควบคมุ

โหลดด้วย ผลท่ีได้สามารถนํามาเขียน pie charts แสดงสดัส่วนการใช้พลงังาน ในแต่ละ

อปุกรณ์/กลุม่อปุกรณ์ หรือกระบวนการสําหรับเชือ้เพลิงชนิดหนึ่ง ๆ ได้ ซึง่อาจนําไปใช้เป็นข้อมลู

สําหรับการกําหนดลําดบัความสําคญัในการวิเคราะห์ตรวจสอบละเอียดต่อไป ตามปกติ จะให้

ความสําคญัแก่ชนิดเชือ้เพลงิและอปุกรณ์ ท่ีใช้พลงังานมากเป็นอนัดบัแรก และตอ่ ๆ ไป  

 พึงตระหนกัว่าการตรวจวิเคราะห์พลงังานนัน้ มุ่งเน้นท่ีการหาช่องทางประหยดั ท่ี

สามารถดําเนินการแล้วคุ้มกบัคา่ใช้จ่าย ดงันัน้อย่ากระทําละเอียดมากเกินไป โดยไม่คุ้มกบัผลการ

ประหยดัท่ีได้ 

 
5. การรายงานแผนปฏิบัตกิารต่อผู้บริหาร    
     

 การจดัทําแผนปฏิบตัิการเพื่อขอความเห็นชอบจากผู้บริหารเป็นเร่ืองสําคญัท่ีจะต้อง

กระทํา ทัง้นีเ้พ่ือให้ผู้บริหารเข้ามามีสว่นร่วมทัง้ในหลกัการและการดําเนินงาน รายงานท่ีเสนอควร

ประกอบด้วยสว่นตา่ง ๆ ดงัตอ่ไปนี ้

5.1 การประหยดัท่ีสามารถกระทําได้ทนัที  

 5.2 บริเวณหรืออุปกรณ์ท่ีจําเป็น   ต้องมีการวิเคราะห์ตรวจสอบละเอียด เพ่ือหา

ปริมาณการประหยดั 

 5.3 จดุบกพร่องในการรวบรวมข้อมลู และการรายงานตลอดจนการควบคมุคา่ใช้จ่าย

ทางด้านพลงังาน  
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 5.4 ประมาณค่าใช้จ่ายท่ีจะเสียไป สําหรับการไม่ทําอะไรเลย ประการนีค้วรจะ

พิจารณาบนฐานของราคาเชือ้เพลงิท่ีจะสงูขึน้ และการคาดคะเนปริมาณการใช้ในปีตอ่ ๆ ไป 

 5.5 แผนปฏิบตัิการควรให้รายละเอียด บริเวณท่ีสําคญั ๆ ท่ีสามารถลดคา่ใช้จ่ายลง

ได้ โดยยึดเอาผลท่ีได้จากการสํารวจขัน้ต้นเป็นเกณฑ์ และควรเรียงลําดบัวิธีการท่ีจําเป็นในการ      

ลดคา่ใช้จ่ายลง  

 5.6 ให้วิธีการทางเลือกท่ีดีท่ีสดุในการปรับปรุงประสิทธิภาพ ทัง้นีโ้ดยการพิจารณา

ทางเลือกอ่ืนประกอบ และข้อเสนอคงจะต้องเป็นไปตามเหตแุละผล เช่น ก่อนท่ีจะพิจารณานํา   

ความร้อนทิง้มาใช้ประโยชน์ ควรจะหาทางลดหรือขจัดมนัเสียก่อน ทัง้นีอ้าจโดยการปรับปรุง

กระบวนการที่เก่ียวข้อง  

 5.7 รายงานท่ีต้องการให้ปฏิบัติ ควรจัดลําดับความสําคัญตามวงเงินค่าใช้จ่าย 

ระยะเวลาดําเนินงาน ระยะเวลาคืนทุนหรืออตัราผลตอบแทนของแต่ละโครงการประหยดั และ

ปัจจยัอ่ืน ๆ  

 
6. การตรวจวิเคราะห์ละเอียด (Detailed Audit)   
 

 การดําเนินงานในขัน้ตอนนี ้ จะเป็นการสํารวจศึกษาละเอียดในระบบ อุปกรณ์ท่ี

กําหนดไว้ตอนทําการสํารวจขัน้ตอน ว่าจะต้องมีการศกึษาเพิ่มเติม เพ่ือหาสมรรถนะ ประสิทธิภาพ 

และการสญูเสียพลงังานด้วยวิธีการตา่ง ๆ ทัง้นีเ้พ่ือให้ได้เกณฑ์มาตรฐานและเป้าหมายสําหรับการ

ใช้พลงังานในระบบอปุกรณ์ดงักล่าว วิธีการดําเนินงานจะประกอบด้วยการตรวจวดั และวิเคราะห์

อย่างละเอียด โดยอาจต้องใช้วิธีการทําสมดลุพลงังานของระบบ หรืออปุกรณ์ท่ีเก่ียวข้อง แล้ว 

หาทางแก้ไขปรับปรุง ถ้าหากสมรรถนะหรือผลท่ีได้แสดงถึงโอกาสหรือลู่ทางในการดําเนินการ

ปรับปรุง โดยทัว่ไปอาจจําแนกลกัษณะของการปรับปรุงเป็น 3 ลกัษณะ ตามความยากง่ายและ

ค่าใช้จ่ายในการลงทุน มาตรการปรับปรุงบางอย่างเสียค่าใช้จ่ายน้อย และคืนทุนเร็ว เช่น            

การหุ้มฉนวนปิดฝาถงันํา้ร้อน การติดตัง้ sensor switch ในการควบคมุการปิด-เปิด อปุกรณ์ไฟฟ้า

เป็นต้น มาตรการบางอย่างต้องใช้เงินมากขึน้ และคืนทนุนานขึน้ เช่น การเปลี่ยนวิธีการจ่ายไอนํา้

ให้แก่ กระบวนการผลิตยาสบู แทนท่ีจะลดความดนัไอนํา้จากหม้อไอนํา้ เพ่ือให้ได้ค่าท่ีต้องการ

สําหรับการใช้งาน อาจนําเอาคอนเดนเสตความดนัสงูจากอปุกรณ์ใช้ไอนํา้อีกเคร่ืองหนึ่งมาผลิต    

ไอนํา้ความดนัตํ่าในถงัแฟลช เพ่ือใช้ในกระบวนการข้างต้น สําหรับมาตรการปรับปรุงท่ีใช้เงินลงทนุ

สงูมกัจะคืนทนุนาน เช่น การพิจารณาใช้ระบบผลิตไฟฟ้าและความร้อนร่วม แทนการซือ้ไฟฟ้า และ

ผลติไอนํา้เอง เป็นต้น    
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 วิธีการประหยดัท่ีเป็นผลจากการตรวจวิเคราะห์ และปรับปรุงแก้ไขดงัท่ีกลา่วมาแล้ว 

จะต้องนํามาวิเคราะห์เงินลงทนุ คา่ใช้จ่ายและผลประโยชน์ตอนแทน เพ่ือดรูะยะเวลาคุ้มทนุ หรือ

อตัราของผลตอบแทนที่ได้ แล้วเทียบกบัเกณฑ์ของบริษัท เพ่ือการตดัสนิใจดําเนินการตอ่ไป  

(http://www.sopon.ac.th/sopon/lms/science52/science_class1/www.geocities.com/sci123t

h/energy.html, 2553)        
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เทคนิคการประหยัดพลังงานขัน้พืน้ฐาน (Basic Energy Conservation Practice) 
 
  การประหยดัพลงังาน สามารถกระทําได้หลายวิธี และหลายระดบัตัง้แต่การใช้วิธี  

ง่าย ๆ ไม่ต้องเสียคา่ใช้จ่าย จนกระทัง่ถึงวิธีการท่ีต้องอาศยัการวิเคราะห์คํานวณมาก เก่ียวข้องกบั

เทคโนโลยีขัน้สูง ซึ่งอาจต้องมีการนําเข้าเคร่ืองมือ อุปกรณ์ และเสียค่าใช้จ่ายในการลงทุน

ดําเนินการมาก ตามปกต ิมกัจะแบง่มาตรการประหยดัออกเป็น 3 พวก คือ 

  1. พวกท่ีเก่ียวข้องกบัการตรวจตรา ดแูล จดัระเบียบ และบํารุงรักษาการใช้อปุกรณ์

ให้เป็นไปตามข้อกําหนดของเคร่ืองท่ีได้รับการออกแบบมา และ ดแูล บํารุงรักษาทกุสิ่งทกุอย่าง ให้

อยูใ่นสภาพดี และมีประสิทธิภาพสงู เช่น ซอ่มกบัดกัไอนํา้ ท่อลมอดั หรือฉนวนหุ้มหม้ออบให้อยู่ใน

สภาพดี ไม่เสีย ไม่ร่ัว ไม่ฉีกขาด หรือปรับแตง่เคร่ือง หรือระบบให้ทํางานท่ีสภาวะใกล้เคียง กบัค่า

พิกดั เช่น หม้อแปลงไฟฟ้า ปัËม คอมเพรสเซอร์ ซึง่จะทําให้ประสิทธิภาพของเคร่ืองสงูขึน้ มาตรการ

พวกนีจ้ดัอยูใ่นสว่นของการทํา housekeeping ซึง่เสียคา่ใช้จ่ายน้อย และคืนทนุเร็ว 

  2. พวกท่ีเก่ียวข้องกบัการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอปุกรณ์ หรือ เคร่ืองท่ีใช้อยู่เดิมและ

การใช้อปุกรณ์เสริมเพ่ือให้ประหยดัพลงังาน เช่น การเปลี่ยนมอเตอร์ให้มีขนาดรับกบัโหลด หรือ

เปลี่ยนเป็นมอเตอร์ประสิทธิภาพสงู การหุ้มฉนวนถงันํา้ร้อน การฉาบหลงัอาคารด้วยสีเซรามิกส์ 

เป็นต้น มาตรการพวกนีจ้ดัอยูใ่นกลุม่ของ process improvements ซึง่มกัใช้เงินลงทนุไมส่งูนกั และ

ให้ระยะเวลาคืนทนุไมน่าน 

  3. พวกท่ีเก่ียวข้องกับการปรับปรุงใหญ่ท่ีต้องอาศัยเงินลงทุนสูง เช่นเปลี่ยน

กระบวนการฟอกย้อมจากท่ีใช้นํา้มากมาเป็นแบบท่ีใช้นํา้น้อย และมีการนําความร้อนกลบัมาใช้ใหม ่

การนําความร้อนในไอเสียจากหม้อเผาปูนซีเมนต์ มาผลิตไอนํา้ และขบักังหันป่ันไฟ เป็นต้น 

มาตรการพวกนีจ้ดัอยู่ในกลุม่ process หรือ equipment change ซึง่มกัจะให้ระยะเวลาคืนทนุยาว

กว่า 2 กรณี ท่ีกล่าวมาแล้ว โดยทัว่ไปการพิจารณามาตรการประหยดั มกัจะให้ความสนใจกบั

มาตรการพวกแรกเป็นอนัดบัต้น หลงัจากนัน้จึงพิจารณาพวกที่ 2 และ 3 ตามลําดบั แตท่ัง้นีจ้ะต้อง

พิจารณาผลตอบแทนการลงทนุประกอบด้วย 



37 
 

เทคนิคการประหยัดพลังงานขัน้พืน้ฐาน 
 

              แนวทางการประหยดัท่ีจะกล่าวต่อไปนี ้ จะครอบคลมุถึงวิธีการประหยดัท่ีสามารถ

กระทําได้ไม่ลําบาก และใช้เงินลงทนุตํ่าเป็นสําคญั ซึ่งหลาย ๆ วิธีก็คงจะเป็นท่ีรู้กนัทัว่ไปอยู่แล้ว 

และวิธีการวิเคราะห์คํานวณ ก็ไม่ยุ่งยาก ดงันัน้ จะไม่กลา่วถึง รายละเอียดการคํานวณ มิฉะนัน้จะ

เป็นเร่ืองท่ียืดยาวมาก และในหนงัสือทฤษฏีพืน้ฐานก็จะมีการกลา่วถึงสิ่งตา่ง ๆ เหลา่นีอ้ยู่แล้ว เป็น

สว่นใหญ่ 

 
1. การประหยัดไฟฟ้า    
 
มีหลายวิธี ซึง่จะกลา่วเฉพาะที่สําคญั ๆ ดงันี ้

  1.1 หลักการทั่วไป     อตัราค่าไฟฟ้า มกัจะประกอบด้วย 3 ส่วน ด้วยกันคือ         

คา่พลงัไฟฟ้าสงูสดุ (maximum demand charge) คา่ตวัประกอบ พลงัไฟฟ้า (power factor) และ

คา่พลงังานไฟฟ้า (energy charge) ซึง่มีแนววิธีการลดคา่ใช้จ่ายในแตล่ะสว่น ดงันี ้  

    1.1.1 คา่พลงัไฟฟ้าสงูสดุ จะคิดจากคา่กิโลวตัต์ สงูสดุท่ีเกิดขึน้ในรอบเดือน 

ดงันัน้ ควรจดัระเบียบการใช้เพ่ือให้ได้ตวัประกอบโหลด (load factor) สงู ๆ โดยมี load profile ให้

ได้สม่ําเสมอมากท่ีสดุ และถ้าหากช่วงหนึ่งช่วงใด มีการใช้ไฟฟ้ามากกว่าช่วงอ่ืน ก็ควรหาทางปรับ

ลดสว่นท่ีโดง่นี ้ซึง่อาจกระทําได้โดยการ 

     -  หลีกเลี่ยงการสตาร์ทเคร่ืองพร้อม ๆ กนั เช่น มีอปุกรณ์ท่ีใช้กําลงัหลาย ๆ 

ตวั ซึง่อาจเป็นเคร่ืองทํานํา้เย็น (chiller) เคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วนในโรงพยาบาล เป็นต้น     

ก็ควรทยอยการเปิดเคร่ือง หรือใช้ delay switch กรณีไฟดบั และสตาร์ทใหม่ ทัง้นีเ้พ่ือไม่ให้เคร่ือง

สตาร์ทพร้อมกนั ซึง่จะทําให้คา่กิโลวตัต์สงูสดุ ตอนช่วงนัน้โดง่มาก     

     -  ใช้อปุกรณ์ท่ีมีประสิทธิภาพสงู ซึง่จะทําให้ค่ากิโลวตัต์ การกินไฟตํ่ากว่า 

เม่ือโหลดมีคา่เท่ากนั  

     -  ย้ายโหลดจากช่วงท่ีมี load profile โดง่มาก ไปยงัช่วงเวลาท่ีมีโหลดน้อย 

ถ้าเป็นไปได้จะช่วยปรับปรุงคา่ตวัประกอบโหลดให้สงูขึน้  

    1.1.2 ค่าตวัประกอบพลงัไฟฟ้าซึ่งเทียบค่าพลงัไฟฟ้าเสมือนกับท่ีใช้จริง ใน

อปุกรณ์ไฟฟ้า ท่ีใช้ขดลวดเหน่ียวนําตา่ง ๆ เช่น เคร่ืองเช่ือมไฟฟ้า มอเตอร์ เป็นต้น ควรจะพยายาม

เพิ่มหรือรักษาค่าตวัประกอบกําลงัให้มีค่าสงู โดยการเลือกใช้อปุกรณ์ท่ีให้ค่าตวัประกอบสงู หรือ
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เดินเคร่ืองการทํางานท่ีโหลดใกล้เคียงกบัคา่พิกดั และถ้าหากจําเป็นก็อาจใช้ capacitor ติดตัง้เป็น

สว่นควบเพื่อเพิ่มคา่ตวัประกอบดงักลา่ว และลดคา่ใช้จ่าย 

    1.1.3 คา่พลงังานไฟฟ้า ขึน้กบัคา่กิโลวตัต์ การกินไฟของเคร่ือง และระยะเวลา 

การใช้งาน ซึง่ถ้าหากเลือกใช้อปุกรณ์ท่ีมีประสิทธิภาพสงู   และมีขนาดสอดคล้องกบัโหลด   โดยไม่

เผ่ือขนาดไว้มากเกินไป   ก็จะสามารถลดค่ากิโลวตัต์ การกินไฟลงได้หรืออาจจดัการกับความ

ต้องการใช้ไฟเพื่อให้คา่กิโลวตัต์ลดลง  เช่น   การรวมกิจกรรมท่ีต้องการปรับอากาศไว้ด้วยกนั เป็น

ต้น สว่นระยะเวลาการใช้งานก็อาจควบคมุ จดัการ โดยใช้อปุกรณ์ วิธีการท่ีเหมาะสม ดงัจะกลา่ว

เป็นตวัอย่าง เฉพาะระบบ อปุกรณ์ การใช้ไฟฟ้า ท่ีสําคญั ๆ ดงันีข้ึน้กบัคา่กิโลวตัต์ การกินไฟของ

เคร่ือง และระยะเวลา การใช้งาน ซึง่ถ้าหากเลือกใช้อปุกรณ์ท่ีมีประสทิธิภาพสงู 

  1.2 ระบบปรับอากาศเป็นระบบที่ใช้ไฟฟ้ามาก    ซึง่ควรให้ความสนใจเป็นอนัดบั

ต้น ๆ แนวทางการปรับลดคา่ไฟฟ้า อาจกระทําได้โดยการ  

    1.2.1 ลดปริมาณความร้อนท่ีซมึทราบเข้าอาคาร ทัง้นี ้อาจโดยการอดุรูร่ัวตาม

ผนงั และฝ้าเพดาน หน้าตา่ง ประต ูตา่ง ๆ ของบริเวณท่ีมีการปรับอากาศให้เหลือน้อยท่ีสดุ และควร

หลีกเลี่ยงการใช้บานเกร็ดกระจก เพราะจะเป็นต้นเหตขุองการร่ัวไหลของความเย็น ควรใช้วสัดกุนั

ความร้อนท่ีผนงัและหลงัคา ซึง่จากประสบการณ์พบว่า ผนงั ก่ออิฐ ฉาบปนู และหลงัคาปกูระเบือ้ง 

โดยมีฝ้าเพดานทําด้วยกระเบือ้ง แผ่นเรียบหรือแผ่นยิบซัม่นัน้ ไม่ใช่รูปแบบการก่อสร้างท่ีกนัความ

ร้อนได้ดี สว่นของผนงัอาจปรับปรุงแก้ไขโดยการทาสีผนงัด้านนอกด้วยสีเซรามิกส์ หรือทําเป็นผนงั 

2 ชัน้ โดยใช้แผ่นยิบซัม่ ชนิดท่ีมีแผ่นฟิล์มอลมูิเนียม สะท้อนความร้อน พร้อมกบัเว้นระยะช่องว่าง

อากาศประมาณ 51 มิลลเิมตร จากผนงัเดิม จะช่วยลดปริมาณความร้อนท่ีผ่านผนงัได้มาก ในกรณี

ของหลงัคา อาจใช้วิธีการทาสีเซรามิกส์ท่ีกระเบือ้งหลงัคา หรือปฝู้าเพดานด้วยใยแก้ว ผนวกกบัแผน่

อลูมิเนียมฟอยล์ จะช่วยกันความร้อนได้มากกว่า 3 เท่า เม่ือกระทําดงันีแ้ล้ว จะช่วยให้ใช้

เคร่ืองปรับอากาศขนาดเลก็ลง ซึง่เป็นการลดเงินลงทนุ นอกจากนีค้า่ไฟฟ้าก็จะลดลงด้วย เน่ืองจาก

คา่กิโลวตัต์กินไฟมีคา่น้อยลง  

    1.2.2 ใช้เคร่ืองปรับอากาศท่ีมีประสทิธิภาพสงู คือ ทําความเย็นได้มากแตกิ่นไฟ

น้อย ซึง่สามารถดไูด้จากคา่ Btu/W หรือคา่ EER (Energy Efficiency Ratio) ของเคร่ืองปรับอากาศ 

คา่ยิ่งสงูยิ่งประหยดั ปัจจบุนัควรเลือกใช้เคร่ืองท่ีมีคา่ดงักล่าว ตัง้แต ่10 ขึน้ไป สําหรับเคร่ืองทํา    

นํา้เย็น (chiller) ควรดจูากค่ากิโลวตัต์/ตนัความเย็น เคร่ืองท่ีมีประสิทธิภาพสงูจะมีค่าดงักล่าว

ประมาณ 0.6 หรือต่ํากวา่ 

    1.2.3 ใช้ขนาดให้พอเหมาะกบังาน อยา่ใช้ขนาดโตเกินความจําเป็น ซึง่จะทําให้

กินไฟมากกวา่ปกต ิและเสียเงินลงทนุมากเกินความจําเป็น  
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    1.2.4 ใช้อุปกรณ์ควบคมุการทํางานของเคร่ืองให้ทํางานเฉพาะที่จําเป็น และ

พอเหมาะ ประการหลงัอาจใช้ Thermostat ตอ่พว่งกบัระบบปิด-เปิดเคร่ือง โดยสามารถตัง้อณุหภมูิ 

สําหรับการปิดเปิดได้ตามต้องการ ซึง่ควรตัง้ไว้ท่ีอณุหภมูิไมต่ํ่าเกินไป จะเป็นการประหยดัพลงังาน  

    1.2.5 ใช้มอเตอร์เป่าลมเย็นแบบปรับรอบได้ แทนการปรับด้วยกระบงัลม 

    1.2.6 พยายามลดภาระการทําความเย็น โดยการไม่บรรจุสิ่งของทรัพย์สิน ใน

ห้องมากเกินไป ตู้ โต๊ะเก็บของ ท่ีไม่จําเป็นตอ่การใช้ประจํา ไม่ควรเก็บไว้ในห้องปรับอากาศ เพราะ

มนัจะดดูซบัเอาความเย็นสว่นหนึง่ไป  

    1.2.7 จัดระบบการดูแล บํารุงรักษาให้ดี มีการทําความสะอาด และหล่อล่ืน 

เป็นระยะตามกําหนด การตดิตัง้คอนเดนเซอร์ก็ควรอยูใ่นสถานท่ีระบายอากาศได้ดี  

  1.3 ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง   วิธีการประหยดัท่ีใช้กนัแพร่หลาย มีดงันี ้ 

    1.3.1 ออกแบบขนาดให้สอดคล้องกบัมาตรฐานการสอ่งสว่างสําหรับงานตา่ง ๆ 

และถ้าเป็นไปได้ควรออกแบบให้ใช้แสงธรรมชาตมิากขึน้ 

    1.3.2 ใช้หลอดไฟท่ีมีประสิทธิภาพสงู ท่ีให้ค่า lumens / watt สงู และมีการ

สญูเสียในบาลาสต์ต่ํา เช่น พยายามใช้หลอดนีออนแบบผอม หลอดคอมแพค และใช้บาลาสต์ท่ีมี

การสญูเสียตํ่า หรือบาลาสต์อิเลค็ทรอนิกส์ เป็นต้น  

    1.3.3 จดัให้มีสวิทซ์ควบคมุแยกบริเวณเป็นสว่น ๆ เพ่ือสามารถดบัไฟในบริเวณ

ท่ีไมใ่ช้งานได้ตามสถานการณ์ 

    1.3.4 ใช้ระบบปิด-เปิดไฟอตัโนมตัิในบริเวณท่ีสาธารณะ เช่น ไฟถนน ลานจอด

รถ เป็นต้น โดยการใช้ photoswitch หรือ timer switch ตามความเหมาะสม สว่นการควบคมุไฟฟ้า

แสงสว่างในห้องนํา้ หรือสถานท่ีอ่ืนท่ีคล้ายกันอาจจดัให้เปิดเฉพาะตอนช่วงท่ีมีคนใช้ และ          

แสงธรรมชาติไม่พอเพียง ซึ่งอาจกระทํากบัพดัลมดดูอากาศด้วยเช่นกนั ทัง้นีโ้ดยการใช้อปุกรณ์

อิเล็คโทรนิกส์ จบัการเคลื่อนไหวภายในห้อง และระดบัแสงธรรมชาติภายในห้องพ่วงต่อกบัสวิทซ์

ปิด-เปิด ซึง่ถ้าหากมีการเคลื่อนไหว และระดบัแสงธรรมชาติต่ํากว่าท่ีกําหนด สวิทซ์ก็จะเปิด และจะ

ปิดภายในระยะเวลาที่สามารถตัง้ไว้ลว่งหน้าได้ อปุกรณ์ชนิดนีร้าคาไมก่ี่ร้อยบาท 

    1.3.5 ใช้โคมไฟสะท้อนแสงรวมทัง้การทาสีผนงัห้องด้วยสีอ่อน จะช่วยเพิ่ม

ความสวา่งภายในห้อง โดยไมต้่องใช้ขนาดหลอดไฟมาก ๆ  

    1.3.6 หมัน่เช็ดทําความสะอาดหลอดไฟและโคมไฟ จะช่วยเพิ่มความสวา่ง 
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  1.4 หม้อแปลงไฟฟ้า    สามารถประหยดัได้หลายวิธี ดงันี ้

    1.4.1 เลือกใช้หม้อแปลงท่ีมีประสทิธิภาพสงู  

    1.4.2 ใช้ขนาดพิกดัใกล้เคียงกบัโหลด อย่าเผ่ือไว้มากเกินไป เพราะจะมีผลต่อ

คา่ตวัประกอบกําลงั และประสทิธิภาพ 

    1.4.3 ตดัหม้อแปลงไฟฟ้าลกูท่ีไม่ได้ใช้งานเป็นระยะเวลานาน ๆ ออก เพ่ือลด

การสญูเสียพลงังานในหม้อแปลง  

    1.4.4 ปรับแรงดนัท่ีจ่ายออกให้อยูใ่นระดบัท่ีสอดคล้องกบัความต้องการ เพ่ือลด

ปริมาณการสญูเสียพลงังาน และยืดอายกุารทํางานของอปุกรณ์ตา่ง ๆ  

  1.5 มอเตอร์  สามารถประหยดัได้หลายวิธี ดงันี ้

    1.5.1 ใช้มอเตอร์ประสทิธิภาพสงู  

    1.5.2 เลือกใช้ขนาดพิกดัท่ีสอดคล้องกบัโหลด 

    1.5.3 ใช้อปุกรณ์สง่กําลงั ท่ีมีประสทิธิภาพสงู เช่น สายพานประสทิธิภาพสงู               

    1.5.4 หลีกเลี่ยงการเดนิเคร่ืองโดยไมมี่โหลด  

  นอกจากจะใช้วิธีท่ีกลา่วมาบ้างแล้วในหวัข้อก่อน ๆ อาจใช้วิธีการเพิ่มเติมในกรณีท่ี

โหลดเปลี่ยนแปลงโดยการใช้อปุกรณ์ปรับความเร็วรอบของเคร่ืองเพื่อให้ได้ประสิทธิภาพใกล้เคียง

กบัค่าเดิม ในกรณีท่ีโหลดลดลง อย่างเช่น การใช้พดัลมระบายความร้อนจากปนูซีเมนต์เม็ดท่ีเผา

เสร็จแล้ว ซึง่ต้องการระบายความร้อนออกด้วยอตัราท่ีแตกตา่งกนั หรือในระบบปัËมอาจใช้ปัËมหลาย

ตวั โดยท่ีมีการจดัระเบียบการทํางานให้รับกบัโหลดท่ีเปลี่ยนแปลงไป แทนท่ีจะใช้ปัËมตวัใหญ่ตวั

เดียวรับโหลดทัง้หมด ซึง่จะต้องมีการหร่ีวาวล์ ในกรณีท่ีโหลดลดลง ซึง่เป็นวิธีการท่ีจะทําให้ปริมาณ

การสญูเสียพลงังานมีคา่สงูขึน้ 

(http://www.hsri.nu.ac.th/prd/N-Tech/N-Tech/EnergyStudy.htm, 2553) 

 

 



41 
 

การประหยัดพลังงานในหน่วยงาน 
 

 สว่นใหญ่จะเป็นกลุม่หน่วยงานหรือองค์กรประเภทสํานกังาน หรือหน่วยงานของรัฐ  

ซึง่เราควรจะทราบวิธีการประหยดัการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าแตล่ะชนิด และเงินท่ีเสียไปกบัคา่ไฟฟ้า  ค่า

เชือ้เพลงิในแตล่ะเดือนก่อน เพ่ือท่ีจะสามารถทราบได้วา่การประหยดัของเราจะประหยดัพลงังานได้

เท่าไหร่ ประหยดัได้ก่ีบาท  

 อยา่งแรกท่ีต้องรู้จกัคือ พลงังานไฟฟ้า หรือหน่วยไฟฟ้าท่ีใช้สามารถหาได้จากผลคณู

ของกําลงัไฟฟ้าของอปุกรณ์ไฟฟ้ากบัระยะเวลาเป็นชัว่โมงท่ีเราใช้อปุกรณ์ไฟฟ้าหรือคิดเป็นสมการ

ได้ดงันี ้

 

พลงังานไฟฟ้าท่ีใช้ (kWh) = จํานวนวตัต์เคร่ืองใช้ไฟฟ้า x ชัว่โมงท่ีใช้ตอ่วนั x วนัท่ีใช้ตอ่เดือน 

        1,000 
  
การประหยัดพลังงานไฟฟ้าสามารถทาํได้ 2 วิธีคือ 
 
 1. ใช้อุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่มีขนาดเล็กลง  หรือเลือกซือ้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีมี

ขนาดเหมาะสมนั่นเอง ตัวอย่างเช่น บริเวณทางเดินหรือในห้องนํา้สามารถใช้หลอดไฟขนาด        

18 วตัต์ แทนขนาด 36 วตัต์ การเลือกใช้ตู้ เย็นท่ีมีขนาดเหมาะสมกบัจํานวนคนในหน่วยงาน 

 2.  ลดระยะเวลาการใช้อุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าลง     หรือเม่ือไม่จําเป็นต้องใช้ก็

ปิดนัน่เอง เช่น การปิดหลอดไฟ การดงึปลัËกกระติกนํา้ร้อนออก หรือการปิดเคร่ืองปรับอากาศก่อน

เลกิใช้งานประมาณ 30 นาที 

 ลําดบัตอ่มาท่ีจําเป็นต้องทราบคือ คา่ไฟฟ้าตอ่หนึง่หน่วยเพื่อท่ีจะมาคํานวณหาเงินท่ี

เราเสียไปกบัการใช้อปุกรณ์ไฟฟ้าโดยคํานวณจากการนําค่าไฟมาหารจํานวนหน่วยท่ีใช้ ถ้าเก็บบิล

ค่าไฟฟ้าไว้ควรจะคิดเฉล่ีย 1 ปีย้อนหลงั แต่ถ้าไม่ได้เก็บข้อมลูไว้ก็สามารถใช้ข้อมลูแค่ 1 เดือนได้ 

ดงัสมการ 

 

  คา่ไฟฟ้าท่ี 1 หน่วย      =        คา่ไฟฟ้าตอ่เดือน 

          จํานวนท่ีใช้ในหนึง่เดือน 
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 หรือหากจะคิดง่าย ๆ แบบไม่ต้องดูบิลค่าไฟ ก็คิดค่าไฟต่อหนึ่งหน่วยประมาณ       

2.8 บาท    จากนัน้ เราก็สามารถคดิคา่ไฟฟ้าท่ีเราเสียไปในแตล่ะอปุกรณ์ได้ดงันี ้

 คา่ไฟฟ้าท่ีใช้ในอปุกรณ์ไฟฟ้า = พลงังานไฟฟ้าท่ีใช้ในอปุกรณ์ไฟฟ้าxคา่ไฟตอ่หน่วย 

ตวัอย่างเช่น เราคงจะพบกันบ่อยกับการลืมปิดไฟทางเดินในช่วงกลางวนัเช่น โรงเรียนแห่งหนึ่ง    

ภารโรงลืมปิดไฟทางเดนิคา่ไฟฟ้าท่ีเสียไปกบัการเปิดหลอดไฟทิง้ไว้ 1 วนั คดิได้ดงันี ้

 - หลอดไฟ (หลอดยาว) กินไฟ 36 วตัต์ 

 - บลัลาสต์ กินไฟ 10 วตัต์ 

 - รวมโคมไฟท่ีมีหลอดยาว 1 หลอดกินไฟ 46 วตัต์ 

 พลงังานไฟฟ้าท่ีใช้ (หน่วย, kWh)  =   46 x 24 x 1 

                       1,000  

 พลงังานไฟฟ้าท่ีใช้ (หน่วย, kWh)  =   1.104   หน่วย 

 เสียคา่ไฟวนัละ1.104 หน่วย x 2.8 บาทตอ่หน่วย  =  3.09 บาท   

 เปิดไฟทิง้ไว้ทัง้เดือน เสียคา่ไฟเดือนละ 3.09 บาทตอ่วนั x 30 วนัตอ่เดือน = 93 บาท 

 จากตวัอย่างท่ีแสดงในข้างต้น อาจกลา่วได้ว่า ไฟฟ้าแสงสว่างแม้จะกินไฟไม่มากนกั 

ประมาณ 3 บาท ต่อวันต่อหลอด  แต่ลองมานับกันดูว่าในองค์กรหรือหน่วยงานเรามีหลอดไฟ         

ก่ีหลอด และมกัจะใช้สวิทซ์เดียวเปิดร่วมกนัหลาย ๆ โคม ซึ่งทําให้ต้องหนัมาสนใจประหยดัไฟฟ้า

แสงสวา่งกนั 

 วิธีการง่าย ๆ ในการประหยดัคือ ปิดเม่ือไม่จําเป็นต้องใช้หลอดไฟตรงไหนไม่ใช้ก็ปิด

ซะ ปิด 1 ชั่วโมงก็ประหยดัเงินได้แล้ว ท่ีน่าพิจารณามาก ๆ คือ หน่วยงานที่เปิดไฟกลางคืน เช่น 

สถานศึกษา โรงพยาบาล หรือโรงงานที่ทํางานกะกลางคืน เหล่านีม้กัจะพบหลอดไฟท่ีลืมปิด ไม่

มากก็น้อย ถ้าลืมปิดข้ามวนัก็ 3 บาทตอ่ 1 หลอด ไมน้่อยเลยนะครับ 

 การใช้สวิทซ์เดียวเปิดร่วมกนัหลายหลอดก็แก้ไขด้วยการแยกสวิทซ์ หรือวิธีง่าย ๆ ท่ี

ไม่เสียเงินคือ ถอดหลอดออกตรงจดุท่ีไม่ใช้ ถ้าในห้องมีหลอดไฟหลายโคมแตเ่วลานัง่ทํางานแค่จดุ

เดียวก็ถอดหลอดไฟตรงจดุท่ีไม่ได้ใช้ออกหมัน่ตรวจดวู่ามีหลอดไฟเสียหรือไม่ หากพบหลอดไฟเสีย 

ซึ่งมกัจะเป็นหลอดฟลอูอเรสเซนซ์หรือท่ีเรียกติดปากว่าหลอดนีออน ให้รีบถอดออก เพราะหลอด

ดงักลา่วนอกจากจะไมใ่ห้แสงสวา่งอยา่งท่ีต้องการแล้วยงักินไฟอยูต่ลอดเวลาอีกด้วย 
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วิธีการอื่น ๆ ที่ช่วยประหยัดพลังงานไฟฟ้าแสงสว่างมีดงันี ้
 
 วิธีที่ 1 คือ  การใช้แสงสวา่งจากธรรมชาตมิาใช้ควบคูก่บัการเปิดหลอดไฟ แสงสว่าง

ดงักล่าวมาจากแสงอาทิตย์ในเวลากลางวันท่ีผ่านเข้ามาทางประตู หน้าต่าง ช่องรับแสงต่าง ๆ 

นัน่เอง เรามกัจะพบวา่มีอาคารสํานกังานหลายแห่งท่ีมีการเปิดหลอดไฟใช้ในช่วงกลางวนั ทัง้ ๆ ท่ีมี

แสงอาทิตย์ให้ความสว่างได้อย่างเพียงพออยู่แล้ว สาเหตุหนึ่งท่ีต้องเปิดหลอดไฟใช้เน่ืองจากใช้

สวิทซ์เปิด-ปิดไฟตัวเดียว ควบคุมการทํางานหลอดไฟหลายหลอด เม่ือมีบางส่วนของห้องท่ี

แสงอาทิตย์เข้ามาไมถ่ึง จําเป็นต้องเปิดไฟทัง้ห้อง ทัง้ ๆ ท่ีสว่นท่ีติดหน้าตา่งไม่จําเป็นต้องเปิดไฟก็มี

แสงสว่างเพียงพออยู่แล้ว เราช่วยประหยดัไฟฟ้าในกรณีนีไ้ด้โดยการติดตัง้สวิทซ์เปิด-ปิดเพิ่ม โดย

แยกเป็นสวิทซ์เปิด-ปิดของหลอดไฟที่แสงอาทิตย์เข้าถึง และท่ีแสงอาทิตย์เข้าไม่ถึงออกจากกนั ใน

เวลากลางวนัเปิดเฉพาะสวิทซ์ท่ีแสงอาทิตย์เข้าไม่ถึง ส่วนเวลาที่ไม่มีแสงอาทิตย์ ครึม้ฟ้าครึม้ฝน 

หรือเวลากลางคืนจึงเปิดสวิทซ์ทัง้หมดหรือเปิดเฉพาะสวิทซ์ท่ีต้องการใช้งาน ก็จะช่วยประหยัด

พลงังานไฟฟ้าได้มากทีเดียว 

 วิธีที่ 2 คือ  การเลือกใช้สีของเพดาน ฝาผนงั พืน้และเฟอร์นิเจอร์ตกแต่งเป็นสีอ่อน 

เน่ืองจากสีอ่อนจะช่วยสะท้อนแสงภายในห้อง ทําให้ห้องสว่างขึน้ หากเราใช้เพดาน ฝาผนัง พืน้ 

และเฟอร์นิเจอร์ตกแต่งสีเข้ม   สีเข้มจะดดูกลืนแสงทําให้ห้องมืดและยงัรู้สึกอึดอดัอีกด้วย ดงันัน้ 

การตกแต่งห้องด้วยสีอ่อน ๆ จะช่วยให้เราประหยัดพลังงานได้ เพราะเมื่อห้องสว่างแล้วก็ไม่

จําเป็นต้องเปิดไฟอีก รวมไปถึงการท่ีเราสามารถลดจํานวนหลอดไฟ  จํานวนโคมไฟฟ้าลงได้

เน่ืองจากการออกแบบระบบแสงสว่างจะคํานึงถึงการสะท้อนแสงจากเพดาน ฝาผนัง พืน้ และ

เฟอร์นิเจอร์ หากเป็นสีออ่นก็จะช่วยให้ประหยดัคา่อปุกรณ์และประหยดัคา่ไฟอีกด้วย 

 วิธีที่ 3 คือ  การออกแบบระบบแสงสว่างให้เหมาะสมกับห้องท่ีจะใช้งาน  ไม่ควร

ออกแบบให้สว่างจนเกินความจําเป็น เร่ิมจากก่อนท่ีจะสร้างสํานกังานหรือกัน้ห้อง เราจะต้องรู้ก่อน

ว่าห้องนัน้จะใช้ทําอะไร ถ้าเป็นห้องรับแขก ห้องประชุม ห้องทํางาน ต้องออกแบบให้มีแสงสว่างท่ี

มากเพียงพอกับการใช้งาน ถ้าเป็นทางเดิน ห้องนํา้ หรือห้องเก็บของก็สามารถลดความสว่างจาก

ห้องดงักลา่วข้างต้นลงได้ 

 วิธีที่ 4 คือ  การจดัวางตําแหน่งของโต๊ะทํางานให้ตรงกบัหลอดไฟหรือหน้าตา่ง ก็จะ

ช่วยทําให้มีแสงสว่างเพียงพอกบัการทํางานโดยที่ไม่จําเป็นต้องเปิดไฟอ่ืนรอบข้างเลย เป็นการช่วย

ประหยดัพลงังานได้อยา่งดีทีเดียว นอกจากนี ้การหมัน่ทําความสะอาดหลอดไฟโคมไฟก็จะช่วยให้

ความสวา่งของห้องไมล่ดลง 

 (http://teenet.chiangmai.ac.th/emac/journal/2003/21/06.php, 2553) 
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ทฤษฎีและหลักการทาํงานของหลอดฟลูออเรสเซนซ์  
 
การศึกษาทางด้านวิชาการ หลอดฟลูออเรสเซนซ์ T5  

 

 รายงานฉบบันีเ้ป็นส่วนของการศกึษาด้านวิชาการ หลอดฟลอูอเรสเซนซ์ T5 โดย

แผนกวิชาการและพฒันา เป็นผู้ รับผิดชอบในการศกึษา มีเนือ้หาสาระ 6 สว่นดงัตอ่ไปนี ้คือ ทฤษฎี

และหลกัการทํางานของหลอดฟลอูอเรสเซนซ์ คณุสมบตัิของอปุกรณ์ T5 อายกุารใช้งานของ

อปุกรณ์ ปริมาณแสงสวา่ง ผลกระทบจากฮาร์โมนิก และระยะเวลาคืนทนุ  
 
1. ทฤษฎีและหลักการทาํงานหลอดฟลูออเรสเซนซ์ 
  

 หลอดฟลอูอเรสเซนซ์เป็นหลอดไฟฟ้าท่ีผู้ ใช้ไฟนิยมใช้ในการให้แสงสว่างโดยทัว่ไป 

ทัง้ในสว่นของท่ีอยู่อาศยั และในองค์กรตา่ง ๆ ในปัจจบุนั พ.ศ. 2551 ประเทศไทยโดยการไฟฟ้า 

ฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย กําลงัรณรงค์สนบัสนนุให้เปลี่ยนมาใช้หลอดผอมใหม่ T5 ขนาด 28 วตัต์ 

ซึง่จะประหยดักว่า T8 ขนาด 36 วตัต์ ประมาณ 30% ในโครงการ “เครือข่ายร่วมลดโลกร้อน ด้วย

หลอดผอมใหม่เบอร์ 5” โครงการส่งเสริมการใช้หลอดผอมใหม่เบอร์ 5 โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ

ส่งเสริมการใช้อุปกรณ์แสงสว่างประสิทธิภาพสูง ด้วยการรณรงค์ให้ใช้หลอดฟลูออเรสเซนซ์    

(หลอดผอมใหม่) T5 แทนหลอดผอมเดิม T8 และสร้างความต้องการหลอดผอมใหม่ให้มากขึน้ อีก

ทัง้เพื่อลดต้นทนุการผลติและราคาตลาดตํ่าลง ผู้บริโภคยอมรับและเปลี่ยนมาใช้ T5 โดยมีเป้าหมาย 

ในการสง่เสริมให้เกิดการใช้หลอดผอมใหม่ T5 ทดแทนหลอดผอมเดิม T8 ได้ไม่น้อยกว่า 55 % ของ

หลอดในระบบ หรือประมาณ 110 ล้านหลอด ภายในปี พ.ศ. 2555 สามารถประหยดัพลงังานไฟฟ้า 

4,790 ล้านหน่วย และลดความต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุ 1,039 เมกกะวตัต์  

 โดยหลกัการของหลอดฟลอูอเรสเซนซ์นัน้ไมว่า่จะมีขนาดไหนก็จะมีหลกัการทํางานท่ี

คล้ายกนั ซึ่งในส่วนของทฤษฎีและหลกัการทํางานหลอดฟลอูอเรสเซนซ์นีจ้ะขอกล่าวถึงหลอด

ฟลอูอเรสเซนซ์ตามหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้ 

 1.1 หลักการทาํงานของหลอดฟลูออเรสเซนซ์  หลอดฟลอูอเรสเซนซ์ หมายถึง 

หลอดปลอ่ยประจแุบบไอปรอทความดนัตํ่าซึง่แสงสว่นใหญ่สง่ออกมาจากวสัดเุรืองแสงหนึ่งชัน้หรือ

หลายชัน้ท่ีกระตุ้นด้วยรังสีอลัตราไวโอเลตที่แผ่จากการปล่อยประจ ุ หลอดฟลอูอเรสเซนซ์จดัเป็น

หลอดไฟฟ้าประเภท Gas discharge ชนิดหนึ่งมีลกัษณะโดยทัว่ไปเป็นหลอดแก้วยาวทรงกระบอก

หรือเป็นวงกลม ซึง่แบบวงกลม (Circular) จะมีขนาด 22 32 และ 40 วตัต์ สว่นหลอดยาว
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ทรงกระบอก (Tubular) ปกติจะมีขนาด 18 และ 36 วตัต์ หรือหลอดผอม (T8) ในปัจจบุนั          

(พ.ศ. 2551) มีหลอดขนาดใหม่ท่ีกําลงัจะนํามาใช้ทดแทนหลอด T8 คือ หลอดผอมใหม่ T5 มีขนาด 

14 และ 28 วตัต์ ซึง่จะประหยดัพลงังานไฟฟ้ากวา่หลอด T8 (36 วตัต์) ประมาณ 30%  

 โดยพืน้ฐานของหลอดฟลูออเรสเซนซ์นัน้ไม่ว่าขนาดไหนก็จะมีหลักการทํางานท่ี

เหมือนกนั กลา่วคือ ข้างในหลอดฟลอูอเรสเซนซ์มีสารปรอท (Mercury) และก๊าชเฉ่ือยความดนั    

ไอต่ํา (Inert Gas) เช่น ก๊าซอาร์กอน คริปตอน หรือ นีออน ซึง่โดยปกติจะเป็นก๊าซอาร์กอน ท่ีพืน้ผิว

ข้างในหลอดจะฉาบด้วยสารเรืองแสง ท่ีปลายทัง้สองของหลอดแก้ว จะมีขัว้ไฟฟ้าท่ีเรียกว่า 

อิเล็กโทรด (Electrode) ขัว้อิเล็กโทรดทําหน้าท่ีเป็นตวัปลอ่ยกระแสไฟฟ้า (Current Emitting) ซึง่มี

ลกัษณะการทํางาน 3 แบบตามชนิดของหลอด คือ ชนิดอุ่นไส้ (Preheat) ชนิดติดทนัที         

(Instant Start) และชนิดติดเร็ว (Rapid Start) หลอด T8 โดยทัว่ไปไส้หลอดเป็นแบบต้องชนิดอุ่นไส้ 

(Preheat) อาศยัสตาร์ทเตอร์ต่อวงจรจนร้อนจึงจะติดได้ หรือใช้บลัลาสต์อิเล็กทรอนิกส์แบบ 

Preheat โดยไมต้่องใช้สตาร์ทเตอร์ สว่นหลอดผอมใหม่ T5 ไส้หลอดเป็นแบบ Preheat แตเ่น่ืองจาก

หลอดยิ่งผอมยิ่งจดุติดยาก ดงันัน้หลอด T5 จะใช้บลัลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ แบบ Preheat ในการจดุ

หลอด  

 นอกจากนี ้ อิเล็กโทรดหรือแคโทดท่ีนิยมใช้กนัอยู่ทัว่ไปแบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ 

แคโทดร้อน (Hot Cathode) และแคโทดเย็น (Cold-Cathode) แคโทดร้อนจะมีลกัษณะเป็นแบบ

ขดลวดซ้อนขดลวด (Coiled-coil) หรือเป็นแบบขดลวดซ้อนขดลวดแล้วเอาแบบขดลวดซ้อนขดลวด

มาซ้อนอีกครัง้หนึ่ง (Triple-Coil) และแบบท่ีมีเส้นลวดเสียบอยู่บริเวณตรงกลางอีกที (Stick Coil) 

และขดลวดจะถกูเคลือบด้วยออกไซด์อีกทีหนึ่ง ซึง่จะเป็นตวัปลอ่ยอิเล็กตรอนเมื่อถกูทําให้ร้อน และ

อิเล็กตรอนจะถกูปล่อยได้มากท่ีสดุท่ีอณุหภมูิประมาณ 9000 °C สว่นแคโทดเย็น ทําจากโลหะที่

เป็นเหล็กล้วน ๆ และจะเป็นตวัปลอ่ยอิเล็กตรอนออกมาภายในหลอด อายกุารใช้งานจะน้อยกว่า

แบบแคโทดร้อน โดยทั่วไปแบบแคโทดร้อนจะเป็นท่ีนิยมใช้ทําเป็นอิเล็กโตรดในหลอด             

ฟลอูอเรสเซนซ์มากกวา่อยา่งอ่ืน  

หลอดไฟฟลูออเรสเซนซ์เป็นอุปกรณ์ทางไฟฟ้าท่ีมีความต้านทานแบบลบ เป็นผลให้

กระแสไฟฟ้าไหลผ่านหลอดมากขึน้เร่ือย ๆ เน่ืองจากก๊าซแตกตวัเป็นไอออนมากขึน้ ถ้าตอ่หลอดไฟ 

ฟลอูอเรสเซนซ์ เข้ากบัแหลง่จ่ายโดยตรง หลอดจะชํารุดเสียหายอย่างรวดเร็ว เน่ืองจากไม่สามารถ

ควบคุมกระแสท่ีไหลผ่านหลอดได้ดังนัน้จึง จําเป็นต้องมีอุปกรณ์ท่ี เ ข้ามาช่วยท่ี เ รียกว่า                

“บลัลาสต์” (Ballast) เพ่ือควบคมุกระแสไฟฟ้าท่ีไหลผ่านหลอด ซึง่กระแสท่ีไหลผ่านหลอด T5 มี

คา่ประมาณ 0.170 แอมแปร์ เน่ืองจากหลอดยิ่งผอมยิ่งจดุติดยากหลอด T5 จึงใช้กบับลัลาสต์

อิเลก็ทรอนิกส์เท่านัน้  
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 การทํางานของหลอดไฟ ฟลอูอเรสเซนซ์จะมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ เม่ือมีอณุหภมูิ

ของสภาพแวดล้อมระหว่าง 20 และ 30 °C สว่นหลอด T5 จะมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ เม่ือมี

อณุหภมูิของสภาพแวดล้อมประมาณ 35 °C อณุหภมูิท่ีต่ํากว่านีจ้ะทําให้แรงดนัปรอทลดลง ซึง่ก็

หมายความว่าจะมีการผลิตพลงังานแสง UV ลดลง เพราะฉะนัน้การมีพลงังานแสง UV น้อยกว่า

เม่ือทําปฏิกิริยากบัสารเรืองแสงจะทําให้เกิดแสงน้อยลง อณุหภมูิท่ีสงูจะทําให้ความยาวคลื่น UV 

มากขึน้จนใกล้เคียงกบัแถบสีท่ีมองเห็นได้ ความยาวคลื่น UV ท่ีเพิ่มขึน้นีมี้ผลกระทบต่อสาร      

เรืองแสงน้อยลง จึงทําให้เกิดแสงน้อยลงด้วย ผลกระทบโดยรวมก็คือแสงท่ีเกิดขึน้ จะลดลงจนมีคา่

ต่ํากวา่หรือสงูกวา่คา่ท่ีได้จากช่วงอณุหภมูิท่ีทําให้ได้ประโยชน์สงูสดุ  

 ในปัจจุบนัหลอดฟลูออเรสเซนซ์นิยมใช้ในการส่องสว่างเน่ืองจากมีประสิทธิภาพ

มากกว่าหลอดมีไส้มาตรฐานทัว่ไปประมาณ 3 ถึง 5 เท่า และมีอายกุารใช้งานนานกว่า 20 ถึง 30 

เท่า คือมีประสิทธิผลประมาณ 50-100 ลเูมนตอ่วตัต์ และมีอายกุารใช้งาน 9,000-20,000 ชัว่โมง สี

ของหลอดมี 3 แบบคือ daylight, cool white และ warm white  
 1.2 ข้อด-ีข้อเสียของหลอดฟลูออเรสเซนซ์  

 ข้อด ี(Advantages)  
 หลอดฟลูออเรสเซนซ์มีประสิทธิภาพมากกว่าหลอดไส้ เน่ืองจากหลอด              

ฟลอูอเรสเซนซ์มีสดัส่วนในการแปลงพลงังานไฟฟ้าให้เป็นพลงังานแสงที่ใช้งานได้มากกว่าความ

ร้อน และทําให้หลอดฟลอูอเรสเซนซ์เย็นกวา่หลอดไส้ โดยปกติหลอดไส้ขนาด 100 วตัต์ จะสามารถ

แปลงพลงังานไฟฟ้าเป็นแสงสว่างได้แค่ 2.6% ในขณะท่ีหลอดฟลอูอเรสเซนซ์โดยทัว่ไปสามารถ

แปลงพลงังานไฟฟ้าเป็นแสงสว่างระหว่าง 6.6% ถึง 15.2% หลอดฟลอูอเรสเซนซ์มีอายกุารใช้งาน

นานกว่าหลอดไส้ 20 ถึง 30 เท่า แม้ว่าจะมีคา่ใช้จ่ายในการติดตัง้สงูกว่าหลอดไส้ แตจ่ะได้คืนจาก

การท่ีหลอดฟลอูอเรสเซนซ์ประหยดัไฟฟ้ามากกวา่  
 ข้อเสีย (Disadvantages)  
 ความเสื่อมของหลอดไฟฟลอูอเรสเซนซ์จะสงู แตค่งท่ีประมาณ 25% ใช้เวลา 2-3 

วินาทีจึงให้แสงสว่าง และมีการกระเพื่อม (Flicker problems) ของแสงในกรณีใช้กบับลัลาสต์    

แกนเหล็ก ยกเว้นในกรณีใช้ร่วมกบับลัลาสต์อิเล็กทรอนิกส์จะไม่มีการกระเพื่อม อณุหภมูิก็มีผลตอ่

ความสว่างมาก และควบคมุทิศทางแสงยาก สว่นในประเด็นเร่ืองสขุภาพ ถ้าหลอดฟลอูอเรสเซนซ์

แตก สารปรอทจะปนเปือ้นอยู่ในสภาพแวดล้อมและเป็นพิษกบัคนในบางคนที่แพ้แสง UV อาจทํา

ให้เป็นโรคผิวหนงับางชนิดได้  
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2. คุณสมบัตขิองอุปกรณ์ หลอดฟลูออเรสเซนซ์ T5  

 2.1 คุณสมบัตหิลอดฟลูออเรสเซนซ์ T5  
โดยพืน้ฐานหลอดฟลอูอเรสเซนซ์แบบยาว (Tubular) หรือหลอดฟลอูอเรสเซนซ์ขัว้คู่

สามารถแบง่ได้เป็น 3 ยคุ (Generation) คือ  

  2.1.1 ยคุแรก (1
st 

Generation) คือหลอด T12 มีเส้นผ่านศนูย์กลาง 1.5 นิว้ หรือ 

12 หนุ (38 mm) มีขนาด 20, 30, 40 และ 65 วตัต์ หรือ “หลอดอ้วน” มีประสิทธิผล (Efficacy) 

ประมาณ 70 ลเูมน/วตัต์ ใช้บลัลาสต์แกนเหล็กเท่านัน้ ซึง่ในปัจจบุนัหลอดอ้วนถกูทดแทนด้วย

หลอดผอม T8  

 2.1.2 ยคุท่ีสอง (2
nd 

Generation) คือหลอด T8 มีเส้นผ่านศนูย์กลาง 1 นิว้ หรือ  

8 หนุ (26 mm) มีขนาด 18-70 วตัต์ หรือ “หลอดผอม” มีประสิทธิผล (Efficacy) ประมาณ 70            

ลเูมน/วตัต์  ใช้งานร่วมกบับลัลาสต์แกนเหลก็หรือบลัลาสต์อิเลก็ทรอนิกส์  

  2.1.3 ยคุท่ีสาม (3
rd 

Generation) คือหลอด T5 มีเส้นผา่นศนูย์กลาง 5/8 นิว้ หรือ 

5 หนุ (16 mm) มีขนาด 14, 21, 28 และ 35 วตัต์ หรือ “หลอดผอมใหม”่  

 
3. อายุการใช้งาน หลอดฟลูออเรสเซนซ์ T5  
 

อายกุารใช้งาน (Life time) หมายถึงอายกุารใช้งานของหลอดโดยเฉลี่ยของหลอด 

หน่วยเป็นชัว่โมง หลอดฟลอูอเรสเซนซ์ T5 นัน้จะมีอายกุารใช้งานประมาณ 8,000-20,000 ชัว่โมง  

 
4. ปริมาณแสงสว่าง หลอดฟลูออเรสเซนซ์ T5 
  

 ในสว่นนีจ้ะนําเสนอแยกเป็น 2 สว่น คือ ปริมาณแสงสว่าง T5 และความรู้พืน้ฐาน

ทางด้านแสงสว่าง ปริมาณแสงสว่างจะเป็นค่าฟลัËกซ์การส่องสว่าง มีหน่วยเป็นลเูมน ส่วนเร่ือง

พืน้ฐานเร่ืองโคมหลอดฟลอูอเรสเซนซ์ จะกลา่วถึงในสว่นของความรู้พืน้ฐานทางด้านแสงสวา่ง  

 4.1 ปริมาณแสงสว่าง T5   ปริมาณแสงสว่างของหลอดฟลอูอเรสเซนซ์ T5 ท่ีมี

กําลงัวตัต์ระหว่าง 14 – 35 วตัต์ จะอยู่ระหว่าง 1,300-5,200 ลเูมน มีประสิทธิผล 90-100              

ลเูมนตอ่วตัต์ ในสว่นของหลอด T5 ขนาด 28 วตัต์ ท่ี “เครือข่ายร่วมลดโลกร้อน ด้วยหลอดผอมใหม่

เบอร์ 5” โครงการสง่เสริมการใช้หลอดผอมใหม่เบอร์ 5 มีปริมาณแสงสว่างประมาณ 2,600-2,700 

ลเูมน (หลอด T8 ขนาด 36 วตัต์ จะมีปริมาณแสงสวา่ง 2,600-3,300 ลเูมน) 
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ตารางที่ 6 

คณุสมบตัขิองหลอดฟลอูอเรสเซนซ์ T5 

 
 

 
ชนิดของหลอดไฟ 

คุณสมบตัขิองหลอด 

กาํลังวัตต์ ค่าฟล๊ักซ์การ
ส่องสว่าง 

(ลูเมน, lm) 

ประสิทธิผล 
(ลูเมน/วัตต์, 

lm/W) 

อุณหภมูสีิ 
(เคลวิน, K) 

ความ
ถูกต้อง
ของสี 

อายุการใช้
งาน 

(ช่ัวโมง) 

หลอดฟลอูอเรสเซนซ์

ชนิดตรง (T5) 

14 - 35 1,300 - 5,200 90 - 100 2,700 - 6,500 80 - 90 20,000 

ท่ีมา: การไฟฟ้าฝ่ายผลติแห่งประเทศไทย,  2551 

 
5. ผลกระทบจากฮาร์โมนิก 
  

 ฮาร์มอนิก (Harmonics) คือสว่นประกอบในรูปสญัญาณคลื่นไซน์ (Sine Wave) ของ

สญัญาณหรือปริมาณเป็นคาบใด ๆ ซึ่งมีความถ่ีเป็นจํานวนเต็มเท่าของความถ่ีในระบบไฟฟ้า       

(มีคา่เท่ากบั 50 Hz) เช่นฮาร์มอนิกลําดบัท่ี 3 มีคา่ความถ่ีเป็น 150Hz และฮาร์มอนิกลําดบัท่ี 5 มี

คา่ความถ่ีเป็น 250Hz  

 คา่ THD (Total Harmonics Distortion) เป็นคา่ท่ีบอกว่าบลัลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ท่ีใช้

อยู่มีสญัญาณรบกวนความถี่สงูมากน้อยเพียงไร สญัญาณรบกวนความถี่สงูท่ีเกิดจากบลัลาสต์

อิเล็กทรอนิกส์จะไหลเข้าไปในระบบไฟฟ้า และจะไหลผ่านหม้อแปลงไฟฟ้าท่ีมีอยู่ในเคร่ืองใช้ไฟฟ้า

ต่าง ๆในบ้านทําให้เกิดความร้อนขึน้ มีผลให้อายุการใช้งานของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้านลดลง         

บลัลาสต์อิเลก็ทรอนิกส์ท่ีมีคณุภาพสงูจะมีคา่ THD ต่ํา  

 บลัลาสต์อิเลก็ทรอนิกส์จะเปลี่ยนไฟฟ้ากระแสสลบัความถ่ีสาย คือ 50 Hz เป็นไฟฟ้า

กระแสสลบัความถ่ีสงูคา่ระหว่าง 20-26 kHz เพ่ือป้อนให้หลอดฟลอูอเรสเซนซ์ T5 เม่ือกระแสไฟฟ้า

สลบัจากแหล่งจ่ายจะถูกเรียงกระแสและกรองเพื่อเปลี่ยนเป็นแหล่งจ่ายกระแสไฟฟ้าตรงสําหรับ

วงจรไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์ ตวักําเนิดความถ่ีจะผลิตสญัญาณความถ่ีสงูซึง่จะขบัดนัตวัทรานซิสเตอร์

ให้ทํางานสลบักนั โดยมีตวัเหน่ียวนําแกนฟอร์ไรท์ทําหน้าท่ีควบคมุกระแสไฟฟ้าและตวัเก็บประจุ

คร่อมหลอดทําหน้าท่ีกําหนดความถ่ีและการสตาร์ท  

 โดยปกติค่า THD ของบลัลาสต์แกนเหล็กจะไม่เกิน 10% ส่วนบลัลาสต์

อิเลก็ทรอนิกส์สําหรับหลอด T5 ท่ีการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย เลือกใช้ในโครงการฯ นัน้มีคา่ 
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THD ไมเ่กิน 10% ดงันัน้การเปลี่ยนมาใช้หลอด T5 จะไมมี่ผลกระทบจากฮาร์โมนิกส์มากไปกวา่เดมิ

เม่ือเปรียบเทียบกบัการใช้หลอด T8 กบับลัลาสต์แกนเหลก็  
 
6. ระยะเวลาการคืนทุน  
  

 ระยะเวลาคืนทนุ (Payback Period) เป็นวิธีการประเมินโครงการลงทนุวิธีหนึ่ง ซึง่จะ

บอกคร่าว ๆ ว่าโครงการนัน้จะคืนเงินลงทนุภายในระยะเวลาเท่าไหร่ ยิ่งคืนทนุเร็วยิ่งดี หมายความ

ว่าโครงการนัน้มีความเสี่ยงน้อยกว่าโครงการที่มีระยะเวลาคืนทนุท่ีนานกว่า โครงการหลอดผอม

ใหม่ T5 ท่ีการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย กําลงัดําเนินการอยู่นัน้จะมีคา่ใช้จ่ายตอ่ชดุประมาณ 

190 บาท/หลอด ถ้านําไปเปลี่ยนทดแทนหลอด T8 จะสามารถประหยดัคา่ไฟฟ้าได้ 15 วตัต์      

(หลอด T8 รวมบลัลาสต์แกนเหล็กใช้พลงังานประมาณ 46 วตัต์ สว่นหลอด T5 ใช้งานร่วมกบั     

บลัลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ใช้พลงังานประมาณ 31 วตัต์ เม่ือนํามาลบกนัจะได้ผลประหยดัประมาณ 

15 วตัต์) สมมติกิจการหนึ่งสนใจเปลี่ยนมาใช้หลอด T5 แทนหลอด T8 นัน้มีการใช้งานแสงสว่าง

จากหลอดฟลอูอเรสเซนซ์ประมาณ 8 ชัว่โมงตอ่วนั ปีหนึ่งใช้งานประมาณ 250 วนั โดยคา่ไฟฟ้าท่ี

การไฟฟ้าเรียกเก็บประมาณ 3 บาทตอ่หน่วย ดงันัน้จะได้ผลประหยดั 90 บาท/ปี นําข้อมลูมาเขียน

ในเส้นเวลา (Time Line) ได้ดงันี ้ 

 ระยะเวลาการคืนทนุ เท่ากบั 190/90 = 2.1 ปี ดงันัน้การเปลี่ยนมาใช้หลอด T5 

ทดแทนหลอด T8 (บลัลาสต์แกนเหลก็) จะมีระยะเวลาคืนทนุประมาณ 2 ปี  

 แตว่ิธีการประเมินโครงการลงทนุด้วยวิธีระยะเวลาคืนทนุ (Payback Period) อาจมี

ข้อด้อยตรงท่ีไม่ได้คํานึงถึงมลูคา่ของเงินตามเวลา (Time Value of Money) และต้นทนุของเงินทนุ 

(Cost of Capital) กิจการจึงควรใช้วิธีการประเมินโครงการอื่น ๆ ร่วมด้วย เช่น มลูคา่ปัจจบุนัสทุธิ 

(Net Present Value: NPV) และหรืออตัราผลตอบแทนของโครงการ (Internal Rate of Return: 

IRR)  

 การประเมินโครงการโดยมลูค่าปัจจบุนัสทุธิ (Net Present Value: NPV) การ

ประเมินโครงการวิธีนีจ้ะคดิมลูคา่ปัจจบุนัของกระแสเงินสดรับและกระแสเงินสดจ่ายเปรียบเทียบกนั 

ถ้าคา่ท่ีได้ถ้าเป็นบวกก็สามารถรับโครงการนัน้ได้ สว่นการประเมินโครงการโดยอตัราผลตอบแทน

ของโครงการ (Internal Rate of Return: IRR) จะเป็นการหาอตัราสว่นลด (Discount Rate) ท่ีทํา

ให้ผลรวมมลูค่าปัจจบุนัของกระแสเงินสดในอนาคตเท่ากบัเงินลงทนุเร่ิมแรก (คือ อตัราสว่นลดท่ี 

NPV เท่ากับ 0) ค่า IRR ท่ีได้นํามาเปรียบเทียบกับต้นทุนเฉลี่ยถ่วงนํา้หนกัของเงินทุน       
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(Weighted Average Cost of Capital :WACC) ควรเลือกโครงการที่ให้ IRR > ต้นทนุของเงินทนุ 

และปฏิเสธโครงการที่ให้ IRR < ต้นทนุของเงินทนุ  

 การคํานวณทัง้ NPV และ IRR สามารถใช้โปรแกรมจําพวก Spread Sheet เช่น 

Excel ซึง่สามารถคํานวณได้ง่ายและสะดวกมากในโปรแกรม Excel ให้เข้าไปท่ีแทรก/ฟังชัน่ก์/

การเงิน ตามลาํดบัแล้วเลือก NPV หรือ IRR ถ้าเลือก NPV จะมีกลอ่งข้อความให้ป้อนอยู ่2 คา่ คือ 

Rate ให้ใสต้่นทนุของเงินทนุหรืออตัราสว่นลด เช่น 9% สว่นในช่อง Value1 คือกระแสเงินสดสทุธิใน

แต ่  ละปี ใสค่า่โดยกดปุ่ มตรงปลายชอ่ง Value1 แล้วใช้เมาส์เลอืกกระแสเงินสดสทุธิในแตล่ะปี          

(ไมร่วมเงินลงทนุในปีแรก) จากนัน้จงึคอ่ยมารวมกบัเงินลงทนุในปีแรกก็จะได้คา่ NPV ท่ีถกูต้อง  

 ส่วนถ้าเลือกคํานวณ IRR จะง่ายกว่ามาก เพียงใช้เมาส์เลือกกระแสเงินสดสทุธิ

ทัง้หมดในช่อง Values (ส่วน Guess จะใส่หรือไม่ก็ได้) ก็จะได้ค่า IRR (การไฟฟ้าฝ่ายผลิต          

แห่งประเทศไทย,  2551) 
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การศึกษาศักยภาพทางเทคโนโลยีและความเหมาะสมในการใช้งาน 
หลอดฟลูออเรสเซนซ์ T5 

 

 ตามท่ีหน่วยงานตา่งๆ ทัง้ภาครัฐและเอกชนได้รับผลกระทบทางเศรษฐกิจ คา่ใช้จ่าย

ด้านพลงังานสงูขึน้ จึงให้ความสนใจในการประหยดัและอนรัุกษ์พลงังาน โดยเฉพาะพลงังานไฟฟ้า 

ซึ่งเป็นพลงังานท่ีจําเป็นต้องใช้อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ และหาพลงังานอย่างอ่ืนมาทดแทนได้ยาก 

ระบบแสงสว่างเป็นระบบหนึ่งท่ีจําเป็นต้องใช้พลงังานไฟฟ้าเป็นหลกั แม้ว่าจะสามารถนําแสงจาก

ธรรมชาติมาใช้ได้ในบางโอกาสและบางสถานที่ แต่ก็เป็นเพียงส่วนเสริมเท่านัน้ ไม่สามารถ

หลีกเลี่ยงการใช้พลงังานไฟฟ้าได้ ดงันัน้จึงมีความพยายามหาแนวทางในการประหยดัและอนรัุกษ์

พลงังานไฟฟ้าในระบบไฟฟ้าแสงสวา่งท่ีใช้กนัอยูใ่นปัจจบุนั  

 แหล่งกําเนิดแสงหรือต้นกําเนิดแสงในระบบไฟฟ้าแสงสว่างในปัจจบุนัท่ีได้รับความ

นิยมสะดวกในการใช้งาน และให้ประสิทธิผลได้ดี คือ หลอดฟลอูอเรสเซนซ์ ซึง่มีใช้งานกนัหลาย

รูปแบบ ทัง้หลอดตรง หลอดกลม หลอดคอมเพล็ก ซึง่หลอดฟลอูอเรสเซนซ์ชนิดหลอดตรงเป็น

หลอดท่ีมีการใช้งานกนัมานานและมากที่สดุ (ประมาณ 200 ล้านหลอดทัง้ประเทศ) รวมทัง้มี

ระยะเวลาการเปิดใช้งานตอ่วนัมากกว่าชนิดอ่ืน (ประมาณ 4 ชัว่โมงตอ่วนัในภาคที่อยู่อาศยั และ  

8-10 ชัว่โมงตอ่วนัในภาคธุรกิจและอตุสาหกรรม) ดงันัน้ หลอดฟลอูอเรสเซนซ์ชนิดหลอดตรงจึงเป็น

เป้าหมายสําคญัเป้าหมายหนึ่งในการประหยดัและอนรัุกษ์พลงังานไฟฟ้า เพราะมีจํานวนอปุกรณ์

และจํานวนชัว่โมงใช้งานมาก หากสามารถหาแนวทางและดําเนินการลดการใช้พลงังานไฟฟ้าใน

หลอดฟลอูอเรสเซนซ์ชนิดหลอดตรงได้ ก็จะสง่ผลให้สามารถประหยดัและอนรัุกษ์พลงังานไฟฟ้าทัง้

ระบบได้อยา่งมากมายมหาศาล  

 โครงการหนึ่งของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ท่ีประสบความสําเร็จอย่างสงู 

คือ หลอดอ้วน-หลอดผอม ซึง่เป็นโครงการเปลี่ยนหลอดฟลอูอเรสเซนซ์ชนิดหลอดตรง แบบ T12-40 

วตัต์ (หรือท่ีเรียกกนัว่าหลอดอ้วน) เป็นแบบ T8-36 วตัต์ (หรือท่ีเรียกกนัว่าหลอดผอม) ทําให้

สามารถประหยดัและอนรัุกษ์พลงังานไฟฟ้าได้อย่างเป็นชดัเจน รวมทัง้สามารถประหยดัหรือเลื่อน

ระยะเวลาการลงทนุสร้างโรงไฟฟ้าออกไปได้ด้วย ดงันัน้หลอดฟลอูอเรสเซนซ์ชนิดหลอดตรงจึงเป็น

เป้าหมายสําคญัในการประหยดัและอนรัุกษ์พลงังานไฟฟ้าท่ีได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก และใน

การนีพ้บว่าหลอดฟลอูอเรสเซนซ์ชนิดหลอดตรงแบบ T5-28 วตัต์ (หรือท่ีเรียกกนัว่าหลอดผอมใหม่

เบอร์5) จะสามารถนํามาใช้งานทดแทนหลอดแบบ T8-36 วตัต์ ได้ จึงได้ทําการศกึษาเพื่อพิจารณา
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ศกัยภาพทางเทคโนโลยีและความเหมาะสมในการใช้งานหลอด T5-28 วตัต์ เพ่ือทดแทน        

หลอด T8-36 วตัต์ ในการพิจารณาท่ีจะเลือกใช้หลอดฟลอูอเรสเซนซ์ T5-28 วตัต์       ทดแทนหลอด                  

T8-36 วตัต์ นัน้ มีข้อควรระวงัท่ีต้องคํานงึถึง ดงันี ้
  
1. ปริมาณแสง 

 
  จะต้องพิจารณาเร่ืองระดบัความสวา่งท่ีต้องการ เน่ืองจากปริมาณแสงท่ีได้จากหลอด 

T5-28 วตัต์ โดยทัว่ไปจะน้อยกว่าท่ีได้จากหลอด T8-36 วตัต์ อีกทัง้ในปัจจบุนัได้มีการใช้หลอด    

T8-36 วตัต์ ชนิด Super or High Lumen output (3,200 Lumens) กนัอย่างแพร่หลาย ดงันัน้ถ้า

ดําเนินการเปลี่ยนโดยทดแทนด้วยหลอด T5-28 วตัต์ (2,700 Lumens) จะพบว่าปริมาณแสงท่ีได้มี

ความแตกตา่งกนัประมาณ 16% โดยทัง้นีย้งัไม่รวมผลของการกระจายที่ลดลงเม่ือนําหลอด T5-28 

วตัต์ ไปติดตัง้ในโคมไฟสําหรับหลอด T8-36 วตัต์ (โดยการเสริมขัว้หลอด) ซึง่ผลการศกึษาอย่างไม่

เป็นทางการของผู้ ผลิตโคมไฟบางรายบอกว่า การกระจายแสงจะด้อยลงประมาณ 20%             

(อนัเน่ืองมาจากขนาดของหลอดที่แตกตา่งกนั ทัง้ขนาดเส้นผ่านศนูย์กลางและความยาวหลอด) แต่

อยา่งไรก็ตามหากระดบัความสวา่งท่ีลดลง ยงัอยูใ่นระดบัท่ียอมรับได้ของผู้ใช้งาน และเป็นท่ียอมรับ

ได้ตามกฎหมายหรือกฎระเบียบอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องก็สามารถดําเนินการได้  
 
2. อายุการใช้งาน 

 
 จะต้องพิจารณาเร่ืองอายุการใช้งานทัง้ของหลอดและบลัลาสต์ บลัลาสต์สําหรับ

หลอด T5-28 วตัต์ จะเป็นแบบอิเล็กทรอนิกส์ ซึง่จะมีอายกุารใช้งานตามอายอุปุกรณ์หรือชิน้สว่น

อิเลก็ทรอนิกส์ท่ีนํามาประกอบ โดยทัว่ไปแล้วจะมีอายกุารใช้งานประมาณ 5 ปี สว่นอายกุารใช้งาน

ของหลอด แม้วา่จะมีการโฆษณาหรือรับรองอายกุารใช้งานท่ีมากถึง 20,000 ชัว่โมง แตถ้่าพิจารณา

ถึงพืน้ท่ีผิวหลอด (ซึง่เป็นส่วนหนึ่งท่ีใช้ในการระบายความร้อนท่ีเกิดขึน้ท่ีหลอด) จะพบว่าพืน้ท่ีผิว

หลอด T5-28 วตัต์ จะน้อยกวา่ของหลอด T8-36 วตัต์ อยูป่ระมาณ 40% ในขณะท่ีกําลงัไฟฟ้าลดลง

เพียง 23% อาจมีผลทําให้อณุหภมูิท่ีหลอดสงูขึน้ ซึง่อาจมีผลตอ่อายกุารใช้งานของหลอดตอ่ไป  
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3. ฮาร์มอนิก 
 
  เน่ืองจากหลอด T5-28 วตัต์ จะต้องใช้กบับลัลาสต์อิเล็กทรอนิกส์เท่านัน้ ดงันัน้จึง

หลีกเลี่ยงไมไ่ด้ท่ีจะได้รับผลกระทบจากฮาร์มอนิกท่ีเกิดขึน้ในระบบไฟฟ้าของอาคารเมื่อมีการติดตัง้

ใช้งานบลัลาสต์อิเล็กทรอนิกส์จํานวนมาก โดยเฉพาะอาคารสถานที่ซึง่ไวต่อการถกูรบกวน เช่น 

โรงพยาบาล เป็นต้น ซึง่สดุท้ายอาจจะต้องลงทนุตดิตัง้อปุกรณ์กรองหรือลดฮาร์มอนิก  
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มาตรฐานการทดสอบใช้พลังงานไฟฟ้า หลอดฟลูออเรสเซนซ์ T5 
 
1. หลอดฟลูออเรสเซนซ์ T5  
 
 1.1 ความหมายและพืน้ฐานทั่วไป  
 หลอดฟลอูอเรสเซนซ์ หมายถึง หลอดปล่อยประจแุบบไอปรอทความดนัตํ่าซึง่แสง

สว่นใหญ่สง่ออกมาจากวสัดเุรืองแสงหนึง่ชัน้หรือหลายชัน้ท่ีกระตุ้นด้วยรังสีอลัตราไวโอเลตที่แผจ่าก

การปลอ่ยประจ ุ 

 หลอดฟลอูอเรสเซนซ์มาตรฐานอ้างอิง หมายถึง หลอดฟลอูอเรสเซนซ์ท่ีทราบค่า 

ฟลกัซ์การสอ่งสวา่งจากการเปรียบเทียบโดยทางตรงหรือทางอ้อมกบัแหลง่กําเนิดแสงมาตรฐาน  

         หลอดฟลอูอเรสเซนซ์มาตรฐานปฏิบตังิาน หมายถึง การเปรียบเทียบในการวดัฟลกัซ์ 

การสอ่งสวา่งของหลอดทดสอบ  

                     หลอดทดสอบ หมายถึง หลอดฟลอูอเรสเซนซ์ ท่ีจะนํามาวดัฟลกัซ์การสอ่งสวา่ง 

กําลงัวงจรทัง้หมด หมายถึง คา่กําลงัทัง้หมด ท่ีถกูใช้งานโดย    บลัลาสต์และหลอด 

รวมกนัท่ีแรงดนัไฟฟ้าและความถ่ีท่ีกําหนดของบลัลาสต์  

ตวัประกอบกําลงัของวงจร หมายถึง ตวัประกอบกําลงัของการต่อรวมระหว่าง        

บลัลาสต์และหลอด  

 หลอดฟลอูอเรสเซนซ์ขัว้คู่ หมายถึง หลอดฟลอูอเรสเซนซ์ท่ีมีขัว้หลอดแยกออกจาก

กนัสองขัว้ และสว่นมากมีรูปร่างเป็นท่อตรง  

 อปุกรณ์ช่วยจดุหลอด หมายถึง แถบนําไฟฟ้าได้ หรือแผน่นําไฟฟ้าได้ ซึง่วางห่างจาก

หลอดในระยะที่เหมาะสม ปกติปลายข้างหนึ่งจะต่อลงดิน และอปุกรณ์ช่วยจุดหลอดนีจ้ะยงัผล

เฉพาะเมื่อมีความตา่งศกัย์ระหวา่งปลายหลอดข้างหนึง่อยา่งเพียงพอ  
 1.2 หลอดแก้ว  
 หลอดท่ีเป็นไปตามมาตรฐานนี จ้ะจุดหลอดและทํางานได้อย่างน่าพอใจท่ี

แรงดนัไฟฟ้าระหว่างร้อยละ 92 ถึงร้อยละ 106 ของแรงดนัไฟฟ้าท่ีกําหนดของแหลง่จ่าย และ

อณุหภมูิอากาศโดยรอบระหว่าง 10 องศาเซลเซียส ถึง 50 องศาเซลเซียส เม่ือทํางานร่วมกบั       

บลัลาสต์ท่ีเป็นไปตาม มอก.23 หรือ มอก.1506 พร้อมกบัสตาร์ตเตอร์ท่ีเป็นไปตาม มอก.183 หรือ 

IEC.60927 และ ดวงโคมที่เป็นไปตาม มอก.902 มอก.903 มอก.904 มอก.905 มอก.906 มอก.907 

มอก.1102 และมาตรฐานดวงโคมอื่น ๆ ตาม IEC.60598 มาตรฐานผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรมกําหนด
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ด้านสมรรถนะของหลอดฟลอูอเรสเซนซ์ขัว้คู่ สําหรับให้แสงสว่างทัว่ไป ในมาตรฐานนีจ้ะเรียกว่า 

“หลอด” การทดสอบเฉพาะแบบของหลอดและวิธีการทํางาน ดงัตอ่ไปนี ้ 

  1.2.1 หลอดท่ีมีการเผาไส้ท่ีออกแบบไว้สําหรับทํางานกบัความถ่ีของแหล่งจ่าย

ไฟฟ้าประธานกระแสสลบัใช้สตาร์ตเตอร์ และทํางานท่ีความถ่ีสงูได้  

  1.2.2 หลอดท่ีมีการเผาไส้ความต้านทานสูงท่ีออกแบบไว้สําหรับทํางานกับ

ความถ่ีของแหลง่จ่ายไฟฟ้าประธานกระแสสลบั ไมใ่ช้สตาร์ตเตอร์ และทํางานท่ีความถ่ีสงู 

  1.2.3 หลอดท่ีมีการเผาไส้ความต้านทานตํ่า ท่ีออกแบบไว้สําหรับทํางานกับ

ความถ่ีของแหลง่จ่ายไฟฟ้าประธานกระแสสลบั ไมใ่ช้สตาร์ตเตอร์ และทํางานท่ีความถ่ีสงูได้  

  1.2.4 หลอดท่ีมีการเผาไส้ท่ีออกแบบไว้สําหรับทํางานท่ีความถ่ีสงู  

  1.2.5 หลอดท่ีไม่มีการเผาไส้ ท่ีออกแบบไว้สําหรับทํางานกับความถ่ีของ

แหลง่จ่ายไฟฟ้าประธานกระแสสลบั  

  1.2.6 หลอดท่ีไมมี่การเผาไส้ท่ีออกแบบไว้สําหรับทํางานท่ีความถ่ีสงู  
 1.3 ขัว้หลอด  
 ขัว้ตอ่หลอด T5 สามารถใช้สวมกบัหลอดฟลอูอเรสเซนซ์ชนิด T5 ทัง้สองด้านอย่าง

พอดี แล้วนําไปใช้งานใสก่บัขัว้รับหลอดฟลอูอเรสเซนซ์ T8 หรือ ขัว้หลอดแบบ G13 ได้ ขัว้ตอ่ T5 มี

รูปร่างและมิติ ดงัแสดงตามรูปแบบเบือ้งต้น แรงดนัไฟฟ้าท่ีกําหนด 250 โวลต์ กระแสไฟฟ้าท่ี

กําหนด ไมน้่อยกวา่ 2 แอมแปร์ วสัดฉุนวนต้องเป็นวสัดท่ีุดดูซมึความชืน้ได้น้อยและทนความร้อนได้ 

เช่น ปอร์ซเลน แก้ว เรซินสงัเคราะห์หลอ่ ยาง ความต้านทานของฉนวนและความทนแรงดนัไฟฟ้า 

ความต้านทานของฉนวนระหว่างส่วนท่ีมีไฟท่ีมีสภาพขัว้ต่างกนัตํ่าสดุ 2 เมกะโอห์ม ต้องทน

แรงดนัไฟฟ้าทดสอบได้โดยไมเ่กิดการวาบไฟตามผิวหรือเสียสภาพฉบัพลนั ความทนทาน ขัว้รับต้อง

ทนต่อการใช้งานปกติ โดยไม่เกิดความเสียหายทางไฟฟ้าและทางกล ฉนวนต้องไม่เสื่อมคณุภาพ

และจดุตอ่ตา่ง ๆ ต้องไม่หลดุหลวม เน่ืองจากความร้อนหรือการสัน่สะเทือน ความทนความร้อน ใช้

งานในท่ีมีอณุหภมูิ 100 องศาเซลเซียส ผ่านการรับรองมาตรฐานผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรมขัว้รับ

หลอดฟลอูอเรสเซนซ์และขัว้รับสตาร์ตเตอร์ (มอก.344-2530) ผ่านการรับรองตามมาตรฐานระบบ

การบริหารงานคณุภาพ ISO 9001  
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2. เทคนิค: รายละเอียด  
 

 2.1 การส่องสว่าง  
  2.1.1 การแผ่รังสีท่ีสามารถมองเห็นได้ มีความยาวคลื่นประมาณ 0.4 - 0.7 

ไมครอน ซึง่พิจารณาโดยคํานงึถึงประสทิธิภาพของการสอ่งสว่าง ซึง่ได้สว่นกบัความสามารถในการ

ท่ีจะกระตุ้นความรู้สกึของสายตา  

  2.1.2 คณุสมบตัิในการมองเห็น หรือความรู้สกึเก่ียวกบัการมองเห็นทัง้หมดซึง่

เป็นลกัษณะเฉพาะของอวยัวะเก่ียวกบัการมองเห็น และความรู้สกึนัน้เกิดขึน้ได้โดยการทํางานของ

อวยัวะดงักลา่ว  

  2.1.3 รังสีซึง่สามารถไปกระตุ้นอวยัวะเก่ียวกบัการเห็นรังสีซึง่สามารถมองเห็นได้  
 2.2 การวัดฟลักซ์การส่องสว่าง  
 การวดัแสงต้องใช้โฟโตมิเตอร์ชนิดโฟโตโวลตาอิกเซลล์ ท่ีมีเส้นโค้งลกัษณะเฉพาะ 

ของกระแสโฟโตอิเล็กตริกกบัฟลกัซ์การส่องสว่างเป็นแบบเชิงเส้น และไม่มีผลกระทบเน่ืองจาก

ความล้า ในกรณีท่ีเส้นโค้งความไวทางสเปกตรัมสมัพทัธ์ของกระแสโฟโตอิกเซลล์แตกต่างไปจาก

เส้นโค้งประสิทธิภาพการส่องสว่างสมัพทัธ์มาตรฐาน ให้ใช้แผ่นกรองแสงแก้ไขท่ีมีลกัษณะทาง

สเปกตรัมเสถียรช่วย      เพ่ือให้ได้ผลใกล้เคียงกบัเส้นโค้งประสิทธิภาพการส่องสว่างสมัพทัธ์

มาตรฐานมากที่สดุ ติดตัง้โฟโตโวลตาอิกเซลล์ท่ีช่องวดัแสงของทรงกลมรวมแสงต้องให้มัน่คง และ

พ้นจากแสงรบกวนภายนอก การวดักระแสโฟโตอิเล็กตริกท่ีมีค่าน้อย ๆ ให้ได้คา่ท่ีแม่นยําต้องใช้

วงจรชดเชย ทรงกลมรวมแสง เส้นผ่านศนูย์กลางของทรงกลมรวมแสงต้องไม่น้อยกว่า 1.2 เท่าของ

ความยาวหลอดทดสอบสําหรับหลอดฟลอูอเรสเซนซ์ และต้องไม่น้อยกว่า 1.0 เมตร สําหรับหลอด

อินแคนเดสเซนซ์ฉากบงัแสงในทรงกลมรวมแสงที่ใช้บงัแสงจากหลอดมิให้ตกกระทบช่องวดัแสง

โดยตรงจะต้องมีขนาดเล็กท่ีสดุ และต้องติดตัง้อยู่ในแนวเส้นตรงระหว่างจดุศนูย์กลางของทรงกลม

รวมแสงกบัช่องวดัแสง โดยอยู่ห่างจากจดุศนูย์กลางเป็นระยะ 31 ถึง 21 เท่าของรัศมีทรงกลมรวม

แสง พืน้ผิวแพร่แสงภายในทรงกลมรวมแสงต้องมีการสะท้อนแสงอย่างสม่ําเสมอ ตําแหน่งของ

หลอดจะต้องอยูท่ี่ศนูย์กลางของทรงกลมรวมแสง  
 2.3 ค่าดาํรงลูเมน  

 คา่ดํารงลเูมน หมายถึง อตัราส่วนของฟลกัซ์การส่องสว่างของหลอดที่ระยะเวลาที่

กําหนดตามอายกุารใช้งานกบัฟลกัซ์การส่องสว่างเร่ิมต้นโดยท่ีหลอดต้องทํางานภายใต้เง่ือนไขท่ี

กําหนดอตัราสว่นทัว่ไปแสดงเป็นร้อยละ  
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 2.4 การใช้งานของบัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์สําหรับหลอดหลอดฟลูออเรส
เซนซ์ T5  

 บลัลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง อปุกรณ์ท่ีประกอบด้วยตวัแปลผนัอิเล็กทรอนิกส์

กบัอปุกรณ์ทําให้เสถียร เพ่ือจดุหลอดฟลอูอเรสเซนซ์หลอดเดียวหรือหลายหลอด ซึง่ปกติทํางานท่ี

ความถ่ีสงู บลัลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ ซึง่ใช้กบัไฟฟ้ากระแสสลบัท่ีมีความถ่ี 50 หรือ 60 เฮิรตซ์ 

แรงดนัไฟฟ้าไม่เกิน 1000 โวลต์ และใช้ร่วมกบัหลอดฟลอูอเรสเซนซ์ท่ีมีลกัษณะสมบตัิตามท่ี

กําหนดใน มอก. 236 อปุกรณ์ช่วยจดุหลอด เป็นเส้นตวันําติดท่ีด้านนอกของหลอดหรือแผ่นตวันํา

ท่ีวางอยูข้่าง ๆ หลอดในระยะที่เหมาะสมคา่หนึง่อปุกรณ์ช่วยจดุหลอดนีจ้ะทํางานก็ตอ่เม่ือมีความ

ตา่งศกัย์กบัปลายหลอดข้างหนึ่งอย่างเพียงพอ อตัราสว่นของแสงสว่างจากหลอดเมื่อให้บลัลาสต์

ทํางานท่ีแรงดนัไฟฟ้าท่ีกําหนดกบัแสงสวา่งท่ีได้จากหลอดเดียวกนั  

 บลัลาสต์อ้างอิง หมายถึง บลัลาสต์พิเศษ ซึง่เป็นทัง้แบบเหน่ียวนําสําหรับหลอด

ทํางานท่ีความถ่ีของแหลง่จ่ายไฟฟ้าประธานกระแสสลบั และแบบต้านทานสําหรับหลอดทํางานท่ี

ความถ่ีสงู โดยออกแบบมาเพื่อจุดประสงค์ให้มีมาตรฐานเปรียบเทียบสําหรับใช้ในการทดสอบ    

บลัลาสต์ เลือกหลอดอ้างอิงและเพื่อทดสอบหลอดท่ีผลิตตามปกติภายใต้ภาวะมาตรฐาน           

บลัลาสต์อ้างอิงต้องมีลกัษณะสมบตัิจนเป็นท่ีประจักษ์ว่าท่ีความถ่ีท่ีกําหนดบลัลาสต์อ้างอิงมี

อตัราส่วนแรงดนัต่อกระแสคงที่โดยจะไม่มีการเปลี่ยนแปลงเมื่อถูกรบกวนโดยการเปลี่ยนแปลง

ของกระแส อณุหภมูิ ตามท่ีให้รายละเอียดไว้ในมาตรฐาน  
2.5 การใช้งานของขัว้คู่สาํหรับหลอดฟลูออเรสเซนซ์ T5  

 มิติขัว้หลอดของหลอดสําเร็จรูป ต้องเป็นไปตาม IEC 60061-1 หลอดท่ีมีขัว้หลอด

แบบ G5 หรือ G13 ขาหลอดทัง้สอง ไม่รวมฐานของขาของขัว้หลอดทัง้สองข้างต้องผ่านร่องขนานท่ี

มีระยะเหมาะสมตามแนวยาวที่รองรับหลอดได้โดยอิสระไม่ติดขดัตลอด ขนาดร่องสําหรับขัว้หลอด 

G5 กว้าง 2.87 มิลลเิมตร และสําหรับขัว้หลอด G13 กว้าง 3.05 มิลลเิมตร  
 2.6 วิธีทดสอบลักษณะเฉพาะการจุดหลอด  
 ให้ทดสอบในท่ีซึง่มีอากาศนิ่ง และเก็บไว้ในท่ีท่ีมีอณุหภมูิโดยรอบระหว่าง 20 องศา

เซลเซียส ถึง 27 องศาเซลเซียส และความชืน้สมัพทัธ์ไม่เกินร้อยละ 65 สว่นโลหะและลวดที่อยู่

บริเวณใกล้เคียงหลอดต้องหลีกเลี่ยงให้ไกลเท่าท่ีเป็นไปได้ ยกเว้นอปุกรณ์ช่วยจุดหลอดก่อนเร่ิม

ทดสอบการจดุหลอด ต้องให้หลอดไม่ทํางาน และมีอณุหภมูิโดยรอบระหว่าง 20 องศาเซลเซียส ถึง 

27 องศาเซลเซียส ความชืน้สมัพทัธ์ไมเ่กินร้อยละ 65 เป็นเวลาอยา่งน้อย 24 ชัว่โมง  
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 2.7 วิธีการหลักของการจุดหลอดที่ใช้กับบัลลาสต์  
 ความถ่ี 50 หรือ 60 เฮิรตซ์ เท่าท่ีใช้กนัแบง่ออกได้เป็น 2 วิธีคือ 1. การจดุแบบเผาไส้

ก่อน  2. การจดุแบบไม่เผาไส้ก่อน ทัง้ 2 วิธีนีส้ามารถนํามาใช้ได้กบับลัลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ แต่

เน่ืองจากบลัลาสต์อิเล็กทรอนิกส์สามารถสร้างให้มีลกัษณะทางเทคโนโลยีท่ีสงูกว่าได้ จึงมกัจะต้อง

ปรับปรุงวิธีการระบุการวดั และการประเมินลกัษณะการจุดหลอดเสียใหม่ ถึงแม้บลัลาสต์

อิเล็กทรอนิกส์อาจจะทําให้เกิดภาวการณ์จดุหลอดท่ีซบัซ้อนกว่าบลัลาสต์ 50 หรือ 60 เฮิรตซ์ แบบ

ดัง้เดิมก็ตาม ก็สามารถใช้หลกัการเดียวกนัได้ถ้าต้องการให้หลอดมีสมรรถนะดี      การจดุแบบเผา

ไส้ก่อน ก่อนท่ีไส้หลอดจะปล่อยอิเล็กตรอน แรงดนัไฟฟ้าวงจรเปิดคร่อมหลอด และ/หรือ 

แรงดนัไฟฟ้าจากหลอดไปยงัอปุกรณ์ช่วยจดุหลอด จะต้องถกูรักษาไว้ให้ต่ํากว่าระดบัท่ีจะทําให้เกิด

กระแสของหลอดอันจะเป็นอันตรายต่อไส้หลอด หลังจากท่ีไส้หลอดปล่อยอิเล็กตรอนแล้ว 

แรงดนัไฟฟ้าวงจรเปิดต้องเพียงพอท่ีจะทําให้หลอดจดุได้อยา่งรวดเร็วโดยปราศจากการจดุซํา้อีก ถ้า

จําเป็นจะต้องเพิ่มแรงดนัไฟฟ้าวงจรเปิดเพื่อจุดหลอดให้ติด หลงัจากท่ีไส้หลอดถึงจุดปล่อย

อิเล็กตรอนแล้ว การเปลี่ยนแปลงจากแรงดนัไฟฟ้าวงจรเปิดค่าตํ่าไปเป็นค่าสงูจะต้องเกิดขึน้ใน

ขณะท่ีไส้หลอดยงัคงอยู่ท่ีอณุหภมูิปล่อยอิเล็กตรอน ในระหว่างการเผาไส้ก่อน กระแสเผาไส้หรือ

แรงดนัไฟฟ้าเผาไส้จะต้องไมส่งูเกินไปจนทําให้สารปลอ่ยอิเลก็ตรอนท่ีไส้หลอดถกูทําลายเพราะร้อน

มากเกินไป เน่ืองจากแรงดนัไฟฟ้าวงจรเปิดท่ีต้องการสําหรับการจดุแบบเผาไส้ก่อนนัน้มีคา่คอ่นข้าง

ต่ํา ดงันัน้ วงจรท่ีตอ่หลอดหลายหลอดอนกุรมกนัจึงสามารถใช้ได้เฉพาะกบัหลอดบางชนิดเท่านัน้ 

ในกรณีเช่นนีบ้างครัง้อาจใช้ตวัเก็บประจุช่วยจุดโดยต่อขนานเข้ากบักลุ่มหลอดบางกลุ่มในขณะท่ี

ป้อนแรงดนัไฟฟ้าวงจรเปิดเต็มท่ีคร่อมหลอดท่ีไม่มีตวัเก็บประจตุอ่ขนานอยู่ ขนาดของตวัเก็บประจุ

ช่วยจุดขึน้อยู่กบักระแสท่ีอาจก่อปัญหาในระหว่างช่วงเร่ิมต้นของการจดุ ในการนีต้้องระมดัระวงั

เร่ืองการเลือกใช้ขนาดของตวัเก็บประจุช่วยจุด โดยจะต้องให้สอดคล้องกับการจุดติดง่ายและ

ลกัษณะเชิงสมรรถนะอ่ืนๆ ของหลอดและบลัลาสต์  

 2.8 การจุดหลอดแบบไม่เผาไส้ก่อน การจดุหลอดแบบนีอ้าศยัข้อดีของการปลอ่ย

อิเลก็ตรอนด้วยสนามไฟฟ้าจากไส้หลอดโดยไมต้่องมีการเผาในขณะที่ป้อนแรงดนัไฟฟ้าวงจรเปิดคา่

สูงคร่อมหลอดอย่างทันทีทันใดระดับของแรงดันไฟฟ้าวงจรเปิดและอิมพีแดนซ์แหล่งจ่ายของ       

บลัลาสต์อิเล็กทรอนิกส์จะเป็นตวักําหนดระยะเวลาที่หลอดจะใช้ในการเปลี่ยนจากขัน้ตอนของการ

ปล่อยประจไุปสู่สถานะอาร์กเต็มท่ีเหตผุลหลกัอย่างหนึ่งของการท่ีปลายขัว้หลอดดํามากเกินปกต ิ

และหลอดเสียก่อนเวลาอนัควรก็คือกระแสปล่อยมีค่าสงู และ/หรือใช้เวลานานเกินไปในช่วย

กระบวนการจุด เพ่ือท่ีจะลดผลเสียหาย เน่ืองจากกระแสปล่อยประจุดงักล่าวนีใ้ห้ต่ําท่ีสดุจึง

จําเป็นต้องทําให้แน่ใจวา่มีการป้อนแรงดนัไฟฟ้าวงจรเปิดตํ่าท่ีสดุและบลัลาสต์ มีความสามารถที่จะ
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จดุหลอดได้อย่างรวดเร็วในช่วงเวลานี ้ โดยไม่มีการจดุซํา้หลงัจาก 100 มิลลิวินาที บลัลาสต์

อิเลก็ทรอนิกส์บางชนิดจะใช้กระแสท่ีไหนผ่านไส้หลอดเพื่อวตัถปุระสงค์อ่ืนๆ นอกเหนือจากการเผา

ไส้หลอดท่ีเพียงพอ (เช่น เพ่ือสนบัสนนุการจดุท่ีแรงดนัไฟฟ้าจดุหลอดลดตํ่าลงได้) กรณีเช่นนีจ้ะต้อง

เคร่งครัดเร่ืองขีดจํากัดของกระแสผ่านไส้หลอดสูงสุดเพื่อหลีกเลี่ยงมิให้ไส้หลอดร้อนจัดเกินไป    

(การไฟฟ้าฝ่ายผลติแห่งประเทศไทย,  2551) 
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การอนุรักษ์พลังงานในระบบไฟฟ้า 
 

 ตามท่ีการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทยได้ทําการจดัการการใช้พลงังานไฟฟ้าใน

การผลิตเพื่อผลิตและจ่ายไฟฟ้าให้เพียงพอต่อการใช้ไฟฟ้าภายในประเทศโดยมีแนวทางในการ

จดัการหลายด้านในท่ีนีจ้งึได้นําสว่นหนึง่มาเป็นแนวทางในการอนรัุกษ์พลงังานในระบบไฟฟ้า 

 
การจัดการใช้พลังงานไฟฟ้า  
 
                   การจดัการการใช้พลงังานไฟฟ้า  หมายถึง  กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการและ

การควบคมุการใช้เคร่ืองจกัร  อปุกรณ์ไฟฟ้าและแสงสว่าง เพ่ือลดค่าไฟฟ้าและส่งผลให้การใช้

พลงังานเป็นไปอยา่งมีประสทิธิภาพมากที่สดุโดย 

 1. จัดการและควบคุมค่าปริมาณพลังงานไฟฟ้า (จํานวนหน่วยท่ีใช้) ค่าความ

ต้องการพลงัไฟฟ้าเฉลี่ยใน 15 นาทีท่ีสงูสดุ (Peak Demand) คา่ความต้องการพลงัไฟฟ้า รีแอคทีฟ 

เฉลี่ยใน  15  นาทีท่ีสงูสดุ (Reactive Power) ให้มีคา่น้อยท่ีสดุเท่าท่ีจะทําได้ 

               2. ดัชนีที่ใช้วัดประสิทธิภาพของการจัดการและการควบคุม มีอยู่หลายตัว  

การเลือก ใช้ดชันีตวัใดนัน้ขึน้อยู่กับลกัษณะการใช้พลงังานไฟฟ้า ของแต่ละสถานประกอบการ 

ได้แก่ คา่ไฟฟ้าเฉลี่ยตอ่หน่วย  คา่ตวัประกอบโหลด  คา่ตวัประกอบกําลงัไฟฟ้า  ประมาณการใช้

พลงังานต่อหน่วยผลผลิต  มลูค่าพลงังานไฟฟ้าต่อหน่วยผลผลิตปริมาณพลงังานไฟฟ้าต่อหน่วย

พืน้ท่ี  เป็นต้น 

 
แนวทางการจัดการ 
 
 เป็นกระบวนการปรับเปล่ียนลักษณะการใช้ไฟฟ้าเพื่อลดค่าใช้จ่ายทางด้าน

ไฟฟ้า  วิธีการทัง้การสง่เสริมการประหยดัคา่พลงังาน  และการใช้กลไกด้านราคาไฟฟ้า  สรุปเป็น

มาตรการหลกั  4 มาตรการ  

 1. เพิ่มการใช้ไฟฟ้าในช่วงเวลาโหลดตํ่า 

 2. เฉลี่ยการใช้โหลดในแตล่ะเวลาให้ใกล้เคียงกนั 

 3. อนรัุกษ์พลงังานไฟฟ้า  โดยการดแูลบํารุงรักษาอปุกรณ์ต่าง ๆ ให้มีประสิทธิภาพ

อยูเ่สมอ 
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ผลตอบแทนจากการจัดการการใช้ไฟฟ้ามีดงัต่อไปนี ้
 
 1. การลดความต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุ  สามารถชะลอการลงทุนช่วงการสร้าง

โรงไฟฟ้าเพื่อรองรับความต้องการใช้ไฟฟ้าท่ีเพิ่มขึน้ได้ 

 2. การเพิ่มคา่ตวัประกอบโหลด (Load Factor) ทําให้ราคาคา่ไฟฟ้าโดยรวมตํ่าลง 

 
แนวทางการลดค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด 
 
                 ในการพิจารณาเพื่อลดค่าความต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุ  จําเป็นต้องเข้าใจคําว่า    

ตวัประกอบโหลด (Load Factor) เสียก่อน  ตวัประกอบโหลดเป็นคา่ท่ีได้จากการวดัความสมํ่าเสมอ

ของการใช้พลงังานไฟฟ้า  โดยคํานวณจากสมการดงัตอ่ไปนี ้

 

ตวัประกอบโหลด  = 

 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 
 1. ทําให้ประสิทธิภาพการใช้พลงังานไฟฟ้าสงูขึน้  ถ้าค่าตวัประกอบโหลดมีค่าสงู

เท่าไร  คา่ไฟฟ้าเฉลี่ยตอ่หน่วยยิ่งตํ่าลงเท่านัน้  จะสามารถลดคา่ใช้จ่ายด้านพลงังานลงได้  ช่วยให้

ต้นทนุการผลติตํ่าลง 

 2. พลงังานไฟฟ้าสญูเสียในหม้อแปลงไฟฟ้าและสายไฟฟ้าลดลง 

 3. ช่วยเพิ่มประสทิธิภาพการใช้งานเคร่ืองจกัร                 

 
ขัน้ตอนการควบคุมค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด (Peak Demand) 
 
 วิธีการควบคุมค่าความต้องการพลังงานไฟฟ้าสูงสุดมีวิธีดําเนินการดังต่อไปนี ้
 
  

จํ า น ว น ห น่ ว ย ท่ี ใ ช้ ทั ้ ง ห ม ด ใ น  1 เ ดื อ น  (kwh) ×100%   

กําลงัไฟฟ้าสงูสดุท่ีใช้ใน 1 เดือน (kw) × จํานวนชัว่โมงใน 1 ((h) 
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การรวบรวมข้อมูล 
 
 1. จดัทํารายการแสดงเคร่ืองจกัรและอปุกรณ์ท่ีใช้ไฟฟ้าทัง้หมดภายในโรงงานให้เป็น

หมวดหมู ่ เพ่ือให้สะดวกตอ่การค้นคว้าและการตรวจสอบได้ง่าย 

 2. จดัทําวงจรทางไฟฟ้า (Single Line Diagram) เพ่ือใช้เป็นแนวทางการตรวจสอบ

ตําแหน่งของอปุกรณ์ไฟฟ้า และขนาดแรงดนัไฟฟ้า (Voltage) ท่ีใช้ 

 3. สํารวจปริมาณการใช้ไฟฟ้า  โดยการตรวจวดัเคร่ืองจกัรและอปุกรณ์ไฟฟ้าอย่าง

ละเอียด  เช่น  ต้องรู้ว่าเป็นเคร่ืองชนิดไหน  มีขนาดเท่าไร  สภาพการใช้งานเป็นอย่างไร  แล้วนํา

ข้อมลูเหลา่นีม้าใช้ในการควบคมุความต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุ 

 4. คํานวณหาคา่ตวัประกอบโหลดและจดัทําเส้นโค้งโหลด (Load Curve) โดยปกติ

ช่วงเวลาทํางานของอปุกรณ์ไฟฟ้าแตล่ะชนิดจะแตกตา่งกนั บางชนิดมีโหลดคงที่ บางชนิดมีโหลด

ไม่คงท่ี บางชนิดใช้งานตลอดเวลา บางชนิดทํางานเป็นระยะ ๆ เม่ือดผูลรวมของการใช้โหลด 

ปรากฏวา่การใช้ไฟฟ้าในแตล่ะช่วงเวลาของโรงงานมีคา่ไมเ่ท่ากนั การควบคมุคา่ความต้องการพลงั

ไฟฟ้าสงูสดุจงึควรพิจารณาคา่ตวัประกอบโหลดทัง้รายเดือนและรายวนั 

  
การคาํนวณหาค่าตวัประกอบโหลดรายวัน 
 
 ตวัอยา่งตอ่ไปนีคื้อ     การคาํนวณหาตวัประกอบโหลดรายวนั 

ตัวอย่าง  โรงงานแห่งหนึ่ ง ทํางาน  16 ชั่ว โมง  มีการบันทึกปริมาณพลังงานไฟฟ้าทุก  ๆ 

ชัว่โมง    ตลอด  24  ชัว่โมง ปรากฏดงัตารางท่ี  7 
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ตารางที่ 7   

การบนัทกึปริมาณไฟฟ้าเป็นรายชัว่โมง 

 

ชัว่โมง 

ท่ี 

กําลงัไฟฟ้าสงูสดุเฉลี่ย 

15 นาที  ในชัว่โมง

ท่ี  (kWh) 

ปริมาณพลงังาน

ไฟฟ้า 

ชัว่โมง   

ท่ี 

กําลงัไฟฟ้าสงูสดุเฉลี่ย 15 

นาที  ในชัว่โมงที่  (kWh) 

ปริมาณ 

พลงังานไฟฟ้า 

1 50 50 13 200 200 

2 50 50 14 450 450 

3 50 50 15 650 650 

4 50 50 16 650 650 

5 50 50 17 650 650 

6 50 50 18 400 400 

7 50 50 19 400 400 

8 200 200 20 400 400 

9 350 350 21 350 350 

10 450 450 22 350 350 

11 450 450 23 240 240 

12 450 450 24 50 50 

  รวม   7,040 

ท่ีมา:http://mte.kmutt.ac.th/mte_learning/Energy_Conservation_in_Industrial_Plant/5_4.html

, 2552 

 

 

กําลงัไฟฟ้าเฉลี่ยใน 24 ชัว่โมง            =     7.040 /  24   =   293.33   kw  

ตวัประกอบโหลดรายวนั          = 

ตวัประกอบโหลดรายวนั                     =    293.33 / 650  ×100%     

       =   45.12 %                 
 
  

กําลงัไฟฟ้าเฉลี่ยใน 24 ชัว่โมง (kw) ×100%  
กําลงัไฟฟ้าสงูสดุใน 24 ชัว่โมง (kw) 
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การเขียนเส้นโค้งโหลด (Load Curve) 
 
 เป็นการนําผลการบนัทกึการใช้พลงังานไฟฟ้ารายชัว่โมงมาทําเป็นเส้นโค้งโหลดทําให้

ทราบถึงลกัษณะการใช้พลงังานไฟฟ้า และความต้องการพลงังานไฟฟ้าสงูสดุในแต่ละช่วงเวลาได้

อยา่งถกูต้อง  ดงัแสดงในรูปท่ี 5 

 

รูปท่ี 5 

เส้นโค้งโหลด (Load Curve) 

 

ท่ีมา: http://www.doe.eng.cmu.ac.th/~kasin/Courses/252282/TouTod.pdf, 2553 

วิธีหาค่าตวัประกอบโหลดรายวันที่เหมาะสม 

 คา่ตวัประกอบโหลดที่เหมาะสมขึน้อยูก่บัชัว่โมงทํางานของโรงงาน ถ้าทํางานวนัละ   

24  ชัว่โมง  คา่ตวัประกอบโหลดที่เหมาะสมควรมีคา่ประมาณ  80  เปอร์เซน็ต์  

         ถ้าทํางานวนัละ 16 ชัว่โมง คา่ตวัประกอบโหลดที่เหมาะสม          =  (16/24 ) × 80

                 =    53.33% 
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         ถ้าทํางานวนัละ 8 ชัว่โมง คา่ตวัประกอบโหลดที่เหมาะสม         =  (8/24) × 80 

                       =    26.67% 

 ดงันัน้เม่ือสามารถหาตวัประกอบโหลดรายวนัท่ีเหมาะสมสําหรับช่วงเวลาที่แตกตา่ง

กนัได้แล้ว วิธีจะหาคา่กําลงัไฟฟ้าสงูสดุทําได้ดงันี ้

              ตวัประกอบโหลดรายวนั         =                 = 

 

              กําลงัไฟฟ้าสงูสดุใน 24 ชัว่โมง (kw) =    =      

    

จากตวัอยา่ง  กําลงัไฟฟ้าเฉลี่ย 24 ชัว่โมง  =   293.33  kw    โรงงานทํางานวนัละ 16 ชัว่โมง คา่ตวั

ประกอบโหลดที่เหมาะสม =  53.33% 

           กําลงัไฟฟ้าสงูสดุใน 24 ชัว่โมง (kw)            =      

                        =      550  kw 

ดงันัน้ คา่ความต้องการพลงังานไฟฟ้าสงูสดุท่ีเหมาะสมมีคา่เทา่กบั   550   kw  

วางแผนดาํเนินการ 

 1. พิจารณาว่าเคร่ืองใช้ไฟฟ้าเคร่ืองใดสามารถเปลี่ยนเวลาการใช้งานได้บ้างเพื่อ

หลีกเลี่ยงการใช้กําลงัไฟฟ้าสงูสดุ 

 2. ช่วงเวลาท่ีคาดว่าจะมีการใช้กําลงัไฟฟ้าสงูสดุ (โดยพิจารณาเส้นโค้งโหลด) ควรมี

ไฟสญัญาณท่ีเคร่ืองใช้ไฟฟ้าเคร่ืองท่ีไม่จําเป็น  หรือมีความจําเป็นไม่มาก  เพ่ือตดัหรือหยดุการใช้

งานชัว่คราวจนกวา่ช่วงเวลาดงักลา่วผา่นพ้นไป  จงึจะเปิดใช้ตามลําดบัก่อนหลงัตามปกติ  ควรแจ้ง

เวลาการเปิด/ปิดเคร่ืองให้ชดัเจนและไม่ควรตัง้เป้าหมายความต้องการใช้ไฟฟ้าไว้สงูเกินขอบเขต

ความจําเป็นในการผลติ 

 3. พิจารณาว่าเคร่ืองใช้ไฟฟ้าใดท่ีสามารถแก้ไขหรือเปลี่ยนขนาดให้ใช้พลงัไฟฟ้า

น้อยลง โดยยอมให้เดินเคร่ืองนานขึน้  ซึง่จะลดคา่กําลงัไฟฟ้าในช่วงเวลาโหลดสงูสดุ  ลดพลงังาน

สญูเสียในระบบ  และทําให้ต้นทนุเฉลี่ยคา่ไฟฟ้าตอ่ผลผลติตํ่าลงด้วย 

กําลงัไฟฟ้าเฉลี่ยใน 24 ชัว่โมง (kw) ×100%   

กําลงัไฟฟ้าสงูสดุใน 24 ชัว่โมง (kw) 

กําลงัไฟฟ้าเฉลี่ยใน 24 ชัว่โมง(kw)×100%   

ตวัประกอบโหลดรายวนั     

293.33  (kw) ×100%  
53.33               
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 4. พิจารณาเลือกการทํางานท่ีไม่ต้องใช้ไฟฟ้า  ในช่วงท่ีมีความต้องการพลงังาน

ไฟฟ้าสงูสดุ  เช่น  ใช้แรงงานคน  พลงังานแสงอาทิตย์  พลงังานลม  เป็นต้น 

 5. พิจารณาว่าเคร่ืองใช้ไฟฟ้าแต่ละเคร่ืองท่ีใช้อยู่เดิมมีขนาดใหญ่ไป  หรือใช้เต็ม

กําลงัหรือไม่  โดยเปรียบเทียบจากค่าทางไฟฟ้าท่ีแผ่นป้ายประจําเคร่ืองกบัค่าท่ีวดัได้จริง  ปกติ

ประสิทธิภาพของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าจะมีคา่สงู  เม่ือใช้งานท่ีโหลด  80 – 100 เปอร์เซนต์  ฉะนัน้  หาก

พบวา่มีคา่ขนาดใหญ่กวา่การใช้งานจริงควรพิจารณาลดขนาดเคร่ืองใช้ไฟฟ้านัน้ลง 

 6. พิจารณาว่ามีอุปกรณ์หรือระบบไฟฟ้าท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการประหยัด

พลงังาน  ท่ีสามารถนํามาใช้กบัระบบการผลติเดมิได้หรือไม ่  เช่น  อินเวอร์เตอร์ (Inverter)  สําหรับ 

ควบคมุความเร็วของมอเตอร์  ตวัควบคมุความต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุ (Peak Demand 

Controller) หลอดประหยดัพลงังาน  สายพานแบบ  Flat  เป็นต้น 

 7. พิจารณาการเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงระบบการผลิต  พยายามศกึษาระบบการ

ผลิตเพื่อควบคมุไม่ให้การใช้กําลงัไฟฟ้าสงูสดุท่ีเกิดขึน้ในช่วง  15  นาทีแรก  มีคา่สงูเกินว่าท่ีควรจะ

เป็น 

 8. หลีกเลี่ยงการสตาร์ทมอเตอร์ขนาดใหญ่และอปุกรณ์ให้ความร้อนต่าง ๆ ในเวลา

เดียวกนั  เช่น  เตาหลอมไฟฟ้า  หรือเตาอบไฟฟ้า  เป็นต้น 

 9. การนําพลงังานไฟฟ้ามาใช้ทําความร้อนและนํา้เย็นให้เพียงพอกบัความต้องการ

ในเวลาดงักลา่วด้วย 

 10. สนบัสนุนการประหยดัไฟฟ้าในช่วงท่ีมีความต้องการไฟฟ้าสงูสดุ  เช่น  ปิด

เคร่ืองปรับอากาศ  ปิดเคร่ืองทํานํา้เย็น  เป็นต้น 
 
ดาํเนินการควบคุมและตดิตามผล 
 

 1. จัดให้พนักงานท่ีทําหน้าท่ีควบคุมการเปิดและปิดอุปกรณ์ไฟฟ้า  นอกจากนี ้     

ฝ่ายบริหารต้องมอบหมายให้บคุคลและคณะบคุคลควบคมุดแูลอยา่งใกล้ชิดและมีการเสนอผลลพัธ์

เป็นระยะ ๆ 

 2. มีการใช้เคร่ืองควบคมุอตัโนมตัิเพ่ือตดัต่อโหลดท่ีไม่จําเป็นในช่วงเวลาท่ีมีความ

ต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุ 
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วิธีการควบคุมความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด 
 
 ปัจจบุนัประเทศไทยมีความต้องการพลงังานไฟฟ้าเพิ่มขึน้ทกุปี โดยพลงังานไฟฟ้าท่ี

ผลติสว่นใหญ่ได้จากการใช้ก๊าซธรรมชาตเิป็นเชือ้เพลงิ  

 

ตารางที่ 8 

แสดงความต้องการไฟฟ้าของประเทศไทย 

 

พ.ศ. ความต้องการไฟฟ้าสงูสดุ ตวัประกอบกําลงัไฟฟ้า 
2535 8,904 MW 73.5 % 

2536 9,839 MW 74.2 % 

2537 11,064 MW 74.3 % 

2538 12,268 MW 74.9 % 

2539 13,311 MW 75.1 % 

2540 14,506 MW 73.5 % 

2541 14,180 MW 73.4 % 

2542 13,712 MW 76.1 % 

2543 14,918 MW 75.2 % 

2544 16,126 MW 74.1 % 

ท่ีมา: http://www.doe.eng.cmu.ac.th/~kasin/Courses/252282/TouTod.pdf, 2553  

 
1. อัตราค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด 

 
คา่ความต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุ (Demand) คือ ค่าพลงังานไฟฟ้าท่ีใช้งานเฉลี่ย

ในช่วง 15 นาทีท่ีมีคา่สงูสดุในรอบ 1 เดือน มีหน่วยเป็นกิโลวตัต์ คา่ความต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุ

สามารถหาได้จาก 
 1.1 จดค่าจากมิเตอร์กิโลวัตต์-ช่ัวโมง (kilowatt-hour meter) ทุก ๆ  15 นาท ี 
แล้วนํามาคํานวณหาคา่ความต้องการพลงัไฟฟ้า 

ตวัอยา่ง  จากข้อมลูท่ีจดได้จาก kilowatt-hour meter  ของโรงงานแหง่หนึง่ในช่วง15 นาทีมีคา่อา่น

ครัง้แรก 10,000 kWh อา่นครัง้หลงั 10,200 kWh จงหาคา่ความต้องการพลงัไฟฟ้าในช่วงนี ้

คา่ความต้องการพลงัไฟฟ้า = ปริมาณพลงังานไฟฟ้าท่ีใช้ (ใน 15 นาที) x 4 

= (10,200 – 10,000) x 4  

= 800 kW 



68 
 

 1.2 การจดค่ามิเตอร์วัดค่าพลังไฟฟ้าสูงสุดของการไฟฟ้า (maximum 
demand meter) มิเตอร์วดัคา่พลงัไฟฟ้าสงูสดุของการไฟฟ้า ซึง่ติดตัง้ให้กบัผู้ ใช้ไฟฟ้ามีอยู่หลาย

ชนิดมีทัง้ชนิดท่ีขบัจานหมนุด้วยสนามแม่เหล็ก เพ่ือไปผลกัดนัเข็มชีค้่ากิโลวตัต์สงูสดุ หรือชนิดท่ี

แสดงคา่ด้วยตวัเลขดจิิตอล ซึง่คา่ท่ีอา่นได้จากมิเตอร์นีจ้ะต้องนําไปคณูกบั CT Ratio เสียก่อนจึงจะ

เป็นคา่ท่ีถกูต้อง การทํางานของ Maximum-Demand Meter แบบจานหมนุของการไฟฟ้าส่วน

ภมูิภาค เป็นเคร่ืองวดั Maximum Demand ซึง่โดยทัว่ไป และท่ีมีใช้อยู่ในกิจการของการไฟฟ้าสว่น

ภมูิภาค จะประกอบอยู่กบั Kilowatt Hour Meter รวมเป็น เคร่ืองเดียวกนั และทํางานสมัพนัธ์กนั

กลา่วคือ ใช้อปุกรณ์ในการขบัเคลื่อนร่วมกนั  

 1.3  การใช้อุปกรณ์วัดค่าพลังไฟฟ้าสูงสุดตดิตัง้ในระบบจ่ายไฟฟ้า อปุกรณ์วดั

คา่ไฟฟ้าสงูสดุท่ีมีอยู่หลายประเภท เช่น Power Meter Analyzer สามารถวดัคา่พลงัไฟฟ้าสงูสดุ  

ทุก ๆ ช่วง 15 นาทีแสดงออกมาบนจอภาพและพิมพ์ออกทางเคร่ืองพิมพ์ในรูปของกราฟ

ความสมัพนัธ์ระหว่างคา่พลงัไฟฟ้าสงูสดุกบัเวลารวมทัง้สามารถตอ่เข้ากบัเคร่ืองคอมพิวเตอร์ เพ่ือ

นําข้อมลูไปใช้ประโยชน์ในทางอ่ืน ๆ ด้วย 

 อตัราค่าความต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุท่ีการไฟฟ้าส่วนภมูิภาค เรียกเก็บจากผู้ ใช้

ไฟฟ้าในแตล่ะเดือน จะมีอตัราแตกตา่งกนัออกไป ขึน้อยู่กบัแรงดนัไฟฟ้าท่ีใช้และอตัราโครงสร้างคา่

ไฟ (อตัราปกติ TOU TOD) ผู้ใช้ไฟฟ้าท่ีต้องเสียค่าความต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุคือ ผู้ใช้ไฟฟ้า

ประเภทท่ี 3, 4, 5 และ 6 ท่ีมีการใช้พลงังานไฟฟ้าเฉลี่ยในรอบ 3 เดือน เกินกว่า 250,000 หน่วย 

โดยมีอตัราดงัตารางท่ี 9 

 

ตารางที่ 9 

อตัราคา่ความต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุท่ีการไฟฟ้าสว่นภมูิภาคเรียกเก็บ 

หนว่ย : บาท/กิโลวตัต์ 
                                    

แรงดนัไฟฟ้า 

อตัราปกต ิ อตัรา TOU อตัรา TOD 

กิจการทัว่ไป   กิจการเฉพาะ

อย่าง 

Peak Off peak Peak Partial peak   Off peak 

ต่ํากว่า 12 kV (กฟน.)  

ต่ํากว่า 11 kV (กฟภ.)    

221.5 276.64 210 - 332.71 68.22. - 

12-24 kV (กฟน.)  

11-33 kV (กฟภ.)          

196.26 256.07 132.93 - 285.05 58.88 - 

 69 kV ขึน้ไป 175.70 220.56 74.14 - 224.30 29.91 - 

ท่ีมา: http://www.doe.eng.cmu.ac.th/~kasin/Courses/252282/TouTod.pdf, 2553
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2. ลักษณะของการใช้ไฟฟ้า 
 

 การใช้พลงังานไฟฟ้าในกิจการตา่ง ๆ จะมีคา่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา บางขณะมี

ความต้องการพลงัไฟฟ้าสงู แตบ่างขณะมีความต้องการพลงัไฟฟ้าตํ่า ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัลกัษณะการ

ทํางานของกิจการนัน้ ๆ การบนัทึกข้อมลูความต้องการไฟฟ้า และนําข้อมลูนีม้าเขียนกราฟการใช้

ไฟฟ้า กราฟท่ีได้นีเ้รียกว่า เส้นโค้งของโหลดหรือกราฟโหลด (load curve) โดยกราฟนีอ้าจจดัทํา

แบบกราฟรายวนั กราฟรายเดือน หรือกราฟรายปี ซึง่จะเป็นประโยชน์อย่างมากในการนําไป

วิเคราะห์ลกัษณะการใช้พลงังานท่ีเวลาตา่งๆ เพ่ือวางแผนการใช้พลงังานอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น 

ใช้วิเคราะห์หาแนวทางการลดความต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุ รูปท่ี 5 แสดงกราฟโหลดรายวนั 
 
3. วธีิการลดค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด 
 

 แนวทางในการพิจารณาเพื่อลดค่าความต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุ จําเป็นต้องทํา

ความเข้าใจกบัคําวา่ตวัประกอบโหลด (load factor) เสียก่อน ตวัประกอบโหลดเป็นคา่ท่ีได้จากการ

วดัความสมํ่าเสมอของการใช้พลงังานไฟฟ้า โดยมีคําจํากดัความดงันี ้

 ตวัประกอบโหลด (Load Factor) =    x 100% 

พิจารณาสมการตวัประกอบโหลดจะเห็นวา่ ตวัแปรท่ีทําให้เปอร์เซ็นต์ตวัประกอบโหลดสงูหรือต่ําจะ

มีอยู่สองตวั คือ จํานวนหน่วยพลงังานไฟฟ้าท่ีใช้ (กิโลวตัต์-ชัว่โมง) และจํานวนกิโลวตัต์สงูสดุหรือ

ความต้องการกําลงัไฟฟ้าสงูสดุ (Peak demand) ดงันัน้เราสามารถที่จะเพิ่มคา่ประกอบโหลดให้

สงูขึน้ได้   2  วิธี คือ 

 1. ลดจํานวนกิโลวตัต์สงูสดุ (Peak demand) ลง 

 2. ลดการใช้จํานวนกิโลวตัต์-ชัว่โมง (Unit) ลง เพ่ือสมดลุกบัจํานวน Peak demand 

ท่ีลดลงอนัจะมีผลทําให้อตัราสว่นของคา่ทัง้สองเพิ่มขึน้ แตก่ารลดจํานวนกิโลวตัต์-ชัว่โมง (Unit) จะ

มีผลต่อการเพิ่มค่าตวัประกอบโหลดไม่มากนกั แต่จะสง่ผลโดยตรงตอ่ค่าไฟฟ้าท่ีลดลง โดยปกติ

ทัว่ไปสถานประกอบการที่ทํางาน 24 ชัว่โมง/วนั ตวัประกอบโหลดควรจะประมาณ 80 เปอร์เซ็นต์ 

หรือการทํางานท่ี 16 และ 8 ชัว่โมง ตวัประกอบโหลดควรจะประมาณ 53 และ 26 เปอร์เซ็นต์

ตามลําดบั ดงันัน้ เราสามารถคํานวณหาคา่ตวัประกอบโหลดจากใบเสร็จคา่ไฟฟ้าได้ แล้วนําผลมา

เปรียบเทียบด ู ถ้ามีผลท่ีต่ํากว่าคา่ท่ีกล่าวไว้แสดงว่าอาคารธุรกิจนัน้มีศกัยภาพที่จะสามารถลดค่า 

Peak Demand ลงได้ผลประโยชน์ท่ีได้รับโดยตรงจากการลดคา่ความต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุ มีอยู่

ด้วยกนั 4 ประการคือ 
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 1. ทําให้ประสิทธิภาพการใช้พลงังานไฟฟ้าสงูขึน้หรือมีค่าตวัประกอบโหลดสงู จะ

เห็นว่ายิ่งค่าตวัประกอบโหลดมีค่าสงูเท่าไร ค่าไฟฟ้าเฉลี่ยต่อหน่วยยิ่งตํ่าลงเท่านัน้ ดงันัน้ถ้าทุก

โรงงานสามารถปรับปรุงค่าตวัประกอบโหลดให้สงูขึน้ได้ก็จะสามารถลดคา่ใช้จ่ายค่าพลงังานลงได้ 

ซึง่จะทําให้ต้นทนุในการผลติตํ่าลงอีกด้วย 

 2. โรงงานอุตสาหกรรมจะเสียค่าไฟฟ้าในส่วนท่ีเป็นค่าความต้องการพลังไฟฟ้า 

(Demand Charge) ลดลง 

 3. ทําให้พลงังานไฟฟ้าสญูเสียในหม้อแปลงและสายไฟฟ้าลดลง 

 4. การท่ีความต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุลดลงทําให้หม้อแปลง สายเมนและสายป้อน

กระแสไฟฟ้าลดลง ทําให้มีความจุเหลือสามารถติดตัง้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเพิ่มขึน้ได้อีก ขัน้ตอนการ

ควบคมุคา่ความต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุ มีอยูด้่วย 4 ขัน้ตอน คือ 

 
ขัน้ตอนที่ 1 เป็นการรวบรวมข้อมูล 
 

 1. จดัทํารายการแสดงเคร่ืองจกัรและอปุกรณ์ใช้ไฟฟ้าทัง้หมดภายในโรงงานให้เป็น

หมวดหมูเ่พ่ือง่ายตอ่การค้นคว้า และตรวจสอบ 

 2. จดัทําวงจรทางไฟฟ้า (Single Line Diagram) เพ่ือใช้เป็นแนวทางสําหรับ

ตรวจสอบตําแหน่งของอปุกรณ์ไฟฟ้าและขนาดแรงดนัไฟฟ้า (Voltage) ท่ีใช้ 

 3. สํารวจปริมาณการใช้ไฟฟ้า โดยการตรวจวดัเคร่ืองจกัรและอปุกรณ์ใช้ไฟฟ้าอย่าง

ละเอียดเช่น ต้องรู้ว่าเป็นเคร่ืองชนิดไหน มีขนาดเท่าไร สภาพการใช้งานเป็นอย่างไร (เดินเคร่ือง

ตลอดเวลา เดนิบ้างหยดุบ้าง เดนิเป็นระยะ ๆ หรือวา่พกัการใช้งาน) แล้วจึงนําข้อมลูเหลา่นีม้าใช้ใน

การควบคมุความต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุ ซึง่จะทําให้การควบคมุทําได้ผลดี 

 4. คํานวณหาคา่ตวัประกอบโหลดและจดัทํากราฟโหลด (Load Curve) โดยปกติ

ช่วงเวลาการทํางานของอปุกรณ์ไฟฟ้าแต่ละชนิดจะแตกต่างกนั บางชนิดมีโหลดคงที่ บางชนิดมี

โหลดไมค่งท่ีมากบ้างน้อยบ้าง บางชนิดใช้งานตลอดเวลา บางชนิดหยดุทํางานเป็นระยะ ๆ เม่ือดผูล

ของการใช้โหลดรวมกนั ปรากฏว่าการใช้ไฟฟ้าของสถานประกอบการในแต่ละเวลามีคา่ไม่เท่ากนั 

ในการควบคมุค่าความต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุควรพิจารณาค่าตวัประกอบโหลดทัง้รายเดือนและ

รายวนั 
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ขัน้ตอนที่ 2 เป็นการวางแผนดาํเนินการ 
 

 1. พิจารณาวา่เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเคร่ืองใดสามารถเปลี่ยนเวลาการใช้งานไปเป็นเวลาอ่ืน

ได้บ้างในขณะที่มีการใช้พลงัไฟฟ้าสงูสดุ 

 2. ตามหลกัการประหยดัพลงังานทัว่ไป ช่วงเวลาที่คาดวา่จะมีการใช้พลงัไฟฟ้าสงูสดุ 

(โดยพิจารณาจาก Load Curve) ควรจะมีไฟสญัญาณบอกว่าเคร่ืองใช้ไฟฟ้าเคร่ืองไหนท่ีจําเป็น 

หรืออาจมีความจําเป็นไม่มากก็ควรตดัหรือหยดุการใช้งานชัว่คราวจนกว่าช่วงเวลาดงักล่าวได้ผ่าน

ไปจงึจะเปิดใช้ ตามลําดบัก่อนหลงั ซึง่ในการท่ีจะหยดุการใช้งานควรแจ้งช่วงเวลาท่ีจะหยดุและแจ้ง

ช่วงเวลาท่ีอาจกลบัมาใช้งานได้โดยไม่ควรตัง้เป้าหมายความต้องการใช้ไฟฟ้าไว้สูงเกินขอบเขต

ความจําเป็น  

 3. พิจารณาว่าเคร่ืองใช้ไฟฟ้าสามารถแก้ไขหรือเปลี่ยนขนาดให้ใช้พลงัไฟฟ้าน้อยลง 

โดยยอมให้เดนิเคร่ืองนานขึน้ได้หรือไม ่การลดขนาดของเคร่ืองให้เลก็ลงโดยยอมให้ทํางานนานขึน้นี ้

นอกจากจะช่วยลดคา่พลงัไฟฟ้าสงูสดุลงได้ในช่วงเวลาโหลดสงูสดุแล้ว ยงัช่วยลดพลงังานสญูเสีย

ในระบบลงได้ และจะทําให้ต้นทนุเฉลี่ยคา่ไฟฟ้าตอ่ผลผลตินัน้ตํ่าลงด้วย 

 4. พิจารณาเลือกสิ่งท่ีจะไม่ต้องใช้ไฟฟ้า ซึง่มีขัน้ตอนและวิธีการทํางานให้สําเร็จได้ 

ในช่วงท่ีมีความต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุ เช่น แรงงานคน พลงังานแสงอาทิตย์ พลงังานลม เป็นต้น 

 5. พิจารณาวา่เคร่ืองใช้ไฟฟ้าแตล่ะเคร่ืองท่ีใช้มีขนาดใหญ่ไป หรือใช้เต็มกําลงัหรือไม ่

โดยเปรียบเทียบระหว่างคา่ทางไฟฟ้าท่ีแผ่นป้ายประจําเคร่ืองกบัคา่ท่ีวดัได้จริง ถ้าคา่ท่ีวดัได้จริงตํ่า

กวา่ท่ีระบไุว้ท่ีแผน่ป้ายมากจะทําให้ประสทิธิภาพของการใช้งานเคร่ืองตํ่าประสทิธิภาพของเคร่ืองใช้ 

ไฟฟ้าจะมีคา่สงู เม่ือใช้งานท่ีโหลด 80-100 เปอร์เซนต์ ถ้าพบวา่มีคา่ตํ่าควรพิจารณาลดขนาดลง 

 6. พิจารณาว่าในปัจจุบันมีอุปกรณ์หรือระบบไฟฟ้าท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการ

ประหยดัพลงังาน และสามารถนํามาใช้กบัระบบการผลิตเดิมได้หรือไม่ เช่น Inverter สําหรับ

ควบคมุความเร็วของมอเตอร์ Peak Demand Controller หลอดประหยดัพลงังาน สายพานแบบ 

Flat เป็นต้น 

 7. พิจารณาเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงระบบการผลิตพยายามศึกษาระบบการผลิต

บางอย่างเท่าท่ีสามารถจะทําได้ เพ่ือควบคมุไม่ให้การใช้พลงัไฟฟ้าสงูสดุเกิดขึน้ในช่วง 15 นาที สงู

เกินกวา่ท่ีควรจะเป็น 

 8. หลีกเลี่ยงการสตาร์ทมอเตอร์ขนาดใหญ่และอปุกรณ์ให้ความร้อนตา่ง ๆ เช่น เตา

หลอดไฟฟ้า หรือเตาอบไฟฟ้า  ในเวลาเดียวกนั 
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  9. ในการนําพลงังานไฟฟ้ามาใช้ทํานํา้ร้อนและนํา้เย็นไม่ควรเลือกเวลา ท่ีมีความ

ต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุ และในเวลาดงักล่าวควรจดัการให้มีถงัเก็บนํา้ร้อนและนํา้เย็นให้เพียงพอ

กบัความต้องการสงูสดุด้วย 

 10. สนบัสนนุให้มีการประหยดั ในช่วงท่ีมีความต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุ เช่น ปิด

เคร่ืองปรับอากาศ ปิดเคร่ืองทํานํา้เย็น เป็นต้น 
 
ขัน้ตอนที่ 3 เป็นการจัดทาํเอกสารสรุปผลเสนอฝ่ายบริหาร 
 

 ในการควบคมุค่าพลงัไฟฟ้าสงูสดุอย่างมีประสิทธิภาพ บางเร่ืองก็ไม่มีค่าใช้จ่าย   

บางเร่ืองก็มีคา่ใช้จ่ายหรือต้องลงทนุเพิ่มเตมิ บางกรณีอาจมีผลกระทบตอ่การปฏิบตังิานของคนงาน 

เพ่ือความสะดวกของฝ่ายบริหารท่ีจะตดัสนิใจวา่ควรดําเนินการหรือไม่ ผู้ ท่ีได้รับมอบหมายจากฝ่าย

บริหารให้มาพิจารณาปรับปรุงจะต้องเสนอการปรับปรุงเป็นลายลกัษณ์อกัษรระบสุภาพเดิม และ

สภาพท่ีคาดว่าจะเกิดขึน้เม่ือได้ปรับปรุงแล้ว วิธีการดําเนินการ ประมาณการเงินลงทนุค่าใช้จ่าย

และผลตอบแทน เพ่ือให้เห็นว่าการลงทนุได้ผลคุ้มคา่เพียงใด รวมทัง้ผลดีผลเสียท่ีไม่สามารถตีค่า

เป็นเงินได้ ระยะเวลาที่จะใช้ดําเนินการ ผลกระทบต่อกิจการของโรงงานขณะดําเนินการปรับปรุง 

การทําเอกสารนีน้อกจากจะเป็นประโยชน์ต่อฝ่ายบริหารในการพิจารณาตัดสินใจว่าจะให้

ดําเนินการได้หรือไม ่ถ้าตกลงดําเนินการเอกสารดงักลา่วจะใช้เป็น เอกสารประกอบการควบคมุการ

ดําเนินการปรับปรุงให้เป็นไปตามท่ีกําหนด และใช้ประโยชน์ในการวดัผลท่ีเกิดขึน้ว่าเป็นไปตามท่ี

ต้องการหรือไม ่

 
ขัน้ตอนที่ 4 เป็นการดาํเนินการควบคุมและตดิตามผล 
 

 เม่ือได้มีการวางแผนอย่างรอบคอบแล้ว ก็มาถึงขัน้ตอนการปฏิบตัิ การควบคมุการ

ปฏิบตังิานมี 2 วิธี คือ 

 1. ใช้พนกังานควบคมุการเปิดและปิดอปุกรณ์ไฟฟ้า การควบคมุโดยใช้พนกังานนี ้

จะต้องให้แน่ใจว่ามีการปฏิบตัิงานอย่างตอ่เน่ือง ไม่ใช่ทําอย่างเข้มงวดในระยะแรก พอนาน ๆ ไปก็

ละเลยและลืมไปในท่ีสดุ เพราะความต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุจะคิดทกุช่วงเวลา 15 นาที ท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงการใช้พลงัไฟฟ้า ดงันัน้ฝ่ายบริหารจะต้องมอบหมายให้บคุคลและคณะบคุคลควบคมุ

ตดิตามดแูลอยา่งใกล้ชิด และมีการเสนอผลท่ีได้รับเป็นระยะ ๆ 
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 2. การใช้เคร่ืองควบคมุอตัโนมตัิทําการตดัตอ่โหลดการใช้เคร่ืองควบคมุนีง้่ายตอ่การ

ปฏิบตังิาน แตก่ารลงทนุคอ่นข้างสงู 

 
ศักยภาพในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าและค่าใช้จ่าย 

 

 โดยปกติ    ค่าใช้จ่ายด้านพลงังานในโรงงานอตุสาหกรรมจะมีสดัส่วนอยู่ประมาณ 

30% ของค่าใช้จ่ายทัง้หมด ถ้าเราสามารถหาหนทางลดการใช้พลงังานลงโดยที่กิจกรรมการผลิต

ของโรงงานยงัเหมือนเดิม ก็จะสามารถลดคา่ใช้จ่ายได้มาก ความจริงแล้วศกัยภาพในการประหยดั

พลงังานในโรงงานมีหลายอย่างด้วยกนั ถ้าอยากทราบว่ามีศกัยภาพอะไรบ้าง จําเป็นต้องมีการ

ตรวจวิเคราะห์การใช้พลงังานในโรงงานเสียก่อน ในท่ีนีจ้ะนําเสนอศกัยภาพในการประหยดัพลงังาน

ไฟฟ้าเฉพาะการควบคมุความต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุ เราได้ทราบมาแล้วว่าอตัราคา่ความต้องการ

พลงัไฟฟ้าสงูสดุมีคา่คอ่นข้างสงู เช่น ผู้ใช้อตัรา TOD คา่ความต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุในช่วง peak 

มีคา่ถึง 285.05 บาท/กิโลวตัต์ นัน่คือ ถ้าเราลดการใช้ไฟฟ้าในช่วงเวลานีท้กุ ๆ กิโลวตัต์ จะประหยดั

คา่ไฟฟ้าได้ถึง 285.05 บาท การพิจารณาศกัยภาพในการประหยดัพลงังานไฟฟ้าในส่วนของการ

ควบคมุความต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุ จะพิจารณาจากคา่ตวัประกอบโหลด (load factor) ว่ามีคา่

ต่ําหรือสงู ถ้ามีคา่ตํ่าแสดงว่ามีศกัยภาพในการประหยดั แตถ้่ามีคา่สงูแล้วแสดงว่าได้มีการควบคมุ

ความต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุดีอยูแ่ล้วเพื่อให้เข้าใจยิ่งขึน้จะยกตวัอยา่งประกอบดงันี ้

 ตวัอย่าง  โรงงานแห่งหนึ่งซือ้ไฟฟ้าแรงดนัสงู 24 kV จากการไฟฟ้าฯ โรงงานแห่งนี ้

ทํางานวนัละ 24 ชัว่โมง จากบลิคา่ไฟฟ้าในเดือนธนัวาคม พบวา่ มีคา่ความต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุ 

560 kW และจํานวนพลงังานไฟฟ้า 250,000 kWh จงหาศกัยภาพในการประหยดัพลงังานของ

โรงงานนี ้ถ้ามีการใช้โครงสร้างอตัราคา่ไฟแบบปกต ิ

 

ตวัประกอบโหลด (Load Factor) =                                                                           x 

 

จากข้อมลูข้างต้น   LF         =                                      = 60 % 

 

 

 

จํานวนกิโลวตัต์ชัว่โมงท่ีใช้ทัง้หมดตอ่เดือน  x 100% 

กิโลวตัต์สงูสดุ x จํานวนชัว่โมงในเดือนนัน้ 

31,250,000x100 

  560x24x30 
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จากคา่ตวัประกอบโหลดจะเห็นวา่มีคา่คอ่นข้างตํ่ากลา่วคือ เม่ือทํางาน 24 ชัว่โมง/วนั คา่ตวั 

ประกอบโหลดควรมีค่าอย่างน้อย 80%  ถ้าโรงงานแห่งนีเ้พิ่มค่าตวัประกอบโหลดเป็น 80% ค่า

ความต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุจะลดลงเหลือดงันี ้

 

ความต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุท่ีเหลือ =                                       = 420 kW 

 

ผลประหยดั         = ความต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุท่ีลดลง x อตัราคา่ demand 

= (560 – 420) x 196.26 

= 27,476.40  บาท / เดือน 
 

 ตวัอย่าง   โรงงานแห่งหนึ่งมีการใช้อตัราโครงสร้างคา่ไฟแบบ TOD จากบิลคา่ไฟฟ้า

ในเดือนมกราคมพบว่ามีค่าความต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุในช่วง peak, partial peak และ          

off peak เท่ากบั 2,500 kW,  2,550 kW และ 2,200 kW ตามลําดบั จะเสียคา่ใช้จ่ายในสว่นความ

ต้องการพลงัไฟฟ้าสงูสดุเท่าใด ถ้าสมมตุิว่า สามารถลดให้เหลือ 2,250 kW, 2,600 kW และ 2,400 

kW ตามลําดบั จะประหยดัได้เท่าใด  

คา่พลงัไฟฟ้าสงูสดุ (บาท)    = (P x 285.05) + (PP – P) x 58.88 

(สําหรับ TOD) ถ้า (PP – P) < 0 ถือวา่มีคา่เป็น 0 

คา่ใช้จ่าย (เดมิ)    = (2,500 x 285.05) + (2,550 – 2,500) x 58.88 

= 715,569 บาท 

คา่ใช้จ่าย (ใหม)่   = (2,250 x 285.05) + (2,600 – 2,250) x 58.88 

= 661,970.50 บาท 

ประหยดั                = 715,569 – 661,970.50 

= 53,598.50 บาท/เดือน 

(http://www.doe.eng.cmu.ac.th/~kasin/Courses/252282/TouTod.pdf, 2553)  
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การคาํนวณหาค่ากาํลังไฟฟ้า     

 กาํลังไฟฟ้า  

 กําลงัไฟฟ้า หมายถึง พลังงานไฟฟ้าท่ีเคร่ืองใช้ไฟฟ้า ใช้ในเวลา 1 วินาที               

เคร่ืองใช้ไฟฟ้าแต่ละชนิด เช่น หม้อหงุข้าว เตารีด หลอดไฟฟ้า พดัลม ฯลฯ จะมีตวัเลขกํากบัไว้ท่ี

เคร่ืองใช้ไฟฟ้า เช่น เตารีดไฟฟ้า มีตัวเลขกํากับว่า 220 V 1000 W มีความหมายดังนี ้ 

220 V แสดงว่าเตารีดนี ้ใช้กบัไฟฟ้าท่ีมีความต่างศกัย์ 220 โวลต์ 1000 W แสดงว่าเตารีดนี ้ใช้

กําลงัไฟฟ้า 1000 วตัต์ ซึ่งหมายถึง เตารีดนีจ้ะใช้พลงังานไฟฟ้า 1000 จูล ในเวลา 1 วินาที 

 กําลงัไฟฟ้าของเคร่ืองใช้ไฟฟ้า คํานวณได้จาก พลงังานไฟฟ้าท่ีเคร่ืองใช้ไฟฟ้าใช้ไป

ในเวลา 1 วินาที  

                             สตูร             กําลงัไฟฟ้า x เวลา = พลงังานไฟฟ้า  

 

 กําลังไฟฟ้าของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าคํานวณได้จากปริมาณกระแสไฟฟ้าท่ีไหลผ่าน

เคร่ืองใช้ไฟฟ้า ถ้ามีกระแสไฟฟ้าไหลผ่านมาก แสดงว่า เคร่ืองใช้ไฟฟ้านัน้ใช้พลงังานไฟฟ้ามาก 

แสดงวา่ใช้กําลงัไฟฟ้ามาก  

                             สตูร          P = VI  

 
พลังงานไฟฟ้า  
 

             พลงังานไฟฟ้า (Electrical Energy) คือ พลงังานท่ีใช้ไปหรือสร้างขึน้มาใหม่จาก

กําลงัไฟฟ้าท่ีส่งเข้ามาหรือส่งออกไป  โดยมีความสมัพนัธ์กบัเวลา  มีหน่วยใช้แสดงพลงังานเป็น     

จลุ (J) พลงังานไฟฟ้าใช้สญัลกัษณ์ตวั "W" สามารถเขียนสมการได้ดงันี ้ 

     W  =  Pt   

             เม่ือ      W   =   พลงังานไฟฟ้า    หนว่ยจลู (J) 

                          P   =    กําลงัไฟฟ้า        หนว่ยวตัต์ (W) 

                          t    =    เวลา           หน่วยวินาที (s)  

             ไฟฟ้ากระแสสลบัท่ีถกูนํามาใช้งานในชีวิตประจําวนั  เราต้องซือ้มาจากหนว่ยงานที่

ผลติกระแสไฟฟ้าออกจําหนา่ยเชน่ การไฟฟ้าฝ่ายผลติแห่งประเทศไทย  การไฟฟ้าสว่นภมูิภาค และ

การไฟฟ้านครหลวง  เป็นต้น   
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 พลังงานไฟฟ้าเหล่า นี ม้ิ ไ ด้ถูกคิดออกมาเป็นจูล  (J) แต่จะคิดออกมาเป็น         

กิโลวตัต์ - ชัว่โมง (Kilowatt-hours, kWh)  ไม่ได้จดัเป็นหน่วย SI แตมี่ความสมัพนัธ์กบัหน่วยระบบ 

SI โดยคิดคา่กําลงัไฟฟ้าท่ีใช้เป็นกิโลวตัต์  (kW) คิดในเวลาเป็นชัว่โมง (h) เขียนสมการออกมาได้

ดงันี ้

                                             W(kWh)  =  P(kW)  x  t(h)  
 
 ตวัอย่าง  เตารีดขนาด 1,000 วตัต์ ใช้รีดผ้าเป็นเวลา  4  ชัว่โมง  จะใช้พลงังานไฟฟ้า

ไปเท่าไร 

วิธีทํา                 สตูร     W   =  Pt 

                          เม่ือ    W   =  ? 

                                   P   =  1,000 W  =  1Kw 

                                    t    =  4 h 

             แทนคา่            W   =  1,000 W x  4 h  =  4 kWh 

             เตารีดใช้พลงังานไฟฟ้าไป      =  4  kWh  

(http://www.rmutphysics.com/charud/scibook/electric4/topweek7.htm, 2553) 
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บการสร้าง

และการ

 

mid=42, 

A  ทําให้

์กร ระดบั



 

ที

2

 

ว

  

ต

 

วิ

 

 

กั

 

เพ
 
 

ท่ีมา: http://yo

2553 

วงจร PDCA 

    

ตอ่เน่ืองได้แก่ 

วธีิการ และระ

กบัแผน  

พ่ือเป็นแนวท

outh.ftpi.or.t

  

วงจร PDCA

  

1. P-Plan ว

ะยะเวลา จดัส

2. D-Do ปฏิ

3. C-Chec

4.  A-Act ดํ

ทางให้ปฏิบตัติ

th/index.php

A มาจากคําภ

วางแผน โดยก

สรรทรัพยากร

ฏิบตั ิโดยการ

k ตรวจสอบ 

ดําเนินการให้เ

ตอ่ไป หากกา

 

รูปท่ี 8

วงจร PD

p?option=co

ภาษาองักฤษ

การกําหนดวตั

รท่ีจําเป็นทัง้ใ

รทําความเข้าใ

เพ่ือตดิตามค

เหมาะสมหาก

ารปฏิบตัมีิข้อ

8 

DCA 

om_content&

ษ ประกอบด้วย

ตัถปุระสงค์ แ

นด้านบคุคล 

ใจ และลงมือ

ความคืบหน้า 

กการปฏิบตัเิ

ควรปรับปรุงใ

&task=view&

ย 4 ขัน้ตอน ซึ

และตัง้เป้าหม

 เคร่ืองมืองบป

อปฏิบตัติามแ

 และดผูลสําเ

ป็นท่ีนา่พอใจ

ให้กําหนดวธีิ

&id=37&Item

ซึง่ต้องปฏิบตัิ

มาย กําหนดขั

ประมาณ 

แผน  

เร็จของงานเมื

จก็จดัให้เป็นม

ธการปรับปรุง

79 

 

mid=42, 

ตอิยา่ง 

ขัน้ตอน

ม่ือเทียบ

มาตรฐาน

ตอ่ไป  



80 
 

ใน PDCA มี pdca 
 

 หากเราทํากิจกรรมเพียงเร่ืองเล็กๆ เช่น จดักระเป๋านกัเรียน ทําการบ้าน เดินทางไป 

โรงเรียน กิจกรรมแต่ละอย่าง เราก็ใช้เพียงแค่ PDCA ธรรมดา แต่บางครัง้ ขัน้ตอนต่างๆ ก็ไม่

สามารถแยก PDCA ออกจากกนัได้เด็ดขาด หรือกรณีการรับผิดชอบงานในขอบเขตกว้าง ใช้

ระยะเวลาการทํางานท่ียาวนาน เราจะพบว่า ใน PDCA ก็ยงัต้องมี pdca อีก หรือเรียกง่ายๆ ว่า ใน 

PDCA ใหญ่ๆ ก็ต้องมี PDCA ยอ่ยๆ อีก เพ่ือให้งานสําเร็จ  
 
การนํา PDCA ไปใช้ 
 
 PDCA เพื่อป้องกัน  
 1. วงจร PDCA ไปใช้ ทําให้ผู้ปฏิบตัิมีการวางแผน การวางแผนที่ดีช่วยป้องกัน

ปัญหาท่ีไม่ควรเกิด ช่วยลดความสบัสนในการทํางาน ลดการใช้ทรัพยากรมากหรือน้อยเกินความ

พอดี ลดความสญูเสียในรูปแบบตา่งๆ 

 2. การทํางานท่ีมีการตรวจสอบเป็นระยะ ทําให้การปฏิบตัิงานมีความรัดกมุขึน้ และ

แก้ไขปัญหาได้อยา่งรวดเร็วก่อนจะลกุลาม  

 3. การตรวจสอบท่ีนําไปสูก่ารแก้ไขปรับปรุง ทําให้ปัญหาท่ีเกิดขึน้แล้วไม่เกิดซํา้ หรือ

ลดความรุนแรงของปัญหา ถือเป็นการนําความผิดพลาดมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
PDCA เพื่อแก้ไขปัญหา 

 1. ถ้าเราประสบสิ่งท่ีไม่เหมาะสม ไม่สะอาด ไม่สะดวก ไม่มีประสิทธิภาพ ไม่

ประหยดั เราควรแก้ปัญหา 

 2. การใช้ PDCA เพ่ือการแก้ปัญหา ได้แก่ การทํา C-PDCA คือ ตรวจสอบก่อน ว่ามี

อะไรบ้างท่ีเป็นปัญหา เม่ือหาปัญหาได้ ก็นํามาวางแผนเพื่อดําเนินการตามวงจร PDCA ตอ่ไป 
 PDCA เพื่อปรับปรุง  
 1. ทําวนันีใ้ห้ดีกวา่เม่ือวานนีแ้ละพรุ่งนีต้้องดีกวา่วนันี ้

 2. PDCA เพ่ือการปรับปรุง คือไม่ต้องรอให้เกิดปัญหา แตเ่ราต้องเสาะแสวงหาสิ่ง

ตา่งๆ หรือวิธีการท่ีดีกว่าเดิมอยู่เสมอ เพ่ือยกระดบัคณุภาพชีวิตและสงัคม เม่ือเราคิดว่าจะปรับปรุง

อะไร ก็ให้ใช้วงจร PDCA เป็นขัน้ตอนในการปรับปรุง 
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เป้าหมายที่ด ีควรยดึหลัก SMARTER  
•  S - specific ชดัเจน เจาะจง  

•  M - measurable วดัได้ ประเมินผลได้  

•  A - acceptable ผู้ปฏิบตัยิอมรับและเตม็ใจทํา  

•  R - realistic อยูบ่นพืน้ฐานความจริง ไมเ่พ้อฝัน  

•  T - time frame มีกรอบระยะเวลา  

•  E - extending เป็นเป้าหมายท่ีท้าทายความสามารถ ไมใ่ช่วา่เคยทําได้ 10 ก็ 

ตัง้เป้าหมาย ไว้แค ่ 8 หรือแค ่10 แตค่วรตัง้ไว้อยา่งน้อยท่ีสดุก็ไมค่วรตํ่ากวา่ 11  

•  R - Rewarding คุ้มกบัการปฏิบตั ิหมายถึง เป้าหมายท่ีทําไปแล้วเกิดประโยชน์  

 คุ้มคา่กบัการลงแรงลงเวลาและทรัพยากร  
เทคนิคขัน้ตอนการปฏิบัต ิ 

•  ทําให้ถูกต้องตัง้แต่แรก จะได้ไม่ต้องแก้ไขหรือรับผลเสียจากการผิดพลาด  

•  ตรวจสอบทกุขัน้ตอน หากพบข้อบกพร่อง ให้รีบแก้ไขก่อนท่ีความเสียหาย จะ 

ขยายเป็นวงกว้าง 
เทคนิคขัน้ตอนตรวจสอบ  

•  ตรวจสอบวิธีการและระยะเวลาที่ใช้ในการปฏิบตัิจริง ว่าทําได้ตามแผนหรือไม ่ 

•  ตรวจสอบผล ท่ีได้วา่ได้ตามเป้าหมายหรือไม ่ 
เทคนิคขัน้ตอนการดาํเนินการให้เหมาะสม 
 •  หลงัจากตรวจสอบแล้ว ถ้าเราทําได้ตามเป้าหมาย ให้รักษาความดีนีไ้ว้  

•  หากตรวจสอบแล้ว พบวา่มีข้อผิดพลาดไมว่า่ในขัน้ตอนใดๆ ก็ตาม ให้หาสาเหต ุ

และแก้ไขสาเหต ุ 

•  หาทางปรับปรุง เพ่ือให้การปฏิบตัคิรัง้ตอ่ไปดีขึน้กวา่เดมิ 

(http://youth.ftpi.or.th/index.php?option=com_content&task=view&id=37&Itemid=42, 

2553) 
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เคร่ืองมือในการประเมินโครงการ 
 

 ตามท่ีกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน ได้ใช้

เคร่ืองมือประเมินโครงการ  เพ่ือเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ค่าผลตอบแทนทางการเงิน และทาง 

เศรษฐศาสตร์ของการลงทนุตามการจดัทําเป้าหมาย และแผนอนรัุกษ์พลงังาน ของโรงงานควบคมุ 

และอาคารควบคมุ ท่ีจะขอรับการสนบัสนนุจากกองทนุเพื่อสง่เสริมการอนรัุกษ์พลงังาน พ.ศ. 2535 

โดยใช้เคร่ืองมือดงันี ้

 
1. มูลค่าปัจจุบันสุทธิ (Net Present Value: NPV)  
 

 คือ ผลตา่งระหว่างมลูคา่ปัจจบุนัของผลการประหยดัต้นทนุ พลงังาน จากมาตรการ 

ในรูปตวัเงินท่ีคาดว่าจะได้รับในแต่ละปี ตลอดอายุของโครงการ กับมูลค่าปัจจุบนัของเงินท่ีจ่าย

ออกไป ภายใต้โครงการที่กําลังพิจารณา ณ อัตราลดค่า (discount rate) หรือค่าของทุน          

(cost of capital) ท่ีกําหนดจากคํานิยามข้างต้น การคํานวณหามลูค่าปัจจบุนัสทุธิ จะต้องทราบ

ข้อมลูดงันี ้

  กระแสเงินสดจ่ายลงทนุสทุธิ 

  กระแสเงินสดรับสทุธิรายปีตลอดอายโุครงการ 

  ระยะเวลาของโครงการ 

  อตัราลดคา่หรือคา่ของทนุของธุรกิจ 

จากสตูรในท่ีนี ้

 N      =  อายขุองโครงการ (ปี) 

ESt   =  ต้นทนุพลงังานท่ีประหยดัได้ (energy cost savings) รายปีตัง้แต ่

ปลายปีท่ี 1 ถึง n 

Io     = เงินจ่ายลงทนุตอนเร่ิมโครงการ (total investment) 

I       = อตัราลดคา่ (discount rate) 

 คา่ของทนุท่ีใช้เป็นอตัราลดคา่ (discount rate) จะมีคา่เดียวกนัตลอดอายโุครงการ 

และขึน้อยู่กบั อตัราดอกเบีย้ของตลาดที่ผู้ลงทนุเผชิญอยู่ ซึง่คา่ท่ีเป็น base case อย่างน้อยควรมี

คา่ของทนุเท่ากบัอตัราดอกเบีย้เงินฝากประจําท่ีผู้ลงทนุได้รับ 

 ในการเลือกโครงการ ค่า NPV จะแสดงให้เห็นว่าโครงการที่กําลงัพิจารณา มีมลูค่า

ปัจจบุนัสทุธิ ของการลงทนุเป็น มลูคา่ เท่าไรเม่ือสิน้สดุโครงการ ถ้าค่า NPV มีคา่เป็นบวกแสดงว่า
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โครงการดงักล่าว สมควรท่ีจะลงทุน และเลือกโครงการที่ให้ค่า NPV เป็นบวกสงูท่ีสดุ แต่การใช้ 

NPV เพียงอย่างเดียวอาจทําให้มีข้อจํากดัในการตดัสินใจ เลือกโครงการได้   ในกรณีท่ีโครงการมี 

ขนาดตา่งกนั แตใ่ห้ค่า NPV ท่ีเป็นบวกเท่ากนั ดงันัน้ การตดัสินใจให้การสนบัสนนุ ควรจะต้องนํา

เคร่ืองมืออ่ืนมาประกอบการพิจารณาควบคูไ่ปกบัการใช้คา่ NPV 

 
2. อัตราผลตอบแทนภายใน (Internal Rate of  Return: IRR)  

 

 หมายถึง อตัราลดคา่ (discount rate) ท่ีทําให้มลูคา่ปัจจบุนัของกระแสเงินสดท่ีคาด

ว่าจะต้องจ่ายในการลงทุน เท่ากับมูลค่าปัจจุบัน ของกระแสเงินสดท่ีคาดว่าจะได้รับจากการ

ดําเนินการ ประหยัดพลังงาน ตลอดอายุโครงการ จากคํานิยามข้างต้น การคํานวณหาอัตรา

ผลตอบแทนลดคา่ จะต้องทราบข้อมลูดงันี ้

  กระแสเงินสดจ่ายลงทนุสทุธิ 

  กระแสเงินสดรับสทุธิรายปีตลอดอายโุครงการ 

  ระยะเวลาของโครงการ 

จากสตูรภายใต้ข้อสมมตวิา่ไมมี่มลูคา่ซากและเงินลงทนุสทุธิเท่ากบัต้นทนุทางบญัชี 

จากสตูร ในท่ีนี ้ N  =   อายขุองโครงการ (ปี) 

              ESt =   ต้นทนุพลงังานท่ีประหยดัได้ (energy cost savings) รายปีตัง้แตป่ลาย 

        ปีท่ี 1 ถึง n 

  Io  =   เงินจ่ายลงทนุตอนเร่ิมโครงการ (total investment) 

  IRR =   อตัราผลตอบแทนภายใน (internal rate of return) 

 การคํานวณหาคา่ IRR ก็คือการหาคา่ discount rate ท่ีทําให้ NPV มีคา่เท่ากบัศนูย์ 

นัน่เอง ถ้าค่า IRR มากกว่า หรือเท่ากบัค่าของทนุ   discount rate (i) ท่ีผู้ลงทนุเลือกใช้เป็นจดุ

ตดัสินใจ ก็ถือได้ว่า โครงการดงักล่าว เป็นโครงการที่น่าลงทนุ โดยทัว่ไปแล้ว ทัง้วิธีในการประเมิน

โครงการจากค่า IRR และ NPV จะให้ผลการตดัสินใจรับโครงการ หรือปฏิเสธโครงการ เป็นไปใน

ทํานองเดียวกัน แต่ในบางกรณี ท่ีใช้ข้อสมมติ เช่น การนําเงินท่ีได้ในแต่ละปี ไปลงทุนใหม่

(reinvestment) หรือการใช้วิธีหกัคา่เสื่อมราคา แบบ Double-declining Balance Method แทน

แบบ Straight LineMethod ก็อาจทําให้คําตอบท่ีได้จากทัง้ 2 วิธีขดัแย้งกนัได้ ดงันัน้ การพิจารณา

ประเมินโครงการลงทนุจากทัง้ 2 วิธีจงึต้องคํานงึถึงข้อสมมตท่ีิใช้ในการคํานวณด้วยเช่นกนั 
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3. งวดเวลาคืนทุน (Payback Period: PB)  
 

 คือ ระยะเวลา (เป็นจํานวนปี /เดือน หรือวัน) ท่ีกระแสเงินสดรับจากโครงการ 

สามารถชดเชย กระแสเงินสดจ่าย ลงทนุสทุธิตอนเร่ิมโครงการพอดี เน่ืองจากโครงการที่ขอรับการ

สนบัสนนุ จะมีลกัษณะการลงทนุเพียงครัง้เดียว ในปีแรก และให้ผลตอบแทนท่ีเท่ากนัทกุปี การหา

คา่ PB สามารถทําได้ 2 วิธี คือ      

 ก. Static method         

 ข. Dynamic method 

 คา่ PB ท่ีได้จากทัง้ 2 วิธี จะมีความแตกต่างกนั โดยค่าจาก Static method จะให้

งวดเวลาคืนทนุ เร็วกว่า Dynamic method เน่ืองจาก Dynamic method จะใช้การคํานวณคา่แบบ

สะสมจากมลูคา่ปัจจบุนัของต้นทนุพลงังานท่ีประหยดัได้ ซึง่คิดอตัราลดคา่ (discount rate) ในการ

เลือกโครงการ คา่ PB จะแสดงให้เห็นว่าต้องใช้เวลานานเพียงใดในการได้ทนุคืน ถ้าสามารถได้ทนุ

คืนเร็ว โครงการก็จะน่าสนใจ วิธีดงักล่าว จะมีข้อเสียในการเลือกโครงการ คือ วิธีนีจ้ะไม่ให้ความ

สนใจถึงเงินเข้าสุทธิในส่วนท่ีได้หลังจากช่วงเวลาคืนทุนแล้ว ซึ่งอาจจะมีผลตอบแทนภายหลัง

มากกวา่โครงการที่มี PB เร็วก็ได้ แต ่PB สําหรับการประเมินโครงการ ของกองทนุ สามารถนํามาใช้ 

พิจารณาได้เน่ืองจาก ลกัษณะโครงการที่ขอการสนบัสนนุ จะให้ผลการประหยดัพลงังาน ท่ีเท่ากนั

ตลอดอาย ุของโครงการ (http://www2.dede.go.th/webpage/tools.htm#Internal Rate Return: 

IRR, 2554) 

 
อัตราผลตอบแทนจากโครงการ (Internal Rate of Return: IRR) 
 

 อตัราผลตอบแทนจากโครงการ (IRR) คือ อตัราผลตอบแทนที่ทําให้มลูค่าปัจจบุนั

ของเงินสดรับสทุธิตลอดอายโุครงการมีค่าเท่ากบัเงินสดจ่ายสทุธิลงทนุเร่ิมแรก หลกัเกณฑ์ กิจการ

จะตอบรับโครงการลงทนุ ถ้าอตัราผลตอบแทนจากโครงการ (IRR) มีคา่มากกวา่อตัราผลตอบแทนท่ี

ต้องการ (r) นัน่คือ ตอบรับโครงการลงทนุเม่ือ IRR > r    

วิธี IRR ใช้หลกัเกณฑ์การเปรียบเทียบมลูคา่ของเงิน 2 ประเภท คือ มลูคา่ปัจจบุนัของเงินสดรับสทุธิ

ตลอดอายโุครงการกบัเงินสดจ่ายสทุธิลงทนุเร่ิมแรก ณ จดุเวลาเดียวกนักําหนดให้ 

 C0 เป็นเงินสดจ่ายสทุธิ งวดท่ี 0 หรือเงินสดจ่ายสทุธิลงทนุเร่ิมแรก 

 R1 , R2 , R3 , … .,Rn เป็นเงินสดรับสทุธิ ในงวดที่ 1,2,3, … , n ตามลําดบั 

           P1 , P2 , P3,…, Pnเป็นมลูคา่ปัจจบุนัของเงินสดรับสทุธิ R1 , R2 , R3 ,...., Rn ตามลําดบั 
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 เน่ืองจากการหามลูคา่ปัจจบุนัของเงินจํานวนหนึ่งในอนาคต ก็คือ การหาคา่ของเงิน

จํานวนนัน้ในอนาคตย้อนกลบัมายงัจุด ณ เวลาปัจจุบนัซึง่เปรียบเสมือนกบัการหาเงินต้น P เม่ือ

ทราบเงินรวม S ในการคํานวณเร่ืองเงินรวม เงินต้นและดอกเบีย้ ดงันัน้ การหามลูค่าปัจจบุนัของ

เงินในอนาคตซึง่คดิผลตอบแทนแบบทบต้น จงึสามารถคํานวณได้โดยสตูร P = S (l+i)-n โดยท่ี i คือ

อตัราผลตอบแทนทบต้นต่องวด ซึ่งใช้เป็นอตัราคิดลด (discount rate) ค่าของเงิน และ n เป็น

จํานวนงวด ดงันัน้ มลูคา่ปัจจบุนัของเงินสดรับสทุธิ R1 ซึง่มีอตัราคิดลดเท่ากบั i จึงคํานวณได้จาก 

P 1 = R 1 (l+i) -1 และเน่ืองจากอตัราคิดลด i คืออตัราผลตอบแทนจากโครงการ ( IRR ) ดงันัน้ 

จากแผนภาพ จะได้ 

        C0 = P1 + P2 + P3 + … + Pn 

  หรือ   C0 = R1 (1 + IRR) -1 + R2 (1 + IRR) -2 + R3 (1 + IRR) -3 + … + 

     Rn (1 + IRR) -n 

 
การคาํนวณ IRR ทาํได้ 2 แบบ 
 
   แบบที่  1  เงินสดรับสุทธิในแต่ละงวดมีค่าเท่ากัน  วิธีทํา ต้องสมมุติค่าอัตรา

ผลตอบแทน ( i ) แล้วนําไปหาคา่ IRR โดยการประมาณให้มลูคา่ปัจจบุนัของเงินสดรับสทุธิตลอด

โครงการมีค่าใกล้เคียงกับเงินสดจ่ายสุทธิลงทุนเร่ิมแรกให้มากท่ีสดุ โดยใช้ตาราง PVIFA เช่น   

โครงการลงทนุเปลี่ยนเคร่ืองจกัรใหม่ของบริษัทต้องใช้เงินลงทนุเร่ิมแรก 123,500 บาท และคาดว่า

จะได้รับเงินสดสทุธิปีละ 45,000 บาท เป็นเวลา 5 ปี ตลอดอายโุครงการ คํานวณอตัราผลตอบแทน

จากโครงการ (IRR) ได้ดงันี ้

 จาก     Co  =  R1 (1+ IRR)-1 +  R2 (1+ IRR)-2 + R3 (1+ IRR)-3 +…  Rn (1+ IRR)-n 

 แทนคา่  123,500  = 45,000 (1+ IRR)-1 +  45,000 (1+ IRR)-2 + 45,000   

       (1+ IRR)-3 + 45,000 (1+ IRR)-4 +  45,000 (1+ IRR)-5 

           123,500  = 45,000 [(1+IRR)-1 +  (1+IRR)-2 + …+ (1+IRR)-5] 

 สมมตุใิห้    i = 24% 

         123,500  = 45,000 [(PVIFA  24% 5] 

         123,500  = 45,000 (2.7454) 

         123,500  = 123,542 

 จะได้     IRR  = 24%  โดยประมาณ 

นัน่คือ อตัราผลตอบแทนจากโครงการนีเ้ท่ากบั  24%  โดยประมาณ 
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ถ้าบริษัทการกิจจํากัด ต้องการอัตราผลตอบแทน 20 เปอร์เซนต์ดังนัน้ บริษัทสมควรตอบรับ

โครงการลงทนุนี ้เพราะ IRR > r 

หมายเหต ุ 1. PVIFA: Present Value Interest Factor of an Annuity 

 2. PVIF: Present Value Interest Factor 

 3. [ PVIFA 24%, 5 ] คือ มลูคา่ปัจจบุนัของเงินรายงวดที่เท่ากนั จํานวน 1 บาท ใช้

อตัราคดิลดแบบทบต้น 24% จํานวน 5 งวด 

 4. [ PVIF 18%, 2 ] คือ มลูคา่ปัจจบุนัของเงินจํานวน 1 บาทใช้อตัราคดิลดแบบ   ทบ

ต้น 18 เปอร์เซนต์ จํานวน 2 งวด 

 แบบที่ 2  เงินสดรับสุทธิในแต่ละงวดมีค่าไม่เท่ากัน  กรณีนี  ้ต้องสมมุติค่าอัตรา

ผลตอบแทน (i) แล้วนําไปหาคา่ IRR โดยการประมาณให้มลูคา่ปัจจบุนัของเงินสดรับสทุธิตลอด

โครงการมีค่าใกล้เคียงกับเงินสดจ่ายสุทธิลงทุนเร่ิมแรกให้มากท่ีสุด โดยใช้ตาราง PVIF  เช่น 

โครงการหนึ่งต้องใช้เงินลงทนุเร่ิมแรก 180,000 บาท ซึง่จะทําให้ได้เงินสดรับ l สทุธิในปีท่ี 1, 2 และ 

3 เป็น 100,000 บาท 80,000 บาท และ 60,000 บาท ตามลําดบั จงวิเคราะห์คา่ของโครงการลงทนุ

นี ้ด้วยวิธี IRR ถ้าอตัราผลตอบแทนท่ีต้องการ (r) เป็น 15 เปอร์เซนต์  

 จาก   Co  =  R1 (1+ IRR)-1 +  R2 (1+ IRR)-2 + R3 (1+ IRR)-3 +…  Rn (1+ IRR)-n 

 แทนคา่  180,000    =  100,000  (1+ IRR)-1 +  80,000 (1+ IRR)-2 + 60,000   

           (1+ IRR)-3   

 สมมตุใิห้ i = 17% 

            180,000  = 100,000 (PVIF 17% 1) +  80,000 (PVIF 17%  2) + 60,000  

        (PVIF 17% 3)      

            180,000  = 181,373 (ซึง่มากกวา่ 180,000 บาท อยู ่1,373 บาท)     

 สมมตุใิห้ i = 18% 

            180,000  = 100,000 (PVIF 18% 1) +  80,000 (PVIF 18%  2) + 60,000  

       (PVIF 18% 3)      

            180,000  = 178718.20 (ซึง่น้อยกวา่ 180,000 บาท อยู ่1,1281.80 บาท) 

 ดงันัน้จะได้     IRR  = 18%  โดยประมาณ 

นัน่คืออตัราผลตอบแทนจากโครงการนีเ้ท่ากบั 18 เปอร์เซน็ต์ โดยประมาณ ถ้าบริษัทจํากดั ต้องการ

อตัราผลตอบแทน 15 เปอร์เซนต์ ดงันัน้บริษัทสมควรตอบรับโครงการลงทนุนีเ้พราะ IRR > r 

(cdn.learners.in.th/assets/media/files/000/104/410/original_IRR.doc?..., 2554) 

 


