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ผลของโปรแกรมการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษาของเด็็กอายุุ 1.6-2 ปีี 

โดยผู้�ปกครองมีีส่ ่วนร่่วมงานสุุขภาพเด็็กดีี  โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ 

ศููนย์์อนามััย ที่่� 3 นครสวรรค์์

Effects of a Language Development Promoting Program for Children 

Aged 1.6-2 Years with Parents Participating at the Well Child Clinic, 

Health Promoting Hospital, Health Center 3, Nakhon Sawan.
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Abstract
Objective: To compare children’s language development 

and the average score of behaviors promoting language 

development in parents of children aged 1.6–2 years 

with suspected delays in language development 

before and after receiving a health promotion program 

to encourage language development in children aged 

1.6–2 years with parental participation.

Method: This study was one group pretest-posttest 

design. The sample group was parents and children 

aged 1.6-2 years who came to receive services at the 

Well Child Clinic, Health Promoting Hospital Health 

Center 3, Nakhon Sawan. Thirty participants were 

selected. The tools used were questionnaires and a 

program to promote language development in parents 

of children aged 1.6-2 years. Data were analyzed using 

descriptive statistics, including frequency distribution, 

percentage, mean, and standard deviation. And 

inferential statistics using Paired sample t-test statistics.
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Results: Children with suspected developmental  

delays in language comprehension (Receptive Language: 

RL) and language use (Expressive Language: EL) after 

participating in the program returned to develop 

appropriately for their age with statistical significance 

(p-value<0.01), and the average score of parents’ 

behavior in promoting children’s overall language 

development increased significantly (p-value<0.01).

Conclusions: The program promotes language 

development in parents of children aged 1.6-2 years, 

with parental participation positively affecting 

children’s language development.
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บทคัดย่อ
วััตถุุประสงค์์: เพื่่�อเปรีียบเทีียบพััฒนาการเด็็กด้้านภาษา และ

คะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษาใน   

ผู้้�ปกครองเด็็กอายุ ุ1.6–2 ปีี ที่่�มีพีัฒันาการสงสััยล่าช้้าด้้านภาษา 

ก่่อนและหลัังได้้รับัโปรแกรมสร้างเสริมิสุุขภาพการส่่งเสริมิพัฒันา   

การด้้านภาษาในเด็ก็อายุุ 1.6–2 ปีี โดยผู้้�ปกครองมีส่ี่วนร่่วม

วิธิีกีารศึกึษา: การวิิจัยักึ่่�งทดลองแบบกลุ่่�มเดียีววัดัก่อนและหลังั

การทดลอง กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ผู้้�ปกครองและเด็็กอายุุ 1.6-2 ปีี 

ที่่�มารัับบริิการคลิินิิกสุุขภาพเด็็กดีี โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ 

ศููนย์์อนามััยที่่� 3 นครสวรรค์์ ที่่�ผลการประเมิินพััฒนาการด้้าน

ภาษาไม่่ผ่่านในครั้้�งแรกที่่�ประเมิิน คััดเลืือกอย่่างเจาะจง จำนวน 

30 คน เครื่่�องมืือที่่�เป็็นแบบสอบถาม และโปรแกรมส่่งเสริม

พัฒันาการด้้านภาษาในผู้้�ปกครองเด็ก็อายุุ 1.6-2 ปีี โดยผู้้�ปกครอง

มีีส่่วนร่่วม วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิตเชิิงพรรณนา ประกอบด้้วย 
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การแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

และสถิิติิเชิิงอนุุมานด้้วยสถิิติิ Paired sample t-test 

ผลการศึึกษา: พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กที่่�มีีพััฒนาการสงสััย

ล่่าช้้าด้้านความเข้้าใจภาษา (Receptive Language: RL) และ

ด้้านการใช้้ภาษา (Expressive Language: EL) ภายหลัังเข้้า

ร่่วมโปรแกรมเด็็กกลับมามีีพััฒนาการสมวััยอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิ (p-value<0.01) และค่่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรมของ

ผู้้�ปกครองในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กด้้านภาษาโดยรวมเพิ่่�ม

ขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p-value<0.01) 

สรุุป: โปรแกรมส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษาในผู้้�ปกครองเด็็ก

อายุุ 1.6-2 ปีี โดยผู้้�ปกครองมีีส่่วนร่่วมส่่งผลดีีต่่อพััฒนาการ

ด้้านภาษาของเด็็ก

คำสำคัญั: โปรแกรมการส่่งเสริิมพัฒันาการด้้านภาษา, การเข้้าใจ

ภาษา, การใช้้ภาษา, ผู้้�ปกครองมีีส่่วนร่่วม 

บทนำ�ำ
	 เด็ก็ปฐมวัยัเป็็นวัยัเริ่่�มต้้นของชีีวิติ และพััฒนาการในทุกุด้าน 

เป็็นช่่วงที่่�มีพัีัฒนาการด้้านต่่างๆ เป็็นไปอย่่างรวดเร็ว็ เป็็นช่่วงระยะ

เวลาสำคััญสำหรัับพััฒนาการและการเจริิญเติิบโต เพราะเป็็น

พื้้�นฐานสำคัญัของความพร้้อมในการเรียีนรู้้� การประสบความสำเร็จ็

ในการเรียีน และการมีีสุขุภาพที่่�ดีี1 จึึงเป็็นช่่วงของการวางรากฐาน

ของการเตรีียมความพร้้อมในการเรีียนรู้้� อัันส่่งผลให้้เด็็กเจริิญ

เติิบโตมีีสุุขภาพกายแข็็งแรง มีีสุุขภาพจิิตที่่�ดีี มีีความฉลาด

ทางสติปััญญา (Intelligence Quotient: IQ) และอารมณ์์ 

(Emotional Quotient: EQ) ดังันั้้�นพัฒันาการของเด็ก็ปฐมวัยั

จึึงเป็็นพื้้�นฐานสำคัญัต่่อความเจริญิก้้าวหน้้าของประเทศ เน่ื่�องจาก

เด็็กทุุกคนเป็็นผู้้�ชี้้�อนาคตของประเทศ เด็็กที่่�มีีพัฒันาการสมวัยั

จะมีีเชาวน์์ปััญญาดีี และเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีศัักยภาพ2

	 จากสถิิติิองค์์การอนามััยโลกพบว่่า ร้้อยละ 15-20 ของ

เด็ก็ทั่่�วโลก มีีพััฒนาการที่่�ผิิดปกติแิละจากการศึึกษาในประเทศ

สหรััฐอเมริิกา พบว่่าเด็็กอายุุน้้อยกว่า 5 ปีี กว่า 1 ใน 4 มีปัีัญหา

พััฒนาการล่่าช้้าระดัับปานกลางถึึงรุุนแรง ด้้านการเคลื่่�อนไหว 

ภาษา ความฉลาด ด้้านสัังคมและการปรัับตััว3 จากสภาวการณ์์

ทั่่�วโลก ได้้บ่่งชี้้�ว่่ากลุ่่�มประเทศที่่�มีรีายได้้ต่่ำและรายได้้ปานกลาง 

(Low- and Middle-Income Countries; LMICs) คาดว่่าเด็็ก

ก่่อนวััยเรีียน (Preschool age) เด็ก็ 1 ใน 3 คน มีคีวามบกพร่่อง

ในการรับัความรู้้� ความเข้้าใจ และพััฒนาการสำคัญัด้้านพัฒันาการ

จิิตสัังคม (Socio Emotional Developmental)4

	ส ถานการณ์์เด็็กปฐมวััยในประเทศไทย จากการใช้้คู่่�มืือเฝ้้า

ระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย วััดแนวโน้้มพััฒนาการ

เด็ก็ปฐมวััยของประเทศไทย พบว่่าเด็็กไทย 1 ใน 4 หรืือร้้อยละ 

25 มีีพััฒนาการไม่่สมวััย โดยพััฒนาการเด็็กไม่่สมวััยที่่�พบ

มากสุด คืือพัฒันาการด้้านการใช้้ภาษา Expressive Language 

(EL) อยู่่�ที่่�ระดัับร้้อยละ 75.2 พััฒนาการด้้านการเข้้าใจภาษา 

Receptive Language (RL) ร้้อยละ 60.1 และ Fine Motor 

(พัฒันาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา) ร้้อยละ 47 ซึ่่�ง

คาดการณ์์ว่่าตัวัเลขพัฒันาการด้้านการใช้้มืือหรืือกล้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็ 

ซึ่่�งเชื่่�อมโยงกับัการเรียีนรู้้�จะยิ่่�งแย่่ลงเรื่่�อยๆ ในเด็ก็ปฐมวัยัของไทย 

เพราะจากการทดสอบ มีนีิ้้�วที่่�แข็็งแรงเหลืืออยู่่�เพีียงนิ้้�วเดียีว คืือ

นิ้้�วชี้้�ที่่�เด็็กใช้้ในการเล่ื่�อนหน้้าจอสมาร์์ทโฟน5 

	ส ถานการณ์์ด้้านพัฒันาการเด็็กปฐมวัยั (0-5 ปีี) เน้้นการเข้้า

ถึึงบริิการให้้เด็็กได้้รับัโอกาสในการส่่งเสริมิและกระตุ้้�นพััฒนาการ 

ในปีี 2565 สะสมรอบ 8 เดืือน พบว่่าความครอบคลุุม เท่่ากัับ

ร้้อยละ 89.3 และยังัพบว่่าเด็็กไม่่ได้้เข้้าสู่่�ระบบบริกิาร (ประเด็น็ 

LOSS) ร้้อยละ 10.7 เด็ก็ที่่�ติิดตามได้้ภายใน 30 วันั เท่่ากับั 92.4 

สำหรัับเด็็กมีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า ร้้อยละ 24.5 (ณ วัันที่่� 30 

มิิ.ย.65) การส่่งต่่อเด็็กพัฒนาการล่่าช้้าได้้รัับการคััดกรองด้้วย 

TIDA4I หรืือเครื่่�องมืือมาตรฐานอื่่�น ส่่วนใหญ่่เด็็กมีีพััฒนาการ

ทางภาษาล่่าช้้า ทั้้�งการใช้้ภาษาและการเข้้าใจภาษา และส่่งต่่อ

กรมสุขุภาพจิติ จำนวน 3,255 ราย เพื่่�อเข้้าสู่่�การส่่งเสริมิพัฒันา    

การเด็็กและสร้้างวิินััยเชิิงบวกโดยใช้้ โปรแกรม Triple-p : 

Preschool Parenting Program ให้้ครอบครััวมีีส่่วนร่่วม ในปีี 

2564 ระดัับสติิปััญญาและความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กไทย 

ภาพรวม IQ =102.78 และ EQ =83.4 กลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นเด็็ก

ประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ดำเนิินการสำรวจทุกุๆ 5 ปีี (ประชุุมสรุปุตรวจ

ราชการ รอบที่่� 1) และเมื่่�อวิิเคราะห์์ข้้อมููลจำแนกรายด้้าน พบ

พัฒันาการล่่าช้้าด้้านการใช้้ภาษา (Expressive Language: EL) 

และ ความเข้้าใจภาษา (Receptive Language: RL) แนวโน้้ม

เพิ่่�มขึ้้�น6 (รายงานผลการขัับเคลื่่�อนตััวชี้้�วััด 1.7 ร้้อยละของเด็็ก

อายุุ 0-5 ปีี ทั้้�งหมดตามช่่วงอายุุที่่�กำหนดมีีพััฒนาการสมวััย)

	ส ถานการณ์์ระดัับเขต พบว่่าเขตสุุขภาพที่่� 3 เด็็กปฐมวััยมีี

พัฒันาการสมวัยั ร้้อยละ 87.6 ซึ่่�งสููงสุุดเป็็นอัันดับั 2 ของประเทศ 

เมื่่�อเทีียบข้้อมููล 3 ปีี ย้้อนหลััง ปีี 2563-2566 พบว่่าพััฒนาการ

สมวััย มีีแนวโน้้มลดลง คืือ ร้้อยละ 94.9, ร้้อยละ 94.6 และ

ร้้อยละ 93.7 ตามลำดัับ ในส่่วนของระดัับจัังหวััด พบว่่าจัังหวััด

นครสวรรค์์ เด็็กปฐมวััยมีีพััฒนาการล่่าช้้าแล้้วได้้รัับการกระตุ้้�น 

พัฒันาการด้้วย TEDA4I หรืือเคร่ื่�องมาตรฐานอื่่�นได้้ร้้อยละ 82.43 

ซึ่่�งผ่่านค่่าเป้้าหมาย คืือมากกว่่าร้้อยละ 75 เมื่่�อพิิจารณาพบว่่า

ยัังต่่ำกว่่าจัังหวััดอื่�นๆ ในเขตสุุขภาพที่่� 3 แต่่กลับพบว่่า เด็็ก

ปฐมวััยได้้รัับการกระตุ้้�นด้้วย TEDA4I/ เครื่่�องมืือมาตรฐานอื่่�น 

ครบตามเกณฑ์์ได้้เพีียงร้้อยละ 45.9 ซึ่่�งต่่ำกว่่าค่่าเป้้าหมาย คืือ

ร้้อยละ 55 และเด็็กได้้รัับการกระตุ้้�นด้้วย TEDA4I/ เครื่่�องมืือ

มาตรฐานอื่่�นกลัับมามีีพัฒันาการสมวััยได้้เพีียงร้้อยละ 25.0 ซึ่่�ง

ต่่ำกว่่าค่่าเป้้าหมาย คืือร้้อยละ 35 เป็็นผลให้้จัังหวััดนครสวรรค์์

น้้อยที่่�สุดุในระดับัเขตสุขุภาพที่่� 37 จากข้อมูลูพบว่่า เขตสุุขภาพที่่� 

3 เด็ก็ปฐมวัยัมีีพััฒนาการล่่าช้้ามากที่่�สุดุ คืือด้้านภาษาและด้้าน
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กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา ซึ่่�งสอดคล้้องกัับสถานการณ์์

ระดัับประเทศ7

	พั ฒันาการด้้านภาษา คืือ การใช้้ภาษากาย ท่่าทางการสื่่�อสาร 

และการเข้้าใจสิ่่�งที่่�ผู้้�อื่ ่�นพููด ประกอบด้้วย ความเข้้าใจภาษา 

(Receptive Language: RL) และการใช้้ภาษา (Expressive 

Language: EL)8 การประเมิินพััฒนาการด้้านภาษาสามารถ

ประเมิินได้้ตั้้�งแต่่อายุุแรกเกิิด อย่่างไรก็็ตามอาจไม่่สามารถ

วินิิจิฉัยัได้้ชัดัเจนมากนัก ซ่ึ่�งในขวบปีีแรกสามารถประเมินิได้้เพียีง

การเคล่ื่�อนไหวเม่ื่�อได้้ยินิเสียีงพูดู ส่่งเสียีงอ้้อแอ้้เท่่านั้้�น เนื่่�องจาก

พััฒนาการด้้านภาษาเป็็นการตอบสนองต่่อสิ่่�งรอบข้้าง การ

ประเมิินพััฒนาการล่่าช้้าด้้านภาษาในระยะเริ่่�มแรกจึึงเห็็นได้้

ชััดเจนในช่่วงอายุุ 1-3 ปีี โดยเฉพาะอาการแสดงออกของเด็็ก

คืือการพููดสื่่�อสารได้้ล่่าช้้าไม่่สมวััย9 เมื่่�อมีีการประเมิินจึึงพบว่่า

เด็็กช่่วงอายุุ 1-3 ปีี เป็็นกลุ่่�มที่่�พบมีีพััฒนาการล่่าช้้าด้้านภาษา

มากกว่่ากลุ่่�มวััย 3-5 ปีี เด็็กช่่วงวััย 1-3 ปีี เป็็นช่่วงอายุุที่่�มีี

ความสำคัญั และสามารถประเมิินพัฒันาการด้้านภาษาได้้ชัดัเจน 

เช่่น การทำตามคำสั่่�ง การพููดเป็็นคำหรืือเป็็นพยางค์์ การตอบรับั 

การปฏิิเสธ นอกจากนี้้�ช่่วงวััยนี้้�เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงจากการ

เรีียนรู้้�โดยใช้้ประสาทสััมผััส และการเคลื่่�อนไหว เช่่น จัับ ดูู ฟััง 

มาเป็็นการคิิดเป็็นรููปธรรม มีีการลองผิิดลองถููก เริ่่�มมีีการเล่่น

สมมติ ิหรืือมีีการเลียีนแบบเหตุุการณ์์ เริ่่�มเล่่นแบบมีีจินิตนาการ 

เป็็นต้้น และหากมีีพััฒนาการล่่าช้้าด้้านภาษาสามารถส่่งผลให้้

ทักัษะในการสื่่�อสาร การพูดูเป็็นประโยค ความเข้้าใจ และการใช้้

ภาษาบกพร่่องในช่่วงวััยต่่อมา หรืือสามารถตรวจพบความผิิด

ปกติทิี่่�ต้้องได้้รับัการวินิิิจฉััยโดยแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ เป็็นต้้น8 หาก

สามารถประเมินิคัดักรองเด็ก็ที่่�มีภีาวะล่่าช้้าด้้านภาษา และได้้รัับ

การกระตุ้้�นจะสามารถช่่วยบรรเทาปััญหาที่่�จะตามมา ซ่ึ่�งจะเป็็น

ประโยชน์์อย่่างยิ่่�งในอนาคตต่่อเด็็ก ครอบครััว และสัังคม10

	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่่ารููปแบบของการเลี้้�ยงดูขูอง

ผู้้�ปกครองมีีความสำคััญต่่อลัักษณะการตอบสนองตามความ

ต้้องการเด็ก็ ให้้ความรัักความอบอุ่่�นอย่่างมีีเหตุผุล ดูแูลเอาใจใส่่ 

ให้้ความสนใจต่่อสิ่่�งที่่�เด็็กสนใจ และยอมรัับในความสามารถให้้

ความร่่วมมืือกับัเด็ก็ ส่่งเสริมิให้้เด็ก็พูดูและแสดงความคิดิเห็น็และ

สื่่�อสารเป็็นคำพููดแลกเปลี่่�ยนซึ่่�งกัันและกััน จะส่่งผลต่่อระดัับ

พัฒันาการของเด็ก็11 ดังันั้้�น ความร่่วมมืือในการส่่งเสริมิพัฒันาการ

เด็็กปฐมวััยของผู้้�ปกครองจึึงมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง12 เนื่่�องจาก

เป็็นผู้้�ที่่�อยู่่�ใกล้้ชิิดสามารถกระตุ้้�นพััฒนาการได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง

ตลอดเวลา การส่่งเสริิมพัฒันาเด็ก็ของผู้้�ปกครองมีีความสััมพันัธ์์

กัับพััฒนาการด้้านภาษา เนื่่�องจากการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้าน

ภาษาต้้องการการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุุคคลใกล้้ชิิด ได้้แก่่ การอ่่าน

หนังัสืือระหว่่างผู้้�ปกครองและเด็็กในเชิิงโต้้ตอบกันั การสนทนา

ระหว่่างผู้้�ปกครองและเด็ก็ การศึึกษาสูงูสุดุของ ผู้้�ปกครอง ลักัษณะ

ของครอบครัวัความสััมพันัธ์์ระหว่่างครอบครัวั13 พัฒันาการด้้าน

ภาษานั้้�นถืือเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของพฤติิกรรมมนุุษย์์สอดคล้้องกับักรอบ

แนวคิดิการส่่งเสริมิสุขุภาพ (Health promotion model) ของ 

Pender14 คืือ การรับัรู้้�ประโยชน์์ของการกระทำ การรับัรู้้�อุปุสรรค

ของการกระทำและการรับัรู้้�ความสามารถตนเอง Pender เชื่่�อว่่า

สามารถนำปััจจัยัเหล่่านี้้�มาเป็็นกลยุทุธ์เพื่่�อสร้างแรงจูงูใจให้้บุคุคล

มีกีารปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมได้้ โดยเสนอแนวทางการจัดักิจิกรรมไว้้

ว่่าสามารถสร้างความตระหนักัในการรัับรู้้�ประโยชน์์ได้้ จากการ

ใช้้ข้้อมูลูจากผู้้�เชี่่�ยวชาญหรืือข้้อมููลข่่าวสารอื่่�นๆ มีกีารหาวิธิีเีพื่่�อ

จััดการกัับอุุปสรรค และต้้องส่่งเสริมให้้บุุคคลมีีการรัับรู้้�ความ

สามารถตนเองเพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งการพััฒนาการรัับรู้้�ความสามารถตนเอง

ทำได้้โดยใช้้ 4 กลยุุทธ์์ของ Bandura15 คืือ 1) ประสบการณ์์ที่่�

ประสบความสำเร็จ็ (Master experiences) 2) การใช้้ตััวแบบ 

(Model) 3) การใช้้คำพููดชักจูง (Verbal persuasion) และ 

4) การกระตุ้้�นทางอารมณ์์ (Emotional arousal) ดัังนั้้�นหาก

นำรููปแบบการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษาที่่�มีีแบบแผน เป็็น

ระบบ ต่่อเนื่่�องและชััดเจนในเด็็กพัฒันาการสงสััยล่าช้้าด้้านภาษา 

โดยผู้้�ปกครองมีีส่่วนร่่วม เด็็กกลุ่่�มนี้้�จะมีีพััฒนาการด้้านภาษาดีี

ขึ้้�น และสติปัิัญญาพร้้อมเปิิดรับัการเรียีนรู้้�ในระยะยาว สื่่�อสารได้้

อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ เกิิดความมั่่�นใจในตนเองอยู่่�ร่วมกับัสังัคมได้้ 

มีีทัักษะชีีวิิต และเกิิดความปลอดภััยในชีีวิิต

	 จากสถานการณ์์ผู้้�มารัับบริิการที่่�แผนกสุุขภาพเด็็กดีี 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ ศููนย์์อนามััยที่่� 3 นครสวรรค์์ ในปีี 

2565 พบว่่า มีีเด็็กได้้รัับการคััดกรอง จำนวน 2,874 คน โดย

พบเด็ก็มีพััฒนาการสงสััยล่าช้้า จำนวน 825 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 

29.2 พบเด็็กที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้าด้้านการใช้้ภาษา ด้้าน

การเข้้าใจภาษา ด้้านกล้ามเนื้้�อมััดเล็็ก ด้้านกล้ามเนื้้�อมัดัใหญ่่ และ 

ด้้านสังัคมการช่่วยเหลืือตัวัเอง ตามลำดับั โดยเด็ก็ที่่�มีพีัฒันาการ

สงสัยัล่าช้้าด้้านการใช้้ภาษา จำนวน 310 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 37.6 

จากเด็็กที่่�ได้้รัับการคััดกรอง16 ทั้้�งนี้้�จากการคััดกรองพััฒนาการ

ของเด็ก็ของแผนกสุขภาพเด็ก็ดี พบว่่า เด็ก็ที่่�มีคีวามผิดิปกติแิละ

สงสััยล่่าช้้าด้้านการใช้้ภาษา ด้้านการเข้้าใจภาษามากที่่�สุุด คืือ

ช่่วงอายุุ 1.6-2 ปีี คิดิเป็็นร้้อยละ 56.8 อีกีทั้้�งในเด็ก็วัยันี้้�สามารถฝึึก

ให้้กลับัมามีพีัฒันาการสมวััยได้้เร็็วกว่่าช่่วงวััยอื่่�นๆ เมื่่�อสามารถ

กระตุ้้�นฝึึกพัฒันาการได้้เร็ว็ ดังันั้้�น ผู้้�วิจิัยัจึึงเห็น็ความสำคัญั และ

สนใจที่่�จะศึึกษาพฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการด้้านภาษาใน

เด็ก็อายุุ 1.6-2 ปีี โดยผู้้�ปกครองมีส่ี่วนร่่วม เพ่ื่�อให้้ผู้้�ปกครองเห็็น

ความสำคััญ ร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการช่่วยกระตุ้้�นพัฒันาการเด็็ก

ที่่�สงสัยัพัฒันาการล่่าช้้าด้้านภาษา ให้้มีพีัฒันาการที่่�สมวัยัต่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 1. เพื่่�อเปรีียบเทีียบพััฒนาการเด็็กด้้านภาษาก่่อนและหลังั

ได้้รับัการส่่งเสริมิพัฒันาการด้้านภาษาในเด็ก็อายุ ุ1.6–2 ปีี โดย

ผู้้�ปกครองมีีส่่วนร่่วม 



เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยมีี 2 ประเภท ดัังนี้้�

1. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ประกอบด้้วย แบบ 

สอบถามข้้อมููลทั่่�วไป เป็็นแบบสอบถามพฤติิกรรมการส่่งเสริิม

พัฒันาการด้้านภาษาเด็็กอายุุ 1.6-2 ปีี ในผู้้�ปกครอง และแบบ

ประเมินิพัฒันาการเด็็กด้านภาษา ประกอบด้้วย 2 ส่่วน ดังันี้้� 

	 ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป เป็็นแบบสอบถามผู้้�ปกครอง จำนวน 

8 ข้้อ ประกอบด้้วย เพศ อายุุ ระดัับ การศึึกษาสูงูสุดุ อาชีีพปััจจุบุันั 

รายได้้ประจำต่่อเดืือน และความเพียีงพอของรายได้้ในการเลี้้�ยงดูู 

บุตุรหลาน ความสััมพัันธ์์กัับเด็็ก และประสบการณ์์เลี้้�ยงดููเด็็ก 

ลัักษณะคำถามเป็็นแบบเลืือกตอบ และเติิมคำในช่่องว่่าง

	 ส่่วนที่่� 2 พฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษาเด็็ก

อายุุ 1.6-2 ปีี ในผู้้�ปกครอง ซึ่่�งผู้้�วิิจััยปรัับจากแบบสอบถามของ

วรรณริิชฎา กิิตติิธงโสภณ18 จำนวน 20 ข้้อ คะแนนเต็็ม 100 

คะแนน ประกอบด้้วย พฤติกิรรมทั่่�วไป 5 ข้้อ พฤติกิรรมการกระตุ้้�น 

พัฒันาการด้้านความเข้้าใจภาษา 7 ข้้อ และพฤติิกรรมการกระตุ้้�น 

พััฒนาการด้้านการใช้้ภาษา 8 ข้้อ กำหนดให้้ผู้้�ตอบเลืือกตอบ 

5 ตััวเลืือก โดยปรัับตามเกณฑ์์ของ Likert Scale คืือ ปฏิิบััติิ

เป็็นประจำ (5 คะแนน) ปฏิบัิัติบ่ิ่อยครั้้�ง (4 คะแนน) ปฏิบัิัติบิางครั้้�ง 

(3 คะแนน) ปฏิบิัตัิน้ิ้อยครั้้�ง (2 คะแนน) ไม่่ปฏิบิัตัิเิลย (1 คะแนน) 

โดยให้้ผู้้�ตอบเลืือกตอบเพีียง 1 ตััวเลืือก 

	ก ารแปลผลข้้อมููลพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้าน

ภาษาเด็็กอายุุ 1.6-2 ปีี ในผู้้�ปกครอง ใช้้เกณฑ์์การแบ่่งช่่วง
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วิิธีีการศึึกษา
	 งานวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยครั้้�งนี้้�การวิิจััยกึ่�งทดลอง 

(Quasi-experimental research) แบบกลุ่่�มเดีียว วััดก่่อนและ

หลัังการทดลอง (One group pretest-posttest design) 

เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรมการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษา

ในเด็็กอายุ ุ1.6–2 ปีี โดยผู้้�ปกครองมีีส่่วนร่่วม งานสุขุภาพเด็ก็ดีี 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ ศููนย์์อนามััยที่่� 3 นครสวรรค์์ 

	ลั ักษณะประชากรที่่�ทำการวิิจััย

	ก . ประชากรเป้้าหมาย คืือ ผู้้�ปกครองและเด็ก็อายุ ุ1.6–2 ปีี 

ที่่�มารัับบริิการคลิินิิกสุุขภาพเด็็กดีี โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ 

ศููนย์์อนามััยที่่� 3 นครสวรรค์์ ในช่่วงเดืือนมีีนาคม พ.ศ. 2567 ที่่�

พบผลการประเมินิพัฒันาการด้้านการใช้้ภาษา และด้้านการเข้้าใจ

ภาษาไม่่ผ่่านในครั้้�งแรกที่่�ประเมิิน (โดยมีีคะแนน ≤ 6 คะแนน) 

	 ข. ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง (Sample size) ผู้้�วิจิัยัคัดัเลืือกอย่่าง

เจาะจง (Purposive sampling) โดยกำหนดเป็็นผู้้�ปกครองและ

เด็็กอายุ ุ1.6–2 ปีี ที่่�มารับับริกิารคลินิิกิสุขุภาพเด็ก็ดี ีโรงพยาบาล

ส่่งเสริิมสุุขภาพ ศููนย์์อนามััยที่่� 3 นครสวรรค์์ และผลประเมิิน

พัฒันาการด้้านการใช้้ภาษา และด้้านการเข้้าใจภาษาของเด็ก็ไม่่

ผ่่านในครั้้�งแรกที่่�ประเมินิ (โดยมีคะแนน ≤ 6 คะแนน) ซ่ึ่�งกำหนด

ขนาดตัวัอย่่างจากงานวิิจััยของอรุุณศรี ีกัณัวเศรษฐ และคณะ17 

ที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกับัผลของโปรแกรมการมีส่ี่วนร่่วมส่่งเสริมพัฒันาการ

ด้้านภาษาต่่อความรู้้�และการรัับรู้้�ความสามารถของผู้้�ดููแลเด็็กวััย

ปฐมวัยั พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างก่่อนเข้้าโปรแกรมมีค่ี่าเฉลี่่�ยคะแนน

ความรู้้�เท่่ากัับ 8.76 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 2.49 และ

กลุ่่�มตััวอย่่างหลัังเข้้าโปรแกรมมีี ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรู้้�เท่่ากัับ 

11.57 ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากับั 2.71 นำมาคำนวณค่่า

อิิทธิิพล (Effect Size) เท่่ากัับ 0.56 กำหนดให้้ค่่าระดัับความ

เชื่่�อมั่่�น (Type II error) เท่่ากับั 0.05 อำนาจการกระจายทดสอบ 

(Power analysis) เท่่ากัับ 0.80 และนำค่่าที่่�ได้้มาคำนวณด้้วย

โปรแกรม G* Power ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง 22 คน เพื่่�อป้้องกันั

การสููญหายของกลุ่่�มตััวอย่่าง จึึงเพิ่่�มเป็็น 30 คน

เกณฑ์์การคััดเข้้า (Inclusion Criteria)

	 ผู้้�ปกครอง

1.	 เป็็นผู้้�ปกครองที่่�ทำหน้้าที่่�ดูแูลหลักัในเด็็กอายุุ 1.6-2 ปีี ที่่�มีี

ผลการประเมิินพัฒันาการไม่่ผ่่านด้้านความเข้้าใจภาษา หรืือด้้าน

การใช้้ภาษา หรืือทั้้�งสองด้้านร่่วมกััน (≤ 6 คะแนน)  

2.	ต้ ้องมีีโทรศััพท์์เคลื่่�อนที่่� (Mobile smart phone, smart 

phone) และสามารถเชื่่�อมต่่อสััญญาณอิินเตอร์์เน็็ตได้้

3.	ส ามารถพููด เขีียน และสื่่�อสารภาษาไทยได้้อย่่างดีี

4.	ยิ ินดีีและเต็็มใจนำรููปแบบโปรแกรมการส่่งเสริิมพััฒนาการ

ด้้านภาษาในเด็็กอายุุ 1.6-2 ปีี โดยผู้้�ปกครองมีีส่่วนร่่วมไปใช้้

	 เกณฑ์์การคััดออก (Exclusion Criteria)

	 ผู้้�ปกครอง

1.	 ไม่่สามารถนำรููปแบบโปรแกรมการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้าน

ภาษาในเด็ก็อายุ ุ1.6-2 ปีี โดยผู้้�ปกครองมีีส่่วนร่่วม ไปใช้้ในระยะ

การวิิจััยตามกำหนด

2.	ย้ ้ายถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััยระหว่่างการวิิจััยจะสิ้้�นสุุด

3.	 ขอถอนตััวออกระหว่่างการวิิจััย

	 เด็็กอายุุ 1.6-2 ปีี

1.	 เด็็กมีพััฒนาการด้้านอ่ื่�นล่่าช้้าร่่วมด้้วย ได้้แก่่ ด้้านการ

เคลื่่�อนไหว หรืือด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา หรืือ

ด้้านการช่่วยเหลืือตนเองและสัังคม เป็็นต้้น

2.	 เด็็กมีีความผิิดปกติิอื่่�นร่่วมด้้วย เช่่น การได้้ยิินผิิดปกติิ 

ออทิิสติิก มีีความผิิดปกติิของสมองหรืือกล้ามเนื้้�อที่่�เกี่่�ยวข้องกับั

การพููด เป็็นต้้น

	 2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการส่่งเสริม

พััฒนาการด้้านภาษาในผู้้�ปกครองเด็ก็อายุ ุ1.6–2 ปีี ที่่�มีีพัฒันาการ

สงสััยล่่าช้้าด้้านภาษา ก่่อนและหลัังได้้รัับโปรแกรมสร้้างเสริิม 

สุขุภาพการส่่งเสริมพััฒนาการด้้านภาษาในเด็็กอายุุ 1.6–2 ปีี 

โดยผู้้�ปกครองมีีส่่วนร่่วม



คะแนนเฉลี่่�ยของเบสท์์ (Best, 1977)19 3 ระดัับ ได้้แก่่ ระดัับสููง 

(คะแนนเฉลี่่�ย 3.68–5.00 หรืือ 27–35 คะแนน) ระดัับปานกลาง 

(คะแนนเฉลี่่�ย 2.34–3.67 หรืือ 17–26) และระดัับต่่ำ (คะแนน

เฉลี่่�ย 1.00–2.33 หรืือ 7–16 คะแนน)

	 ส่่วนที่่� 3 แบบประเมิินพััฒนาการ แบบประเมิินคััดกรอง

พััฒนาการเด็็กก่่อน-หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม โดยอ้้างอิิงตามคู่่�มืือ

เฝ้้าระวัังและส่่งเสริิม พััฒนาการเด็็กปฐมวัยั (Developmental 

Surveillance and Promotion Manual: DSPM) ของ

กระทรวงสาธารณสุขุ ตามช่่วงอายุุ 1.6-2 ปีี ด้้านการใช้้ภาษา (EL) 

และความเข้้าใจภาษา (RL) จำนวนทั้้�งหมด 6 ข้้อ คะแนนเต็็ม คืือ 

18 คะแนน และคะแนนต่่ำที่่�สุุด คืือ 0 คะแนน ให้้โอกาสเด็็กได้้

รัับการประเมิินพััฒนาการ 3 ครั้้�ง หากแสดงพััฒนาการตามข้้อ

รายการที่่�กำหนดได้้แล้้ว ไม่่ต้้องประเมินิในข้้อรายการนั้้�นซ้้ำ โดย

มีีเกณฑ์์การให้้คะแนน ดัังนี้้� เมื่่�อเด็็กแสดงพััฒนาการตามข้้อ

รายการที่่�กำหนดได้้ในครั้้�งแรกให้้ 2 คะแนน เม่ื่�อเด็็กแสดง

พัฒันาการตามข้้อรายการที่่�กำหนดได้้ในครั้้�งที่่�สองให้้ 1 คะแนน 

และเมื่่�อเด็็กไม่่แสดงพััฒนาการตามข้้อรายการที่่�กำหนดในการ

ประเมิินครั้้�งที่่�สามหรืือไม่่สนใจทำ ให้้ 0 คะแนน

2. เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ดำเนินิการทดลอง โปรแกรมส่่งเสริมพัฒันาการ

ด้้านภาษาในผู้้�ปก ครองเด็็กอายุุ 1.6-2 ปีี โดยผู้้�ปกครองมีี

ส่่วนร่่วม เป็็นแบบแผนกิิจกรรมที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นโดยประยุุกต์์

จากแนวคิิดการสร้้างเสริิมสุุขภาพของเพนเดอร์์14 บููรณาการ

ร่่วมกัับแนวคิดเฝ้้าระวัังและส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 

(Developmental Surveillance and Promotion Manual: 

DSPM) ของกระทรวงสาธารณสุุข8 เพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก

ด้้านภาษาและพฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการด้้านภาษาใน

ผู้้�ปกครองเด็็กอายุุ 1.6–2 ปีี ที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้าด้้าน

ภาษาซึ่่�งประกอบด้้วยกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมแรงจููงใจให้้เกิิดการ

ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม โดยกำหนดการดำเนิินกิิจกรรมทั้้�งหมด 

รวมระยะเวลา 4 สััปดาห์์ ประกอบด้้วย

	 2.1 การส่่งเสริมิการรับัรู้้�ประโยชน์์ของการส่่งเสริมิพัฒันาการ

ด้้านภาษาในผู้้�ปกครอง ได้้แก่่ ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับปััญหาพัฒันาการ

ด้้านภาษาในเด็็กอายุุ 1.6-2 ปีี จากสื่่�อวีีดีีทััศน์์ / PowerPoint 

ความสำคััญของพััฒนาการด้้านภาษา และผลกระทบของเด็ก็ที่่�

มีพีัฒันาการล่่าช้้าด้้านภาษา และวิิธีีการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้าน

ภาษาตามช่่วงวััยเฉพาะรายบุุคคล

	 2.2 การส่่งเสริิมการรัับรู้้�ความสามารถของผู้้�ปกครอง เพื่่�อ

ก้้าวผ่่านอุุปสรรคในการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษา ได้้แก่ ่

กิิจกรรมการสาธิิตย้้อนกลัับและฝึึกทัักษะผู้้�ปกครองเด็็ก ในการ

ใช้้อุุปกรณ์์/ของเล่่นเพื่่�อฝึึกทัักษะเด็็ก และการบัันทึึกคู่่�มืือเฝ้้า

ระวัังและส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย และเปิิดโอกาสให้้

ผู้้�ปกครองวิิเคราะห์์ปััญหาอุุปสรรคในการส่่งเสริมพััฒนาการ

ด้้านภาษาของเด็็ก การแนะนำเมื่่�อกลัับบ้้าน ให้้ผู้้�เลี้้�ยงดููเด็็กฝึึก

ปฏิิบััติิ วิิธีีการประเมิิน ส่่งเสริมพััฒนาการด้้านภาษาของเด็็ก

ตามใบงานที่่�ได้้รัับ โดยให้้ผู้้�ปกครองเข้้าร่่วมกลุ่่�มไลน์์ และใช้้

การส่่งข่่าวสารข้้อมููลด้้านการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็ก แนะนำ

การเข้้าถึึงข้้อมููลด้้านการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็ก และสื่่�อต่่างๆ 

ที่่�สามารถค้้นหาเพิ่่�มเติิมได้้ เช่่น Application Khun look และ 

Application 9 ย่่างเพ่ื่�อสร้้างลููก และใบงานชุุดอุปกรณ์์การ

ส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษา 

	 2.3 กระตุ้้�นเตืือนผู้้�ปกครอง โดยให้้ใบงาน “สร้างลููกพูดูเก่่ง” 

เพื่่�อให้้ผู้้�ปกครองทำกิิจกรรมนั้้�นๆทุุกสััปดาห์์ และส่่งผลเข้้า

กลุ่่�มไลน์์ ซึ่่�งมีีผู้้�วิิจััยติิดตาม สนัับสนุุน และประเมิินการดำเนิิน

การส่่งเสริมิพัฒันาการด้้านภาษาที่่�บ้้าน มีีการติิดตาม สนับัสนุนุ 

และประเมินิการดำเนินิการส่่งเสริมิพัฒันาการด้้านภาษาที่่�บ้้าน 

(สััปดาห์์ที่่� 1-4) ได้้แก่่ ผู้้�ปกครองบัันทึึกจำนวนครั้้�งการส่่งเสริิม

พััฒนาการด้้านภาษาในเด็็ก และส่่งผลการดำเนิินกิิจกรรมผ่่าน

โมบายแอพพลิิเคชั่่�นให้้เจ้้าหน้้าที่่�ทุุกวััน โดยเจ้้าหน้้าที่่�แจ้้งเตืือน

ผ่่าน Application Line ให้้ผู้้�ปกครองดำเนิินกิิจกรรม ส่่งเสริิม

พััฒนาการด้้านภาษาทุุกวัันๆละ 1 ครั้้�ง และกระตุ้้�นผู้้�ปกครอง

ผ่่าน Application Line หรืือโทรศััพท์์ ให้้ผู้้�ปกครองดำเนิิน

กิิจกรรมส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษา กรณีทีี่่�ไม่่มีกีารเคลื่่�อนไหว

ใน กลุ่่�ม Application Line มีกีารแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�ประสบการณ์์ 

ส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษา แบบเพ่ื่�อนช่่วยเพื่่�อน และเจ้้าหน้้าที่่�

ให้้คำแนะนำตอบข้้อซัักถามระหว่่างเจ้้าหน้้าที่่�กับัผู้้�ปกครองผ่่าน 

Application Line เมื่่�อเสร็็จสิ้้�นโปรแกรมมีีการสรุุปบทเรีียน

การดููแลเด็็ก และเน้้นจุุดสำคััญ (Key point) 
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การสร้างเคร่ื่�องมืือในงานวิจััยและการตรวจสอบ

คุณุภาพเครื่่�องมืือ
	 1. ผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้แบบสอบถามงานวิิจััยของวรรณริิชฎา 

กิิตติิธงโสภณ18 เนื่่�องจากแบบสอบถามมีีความครอบคลุุม

วััตถุุประสงค์์และกรอบแนวคิิดในงานวิิจััย 

	 2. การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือในส่่วนที่่� 5 พฤติิกรรม

การส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษา มีีค่่าดัชันีคีวามตรงเชิงิเนื้้�อหา 

(Content validity index : CVI) เท่่ากัับ 1.00

		  2.1 การตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหา (Content 

validity) เนื่่�องจากผู้้�วิิจััยใช้้แบบสอบถามของวรรณริิชฎา กิิตติิ

ธงโสภณ18 ที่่�ได้้รับัการเผยแพร่่ ซ่ึ่�งแบบสอบถามได้้ผ่่านการตรวจ

สอบความตรงของเนื้้�อหา (Content validity) โดยผู้้�ทรงคุณุวุฒุิิ

จำนวน 5 ท่่าน ซึ่่�งมีีคุุณสมบััติิ ดัังนี้้� 1) เป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการ

สร้้างเครื่่�องมืือวิิจััย 2 ท่่าน 2) เป็็นผู้้�มีีความรู้้�และประสบการณ์์

เกี่่�ยวกับัการส่่งเสริมิพัฒันาการด้้านภาษาในเด็ก็ปฐมวัยัอย่่างน้้อย 

3 ปีี 2 ท่่าน 3) เป็็นผู้้�มีีผลงานวิิชาการเผยแพร่่ด้้านพััฒนาการ

หรืือเด็ก็ปฐมวัยัที่่�เคยได้้รับัตีพีิมิพ์์อย่่างน้้อย 1 เรื่่�อง ภายในไม่่เกินิ 

5 ปีี 1 ท่่าน จากตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาด้้านพฤติิกรรม
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การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	 ผู้้�วิจิัยัดำเนินิการประสานงานกัับผู้้�รับัผิิดชอบงาน หลัังจาก

ได้้รัับอนุมุัตัิจิากคณะกรรมการจริยิธรรมการวิิจััย ศููนย์์อนามัยัที่่� 

1 เชีียงใหม่่ เสนอต่่อผู้้�อำนวยการศููนย์์อนามััยที่่� 3 นครสวรรค์์ 

และผู้้�อำนวยการโรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพ เพ่ื่�อขออนุุญาต

เก็็บรวบรวมข้้อมููลและดำเนิินกิิจกรรมต่่างๆ ตามโปรแกรม

โปรแกรมส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษา ในผู้้�ปกครองเด็็กอายุุ 

1.6-2 ปีี โดยผู้้�ปก ครองมีีส่่วนร่่วม ในคลิินิิกสุุภาพเด็็กดีี 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ ศูนูย์์อนามััยที่่� 3 นครสวรรค์์ โดยมี 

3 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ ขั้้�นเตรีียมการทดลอง ขั้้�นดำเนิินการทดลอง 

และขั้้�นดำเนิินการหลัังการทดลอง รายละเอีียดดัังนี้้�

1. ขั้้�นเตรีียมการทดลอง 

	 1.1 ทบทวนวรรณกรรม ศึึกษางานวิจิัยั และเอกสารต่่าง ๆ 

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เลืือกประเด็็นที่่�จะทำการศึึกษาวิิจััย การเลืือกกลุ่่�ม

ตััวอย่่างและออกแบบระเบีียบวิิธีีวิิจััย ออกแบบเครื่่�องมืือโดย

ให้้ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิทิี่่�เกี่่�ยวข้องกับัสาขาต่่าง ๆ ในงานวิิจัยั ตรวจสอบ

แก้้ไขเพื่่�อให้้เครื่่�องมืือถููกต้้องวััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

	 1.2 เข้้าปรึึกษากลุ่่�มพััฒนานวััตกรรมวิิจััย ศููนย์์อนามััยที่่� 3 

นครสวรรค์์ เพื่่�อขอคำปรึึกษา และให้้ตรวจโครงร่่างวิิจััยเพื่่�อส่่ง

คณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััย ศููนย์์อนามััยที่่� 1 เชีียงใหม่่

	 1.3 หลัังจากได้้รัับอนุุมััติิจากคณะกรรมการจริิยธรรมการ

วิิจััย ศููนย์์อนามััยที่่� 1 เชีียงใหม่่ เสนอต่่อผู้้�อำนวยการศููนย์์

อนามััยที่่� 3 นครสวรรค์์ และผู้้�อำนวยการโรงพยาบาลส่่งเสริมิ 

สุขุภาพ เพื่่�อขออนุุญาตเก็็บรวบรวมข้้อมูลู ในคลินิิกิสุภุาพเด็ก็ดีี 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ ศููนย์์อนามััยที่่� 3 นครสวรรค์์

2. ขั้้�นดำเนิินการทดลอง

	 ผู้้�วิิจััยดำเนิินการทดลองโดยจัดกิจกรรมตามโปรแกรมส่่ง

เสริิมพััฒนาการด้้านภาษาในผู้้�ปกครองเด็็กอายุุ 1.6-2 ปีี โดย 

ผู้้�ปกครองมีส่ี่วนร่่วม ในกลุ่่�มทดลอง ตามรายละเอียีด ดังัต่่อไปนี้้� 

	 กิจิกรรมที่่� 1 (วันัที่่� 1) ประเมินิพัฒันาการเด็็กอายุ ุ1.6-2 ปีี 

ก่่อนการทดลอง (Pre-test) 5 ด้้าน เฝ้้าระวัังและส่่งเสริม 

พััฒนาการเด็็กปฐมวััย (Developmental Surveillance and 

Promotion Manual: DSPM) ของกระทรวงสาธารณสุุข ได้้แก่่ 

ด้้านการเคลื่่�อนไหว (Gross Motor GM) ด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อ

มัดัเล็ก็และสติิปััญญา (Fine Motor FM) ด้้านความเข้้าใจภาษา 

(Receptive Language RL) ด้้านการใช้้ภาษา (Expressive 

Language EL) ด้้านการช่่วยเหลืือตััวเองและสัังคม (Personal 

and Social PS) ด้้านการเข้้าใจภาษา ด้้านการใช้้ภาษา และ

ด้้านการช่่วยเหลืือตััวเองและสัังคม โดยเลืือกเฉพาะ 2 ด้้านที่่�

สนใจศึึกษา คืือ ด้้านความเข้้าใจภาษา (Receptive Language 

RL) ด้้านการใช้้ภาษา (Expressive Language EL) โดยผู้้�วิจัยัและ

ผู้้�ช่่วยผู้้�วิิจััยตรวจพััฒนาการเป็็นรายคน และชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์

ของการวิิจััย และสิิทธิิในการเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย เปิิดโอกาส

ให้้กลุ่่�มทดลองสอบถามข้้อสงสััยและเซ็็นใบยิินยอมเข้้าร่่วม

โครงการวิิจัยั ให้้กลุ่่�มทดลองทำแบบสอบถามสำหรัับการวิจิัยั ใช้้

เวลาประมาณ 1 ชั่่�วโมง

	 กิิจกรรมที่่� 2 (วัันที่่� 1) การส่่งเสริิมการรัับรู้้�ประโยชน์์ของ

การส่่งเสริิมพัฒันาการด้้านภาษาในผู้้�ปกครอง ได้้แก่่ ให้้ความรู้้�

เกี่่�ยวกับัปััญหาพัฒันาการด้้านภาษาในเด็ก็อายุ ุ1.6-2 ปีี จากสื่�อ

วีีดีีทััศน์์ / PowerPoint ความสำคััญของพััฒนาการด้้านภาษา 

และผลกระทบของเด็็กที่่�มีีพััฒนาการล่่าช้้าด้้านภาษา และวิิธีี

การส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษาตามช่่วงวััยเฉพาะรายบุุคคล

	 วัตัถุปุระสงค์์ เพื่่�อสร้างความรู้้�ในการส่่งเสริมิพัฒันาการด้้าน

ภาษา และสร้้างการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับการส่่งเสริมพััฒนาการด้้าน

ภาษา ในด้้านสมรรถนะแห่่งตน ด้้านประโยชน์์ และด้้านอุุปสรรค

ในการส่่งเสริมพััฒนาการด้้านภาษาในเด็็กอายุุ 1.6-2 ปีี ที่่�มีี

พััฒนาการสงสััยล่่าช้้าด้้านภาษา

	 กิจิกรรมที่่� 3 (สัปัดาห์์ที่่� 1-4) ส่่งเสริมิการรับัรู้้�ความสามารถ

ของผู้้�ปกครองเพื่่�อก้้าวผ่่านอุุปสรรคในการส่่งเสริิมพััฒนาการ

ด้้านภาษา ได้้แก่่ 

	 1) ให้้ผู้้�ปกครองฝึึกปฏิบิัตัิพิฤติกิรรมส่่งเสริมิพัฒันาการด้้าน

ภาษาด้้วยตนเอง โดยให้้ผู้้�ปกครองใช้้อุุปกรณ์์/ของเล่่นเพื่่�อฝึึก

ทักัษะเด็ก็ และการบันัทึึกคู่่�มืือเฝ้้าระวังัและส่่งเสริมิพัฒันาการเด็ก็

การส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษา มีีค่่า CVI เท่่ากัับ 1.00 ผ่่าน

การตรวจสอบความถููกต้้องในเนื้้�อหา ตรงตามวััตถุุประสงค์์ที่่�

ต้้องการวััดความถููกต้้องและชััดเจนของการใช้้ภาษาให้้เหมาะ

สมกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง และผู้้�วิิจััยปรัับเพิ่่�มเติิมเพื่่�อให้้เหมาะสมกัับ

ช่่วงอายุุของเด็็กที่่�ศึึกษา

		  2.2 การตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�น (Reliability) ผู้้�วิิจััย

ได้้นำแบบสอบถามไปทดสอบใช้้กัับกลุ่่�มอาสาสมััครที่่�มีีความ

คล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�จะทำการศึึกษา โดยมีีการกำหนด

เกณฑ์์และขั้้�นตอนการเก็็บข้้อมููลตามเกณฑ์์คััดเข้้าและคััดออก

ของงานวิิจััย ซ่ึ่�งได้้ค่่าได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟาครอนบาคของ

พฤติกิรรมการส่่งเสริมิพัฒันาการด้้านภาษาทั้้�งฉบับั เท่่ากับั 0.9 

โดยแบ่่งเป็็น ด้้านพฤติิกรรมทั่่�วไป เท่่ากัับ 0.9 ด้้านการกระตุ้้�น 

พััฒนาการด้้านความเข้้าใจภาษาเด็็กอายุุ 1.6-2 ปีี เท่่ากัับ 0.8 

และด้้านการกระตุ้้�นพัฒันาการด้้านการใช้้ภาษาเด็ก็อายุ ุ1.6-2 ปีี 

เท่่ากัับ 0.9 ตามลำดัับ ซึ่่�งทุุกด้้านมีีค่่ามากกว่่า 0.70 ขึ้้�นไป จึึง

ถืือว่่าแบบสอบถามมีีคุุณภาพ 	

	 3. แบบประเมิินพััฒนาของเด็็ก โดยอ้้างอิิงตามคู่่�มืือเฝ้้า

ระวัังและส่่งเสริิม พััฒนาการเด็็กปฐมวััย (Developmental 

Surveillance and Promotion Manual: DSPM) ของกระทรวง

สาธารณสุุข มีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง .50 ค่่าความเชื่่�อมั่่�นจาก

ผู้้�สัังเกต .80 มีีความไวและ ความจำเพาะของเครื่่�องมืือ เท่่ากัับ 

96.04 และ 64.67 ตามลำดัับ (สมััย ศิิริิทองถาวร, 2561)
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ปฐมวัยั ตามที่่�ได้้เรียีนรู้้�มาจากสื่่�อความรู้้�ต่างๆ (สััปดาห์์ที่่� 1 วันัที่่� 1)

	 2) ให้้ผู้้�ปกครองเรียีนรู้้�การส่่งเสริมิพัฒันาการด้้านภาษาจาก

ต้้นแบบ คืือ จากการสาธิิตของผู้้�วิิจััย โดยผู้้�วิิจััยอธิิบายการฝึึก

ปฏิบิัตัิพิฤติิกรรมส่่งเสริมิพัฒันาการด้้านภาษา ตามคู่่�มืือเฝ้้าระวังั

และส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวัยั (DSPM) และเพิ่่�มเติมิได้้จาก 

Application Khun look และ Application 9 ย่่างเพื่่�อสร้างลูกู 

รวมไปถึึงการใช้้อุุปกรณ์์/ของเล่่น มีกีารสาธิิตย้้อนกลัับและฝึึก

ทักัษะผู้้�ปกครองเด็ก็ ในการใช้้อุปุกรณ์์/ของเล่่นเพื่่�อฝึึกทักษะเด็ก็ 

และการบัันทึึกคู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 

(สััปดาห์์ที่่� 1 วัันที่่� 1)

	 - การแนะนำเมื่่�อกลัับบ้้าน ให้้ผู้้�ปกครองฝีีกปฏิิบััติิ วิิธีีการ

ประเมิิน ส่่งเสริมพัฒันาการด้้านภาษาของเด็ก็ตามใบงานที่่�ได้้รับั 

โดยให้้ผู้้�ปกครองเข้้าร่่วมกลุ่่�มไลน์์ และ ใช้้การส่่งข่่าวสารข้้อมููล

ด้้านการส่่งเสริมิพัฒันาการเด็็ก แนะนำการเข้้าถึึงข้้อมูลูด้้านการ

ส่่งเสริมพัฒันาการเด็็ก และส่ื่�อต่่างๆ ที่่�สามารถค้้นหาเพิ่่�มเติมิได้้ 

เช่่น Application Khun look และ Application 9 ย่่างเพื่่�อ

สร้างลูกู และใบงานชุดุอุปุกรณ์์การส่่งเสริมพัฒันาการด้้านภาษา 

	 - กระตุ้้�นเตืือนผู้้�ปกครอง โดยให้้ใบงาน “สร้้างลููกพููดเก่่ง” 

โดยให้้ผู้้�ปกครองทำกิิจกรรมนั้้�นๆทุุกสััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง 

และส่่งผลเข้้ากลุ่่� มไลน์์ โดยผู้้�วิ ิจััยจะให้้ข้้อมููลต่่างๆ ที่่�เป็็น

ประโยชน์์ทางกลุ่่�ม Line ทุุกวัันๆละ 1 ครั้้�ง และมีีการติิดตาม 

สนัับสนุุน และประเมิินการดำเนิินการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้าน

ภาษาที่่�บ้้านอย่่างต่่อเนื่่�อง **กรณีีที่่�ผู้้�ปกครองปรึึกษาในเรื่่�อง 

ที่่�มีีความอ่่อนไหวและ เปราะบางต่่อความรู้้�สึึก ผู้้�วิิจััยจะให้้

คำปรึึกษาในลัักษณะ Line ส่่วนตััว

	 3) ใช้้คำพููดชัักจููงให้้ผู้้�ปกครองมีีความรู้้�สึึกมั่่�นใจในความ

สามารถของตนเอง โดยผู้้�วิิจััยกล่่าวชมเชยผู้้�ปก ครอง และ

แนะนำเพ่ื่�อให้้ผู้้�ปกครองเกิิดความมั่่�นใจในการฝึึกปฏิิบััติิ

กิิจกรรมต่่างๆ และเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ปกครองวิิเคราะห์์ปััญหา

อุุปสรรคในการ ส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษาของเด็็ก และพููด

ชัักจููงให้้มารดา มีีการปฏิิบััติิอย่่างต่่อเนื่่�อง เมื่่�อผู้้�ปกครองต้้อง

ฝึึกปฏิิบััติิกัับบุุตรเมื่่�อกลัับอยู่่�ที่่�บ้้าน ปััญหาหรืืออุุปสรรคต่่างๆ 

โดยเจ้้าหน้้าที่่�ให้้คำแนะนำตอบข้้อซัักถามระหว่่างเจ้้าหน้้าที่่�

กัับผู้้�ปกครองผ่่าน Application Line เพ่ื่�อให้้ผู้้�ปกครองเกิิด

ความมั่่�นใจ (สััปดาห์์ที่่� 1-4)

	 4) ลดปัจจัยัที่่�กระตุ้้�นอารมณ์์ทางลบของผู้้�ปกครอง โดยผู้้�วิจิัยั

เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ปกครองวิิเคราะห์์ปััญหาอุปุสรรคในการส่่งเสริมิ

พััฒนาการด้้านภาษาของเด็็ก และผู้้�วิิจััยมีีส่่วนในการแนะนำ

ทุุกขั้้�นตอนหรืือปรับการฝึึกเพื่่�อให้้เหมาะสมกัับบริิบทของ

ครอบครััวเด็็ก ผู้้�วิิจััยโทรศััพท์์ติิดตามเยี่่�ยม โดยมีีการสอบถาม

ผู้้�ปกครอง กรณีีที่่�ขาดการติิดต่่อในกลุ่่�ม line (สััปดาห์์ที่่� 1-4)

	 กิิจกรรมที่่� 4 ติิดตาม สนัับสนุุน และประเมิินการดำเนิิน

การส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษาที่่�บ้้าน (สััปดาห์์ที่่� 1-4) ได้้แก่่ 

ผู้้�ปกครองบัันทึึกข้้อมููลการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษาในเด็็ก

และส่่งผลการดำเนิินกิิจกรรมผ่่านโมบายแอพพลิิเคชั่่�นให้้เจ้้า

หน้้าที่่�สััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง โดยเจ้้าหน้้าที่่�แจ้้งเตืือนผ่่าน Application 

Line ให้้ผู้้�ปกครองดำเนิินกิิจกรรม ส่่งเสริมิพัฒันาการด้้านภาษา

ทุกุวันัๆละ 1 ครั้้�ง และกระตุ้้�นผู้้�ปกครองผ่่าน Application Line 

/หรืือโทรศััพท์์ให้้ผู้้�ปกครอง ดำเนิินกิิจกรรมส่่งเสริิมพััฒนาการ

ด้้านภาษากรณีีที่่�ไม่่มีีการเคลื่่�อนไหวใน กลุ่่�ม Application Line  

มีีการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ประสบการณ์์ ส่่งเสริิมพััฒนาการ ด้้าน

ภาษา แบบเพื่่�อนช่่วยเพ่ื่�อน และเจ้้าหน้้าที่่�ให้้คำแนะนำตอบ

ข้้อซักัถามระหว่่างเจ้้าหน้้าที่่�กับัผู้้�ปกครองผ่่าน Application Line 

เมื่่�อเสร็็จสิ้้�นโปรแกรมมีีการสรุุปบทเรีียนการดููแลเด็็ก และเน้้น

จุุดสำคััญ Key Point (สััปดาห์์ที่่� 1-4)

	กิ จกรรมท่ี่� 5 การเก็็บข้้อมููลประเมิินพััฒนาการเด็็ก และ

การเก็็บข้้อมููลพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษาใน  

ผู้้�ปกครองเด็็กอายุุ 1.6-2 ปีี ครั้้�งที่่� 2 (สััปดาห์์ที่่� 4 นััด 30 วััน 

จากการประเมิินพัฒันาการรอบแรก ใช้้เวลาประมาณ 45 นาทีี)

3. ขั้้�นดำเนิินการหลัังการทดลอง 

	 3.1 เก็็บรวบรวมข้้อมููลภายหลัังการทดลอง โดยใช้้แบบ 

สอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบบสอบถามพฤติิกรรมการส่่งเสริม

พััฒนาการด้้านภาษาเด็็กอายุุ 1.6-2 ปีี ในผู้้�ปก ครอง และ

ประเมิินพััฒนาการเด็็กอายุุ 1.6-2 ปีี ด้้านความเข้้าใจภาษา 

(Receptive Language RL) ด้้านการใช้้ภาษา (Expressive 

Language EL) ซ้้ำ

	 3.2 นำข้้อมููลตรวจสอบความถููกต้้อง 

การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง		

	 โครงร่่างการวิิจััยผ่่านการรัับรองการพิิจารณา จากคณะ

กรรมการจริยิธรรมการวิจิัยัของศููนย์์อนามัยัที่่� 1 เชียีงใหม่่ เมื่่�อได้้

รับัหนังัสืืออนุุมัตัิเิลขที่่� 12/2567 อนุมุัตัิวิันัที่่� 7 กุมุภาพันัธ์์ 2567 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 ผู้้�วิิจััยประมวลผลข้้อมููลโดยโปรแกรมสำเร็็จรููป ดัังนี้้� 

	 1. ข้้อมูลูทั่่�วไป คะแนนพัฒันาการเด็ก็ และคะแนนพฤติกิรรม

การส่่งเสริมพััฒนาการด้้านภาษาวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิตเชิิง

พรรณนา ประกอบด้้วย การแจกแจง ค่่าความถี่่� ร้้อยละค่่าเฉลี่่�ย 

และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่่าต่่ำสุุด ค่่าสููงสุุด 

	 2. วิเิคราะห์์ความแตกต่างของพัฒันาการเด็ก็ และพฤติกิรรม

การส่่งเสริมิพััฒนาการด้้านภาษาในผู้้�ปกครองเด็ก็อายุุ 1.6-2 ปีี 

ที่่�มีพีัฒันาการสงสััยล่่าช้้าด้้านภาษา งานสุุขภาพเด็ก็ดี ีก่่อนและ

หลัังการทดลอง ด้้วยสถิิติิ Paired sample t-test กำหนดค่า

นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05
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ผลการศึึกษา
	 ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป จากการศึึกษาพบว่่า ข้้อมููลของ

ผู้้�ปกครองเด็็กส่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิงิมากที่่�สุดุ ร้้อยละ 90 มีเีพียีง 

ร้้อยละ 10 ที่่�เป็็นเพศชาย อยู่่�ในช่่วงอายุุ 31-40 ปีี ร้้อยละ 53.3 

โดยมีอีายุเุฉลี่่�ยเท่่ากับั 36.7 ปีี ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากับั 8.1 

มีีระดัับการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี มากที่่�สุุด ร้้อยละ 43.3 รอง

ลงมา มััธยมศึึกษาตอนปลาย/ ประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ (ปวช.) 

ร้้อยละ 16.7 ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพค้้าขาย และอื่่�นๆ คืือ

ประเภทค้าขายออนไลน์์ ร้้อยละ 26.7 รองลงมา คืือรัับราชการ 

ร้้อยละ 20 มีีรายได้้ต่่อเดืือนระหว่่าง 10,001–20,000 บาท 

มากที่่�สุุดร้้อยละ 40 โดยมีีรายได้้เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 23,226.7 บาท 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 16,679.4 บาท โดยส่่วนใหญ่่มีี

รายได้้ต่่อเดืือนเพีียงพอ ร้้อยละ 96.7 มีีเพีียงร้้อยละ 3.3 ที่่�มี่่�

รายได้้ไม่่เพียีงพอด้้านความสัมัพันัธ์์กับัเด็ก็ พบว่่าเป็็นบิิดา-มารดา 

มากที่่�สุดุ ร้้อยละ 83.3 รองลงมาเป็็น ปู่่� ย่่า ตา ยาย ร้้อยละ 16.7 

และประสบการณ์์การเลี้้�ยงดููเด็็ก ส่่วนใหญ่่ 1-3 ปีี มากที่่�สุุด

ร้้อยละ 50.0 โดยมีประสบการณ์์การเลี้้�ยงดููเด็็กทั่่�วไปเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 4.4 ปีี ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 3.1 ปีี

	 ส่่วนที่่� 2 เปรียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐานพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษาในเด็็ก

อายุุ 1.6-2 ปีี โดยผู้้�ปกครองมีีส่่วนร่่วม ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วม

โปรแกรมสร้างเสริมสุุขภาพการส่่งเสริมพััฒนาการด้้านภาษา

ในเด็็กอายุุ 1.6–2 ปีี โดยผู้้�ปกครองมีีส่่วนร่่วม

	ผ ลการเปรียบเทีียบพฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการด้้าน

ภาษาในเด็็กอายุุ 1.6-2 ปีี โดยผู้้�ปกครองมีีส่่วนร่่วม ก่่อนและ

หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนพฤติิกรรม

การส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษาก่่อนและหลัังทดลองของกลุ่่�ม

ทดลองเพิ่่�มมากขึ้้�น ซึ่่�งแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�

ระดัับ 0.05 (Mean = 3.7, SD = 0.4 และ Mean = 4.7, SD = 0.3, 

p-value<0.01) (ตารางที่่� 1)

	 ส่่วนที่่� 3 ข้้อมููลพััฒนาการเด็็กอายุุ 1.6-2 ปีี ด้้านความ

เข้้าใจภาษา (Receptive Language RL) ด้้านการใช้้ภาษา 

(Expressive Language EL) ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม

สร้้างเสริมสุุขภาพการส่่งเสริมพััฒนาการด้้านภาษาในเด็็กอายุุ 

1.6–2 ปีี โดยผู้้�ปกครองมีีส่่วนร่่วม 

	ผ ลการเปรียบเทีียบคะแนนพััฒนาการเด็็กอายุุ 1.6-2 ปีี 

ด้้านความเข้้าใจภาษา และด้้านการใช้้ภาษา ก่่อนและหลังัเข้้าร่่วม

โปรแกรมสร้้างเสริิมสุุขภาพการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษา

ในเด็ก็อายุุ 1.6–2 ปีี โดยผู้้�ปกครองมีีส่่วนร่่วม พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยของ

คะแนนพััฒนาการเด็ก็อายุุ 1.6-2 ปีี ด้้านความเข้้าใจภาษา และ

ด้้านการใช้้ภาษา ก่่อนและหลังัเข้้าร่่วมโปรแกรมเพิ่่�มมากขึ้้�น ซึ่่�ง

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 (Mean = 

6.0, SD = 0.9 และ Mean = 8.5, SD = 0.9, p-value<0.01) 

(ตารางที่่� 2)

ตารางที่่� 2 เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของพััฒนาการเด็็กอายุุ 1.6-2 ปีี ด้้านความเข้้าใจภาษา และ ด้้าน

การใช้้ภาษา ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมสร้้างเสริิมสุุขภาพการส่่งเสริมพััฒนาการด้้านภาษาในเด็็กอายุุ 1.6–2 ปีี โดยผู้้�ปกครอง

มีีส่่วนร่่วม (n=30)

คะแนนพััฒนาการเด็็กอายุุ 1.6-2 ปีี

ด้้านความเข้้าใจภาษา และด้้านการใช้้ภาษา

Mean SD t df p-value

ระยะก่่อนทดลอง 6.0 0.9 -11.6 29 p<0.01

ระยะหลัังทดลอง 8.5 0.9

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

ตารางที่่� 1 เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษาในเด็็กอายุุ 1.6-2 ปีี 

โดยผู้้�ปกครองมีีส่่วนร่่วม ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมสร้้างเสริมสุุขภาพการส่่งเสริมพััฒนาการด้้านภาษาในเด็็กอายุุ 1.6–2 ปีี 

โดยผู้้�ปกครองมีีส่่วนร่่วม (n=30) 

พฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษาในเด็็กอายุุ 1.6-2 ปีี 

โดยผู้้�ปกครองมีีส่่วนร่่วม

Mean SD t df p-value

ระยะก่่อนทดลอง 3.7 0.4 -13.6 29 p<0.01

ระยะหลัังทดลอง 4.7 0.3

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05
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วิจารณ์
	 เมื่่�อเปรีียบเทีียบพััฒนาการเด็็กด้านภาษาก่่อนและหลัังได้้

รับัการส่่งเสริมพััฒนาการด้้านภาษาในเด็็กอายุุ 1.6-2 ปีี โดย

ผู้้�ปกครองมีีส่่วนร่่วม พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนพััฒนาการ

ด้้านความเข้้าใจภาษา และด้้านการใช้้ภาษาก่่อนและหลัังเข้้า

ร่่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุุขภาพการส่่งเสริมพััฒนาการด้้าน

ภาษาในเด็ก็อายุ ุ1.6–2 ปีี โดยผู้้�ปกครองมีีส่่วนร่่วมเพิ่่�มมากขึ้้�น 

ซึ่่�งแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดับั 0.05 (p-value   

<0.01) แสดงว่่า ภายหลัังได้้รับัโปรแกรมการส่่งเสริมิพัฒันาการ

ด้้านภาษาของเด็็กอายุุ 1.6–2 ปีี โดยผู้้�ปกครองมีีส่่วนร่่วม ดีกีว่า

ก่่อนได้้รัับโปรแกรม ผลการวิจิัยัครั้้�งนี้้� อธิบิายได้้ว่่า การนำแนวคิด

การส่่งเสริมสุุขภาพของ Pender14 ได้้แก่่ การรัับรู้้�ประโยชน์์

ของการกระทำ การรัับรู้้�อุุปสรรคในการกระทำ และการรัับรู้้�

ความสามารถตนเอง อธิิบายได้้ว่่า การรัับรู้้�ป ระโยชน์์ของ

พฤติิกรรมสร้้างเสริมสุุขภาพเป็็นความเชื่่�อของบุุคคลโดยคาด

หวัังประโยชน์์ที่่�จะได้้รัับภายหลัังปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพ 

การคาดหวัังประโยชน์์จากการปฏิิบััติิพฤติิกรรม เป็็นแรงเสริิม

ทำให้้บุุคคลเกิิดแรงจููงใจในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมนั้้�น ส่่วนการ

รัับรู้้�ความสามารถของตนเอง เป็็นความเชื่่�อหรืือความมั่่�นใจใน

ความสามารถของตนเองที่่�จะกระทำหรืือปฏิิบััติิพฤติิกรรมใน

สถานการณ์์ที่่�แตกต่่างหลากหลาย และการรัับรู้้�อุุปสรรคของ

พฤติิกรรมสร้้างเสริิมสุุขภาพ เป็็นความเชื่่�อหรืือการรัับรู้้�ถึึง 

สิ่่�งกีีดขวางที่่�ทำให้้บุุคคลไม่่สามารถปฏิิบััติิพฤติิกรรมสร้างเสริิม 

สุขุภาพ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับโปรแกรมโปรแกรมสร้้างเสริิมสุุขภาพ

การส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษาในเด็็กอายุุ 1.6–2 ปีี โดย 

ผู้้�ปกครองมีีส่่วนร่่วม โดยเริ่่�มจากการให้้ผู้้�ปกครองรับัรู้้�ประโยชน์์

ของการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษา ซึ่่�งจะเป็็นแรงเสริมทาง

บวกที่่�ทำให้้เกิิดแรงจููงใจในการปฏิิบััติิ ต่่อมามีีการส่่งเสริิมการ

รัับรู้้�ความสามารถตนเอง โดยใช้้ 4 กลยุุทธ์์คืือ 1) ให้้ผู้้�ปกครอง

เรีียนรู้้�การส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษาจากต้้นแบบ คืือ จาก

การสาธิติของผู้้�วิิจัยั 2) ให้้ผู้้�ปกครองฝึึกปฏิบัิัติพิฤติกิรรมส่่งเสริมิ

พัฒันาการด้้านภาษาด้้วยตนเอง 3) ใช้้คำพูดู ชักัจูงให้้ผู้้�ปกครอง

มีีความรู้้�สึึกมั่่�นใจในความสามารถของตนเอง และ 4) ลดปััจจััย

ที่่�กระตุ้้�นอารมณ์์ทางลบของผู้้�ปกครอง เมื่่�อผู้้�ปกครองมีกีารรับัรู้้�

ความสามารถตนเองเพิ่่�มขึ้้�น จะทำให้้ปฏิิบััติิพฤติิกรรมสำเร็็จ

ได้้สููง และค้้นหาอุุปสรรคในการส่่งเสริิมพััฒนาการพร้้อมกัับ

หาแนวทางขจััดอุุปสรรค เพื่่�อให้้ผู้้�ปกครองมีีการรัับรู้้�อุุปสรรค 

ในการกระทำลดลง ซึ่่�งจะเป็็นแรงจููงใจที่่�ทำให้้ผู้้�ปกครองมีี

การปฏิิบััติิพฤติิกรรมได้้ดีี จากผลการวิิจััย พบว่่า สิ่่�งทีีทำให้้

ผู้้�ปกครองประสบความสำเร็็จในการกระตุ้้�นพััฒนาการด้้าน

ภาษา มาจากการให้้เวลากัับเด็็กมากขึ้้�น การฝึึกกระตุ้้�นปฏิิบััติิ

บ่่อยๆ ตามคำแนะนำของเจ้้าหน้้าที่่�ในคลิินิิกส่่งเสริิมพัฒันาการ 

จึึงเกิิดแรงจููงใจที่่�จะปฏิิบััติิพฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการ

ด้้านภาษาในผู้้�ปกครองเด็็กอายุุ 1.6-2 ปีี ที่่�มีีพััฒนาการสงสััย

ล่่าช้้าด้้านภาษา ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของต้้องตา ขัันธวิิธีี 

และจิิราวรรณ แท่่นวััฒนกุุล20 ที่่�พบว่่า การที่่�ผู้้�ดูแลที่่�มีีความรู้้�

ในการส่่งเสริมิพัฒันาการด้้านภาษาอยู่่�ในระดัับต่่ำ จะทำให้้เด็ก็

มีีโอกาสเกิิดพัฒนาการด้้านการใช้้ภาษาไม่่สมวััยได้้เป็็น 3.87 

เท่่าของผู้้�ดููแลที่่�มีีระดัับความรู้้�ในระดัับสููง และการรัับรู้้�ความ

สามารถของตนเองของผู้้�ดููแลที่่�มีีระดัับต่่ำ จะทำให้้เด็็กมีีโอกาส

เกิิดพััฒนาการด้้านการใช้้ภาษาไม่่สมวััยได้้เป็็น 6.78 เท่่าของ 

ผู้้�ดูแลที่่�มีีระดัับการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในระดัับสููง 

กล่าวคืือหากผู้้�ดูแูลมีคีวามรู้้�และการรับัรู้้�ในพฤติิกรรมการส่่งเสริม

พััฒนาการของเด็็กอยู่่�ในระดัับสููงย่่อมส่่งผลให้้เด็็กมีีพััฒนาการ

สมวััยตามมาด้้วย ซึ่่�งในการศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่่าผู้้�ปกครองร้้อยละ 

43.2 มีีการศึึกษาในระดัับปริิญญาตรีี และสููงกว่่าปริิญญาตรีี

ทำให้้เม่ื่�อได้้มีีส่่วนร่่วมในการดููแลตามโปรแกรมนี้้�มีีความรู้้�ใน

การส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษดีีขึ้้�น นอกจากนี้้�พบว่่าก่่อนเข้้า

ร่่วมโปรแกรมผู้้�ปกครองใช้้เวลาในการเล่่นกัับลููกน้้อย เม่ื่�อเข้้า

โปรแกรมผู้้�ปกครองใช้้เวลาในการเล่่นกัับลููกเพิ่่�มขึ้้�น จึึงสามารถ

ส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษาให้้กัับลููกได้้เป็็นอย่่างดีี จึึงส่่งผล

ให้้เด็็กมีีพััฒนาการสมวััยตามไปด้้วย

	 เมื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการส่่งเสริิม

พัฒันาการด้้านภาษาในผู้้�ปกครองเด็ก็อายุ ุ1.6–2 ปีี ที่่�มีพีัฒันาการ

สงสััยล่าช้้าด้้านภาษา พบว่่า หลัังเข้้าโปรแกรมสร้างเสริมิสุขุภาพ

การส่่งเสริมพััฒนาการด้้านภาษาในเด็็กอายุุ 1.6-2 ปีี โดย

ผู้้�ปกครองมีส่ี่วนร่่วมเพิ่่�มขึ้้�นมากกว่าก่่อนการเข้้าโปรแกรมอย่่าง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 (p-value<0.001) ซึ่่�งแสดง

ว่่า ภายหลัังได้้รัับโปรแกรมการส่่งเสริมพััฒนาการด้้านภาษา

ของเด็็กอายุุ 1.6–2 ปีี โดยผู้้�ปกครองมีีส่่วนร่่วม ดีีกว่่าก่่อนได้้

รัับโปรแกรม ทั้้�งนี้้�อธิิบายได้้ว่่า พััฒนาการด้้านภาษาเริ่่�มจาก

การรัับรู้้�และเข้้าใจภาษาก่่อนการใช้้ภาษา ซ่ึ่�งพััฒนาการด้้าน

การใช้้ภาษาได้้จากการสั่่�งสมประสบการณ์์และการเรีียนรู้้�จาก

สิ่่�งแวดล้้อม พััฒนาจากการเลีียนแบบเสีียงที่่�ได้้ยิิน เชื่่�อมโยง

จากความเข้้าใจคำที่่�รู้้�จั ักซ้้ำๆ เกิิดความจำ พููดอย่่างถููกความ

หมายได้้21 ยัังพบว่่า ผู้้�ดููแลหลัักส่่วนใหญ่่เป็็นบิิดามารดา ดัังนั้้�น

ความผููกพัันระหว่่างของบิิดามารดากัับเด็็กสามารถเกิิดขึ้้�นได้้

ตั้้�งแต่่ตั้้�งครรภ์์จนกระทั่่�งคลอด ในกระบวนการนี้้�ตามทฤษฎีี

ความผููกพััน ได้้แก่่ การสััมผััส การประสานสายตา การใช้้เสีียง 

การรับักลิ่่�น การให้้ความอบอุ่่�น การเคล่ื่�อนไหวร่างกายตามเสียีง

พููดคุย การอุ้้�ม และการยิ้้�ม นำไปสู่่�การการสร้้างสััมพัันธภาพ

ภาพระหว่่าง บิิดามารดากัับเด็็ก (Klaus & Kennell, 2011)22 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาอื่่�น พบว่่า ผู้้�ดููแลเด็็กที่่�เป็็นบิิดามารดา 

ส่่งผลต่่อระดัับพััฒนาการเด็็กมากกว่่าผู้้�ดููแลที่่�เป็็น ปู่่�ย่่า ตายาย 

หรืือญาติิ 20.158 เท่่า (นาตยา สุุดจ้้อย และธนัธ กนกเทศ, 

2561)11 และการทำกิิจกรรมต่่างๆ ร่่วมกัับบิิดามารดาจะส่่งผล
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ข้้อจำกััดงานวิจััย
	 งานวิิจััยศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาแบบกลุ่่�มเดีียว วััดก่่อน

และหลัังหลัังการทดลอง 

ต่่อความน่่าจะเป็็นของการมีีพััฒนาการที่่�สููงกว่่าทำกิิจกรรมกัับ

บุคุคลอื่่�นๆ เช่่น บอกตัวัอักัษร อ่่านคำง่่ายๆ ทำตามคำสั่่�ง เป็็นต้้น 

(อรพรรณ บััวอิ่่�น, 2560)23 นอกจากนั้้�นการที่่�ผู้้�ปกครองมีีส่่วน

ร่่วมในการส่่งเสริมประสบการณ์์ให้้กับัเด็ก็ที่่�บ้้านโดยการสนทนา

กัับสิ่่�งที่่�เด็็กๆ ได้้เรีียนรู้้� ซึ่่�งสอดคล้้องกัับชนม์์ธิิดา ยาแก้้วและ

คณะ24 ที่่�พบว่่า ผู้้�ดููแลที่่�มีีความรู้้�และพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วม

ของผู้้�ดููแลในการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ของเด็็กปฐมวััย ภาพรวม

อยู่่�ในระดัับมาก จะส่่งผลทำให้้เด็็กมีีพััฒนาการด้้านต่่างๆ และ

การเรีียนรู้้�ในทุุกด้้านที่่�เหมาะสมตามวััย นอกจากนั้้�นการที่่�

ผู้้�ปก ครองมีีส่่วนร่่วมในการส่่งเสริมประสบการณ์์ให้้กัับเด็็กที่่�

บ้้านโดยร่่วมสนทนาระหว่่างทำกิิจกรรมต่่างๆ กัับสิ่่�งที่่�เด็็กๆ ได้้

เรียีนรู้้� และได้้กล่่าวว่่าผู้้�ปกครองที่่�แสดงความรักั ความเอาใจใส่่ 

สนใจ และอ่่านหนัังสืือให้้เด็็กฟัังก่่อนนอนสามารถก่่อให้้เกิิด

พััฒนาการด้้านภาษาของเด็็กที่่�เหมาะตามวััย และพยาบาลมีี

บทบาทสำคััญในการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษาในเด็็กอายุุ 

1.6-2 ปีี โดยผู้้�ปกครองมีีส่่วนร่่วม ดัังนั้้�นพยาบาลจึึงจำเป็็นต้้อง

สนัับสนุุนพ่่อแม่่หรืือผู้้�ดููแลเด็็กให้้มีีส่่วนร่่วมในการต่่อสู้้�กัับ

ปััญหา หรืืออุุปสรรคที่่�เกิิดขึ้้�น สร้้างความเชื่่�อมั่่�นตนเองของพ่่อ

แม่่หรืือผู้้�ดููแลเด็็กในการดููแลเด็็กที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้าด้้าน

ภาษา โดยการกระตุ้้�นเตืือนผ่่านทาง Application Line เพื่่�อ

ให้้ผู้้�ปกครองเกิิดความตระหนัักถึึงความสำคััญในการกระตุ้้�น 

พััฒนาการเด็็กอย่่างต่่อเนื่่�องที่่�บ้้าน
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