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บทคดัย่อ  
 การวจิยัน้ีมจีุดมุ่งหมายเพื่อวเิคราะหจ์ดุแขง็ จุดอ่อน โอกาส อุปสรรคการท่องเทีย่วเชงิอาหารของจงัหวดัสุรนิทร ์

และวิเคราะห์ศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหารของจังหวัดสุรินทร์ เป็นการสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงอาหารใน          

จงัหวดัสุรนิทร์ กรณีศกึษา ตําบลกระโพ อําเภอท่าตูม จงัหวดัสุรนิทร์ โดยใชว้ธิดีําเนินการวจิยัเชงิคุณภาพ จากการสาํรวจ

ภาคสนาม การสงัเกต และสมัภาษณ์เชงิลกึผูม้ส่ีวนเกีย่วขอ้ง แบ่งผูใ้หข้อ้มลูหลกั จาํนวน 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ ภาครฐั ภาคเอกชน 

และภาคประชาชน จํานวน 15 คน ผลการวจิยัพบว่า 1) ด้านทรพัยากรการท่องเที่ยวด้านอาหารในพื้นที่ตําบลกระโพ 

อําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ เป็นอาหารพื้นถิ่นที่เกิดขึ้นตามฤดูกาล ได้แก่ แกงคัว่หอยขม แกงขี้เหล็ก กบทอด  

ปลาทอด แมลงทอด ป่น แจ่ว ข้าวต้มมดั ผัก และผลไม้ 2) ผลการวิเคราะห์ SWOT จุดแข็ง คือ มีสถานที่ท่องเที่ยว            

ที่โดดเด่นภายในตําบล ได้แก่ ศูนย์คชศกึษา สุสานช้าง วงัทะลุ มกีิจกรรมการแต่งกายและอาหารทอ้งถิน่ที่มเีอกลกัษณ์       

มีการถ่ายทอดภูมปัิญญา และประเพณีวฒันธรรมท้องถิ่นจากรุ่นสู่รุ่น จุดอ่อน คือ ขาดการบริหารจดัการการท่องเที่ยว     

แบบเชื่อมโยง ผลผลติทางการเกษตรไม่สามารถสรา้งรายได ้ชุมชนขาดความรู้ความเขา้ใจด้านการท่องเทีย่วไม่สามารถ

สร้างอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวได้ 3) แนวทางการพฒันาการท่องเที่ยวเชงิอาหาร ประกอบด้วย ชุดอาหารเพื่อสุขภาพ

สําหรบันักท่องเทีย่ว โดยนักท่องเทีย่วจะไดส้มัผสักบัรสชาตขิองอาหารตามวถิคีวามเป็นอยู่ของชาวบา้น ซึ่งสามารถสรา้ง

ความประทบัใจใหแ้ก่นักท่องเทีย่ว และส่งผลต่อการสรา้งมูลค่าเพิม่ใหแ้ก่ผลติภณัฑอ์าหารทอ้งถิน่ และยงัเป็นการถ่ายทอด 

ภูมปัิญญาด้านอาหารทอ้งถิ่นไปสู่เยาวชนคนรุ่นใหม่ ป้องกนัไม่ใหภู้มปัิญญาอาหารพืน้ถิน่บางชนิดสูญหายไปในอนาคต  

อกีทัง้ยงัสนับสนุนผลติภณัฑท์ีผ่ลติจากวสัดุธรรมชาตทิีไ่ม่ทาํลายสภาพแวดลอ้ม 

คาํสาํคญั: การท่องเทีย่วเชงิอาหาร ศกัยภาพอาหารพืน้ถิน่ จงัหวดัสุรนิทร ์ 
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Abstract 
This research aims to analyze the strengths, weaknesses, opportunities, and threats (SWOT) of gastronomy 

tourism in Surin Province, and to assess the potential of gastronomy tourism in supporting tourism development in 
the region, with a case study of Kra Pho Subdistrict, Tha Tum District, Surin Province. The study employed qualitative 
research methods, including field surveys, observations, and in-depth interviews with key stakeholders. The 
informants were divided into three groups: government sector, private sector, and local community members, totaling 
15 participants. The findings revealed that: 1) The food tourism resources in Kra Pho Subdistrict primarily consist of 
seasonal local dishes such as river snail curry, cassia leaf curry, fried frog, fried fish, fried insects, chili paste, dipping 
sauce, wrapped sticky rice, vegetables, and fruits, 2) The SWOT analysis identified strengths such as prominent local 
attractions (e.g., Elephant Study Center, Elephant Graveyard, Wang Thalu), distinctive local attire and cuisine, and 
intergenerational transmission of local wisdom and cultural traditions. Weaknesses included a lack of integrated 
tourism management, inability to generate income from agricultural products, and insufficient community knowledge 
about tourism, hindering the development of a tourism industry and 3) Proposed strategies for developing gastronomy 
tourism include creating health-focused meal sets for tourists, allowing visitors to experience authentic local flavors 
and lifestyles. This approach can enhance tourist satisfaction, add value to local food products, preserve local culinary 
heritage by transmitting knowledge to younger generations, and prevent the loss of certain traditional recipes. 
Additionally, it promotes the use of environmentally friendly, natural materials in product manufacturing. 
 
Keywords: Gastronomy Tourism, Local Food Potential, Surin Province 
 
 

บทนํา   
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID - 19 ส่งผลทัง้ทางตรงและทางอ้อมกับทุกภาคส่วน รวมถึง

อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวที่อยู่ในภาวะหดตวัอย่างรุนแรง ทัง้ด้านอุปทานและอุปสงค์ไม่สามารถขบัเคลื่อนได้อย่างเตม็    

ขดีความสามารถ ซึ่งก่อนจะเกดิการสถานการณ์ COVID - 19 ประเทศไทยไดม้กีารนําเสนอจุดแขง็ของศลิปวฒันธรรมไทย

มาเป็นตัวกลางในการส่งเสริมทางการท่องเที่ยว โดยหน่ึงในศิลปวฒันธรรมไทยที่ได้รบัความสนใจจากนักท่องเที่ยว         

ทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาต ิคอื วฒันธรรมอาหารไทย ซึ่งถอืเป็นวฒันธรรมทีส่ะทอ้นถงึเอกลกัษณ์เฉพาะตวัทีถ่่ายทอดมา

จากบรรพบุรุษ (Natpinit, 2005) เพราะอาหารบรรจุไว้ซึ่งวัฒนธรรม อารยธรรม และประวัติศาสตร์ที่ยาวนานของ            

แต่ละท้องถิ่น และในทุกเส้นทางการกินยังมีเรื่องราวเกี่ยวกับอธิปไตยทางอาหาร ความหลากหลายของอาหาร             

ความหลากหลายทางชวีภาพ การใชพ้ลงังาน และเชื่อมโยงกบัวถิชีวีติของชุมชนสามารถสรา้งอาชพีใหท้อ้งถิน่อย่างยัง่ยนื 

หวัใจของการท่องเทีย่วเชงิอาหารยัง่ยนื อยู่บน 4 เสาหลกัทีท่ําใหอ้งคป์ระกอบของการท่องเทีย่วเชงิอาหารสมบูรณ์ ไดแ้ก่ 

ระบบเกษตร (Farming Systems) ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของแหล่งกําเนิดอาหาร เรื่องราวของอาหาร (Story of Food) หรือ

เบื้องหลงัของอาหารแต่ละจานที่จะรวบรวมมรดกภูมปัิญญาขนบธรรมเนียมประเพณีที่เพิม่คุณค่าใหก้บัอาหารแต่ละจาน 

อุตสาหกรรมสร้างสรรค์ (Creative Industries) ซึ่งหมายถึงการนําเอาศาสตร์และศลิป์เขา้มาประกอบกบัการเสริ์ฟอาหาร     

ไม่ว่าเป็นเรื่องดนตร ีการแสดง วรรณกรรม และการท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนื ทีช่่วยผลกัดนัใหเ้กดิการพฒันาทอ้งถิน่บนฐาน

ของการอนุรกัษ์และส่งเสรมิเรื่องราวทอ้งถิน่ และใหอ้าหารเป็นสญัลกัษณ์ของพืน้ทีเ่ปิดประสบการณ์ท่องเทีย่วทีล่กึซึ้งและ

ยัง่ยนืใหก้บันักท่องเทีย่ว (Prachachat, 2019) และสําหรบัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือนัน้ มวีฒันธรรมอาหารทีแ่สดงออกถงึ

ความเรยีบง่ายทีส่ะทอ้นไดจ้ากอาหารของชาวอสีาน จะพบว่าชาวอสีานมวีถิกีารดําเนินชวีติทีเ่รยีบง่ายเช่นเดยีวกบัการที่

รบัประทานอาหารอย่างงา่ย ๆ มกัรบัประทานไดทุ้กอย่างเพื่อการดาํรงชวีติอยู่ใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาตขิองพืน้ทีภ่าคอสีาน 

ซึ่งในทุกมื้อจะต้องมีผักเป็นส่วนประกอบหลัก พวกเน้ือส่วนใหญ่เป็นเน้ือปลาหรือเน้ือววั เน้ือควาย โดยรสชาติของ      

อาหารพืน้บ้านอสีานส่วนใหญ่แล้วจะออกรสชาตไิปทางเผด็ เคม็ และเปรี้ยว (Northeastern and Indo-Chinese Regional 
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Studies Club, 2012) เพื่อเป็นการส่งเสรมิการท่องเที่ยว เป็นไปตามกรอบยุทธศาสตร์การวจิยัแห่งชาติ 20 ปี ยุทธศาสตร์ที่ 1   

การวจิยัและนวตักรรมเพื่อตอบโจทย์การสร้างความมัง่คัง่ทางเศรษฐกิจ ในด้านอาหาร เกษตร เทคโนโลยชีวีภาพ และ

เทคโนโลยกีารแพทย ์เป็นการส่งเสรมิอาหารพืน้ถิน่ในชุมชน สรา้งจุดเด่น และสรา้งดงึดูดความสนใจกบันักท่องเทีย่ว และ   

ผูท้ีส่นใจวถิชีวีติทีพ่อเพยีงของชุมชน โดยนํากลยุทธ์ทางการตลาด มาสนับสนุนและส่งเสรมิถ่ายทอดใหเ้กดิองค์ความรูก้บั

ชาวบ้านที่อยู่ในท้องถิ่นนัน้ (Office of the National Economic and Social Development Council, 2016) การท่องเที่ยว

แห่งประเทศไดนํ้าเสนอกลยุทธ์ในการบรหิารจดัการการท่องเทีย่วแบ่งออกเป็น 5 ขอ้ หรอื 5R ไดแ้ก่ 1) รบีูสต์ (Reboots)      

2) รบีลิด์ (Rebuild) 3) รแีบรนด ์(Rebrand) 4) รบีาวนด์ (Rebound) และ 5) รบีาลานซ์ (Rebalance) (Tourism Authority 

of Thailand, 2020) โดยนอกจากน้ีรฐับาลยงัสนับสนุนกิจกรรมส่งเสรมิการท่องเที่ยวเชงิอาหาร (Gastronomy Tourism)      

ผ่านโครงการ Thailand’s Hidden Dishes : อาหารจานลบั (Hidden Dishes) นําเสนอเมนูอาหารทีแ่สดงถึงอตัลกัษณ์และ

วัฒนธรรมประจําท้องถิ่น 5 ภูมิภาคทัว่ประเทศไทยเพื่อมุ่งเน้นการประชาสัมพันธ์อาหารท้องถิ่นของแต่ละภูมิภาค             

ที่ยงัไม่เป็นที่รู้จกัอย่างแพร่หลาย โดยได้สรรหา 5 เมนูอาหารจานลบั ที่หารบัประทานได้ยากในแต่ละภูมิภาค ได้แก่        

แกงหวัโหนด ของภาคกลาง จงัหวดัเพชรบุร ีหมผูดัรากช ูของภาคเหนือ จงัหวดัเชยีงราย แกงน้ําเคยยอดหวาย ของภาคใต ้

จงัหวดัพทัลุง อ๋อปลา ของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จงัหวดัขอนแก่น และปลายําสวาท ของภาคตะวนัออก จงัหวดัตราด 

เป็นอาหารทีไ่ดร้บัการคดัเลอืกในกจิกรรมครัง้น้ี  
จงัหวดัสุรินทร์เป็นจงัหวดัหน่ึงที่อยู่ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีบริเวณซึ่งติดต่อกับราชอาณาจกัรกัมพูชา  

มลีกัษณะภูมปิระเทศโดยทัว่ไปคอื มป่ีาทบึและภูเขาสลบัซบัซ้อน บรเิวณภูเขาเป็นทีร่าบสูงลุ่ม ๆ ดอน ๆ ลกัษณะลูกคลื่น

ลอนลาดบรเิวณตอนกลางของจงัหวดั เป็นทีร่าบลุ่มเป็นส่วนใหญ่ มทีีร่าบสงูอยู่บางตอน ดา้นเหนือของจงัหวดัเป็นทีร่าบลุ่ม

แม่น้ําไหลผ่าน และมลํีาน้ํา หนองน้ํามากมายกระจดักระจายอยู่ในอําเภอต่าง ๆ ประชากรรอ้ยละ 93 อาศยัอยู่ในเขตชนบท 

มขีนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรมทีแ่ตกต่างกนั ประชากรแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คอื กลุ่มที่พูดภาษาเขมร กลุ่มที่พูด

ภาษาส่วย และกลุ่มที่พูดภาษาพื้นเมืองอีสาน (ลาว) แต่มีความเป็นมาที่กลมกลืนกัน มีความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย                 

มีความสามคัคีต่อกันเป็นอย่างดี (Surin Provincial Office, 2017) ด้านการท่องเที่ยวของจังหวัดสุรินทร์นัน้มีช้างเป็น      

สตัวค์ู่บา้นคู่เมอืงมาแต่โบราณ ในอดตีไดจ้บัชา้งป่ามาฝึกเพื่อใชง้านในดา้นต่าง ๆ เช่น การคมนาคม การขนส่ง รวมถงึชา้ง     

ยงัมบีทบาทในการประกอบพธิทีางศาสนาและวฒันธรรม ทําให้มกีารจดัการแสดงช้างครัง้แรกตัง้แต่ปี พ.ศ. 2503 และ

กลายเป็นทีรู่จ้กัของชาวไทยและต่างชาตเิป็นต้นมาจนถงึปัจจุบนั นอกจากน้ี จงัหวดัสุรนิทร์ มสีนิคา้ OTOP ระดบั 5 ดาว 

สูงสุดถึง 80 ผลติภณัฑ์นํารายได้สู่ชุมชนเป็นจํานวนมากตามที่รฐับาลได้มนีโยบายเพิม่ประสทิธภิาพการบรหิารจดัการ

โครงการหน่ึงตําบลหน่ึงผลติภณัฑ ์เพื่อใหแ้ต่ละชุมชน สามารถใชท้รพัยากรและภูมปัิญญาทอ้งถิน่ในการพฒันาผลติภณัฑ์

ใหม้คุีณภาพ เพื่อเพิม่ขดีความสามารถในการบรหิารและการตลาดมากขึน้ ดงันัน้ เพื่อเป็นการส่งเสรมิการท่องเทีย่ว เป็นไป

ตามกรอบยุทธศาสตร์การวจิยัแห่งชาต ิ20 ปี ยุทธศาสตร์ที ่1 การวจิยัและนวตักรรมเพื่อตอบโจทย์การสร้างความมัง่คัง่   

ทางเศรษฐกจิ ในดา้นอาหาร เกษตร เทคโนโลยชีวีภาพ และเทคโนโลยกีารแพทย์ เป็นการส่งเสรมิอาหารพืน้ถิน่ในชุมชน 

สร้างจุดเด่นและสร้างดึงดูดความสนใจกับนักท่องเที่ยวและผู้ที่สนใจวิถีชีวิตที่พอเพียงของชุมชน และเพื่อสนับสนุน         

และส่งเสรมิถ่ายทอดใหเ้กดิองค์ความรูก้บัชาวบ้านทีอ่ยู่ในทอ้งถิน่นัน้ในดา้นอาหาร เพื่อเพิม่การสื่อสารใหม้ปีระสทิธภิาพ 

ชดัเจน รวดเรว็ และเขา้หากลุ่มเป้าหมายไดด้ ี 
จากความสําคญัขา้งต้นตําบลกระโพเป็นสถานที่นักท่องเที่ยวสามารถเดนิชมวถิคีวามเป็นอยู่ ความผูกพนัของ   

คนในชุมชนและชา้ง รวมทัง้ประเพณีและวฒันธรรมทีน่่าชื่นชมอย่างใกลช้ดิ ชาวบา้นแตล่ะครวัเรอืนจะมชีา้งทีเ่ลีย้งไวอ้าศยั

อยู่รวมกนัจนชา้งทีพ่วกตนเลีย้งไวเ้ปรยีบเสมอืนเป็นส่วนหน่ึงในครอบครวัของตน ก่อใหเ้กดิสายใยความผกูพนัทีแ่น่นแฟ้น
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ขึ้นระหว่างคนกบัช้าง ณ ตําบลกระโพ จงัหวดัสุรนิทร์ ได้ชื่อว่าเป็นชุมชนช้างเลี้ยงที่ใหญ่ที่สุดในโลก ชาวตําบลกระโพ

ดัง้เดมิเป็นชาวส่วย (กูย) หรอื กวย ที่มคีวามชาํนาญในการคล้องชา้งป่าฝึกหดัชา้งและเลี้ยงชา้งส่วนมากต้องเดนิทางไป

คล้องช้างบริเวณชายแดนต่อเขตประเทศกัมพูชาประชาธิปไตย โดยในตําบลกระโพ อําเภอท่าตูม มีสถานที่สําหรบั         

การท่องเทีย่วนักท่องเทีย่วสามารถเดนิชมสถานทีท่่องเทีย่ว อาท ิคชอาณาจกัร (Elephant Kingdom) มจีุดชมววิเป็นบรเิวณ

ทีแ่ม่น้ําชแีละแม่น้ํามูลไหลมารวมกนั มทีศันียภาพทีง่ดงามน่าพกัผ่อนหย่อนใจ ตําบลกระโพ อําเภอท่าตูม จงัหวดัสุรนิทร์  

มีทรัพยากรการท่องเที่ยวในชุมชน สามารถสร้างแรงดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวเข้ามาเยี่ยมชมได้อย่างสมํ่าเสมอ และ            

มีภูมิทศัน์สภาพแวดล้อมที่สวยงาม ปลอดภัย มีผลิตภัณฑ์ชุมชนที่เป็นอัตลักษณ์โดดเด่นและมีอาหารพื้นถิ่นรองรบั        

การบรกิารนักท่องเทีย่ว แต่เน่ืองจากประชาชนในชุมชนและบุคคลากรทีเ่กี่ยวขอ้งกบัอุตสาหกรรมการท่องเทีย่วเชงิอาหาร

และการบรกิารยงัขาดองคค์วามรู ้ทกัษะ และเขา้ใจสภาพจุดทีต่อ้งแก้ไขและตอ้งการจดัการปัญหา เพื่อการจดัการวางแผน

ปรบัปรุงและคอยพฒันาให้ดียิง่ขึ้น ทัง้น้ีเพื่อส่งเสริมให้เกิดการท่องเที่ยวเชงิอาหารที่สามารถเชื่อมโยงใหนั้กท่องเที่ยว     

เกดิความสนใจโดยใชอ้าหารเป็นสื่อทีบ่่งบอกถงึความเป็นมาของสงัคมและวฒันธรรมของทอ้งถิน่และเป็นแหล่งท่องเที่ยว

ก่อใหเ้กดิการกระจายรายไดสู้่ชุมชนสรา้งความมัน่คงในชวีติ ดงันัน้ งานวจิยัน้ีจงึมุ่งเน้นการศกึษาวเิคราะหจ์ุดแขง็ จุดอ่อน 

โอกาส และอุปสรรคการท่องเทีย่วเชงิอาหาร กรณีศกึษา ตําบลกระโพ อําเภอท่าตูม จงัหวดัสุรนิทร ์
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
1. เพื่อศกึษาทรพัยากรการท่องเทีย่วในพืน้ทีต่ําบลกระโพ อําเภอท่าตูม จงัหวดัสุรนิทร ์
2. เพื่อวเิคราะห์จุดแขง็ จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคการท่องเที่ยวเชงิอาหาร กรณีศกึษา ตําบลกระโพ อําเภอท่าตูม 

จงัหวดัสุรนิทร ์
3. นําเสนอแนวทางแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารของจังหวัดสุรินทร์กรณีศึกษา ตําบลกระโพ      

อําเภอท่าตูม จงัหวดัสุรนิทร ์
 

ทบทวนวรรณกรรม 
 การศึกษาวิจัยในการวิเคราะห์ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค ของการท่องเที่ยวเชิงอาหารของ           

จงัหวดัสุรนิทร์ กรณีศกึษา ตําบลกระโพ อําเภอท่าตูม จงัหวดัสุรนิทร์ คณะผูว้จิยัไดร้วบรวมแนวคดิ ทฤษฎี เอกสาร และ

งานวจิยัต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง ดงัตอ่ไปน้ี 
1. แนวคิดการท่องเท่ียวเชิงอาหาร  
  การท่องเทีย่วเชงิอาหาร (Food Tourism) เป็นรปูแบบของการท่องเทีย่วทีเ่ป็นความสนใจพเิศษเฉพาะดา้นของ

นักท่องเที่ยว โดยมทีรพัยากรการท่องเที่ยวแบบเฉพาะเจาะจง ได้แก่ อาหาร และสถานที่ที่เฉพาะเจาะจง เป็นสิง่ดงึดูด

นักท่องเทีย่ว ซึ่งอาหารและการท่องเทีย่วเป็นสิง่ทีม่คีวามสมัพนัธค์วบคู่กนัมานาน โดยอาหารเป็นทรพัยากรการท่องเทีย่ว   

ที่สามารถดงึดูดให้นักท่องเที่ยวเดนิทางมายงัแหล่งท่องเที่ยวได ้(Kivela & Crotts, 2005) นอกจากน้ี Hall and Mitchell 

(2005) ได้กล่าวว่าในระหว่างการเดินทางท่องเที่ยวที่นอกจากนักท่องเที่ยวทุกคนต้องกินอาหารแล้ว อาหารของแต่ละ

ท้องถิ่นยงัมรีสชาติและรูปลกัษณ์ทีแ่ปลกตาแสดงให้เหน็ถึงเอกลกัษณ์ของทอ้งถิน่ ทําให้นักท่องเที่ยวรู้สกึประทบัใจและ

นักท่องเที่ยวได้สัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจากการรับประทานอาหารอยู่ที่บ้านในชีวิตประจําวัน พร้อมทัง้ยังให้         

ความเพลดิเพลนิกบันักท่องเทีย่วไดอ้กีดว้ย Cohen and Avieli (2004) กล่าวว่าวธิกีารทีจ่ะทาํใหอ้าหารทอ้งถิน่โดดเด่นและ      

เป็นทีรู่จ้กัอย่างแพร่หลายนัน้ควรไดร้บัการส่งเสรมิร่วมกบัการท่องเทีย่วเป็น “การท่องเทีย่วอาหาร” ในการจดัการอาหาร
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เพื่อการท่องเทีย่วบางครัง้อาหารทอ้งถิน่อาจได้รบัการดดัแปลงเพื่อใหถู้กปากนักท่องเทีย่ว และในขณะเดยีวกนัสามารถ   

เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมโดยท้องถิ่นนัน้ ๆ อาจได้รับอิทธิพลอาหารของนักท่องเที่ยวและปรับเข้ากับ

วฒันธรรมหรอืรสชาตขิองทอ้งถิน่ไดเ้ช่นกนั ซึง่ถอืไดว้่าเป็นผลติภณัฑท์างวฒันธรรม ความหมายของอาหารพืน้บา้น Royal 

Academy (2003) ไดใ้หค้าํอธบิายไวว้่า อาหาร หมายถงึ ของกนิ เครื่องคํ้าจุน เครื่องหล่อเลีย้งชวีติ ส่วนความหมายของคํา

ว่า พืน้บา้น หมายถงึ เฉพาะถิน่ ดงันัน้จงึกล่าวไดว้่าอาหารทอ้งถิน่เป็นของกนิทีม่ใีนเฉพาะทอ้งถิน่หรอืเฉพาะพืน้ทีนั่น้ ๆ  
2. แนวคิดวฒันธรรมอาหารท้องถ่ิน 
  “อาหาร” เป็นมรดกทางวฒันธรรมทีห่ยัง่ลกึในความทรงจาํของผูค้นนับแต่อดตี อาหารจากทอ้งถิน่จงึเตม็ไปดว้ย

เอกลกัษณ์และวถิชีวีติของคนในชุมชน ซึง่สามารถทีจ่ะนําพานักท่องเทีย่วมุ่งสู่ชุมชนโดยแทจ้รงิ อาหารทอ้งถิน่จงึกลายเป็น

เครื่องมอืทีนํ่าเสนออตัลกัษณ์และช่วยขบัเคลื่อนภาคการท่องเทีย่วอย่างสรา้งสรรค ์พรอ้มทัง้เป็นส่วนสาํคญัในการสนับสนุน

ชุมชนในทุกมติอิย่างยัง่ยนื และสําหรบัอาหารพืน้บ้าน ซึ่งเป็นอาหารทีป่ระชาชนในแต่ละพืน้ทีบ่รโิภคอยู่ในชวีติประจําวนั

และบรโิภคในโอกาสต่างๆ โดยอาศยัเครื่องปรุง วสัดุที่นํามาประกอบอาหารจากแหล่งต่าง ๆ ทัง้จากแหล่งธรรมชาติที่

แวดล้อมอยู่  ด้วยการเก็บของป่า การล่าสัตว์ การจับสัตว์ น้ํา และจากการผลิตขึ้นมาเอง เช่น การเพาะปลูก  

การเลีย้งสตัว ์หรอืจากการซื้อขายแลกเปลีย่น โดยมกีรรมวธิทีาํเป็นเอกลกัษณ์ รวมทัง้รสชาตทิีเ่ป็นเฉพาะถิน่แตกต่างกนัไป 

จําแนกได้ คือ 1) อาหารท้องถิ่นเป็นอาหารที่บริโภคในชีวิตประจําวนัและโอกาสพิเศษ 2) อาหารท้องถิ่นเป็นอาหาร           

ทีม่กีารประกอบดว้ย วตัถุดบิและเครื่องปรุงภายในทอ้งถิน่ 3) อาหารทอ้งถิน่เป็นอาหารทีม่กีรรมวธิกีารปรุงแบบเรยีบงา่ย 

ไปจนถงึซบัซ้อน และวธิกีารปรุงจะคงไวซ้ึ่งรสชาตแิบบธรรมชาต ิ4) อาหารทอ้งถิน่มกีระบวนการและเทคนิคในการทําให้

อาหารสุกหลายรูปแบบ และ 5) อาหารทอ้งถิน่มวีธิกีารประกอบอาหารทีส่อดคล้องกบัฤดูกาล (Ministry of Public Health, 

2008)  
3. การวิเคราะห์ SWOT 

  หลกัการสําคญัของ SWOT กค็อืการวเิคราะหโ์ดยการสํารวจจากสภาพการณ์ 2 ดา้น คอื สภาพการณ์ภายใน 

และสภาพการณ์ภายนอก เป็นการวเิคราะหส์ภาพการณ์ (Situation Analysis) ไดแ้ก่ การวเิคราะหจ์ุดแขง็ จุดอ่อน เพื่อใหรู้้

ตนเอง รูจ้กัสภาพแวดล้อมชดัเจน และวเิคราะห์โอกาส-อุปสรรค เพื่อวเิคราะห์ปัจจยัต่าง ๆ ทัง้ภายนอกและภายในซึ่งจะ

ช่วยให้ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นภายนอกสถานการณ์ที่ศึกษา ทัง้สิ่งที่ได้เกิดขึ้นแล้วและแนวโน้ม           

การเปลี่ยนแปลงในอนาคต รวมทัง้ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงที่มผีลต่อสถานการณ์นัน้ ๆ ทัง้จุดแขง็ จุดอ่อน และ

ความสามารถดา้นต่าง ๆ ทีม่อียู่ (Humphrey, 2005) โดย SWOT จงึเป็นเครื่องมอืหน่ึงในการประเมนิ วเิคราะหส์ถานการณ์ 

สาํหรบัองคก์รหรอืโครงการ ซึง่ช่วยใหส้ามารถกําหนดจุดแขง็และจุดอ่อนจากสภาพแวดลอ้มภายในโอกาสและอุปสรรคจาก

สภาพแวดลอ้มภายนอก สาํหรบักําหนดแผนงานโครงการจะใชเ้ป็นแนวทางในการกําหนดวสิยัทศัน์และการกําหนดกลยุทธ์

เพื่อใหชุ้มชนไดพ้ฒันาไปในทางทีเ่หมาะสม 
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กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

รปูท่ี 1 : กรอบแนวคดิงานวจิยั 

ท่ีมา : คณะผูว้จิยั 

 

สมมติฐานการวิจยั 

 ทรัพยากรการท่องเที่ยวด้านอาหารในพื้นที่ตําบลกระโพ อําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ มีผลต่อศักยภาพ 

การท่องเทีย่วเชงิอาหาร 
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วิธีดาํเนินการวิจยั  
การวจิยัเพื่อศกึษาทรพัยากรการท่องเที่ยวเชงิอาหาร และเพื่อวเิคราะห์วเิคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และ

อุปสรรคของจงัหวดัสุรนิทร์ในพืน้ทีต่ําบลกระโพ อําเภอท่าตูม จงัหวดัสุรนิทร์ ซึ่งไดใ้ชก้ระบวนการวจิยัเชงิคุณภาพ โดยมี

วธิกีารดาํเนินการวจิยั ดงัน้ี 
1. เกบ็รวบรวมขอ้มลูทุตยิภูม ิ(Secondary) เป็นการศกึษาเอกสาร และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อใหท้ราบถงึแนวคดิ 

ทฤษฎ ีรวมถงึประเดน็ทีส่าํคญัในการพฒันาการท่องเทีย่วเชงิอาหารในพืน้ทีต่ําบลกระโพ  
2. เกบ็รวบรวมขอ้มลูภาคสนาม (Field Research) โดยศกึษาตรวจสอบทรพัยากรดา้นอาหารภายในชุมชน ไดแ้ก่ 

การสังเกต (Observation) การสัมภาษณ์ (Interview) จากผู้รู้หรือปราชญ์ชาวบ้าน และการตรวจสอบทรัพยากร               

ทางการท่องเที่ยว (Tourism Resource Audit) และการเก็บขอ้มูลจากการสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth Interview) จากลุ่ม

ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเป็นผู้ที่มคีวามรู้และเกี่ยวขอ้งกบัการท่องเที่ยวเชงิอาหาร โดยใชก้ารกําหนดขนาดตวัอย่างแบบจําเพาะ

เจาะจง จํานวน 3 กลุ่ม คือ หน่วยงานภาครัฐ 5 คน หน่วยงานภาคเอกชน 5 คน และภาคประชาชน 5 คน รวม

กลุ่มเป้าหมาย จาํนวน 15 คน โดยใชเ้กณฑใ์นการพจิารณาเลอืกกลุ่มเป้าหมาย  
3. การตรวจสอบขอ้มูล ผู้วจิยัใชก้ารตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า (Triangulation) โดยการตรวจสอบขอ้มูลจาก

แหล่งทีม่าของขอ้มลูในดา้นเวลา สถานที ่และบุคคล  
4. นําข้อมูลทัง้หมดวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลนโยบาย งานวิจัย และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา              

การท่องเทีย่วของจงัหวดัสุรนิทร ์ในพืน้ทีต่ําบลกระโพ อําเภอท่าตูม จงัหวดัสุรนิทร ์
 

ผลการวิจยัและอภิปรายผล 
 1. ผลการวิจยั 

  การวิเคราะห์ทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงอาหารในพื้นที่ตําบลกระโพ อําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ เป็น             

การวเิคราะหเ์พื่อนําไปใชใ้นการวางแผนและกําหนดกลยุทธใ์นการพฒันา โดยมวีตัถุประสงค์สําคญัในของการวเิคราะหค์อื 

ศกัยภาพ (Potential) และความสามารถ (Capacity) ซึง่สามารถนําไปใชใ้นอนาคตได ้

 1.1 ทรพัยากรด้านการท่องเท่ียวในพื้นท่ีตาํบลกระโพ อาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร ์สามารถแบ่งไดด้งัน้ี 

   1.1.1 ทรพัยากรด้านวฒันธรรม พธิกีารเซ่นผปีะกํา หรอื การเซ่นศาลปะกํา การเป่าสะแนงเกล หรอื  

สะไน ใช้เป่าในการออกคล้องชา้งในอดีต พิธีปะสะสารภาพความผดิและเปลื้องมลทินของหมอช้าง พิธีเปิดป่าเบกิไพร  

พธิคีลอ้งชา้ง การราํคลอ้งชา้ง ละครประวตัศิาสตรแ์ละวถิชีวีติของชาวกูยเลีย้งชา้ง ราํแม่มด 

   1.1.2 ทรพัยากรด้านเทศกาลและงานประเพณี งานจดทะเบียนสมรสและแต่งงานบนหลังช้าง          

งานวันช้างไทย ประเพณีสงกรานต์ช้าง ประเพณีบวชนาคช้าง ประเพณีเข้าพรรษา ประเพณีตักบาตรบนหลังช้าง       

ประเพณีออกพรรษา งานเลีย้งอาหารชา้งทีใ่หญ่ทีสุ่ดในโลก และงานแสดงชา้งจงัหวดัสุรนิทร ์

   1.1.3 ทรพัยากรด้านกิจกรรม กิจกรรมอาบน้ําให้ช้าง (วงัทะลุ) กิจกรรมการเรียนรู้การทําตะขอช้าง 

กิจกรรมเรียนรู้การทํากระดาษสาด้วยมูลช้าง ณ บริเวณ คชอาณาจักร กิจกรรมการเรียนรู้วิถีชุมชนผ่านภาพวาด      

กิจกรรมเรยีนรู้ การผลติผ้าไหมครบวงจร กิจกรรมการแสดงศลิปวฒันธรรม กิจกรรมอาหาร เครื่องดื่ม และขนมพืน้บ้าน 

พพิธิภณัฑช์าวกูย ณ บรเิวณหมู่บา้นชา้งบา้นตากลาง (โลกของชา้ง) กจิกรรมคชศกึษา ณ บรเิวณหมู่บา้นชา้งบา้นตากลาง 

(โลกของชา้ง) กจิกรรมการเรยีนรูผ้ลติภณัฑจ์ากชา้งและเชอืกปะกํา 
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   1.1.4 ทรพัยากรด้านการบริการ ศูนย์ต้อนรบันักท่องเทีย่ว รถจกัรยานและรถอแีต๋น ร้านขายของฝาก

ของที่ระลึกเพื่อการท่องเที่ยว จุดถ่ายรูปที่ระลึก จุดเช็คอิน อาหารพื้นถิ่น บ้านพักแบบโฮมสเตย์ ตลาด และร้านค้า         

รา้นกาแฟ รา้นอาหาร (ขนาดเลก็) ตูร้บัจ่ายเงนิอตัโนมตั ิ(ATM) โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตําบล หอ้งน้ํา หอ้งสุขา 

   1.1.5 ทรพัยากรด้านธรรมชาติ อาท ิป่าสงวนแห่งชาตป่ิาดงภูดนิ และป่าดงสายทอ วงัทะลุ เป็นบรเิวณ

ที ่  แม่น้ําชแีละแมน้ํ่ามลูไหลมาบรรจบกนั ในอดตีเป็นสถานทีส่ําคญัทีเ่คยใชป้ระกอบพธิ ี"บวชนาคชา้ง” ของชาวบา้นตาก

ลางและหมู่บา้นใกลเ้คยีง แต่ในปัจจุบนัเลกิใชว้งัทะลุประกอบพธิกีรรมดงักล่าวแลว้ ทอ้งทุ่งนาขา้วในพืน้ทีชุ่มชนกระโพ 

   1.1.6 ทรพัยากรด้านแหล่งท่องเท่ียว อาท ิศูนย์คชศกึษา วดัป่าอาเจยีง โครงการคชอาณาจกัร ชุมชน         

บ้านหนองบัว (โฮมสเตย์) บ้านหนองบัวโฮมสเตย์ บ้านตาทิตย์ การท่องเที่ยวในรูปแบบการผจญภัย (Adventure)          

บา้นตากลาง เป็นแหล่งเรยีนรู ้ศลิปวฒันธรรมซาวกวย วถิชีวีติ ชุมซนของหมูบ่า้นชา้ง 
2.  ทรพัยากรด้านอาหารพื้นถ่ินของอาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร ์สามารถแบ่งไดด้งัน้ี 
 2.1 แกงคัว่หอยขม เป็นอาหารพืน้ถิน่ทีช่าวบา้น สามารถหา “หอยขม” ตามแหล่งน้ํา จดืเท่านัน้ โดยส่วนมาก

จะพบจากแหล่งธรรมชาต ิและนิยมมากนิเป็นอาหารและขายเป็นรายไดเ้สรมิ  
 2.2 แกงขี้เหลก็ เป็นแกงที่มรีสขม ซึ่งผกัขี้เหล็กเป็นพชืสมุนไพรและพบต้นขี้เหล็กได้ทัว่ไป ซึ่งมสีรรพคุณ     

ยงัเป็นยาระบาย ช่วยแกอ้าการทอ้งผกู ทาํใหห้ลบัสบาย บํารุงเลอืด ชว่ยเจรญิอาหาร  
 2.3 กบทอด เป็นอกีหน่ึงเมนูธรรมชาตทิีนิ่ยมของชาวบ้าน โดยจะนิยมจบัตามกบธรรมชาตทิีห่ลบตามซอกดนิ

ทีแ่ตกระแหง เพื่อมาประกอบเป็นอาหารและขายเป็นรายได ้ 
 2.4 ปลาทอด ตําบลกระโพมพีืน้ทีต่ดิกบัแหล่งน้ํา มวีงัทะลุ และมแีม่น้ําช ีแม่น้ํามูล และสระน้ําต่าง ๆ ในพืน้ที่

เป็นแหล่งหาปลาอยู่หลายแห่ง ทาํใหอ้กีเมนูยอดนิยมของชาวบา้นและนักท่องเทีย่ว 
 2.5 แมลงทอดสมุนไพร จะพบเหน็แมลงต่าง ๆ อยู่ทัว่ไปตามไร่นา ตามสวน ซึ่งคนภาคอสีานกจ็ะหาตามไร่

นา สวน และนํามาขาย นํามาประกอบเป็นอาหารทอดทีก่นิงา่ย ๆ เป็นอาหารทานเล่น  
 2.6 ป่น แจ่ว เป็นอาหารที่อยู่เคียงคู่กับคนอีสานมายาวนาน เพราะเป็นเมนูที่ทํากินได้ง่าย สะดวก และ

ประหยดัเวลา สามารถทานคู่กับผกัได้หลายชนิด ไม่ว่าจะเป็น ถัว่ฝักยาว มะเขอื มะระ ผกักาดขาว กะหล่ําปลี หรือ 

ผกัพืน้บา้นตามฤดกูาล 
 2.7 ข้าวต้มมดั เป็นขนมหวานของคนภาคอีสานทีม่มีาแต่โบราณ เป็นขนมหวานเพื่อสุขภาพรบัประทานได้   

ทุกวยั และใช้คู่กับพิธีกรรมหลายพิธีกรรม หรือเป็นอาหารทานเล่น เป็นขนมที่หยิบธญัพืชพื้นบ้านมาผสมผสานเป็น 

ขนมหวาน โดยปกตชิาวอสีานจะทาํขนมชนิดน้ีในงานบุญเท่านัน้ เพื่อแบ่งปันใหก้บัสมาชกิในชุมชน แสดงถงึการรูคุ้ณค่าของ

อาหารทีเ่ป็นขา้ว ถัว่ และกลว้ย 
 2.8 ผกัพื้นบ้านตามฤดกูาลและปลูกในครวัเรือน เป็นพชืผกัทีข่ ึน้เองตามธรรมชาตแิละปลูกเพื่อรบัประทาน

ภายในครวัเรอืน ซึ่งเป็นเปลี่ยนไปตามฤดูกาลและสภาพภูมอิากาศในแต่ช่วงฤดูกาล และสามารถนําผกับางชนิดนํามาทํา

เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ  
 2.9 ผลไม้ท่ีมีตามธรรมชาติและปลูกในครวัเรือน ส่วนใหญ่จะเป็นผลไม้ที่มีตามธรรมชาติและปลูกใน

ครวัเรอืนตามฤดกูาลนัน้ ๆ ซึง่มหีลายหลากชนิด อาท ิกลว้ยน้ําหวา้ มะม่วง  
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3. ผลการวิเคราะห์ (SWOT Analysis) จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรคต่อการพัฒนาแนวทาง         

การพฒันาการท่องเท่ียวเชิงอาหารในพื้นท่ีตาํบลกระโพ อาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร ์สามารถสรุปไดด้งัตารางที ่1 
ตารางท่ี 1 ผลการวเิคราะหจ์ุดแขง็ จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรค 

สภาพแวดลอ้มภายใน 

จดุแขง็ จดุอ่อน 

1. มสีถานที่ท่องเที่ยวทีโ่ดดเด่นภายในตําบล ได้แก่ ศูนย์

คชศึกษา ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง สุสานช้าง วงัทะลุ      

มแีหล่งน้ําธรรมชาต ิไดแ้ก่ แม่น้ําช ีแม่น้ํามลู 

1. ชุมชนขาดความรูค้วามเขา้ใจดา้นการท่องเทีย่ว ชุมชน

ขาดการบริหารจัดการการท่องเที่ยวแบบเชื่อมโยง  

ไม่สามารถสรา้งอุตสาหกรรมการท่องเทีย่วได ้

2. มกีารถ่ายทอดภูมปัิญญา การแต่งกายและอาหารทอ้งถิน่

ทีม่เีอกลกัษณ์ และประเพณีวฒันธรรมทอ้งถิน่การเลีย้งชา้ง

จากรุ่นสู่รุ่น ชุมชนมคีวามรกัสามคัค ี

2. ผลผลิตทางการเกษตรไม่สามารถสร้างรายได้ให้กับ

ชุมชนได้ ต้นทุนการผลิตอาหารเพิ่มขึ้นต่อเน่ืองทัง้จาก

ราคาวตัถุดบิ ค่าแรงงาน 

3. สนิคา้ภายในชุมชนไดเ้ป็นสนิคา้โอทอปทีส่ามารถนํามา

ต่อยอดและพฒันาไดต้่อในอนาคต 

3. ประชาชนยังขาดการบริหารจัดการในเรื่องการอนุรักษ์

ทรพัยากรธรรมชาต ิยงัไม่มกีารแยกขยะ และการจดัการขยะ

ภายในชุมชน 

4. มกีารคมนาคมสะดวกเชื่อมโยงระหว่างหมู่บ้าน ตําบล 

และอําเภอ 

4. ขาดการประชาสมัพนัธก์ารรบัรูแ้ก่บุคคลภายนอกชุมชน

และการสร้างจุดขายของการพัฒนาการท่องเที่ยว           

เชงิอาหาร  

สภาพแวดลอ้มภายนอก 

โอกาส อปุสรรค 

1. โครงการคชอาณาจกัร จังหวัดสุรินทร์เป็นหน่วยงาน    

ในสังกัดขององค์การสวนสัตว์ ในพระบรมชูปถัมภ์   

มีจุดประสงค์ ในการช่วยเหลือช้างและอนุรักษ์ช้าง  

เป็นสถานทีท่่องเทีย่วในรูปแบบการอนุรกัษ์ธรรมชาติและ

วฒันธรรมทอ้งถิน่ 

1. ดา้นการเกษตร ประสบปัญหาภยัแลง้และน้ําท่วมทุกปี 

 

2. สามารถพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวระดับประเทศได้

เน่ืองจากการเติบโตของธุรกิจท่องเที่ยวและธุรกิจบริการ

อาหารในต่างประเทศ ทําให้มีความต้องการอาหารสด 

อาหารแปรรปู และรา้นอาหารเพิม่มากขึน้ 

2. ได้รับผลกระทบจากโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019  

ทัง้ด้านเศรษฐกิจ สังคมในชุมชน และขาดงบประมาณ     

ในการสรา้งความมัน่คงทีเ่พยีงพอ 

 

3. การเพิม่ขึน้ของการรกัษาสุขภาพ อาหารอนิทรยีใ์นกลุ่ม

คนทีม่รีายไดส้งู ผูป้ระกอบการท่องเทีย่วทีม่คีวามสามารถ

ในการแนะนํา ทางเลือกอาหารสมุนไพร “ดีต่อสุขภาพ” 

เป็นโอกาสในการเพิม่มลูค่า 

3. มาตรฐานรสชาติและการบริการของผู้ผลิตอาหาร 

ใ น พื้ น ที่  ป ร ะ เ ภ ท อ า ห า ร ที่ มี จํ า ห น่ า ย ใ น พื้ นที่ มี                

ความใกล้เคียง ลูกค้าสามารถเลือกอาหารทดแทนได้

ตามแต่รสนิยมและความพงึพอใจ 
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อภิปรายผล 

ผลการศกึษาการวเิคราะห์ตามวตัถุประสงค์ขอ้ 1 และ ขอ้ 2 ศกัยภาพอาหารพืน้ถิน่เพื่อสนับสนุนการท่องเทีย่ว

เชงิอาหารในจงัหวดัสุรนิทร์ กรณีศกึษา ตําบลกระโพ อําเภอท่าตูม จงัหวดัสุรนิทร์ ผลการวจิยัพบว่า พื้นที่ตําบลกระโพ   

เป็นสถานที่ที่นักท่องเที่ยวสามารถเดินชมวิถีความเป็นอยู่ความผูกพันของคนในชุมชนและช้าง สินค้าพื้นเมืองและ          

ของทีร่ะลกึทีเ่ป็นอตัลกัษณ์โดดเด่นและมอีาหารพืน้ถิน่รองรบับรกิารนักท่องเทีย่ว ซึ่งเป็นอาหารตามฤดูกาล ไดแ้ก่ แกงคัว่

หอยขม แกงขี้เหล็ก กบทอด ปลาทอด แมลงทอด ป่น แจ่ว ข้าวต้มมัด ผัก และผลไม้ ทัง้น้ีเน่ืองจากมีการถ่ายทอด           

ภูมิปัญญา และประเพณีวฒันธรรมท้องถิ่นจากรุ่นสู่ รุ่น มีกิจกรรมการแต่งกายและอาหารท้องถิ่นที่มีเอกลักษณ์ และ        

การคมนาคมสะดวกเชื่อมโยงระหว่างหมู่บา้น ตําบล และอําเภอ ผลการวจิยัครัง้น้ีสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Promthep and 

Chuaysuk (2022) ที่ศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหารชุมชนอาจสามารถ และเสนอแนวทางการส่งเสริม               

การท่องเทีย่วเชงิอาหารชุมชนทีส่ามารถเป็นจุดหมายปลายทางการท่องเทีย่ว โดยนําเอาเอกลกัษณ์ในดา้นพืน้ทีแ่ละวถิชีวีติ

ความเป็นอยู่ มทีําเลทีต่ัง้ทีอ่ยู่ใกล้ตวัเมอืง มกีารเดนิทางทีส่ะดวกสบาย วฒันธรรมการกนิอาหารทีใ่ชว้ตัถุดบิจากธรรมชาต ิ

แหล่งวตัถุดบิอยู่ในชุมชน และประเพณีไทแสกเต้นสากทีโ่ดดเด่น มาถ่ายทอดเรื่องราวและสรา้งคุณค่าใหก้บัอาหารพืน้ถิน่ 

โดยที ่Ramrong et al. (2021) ไดแ้บ่งศกัยภาพของอาหารทอ้งถิน่ ออกเป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นความยากง่ายในเขา้ถงึ

อาหารท้องถิ่น 2) ด้านโอกาสในการใช้อาหารท้องถิ่น 3) ด้านการแสดงถึงวัฒนธรรมการกินของอาหารท้องถิ่น                 

4) ดา้นการใชว้ตัถุดบิในทอ้งถิน่ และ 5) เอกลกัษณ์ของทอ้งถิน่อาหารทอ้งถิน่ จะเหน็ไดว้่าตําบลกระโพ กนํ็าเอาอตัลกัษณ์         

ภูมปัิญญาอาหารทอ้งถิน่ ความหลากชนิดของพชืผกั ผลไม ้พืน้บ้าน มาสรา้งกลไกในการส่งเสรมิการท่องเทีย่วโดยการนํา

อาหารตามฤดูกาลที่มีอยู่ในพื้นที่ มาสร้างชุดอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับนักท่องเที่ยวเพื่อเป็นแนวทางการพัฒนา            

การท่องเทีย่วเชงิอาหาร ซึ่งตรงตาม วตัุประสงค์ขอ้ที ่3 นอกจากน้ียงัเป็นการสนับสนุนการอนุรกัษ์ ฟ้ืนฟู ประยุกต์ รกัษา

คุณภาพมาตรฐาน เพื่อสร้างกิจกรรมใหม่ ๆ สําหรบันักท่องเที่ยวทีจ่ะช่วยในการส่งเสรมิการท่องเที่ยวจากอาหารพืน้ถิน่    

ในพืน้ที ่เพราะการท่องเทีย่วอาหารเป็นวธิกีารเชื่อมต่อการผลติและกจิกรรมท่องเทีย่วเขา้ดว้ยกนั การท่องเทีย่วเชงิอาหาร  

ช่วยใหส้ถานทีท่่องเทีย่วถูกถ่ายทอดความดัง้เดมิจากมรดกทางวฒันธรรมอาหาร และประเพณีวฒันธรรมทอ้งถิน่จากรุ่นสู่รุ่น 
 

สรปุและข้อเสนอแนะ 
1. สรปุผลการวิจยั 

  จากการศกึษาตามวตัถุประสงค์ในขอ้ 1 และขอ้ 2 ทรพัยากรในพืน้ทีต่ําบลกระโพ อําเภอท่าตูม จงัหวดัสุรนิทร ์

ด้านการท่องเที่ยว ด้านอาหารพื้นถิ่น และการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคการท่องเที่ยวเชิงอาหาร      

ตําบลกระโพ อําเภอท่าตูม จงัหวดัสุรนิทร์ สามารถสรุปผลและนําผลการวจิยัไปสรา้งแนวทางในการพฒันาการท่องเที่ยว   

เชงิอาหารดงัวตัถุประสงคท์ี ่3 ต่อไป รายละเอยีดดงัน้ี 
 1. ตําบลกระโพเป็นสถานทีนั่กท่องเทีย่วสามารถเดนิชมวถิคีวามเป็นอยู่ความผูกพนัของคนในชุมชนและชา้ง

รวมทัง้ประเพณีและวฒันธรรมทีน่่าชื่นชมอย่างใกล้ชดิ ชาวบ้านแต่ละครวัเรอืนจะมชีา้งทีเ่ลี้ยงไวอ้าศยัอยู่รวมกนัจนชา้งที่

พวกตนเลี้ยงไวเ้ปรยีบเสมอืนเป็นส่วนหน่ึงในครอบครวัของตน ก่อใหเ้กดิสายใยความผูกพนัทีแ่น่นแฟ้นขึน้ระหว่างคนกบั

ช้าง ณ ตําบลกระโพ จงัหวดัสุรินทร์ จนได้ชื่อว่าเป็นชุมชนช้างเลี้ยงที่ใหญ่ที่สุดในโลก ตําบลกระโพมีสถานที่สําหรับ

นักท่องเที่ยวสามารถเดนิชมวถิีความเป็นอยู่ความผูกพนัของคนในชุมชนและช้าง สนิค้าพื้นเมอืงและของที่ระลกึที่เป็น 

อตัลกัษณ์โดดเด่นและมอีาหารพืน้ถิน่รองรบับรกิารนักท่องเทีย่ว ผลติภณัฑ ์ไดแ้ก่ ผา้ไหม กระดาษจากมลูชา้ง ดนิปลูกพชื
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จากมูลช้าง ตะขอช้าง แหวนหางช้าง โดยมีทรัพยากรการท่องเที่ยวในชุมชน ได้แก่ ศูนย์คชศึกษา วัดป่าอาเจียง           

โครงการคชอาณาจกัร วงัทะลุ ชุมชนบา้นหนองบวั (โฮมสเตย)์ บา้นตาทติย ์และบา้นตากลาง 
 2. อาหารพืน้ถิน่ของตําบลกระโพจะเป็นอาหารตามฤดกูาล เช่น แกงขีเ้หลก็ แกงหอย แกงเหด็ แกงหน่อไม ้เป็น

ต้น นอกจากอาหารประเภทแกงแล้ว อาหารประเภทป้ิงย่างทีเ่ป็นอาหารพืน้บา้นของสุรนิทรก์ค็อื องัแก๊บบ๊อบ หรอืกบย่าง 

ทีบ่างคนบอกว่ามรีสชาตคิล้ายไสอ้ัว่ผสมกบัห่อหมก เพราะมคีวามเผด็รอ้นจากพรกิ หวัหอม ข่า กระชาย ใบมะกรูด และ    

ใบกะเพรา แต่หากท่านทีไ่ม่รบัประทานเน้ือกบ ก็มอีีกหน่ึงเมนูที่เป็นภูมปัิญญาในการทําอาหารของชาวสุรนิทร์ นัน่ก็คอื     

อนัซอมจรุ๊ก ที่เป็นขา้วเหนียวผสมถัว่ลสิงมไีส้เป็นหมูติดมนัหรอืไส้กล้วย ห่อด้วยใบมะพร้าว มลีกัษณะเป็นท่อนยาว ๆ 

หน้าตาคล้ายขา้วตม้มดั แล้วนําไปต้มหรอืน่ึงจนสุก รสชาตหิอมมนัคล้ายบ๊ะจ่าง ทําใหร้บัประทานไดอ้ย่างเพลดิเพลนิ เป็น

ขนมทีม่กัทาํรบัประทานกนัในงานบุญต่าง ๆ และช่วงเทศกาลงานประเพณี อาหารพืน้ถิน่ตามฤดกูาล ไดแ้ก่ แกงคัว่หอยขม 

แกงขีเ้หลก็ กบทอด ปลาทอด แมลงทอด ป่น แจ่ว ขา้วตม้มดั ผกั และผลไม ้
 3. แนวทางการพฒันาการท่องเทีย่วเชงิอาหารในพืน้ทีต่ําบลกระโพ อําเภอท่าตูม จงัหวดัสุรนิทร ์
   3.1 การเลือกใช้วัสดุจากธรรมชาติ สนับสนุนให้ชุมชนเลือกภาชนะบรรจุอาหารจากวัสดุธรรมชาติ              

เพื่อการย่อยสลายไดต้ามธรรมชาต ิปราศจากสารเคม ีเพื่อช่วยลดค่าใชจ้่ายและลดปัญหาดา้นสิง่แวดลอ้ม   
 

 

 

 

 

 
    

    (ก) จานใส่อาหารจากวสัดุธรรมชาต ิ    (ข) ถว้ยใส่อาหารจากวสัดุธรรมชาต ิ
 

รปูท่ี 2 : ภาชนะบรรจุอาหารจากวสัดุธรรมชาต ิ

ท่ีมา : คณะผูว้จิยั 
 

2. เครื่องดื่มน้ําผกัพืน้บา้นเพื่อสุขภาพส่งเสรมิใหชุ้มชนสรา้งความตระหนักถงึความสาํคญัของการดแูลสุขภาพของ

ตนเองและนักท่องเที่ยวโดยเริ่มจากนําพืชผกัผลไม้ ที่มีในชุมชนโดยเฉพาะผักพื้นบ้าน นํามาแปรรูปให้เกิดเป็นเมนู

เครื่องดื่มทีม่รีสชาตแิละคุณประโยชน์ในดา้นโภชนาการ ดงัรปูที ่3 

 

 

 

 

 

รปูท่ี 3 : น้ําตะไครธ้รรมชาต ิ

ท่ีมา : คณะผูว้จิยั 
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3. ผลไม้ตามฤดูกาลปลอดสารพษิ เป็นทรพัยากรที่มอียู่ในชุมชนที่เกิดตามธรรมชาติหรือปลูกไว้ในครวัเรอืน 

สามารถนํามาต้อนรบันักท่องเที่ยว โดยผลไม้ตามฤดูกาลจะไม่มสีารพษิจากยาฆ่าแมลง เน่ืองจากผลไม้ประจําฤดูกาล       

จะออกมาตามธรรมชาติ ไม่ได้มีกระบวนการตกแต่งใด ๆ แม้กระทัง่ปุ๋ ยเคมี ยาฆ่าหญ้า จึงมัน่ใจได้ถึงความปลอดภยั       

จากสารเคม ีดงัรปูที ่4 อาท ิกลว้ยน้ําวา้ มะม่วง 

 

 

 

 

 

 

 
 

รปูท่ี 4 : กลว้ยน้ําวา้และมะม่วงปลอดสารพษิ 

ท่ีมา : คณะผูว้จิยั 
 

4. น้ําจิ้มแจ่วหรอืป่นปลารบัประทานพร้อมผกัสดเพื่อสุขภาพ ดงัรูปที่ 5 เป็นอีกหน่ึงเมนูทีบ่่งบอกถึงเอกลกัษณ์

ของแต่ละภูมภิาคและแต่ละทอ้งที ่โดยเมนูน้ําพรกิเป็นอาหารทีผ่่านการปรุงแต่งน้อยทีสุ่ด เน่ืองจากผกัทีนํ่ามาประกอบเป็น

เครื่องเคยีงเป็นผกัสดทีใ่หไ้ดง้า่ยและเป็นผกัพืน้บา้นทีห่าไดต้ามฤดกูาล  

 

 

 

 

 

รปูท่ี 5 :  ป่นปลากบัผกัเครื่องเคยีง 

ท่ีมา : คณะผูว้จิยั 
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5. แกงพื้นบ้านอตัลกัษ์พื้นถิ่น เน่ืองจากตําบลกระโพติดกับแหล่งแม่น้ําจงึมหีอยขมที่เป็นอาหารพื้นถิ่นที่เป็น

เอกลกัษณ์ และนอกจากน้ียงัมตี้นขีเ้หล็กที่ขึน้เองตามธรรมชาต ิซึ่งชาวบ้านจงึนํามาประกอบอาหารประเภทแกงจงึเป็น

อาหารพืน้ถิน่ทีม่คีุณประโยชน์ต่อสุขภาพ ดงัรปูที ่6  

 

 

 

 

 

 

(ก) แกงขีเ้หลก็      (ข) แกงคัว่หอยขม 

รปูท่ี 6 : แกงพืน้บา้นอตัลกัษ์พืน้ถิน่ 

ท่ีมา : คณะผูว้จิยั 

 

6. อาหารทอดสมุนไพร จากรปูที ่7 ไดนํ้าเอาสมุนไพรพืน้บา้นทีม่คุีณประโยชน์มาประกอบกบัเน้ือสตัวท์ีช่าวบา้น

รบัประทานกนัเป็นประจาํตามฤดกูาล ทาํใหเ้กดิเป็นอาหารทอดทีม่คุีณประโยชน์ 
 

 

 

 

 

 

 

(ก) แมลงทอดสมุนไพร     (ข) กบทอดสมุนไพร 

รปูท่ี 7 : อาหารทอดสมุนไพร 

ท่ีมา : คณะผูว้จิยั 
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7. ขนมพืน้บ้าน ดงัรูปที ่8 ขา้วต้มมดั ขนมพืน้บ้านทีอุ่ดมไปดว้ยประโยชน์ คุณค่าทางโภชนาการ ใหพ้ลงังานสงู 

สามารถหาวตัถุดบิในการทําไดง้่ายในทอ้งถิน่ ซึ่งเป็นอาหารหลกัของคนไทยนํามาประยุกต์ ปรุงแต่งเป็นขนมหวาน จงึถอื

ไดว้่า “ขา้วตม้มดั” เป็นหน่ึงในภูมปัิญญาทอ้งถิน่ของบรรพบุรุษไทย 

 

 

 

 

รปูท่ี 8 : ขา้วตม้มดั 

ท่ีมา : คณะผูว้จิยั 
 

8. ชุดอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับนักท่องเที่ยว ดังรูปที่ 9 เป็นการสนับสนุนและส่งเสริมแนวทางการพัฒนา         

การท่องเที่ยวเชิงอาหารของจังหวัดสุรินทร์ คณะผู้วิจ ัยจึงได้เสนอชุดเมนูเพื่อสุขภาพให้กับชุมชนในพื้นที่ตําบลกระโพ                

อําเภอท่าตูม จงัหวดัสุรนิทร ์เป็นเมนูทีส่รา้งสรรคโ์ดยนําเอาทรพัยากรทีม่อียู่ในทอ้งถิน่มาปรุงแต่ง ใหเ้กดิความน่าสนใจเป็น

เมนูเพื่อสุขภาพ โดยเลอืกวตัถุดบิในทอ้งถิน่ เพื่อใหเ้กดิผลกระทบต่อสิง่แวดล้อมน้อยทีสุ่ด และสามารถสรา้งรายไดใ้หแ้ก่

ชุมชนในอนาคตต่อไป   

 

 

 

 

 

 

รปูท่ี 9 : ชุดอาหารเพือ่สุขภาพ 

ท่ีมา : คณะผูว้จิยั 
 

ทัง้น้ี แนวทางการพฒันาการท่องเที่ยวเชิงอาหารของจงัหวดัสุรินทร์ กรณีศึกษา ตําบลกระโพ อําเภอท่าตูม 

จงัหวดัสุรนิทร ์เพื่อใหเ้กดิมลูค่าและคุณค่าทางการท่องเทีย่ว เป็นการนําเสนอชุดอาหารเพื่อสุขภาพสําหรบันักท่องเทีย่วซึ่ง

นักท่องเที่ยวสามารถสมัผสัได้ถึงวถิีชวีติของชาวบ้านจดัเป็นการสร้างประสบการณ์ที่ประทบัใจให้แก่นักท่องเที่ยว เป็น    

การยกระดบัภูมปัิญญาทอ้งถิน่สู่การพฒันา สรา้งมูลค่าเพิม่ใหแ้ก่ผลติภณัฑ์อาหารทอ้งถิน่ทีไ่ม่ทําลายสภาพแวดล้อม และ

ยงัเป็นการถ่ายทอดภูมปัิญญาด้านอาหารท้องถิ่นไปสู่เยาวชนคนรุ่นใหม่ ป้องกนัไม่ให้ภูมปัิญญาอาหารพื้นถิ่นบางชนิด 

สญูหายไปในอนาคต 
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2. ข้อเสนอแนะ 

   2.1  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

    หน่วยงานภาครฐัระดบัทอ้งถิ่น และระดบัภูมภิาค รวมถึงหน่วยงานภาคส่วนอื่น ๆ ที่มส่ีวนเกี่ยวขอ้งใน      

การกํากบัดูแลการท่องเที่ยว ให้ความสําคญักบัการส่งเสรมิและสนับสนุน นําไปกําหนด วางแผนยุทธศาสตร์ การอบรม  

การพฒันาบุคลากร สร้างประโยชน์ในวงกวา้ง เป็นแนวทางในการช่วยส่งเสรมิใหนั้กท่องเทีย่วเขา้ถงึแหล่งท่องเทีย่วและ

อาหารพืน้ถิน่ในพืน้ทีนั่น้ ๆ  

   2.2  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช้ 

   2.2.1 ส่งเสรมิการพฒันาอาหารพื้นถิ่นให้มคีวามคดิสร้างสรรค์และมเีอกลกัษณ์ของท้องถิ่น โดยการใช ้

ภูมปัิญญาด้านอาหารเป็นพื้นฐานสําคญั เพื่อเป็นการสร้างเอกลกัษณ์ให้กบัอาหารของชุมชน ทําให้เกิดความแตกต่าง

ผสมผสานกบัแหล่งทรพัยากรธรรมชาตทิีม่ใีนชุมชน 

   2.2.2 ส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดผู้ประกอบการและการผลิตอาหารพื้นถิ่น ที่มาจากภูมปัิญญาและมี

เอกลกัษณ์เฉพาะตวัของชุมชน โดยการประชาสมัพนัธด์ว้ยการกระตุน้ในเรื่องของความรู ้สรา้งคุณค่า สรา้งความภาคภูมใิจ

กบัคนในชุมชน คุณประโยชน์คุณค่าทางโภชนาการ ต่อร่างกาย ซึง่การสรา้งความมัน่คงใหก้บัสายงานอาชพีเป็นส่วนสําคญั

ทีช่่วยรกัษาบุคลากรทีม่คีวามรูค้วามสามารถทางดา้นอาหารพืน้ถิน่ไว ้

   2.3 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

  2.3.1 ส่งเสรมิการประชาสมัพนัธ์การท่องเทีย่วเชงิอาหารพืน้ถิน่ใหก้บันักท่องเทีย่ว โดยผ่านแพลตฟอร์ม 

ต่าง ๆ บนสื่อโซเชยีลใหห้ลากหลายมากยิง่ขึน้ เช่น แผ่นพบัประชาสมัพนัธ ์โฆษณาทางวทิยุ เวบ็ไซต ์Facebook YouTube 

Instagram และ TikTok  

  2.3.2 เพิ่มการศึกษารายละเอียดของรายการอาหารพื้นถิ่นที่มีอยู่ในชุมชน รวมถึงกลุ่ม ชาติพันธุ์              

ทีอ่าศยัอยู่ในพืน้ทีต่ําบลกระโพ อําเภอท่าตูม จงัหวดัสุรนิทร ์ใหม้ากขึน้ และจดัทาํตํารบัอาหารสาํหรบัผูศ้กึษาครัง้ต่อไป 

 

กิตติกรรมประกาศ 
 งานวจิยัในครัง้น้ีสําเร็จลุล่วงไปได้ดว้ยด ีเน่ืองจากได้รบัความกรุณาจากหลายฝ่ายคณะผู้วจิยัขอขอบพระคุณ 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุรนิทร์ วทิยาเขตสุรนิทร์ คณะเทคโนโลยกีารจดัการ สาขาการท่องเทีย่วและการโรงแรม 

หน่วยงานภาครฐั องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ในพืน้ที ่หน่วยงานภาคเอกชน รา้นคา้ รา้นอาหาร ผูป้ระกอบการ ผูนํ้าชุมชน 

ปราชญ์ชาวบ้านประชาชนในพื้นที่ที่เกี่ยวขอ้ง ที่ได้ให้ขอ้มูล ให้ความร่วมมอืในการเก็บขอ้มูล และสนับสนุนเรื่องต่าง ๆ     

ทัง้ใหค้วามอนุเคราะหด์า้นสถานทีแ่ละขอ้มลูต่าง ๆ สนับสนุนใหก้ารท่องเทีย่วเชงิอาหาร ในการดาํเนินงานวจิยัสําเรจ็ลุล่วง

ไปไดด้ว้ยด ีรวมถงึผูท้ีม่ส่ีวนเกีย่วขอ้งและผูม้ส่ีวนสาํคญัในดา้นต่าง ๆ คณะผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณอย่างสงูไว ้ณ โอกาสน้ี 
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