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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัด
กิจกรรมการเล่นลูสพาร์ท 2) ศึกษาระดับพัฒนาการสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยหลังได้รับการจัดกิจกรรมการ
เล่นลูสพาร์ท กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เด็กปฐมวัยอายุระหว่าง 4-5 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 
17 คน โรงเรียนบ้านในถุ้ง สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4 โดยใช้วิธีการสุ่มแบบ
แบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) ระยะเวลาในการทดลองทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แผนการจัดกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ท และแบบประเมินสัมพันธภาพทางสังคม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สูตรคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) เด็กปฐมวัยหลังการ
ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ทมีคะแนนสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยในภาพรวมสูงกว่าก่อนการ  
จัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) เด็กปฐมวัยหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ทมีคะแนน
พัฒนาการสัมพันธภาพทางสังคมในภาพรวมสูงขึ้นทุกคน โดยเด็กปฐมวัยส่วนใหญ่มีพัฒนาการอยู่ในระดับกลาง  
 

ค าส าคัญ: การเล่นลูสพาร์ท, สัมพนัธภาพทางสังคม, เด็กปฐมวัย 
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Abstract 
 

The aims of this study were twofold: 1) to juxtapose the social relations of young children prior 
to and subsequent to their engagement in loose parts play activities and 2) to scrutinize the varying 
degrees of social relation development among young children subsequent to their involvement in such 
activities. The study sample comprised 17 children in Kindergarten 2, aged between 4 and 5 years, 
selected from Bannaithung School in Nakhonsrithammarat Province, utilizing cluster random sampling. 
The experimental duration spanned a period of 8 weeks. The research instruments encompassed an 
activity plan for loose parts play activities along with a social relation assessment form. Data analysis was 
conducted utilizing mean, standard deviation, relative gain score formulas, and t-tests. The empirical 
findings revealed that: 1) children engaging in loose parts play activities exhibited significantly enhanced 
overall social relation scores post-intervention, with statistical significance set at .05; and 2) all 
participating children demonstrated heightened overall social relation development scores, with a 
predominant trend towards moderate-level development.  
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บทน า 

การจัดการศึกษาในระดับปฐมวัย เป็นการจัดการศึกษาที่เตรียมความพร้อมเด็กตั้งแต่แรกเกิด ถึง 6 ปีอย่างเป็นองค์
รวมบนพื้นฐานของการอบรมเลี้ยงดู และการเสริมสร้างการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการตามวัยของเด็กแต่
ละคนอย่างเต็มศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561) และเป็นช่วงวัยที่เด็ก อยู่ในช่วงพัฒนาและ “สร้างตัวตน” โดยสู่การ
พัฒนาศักยภาพที่แท้จริงของตนเอง โดยมีพ่อแม่และผู้ใกล้ชิด มีส่วนช่วยส่งเสริมให้ลูกได้ใช้ศักยภาพในแต่ละด้านอย่างมี
ประสิทธิภาพ น าไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ที่สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพและมีความสุข ภายใต้บริบทสังคม และ
วัฒนธรรมที ่เด็กอาศัยอยู่  ซึ ่งสอดคล้องกับหลักการตามทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของ (Erickson,1975 อ้างถึงใน 
Macintyre, 2011) ที่กล่าวถึงการ สร้างอัตลักษณ์ของตนเองในเด็กปฐมวัย การแสดงออกทางความรู้สึกและพฤติกรรมที่
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ น าไปสู่การพัฒนาความสามารถด้านความร่วมมือและภาวะเป็นผู้น าผู้ตามได้ ส่งผลให้
ความคิด จินตนาการ และการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กเพิ่มขึ้นที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตในอนาคต แต่ในความเป็นจริง
ทิศทางและแนวโน้มของการจัดการศึกษาปฐมวัยในปัจจุบัน การเปิดโอกาสให้เด็กเล่นอย่างอิสระน้อยลง แต่เน้นเร่งวิชาการ
ให้เด็กเกินความจ าเป็น ซึ่งส่งผลต่อพัฒนาและการเรียนรู้ อีกทั้งจากกรายงานขององค์การอนามัยโลก พบว่า เด็กทั่วโลกมี
พัฒนาการผิดปกติ คิดเป็นร้อยละ 15-20 และประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2557 พบว่า เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการไม่สมวัยและมี
แนวโนม้ไม่คงที่ มากถึงร้อยละ 27.70 (World Health Organization [WHO], 2017 อ้างถึงใน วิมลพรรณ สังข์สกุล, ปัทมา 
ผอ่งศิริ, จรูญศรี มีหนองหว้า และวิภาวี พลแก้ว, 2564) ซึ่งจากปัญหาดังกล่าวอาจเป็นผลมาจากการส่งเสริมพัฒนาการและ
การเรียนรู้ที่ไม่สอดคล้องกับธรรมชาติและช่วงวัยของเด็ก 
  การออกแบบกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการทางด้านสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย จึงมีความส าคัญในการสร้างสังคม
พื้นฐาน ช่วยให้เด็กปรับตัวและพร้อมอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างมีความสุข เป็นพื้นฐานส าคัญต่อความส าเร็จในการด าเนินชวีิต
ในอนาคต ดังนั้นรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในชีวิตประจ าวันผ่านกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ กิจกรรมเสรี หรือการเล่นตามมุม กิจกรรมกลางแจ้ง และ
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กิจกรรมเกมการศึกษา โดยเฉพาะกิจกรรมเสรีหรือเล่นตามมุม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561) ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กได้
แสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึกและพฤติกรรมทางสังคมได้เป็นอย่างดี เด็กสามารถเข้ากลุ่มกับเพื่อนที่มีความสนใจคล้ายคลึง
กัน มีอิสระในการเลือกกิจกรรมที่ตนสนใจ การท างานเป็นร่วมกับเพื่อนจะท าให้เด็กรู้จักเรียนรู้การแบ่งปัน เรียนรู้สิทธิความ
เป็นเจ้าของ รู้จักแสดงความคิดเห็น ยอมรับข้อคิดเห็นและความรู้สึกของผู้อื่น รู้จักตัดสินใจและควบคุมตนเอง ดังนั้นการจัด
กิจกรรมให้เด็กได้เล่นควรเป็นการส่งเสริมสัมพันธภาพทางสังคมของเด็ก และควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ท างานร่วมกัน การที่
เด็กได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมและการเล่น คือ การเรียนรู้ที่ไม่สิ้นสุด เพราะสื่อของเล่นมีวิธีการเล่นที่ไม่จ ากัด ซึ่งเด็กจะเรียนรู้ 
ซึมซับตามการเปลี่ยนแปลงได้เสมอ (อรพรรณ บุตรกตัญญู, 2563) อีกทั้งยังช่วยให้เด็กสามารถพัฒนาสัมพันธภาพกับผู้อื่น 
ส่งเสริมการเรียนรู้ ความคิดสร้างสรรค์ ของเล่นจึงเป็นสื่อการเรียนรู้ที่มีคุณค่าและช่วยพัฒนาเด็กปฐมวัยอย่างมาก ไม่
จ าเป็นต้องเป็นอุปกรณ์ส าเร็จรูปที่มีราคาแพงและมีวิธีการเล่นที่ตายตัว แต่ควรเป็นสื่อของเล่นที่มีความยืดหยุ่นที่เด็กสามารถ
น ามาออกแบบกระบวนการคิดและสร้างสรรค์ได้อย่างไม่มีก าหนดกฎเกณฑ์  

การเล่นลูสพาร์ท (loose parts play) หรือการเล่นโดยใช้วัสดุปลายเปิดทีส่ามารถเคลื่อนย้าย ออกแบบ ต่อเติม
หรือเปลี่ยนแปลงได้หลายวิธีอย่างอิสระ เป็นรูปแบบการเล่นกับชิ้นส่วนที่หลากหลายเป็นรูปแบบการเล่นปลายเปิดที่เด็ก
สามารถจินตนาการเชื ่อมโยงอย่างไร้ขอบเขต ไม่มีก าหนด ไม่มีกฎเกณฑ์ เป็นการเล่นในแบบเฉพาะของ ตัวเด็กเอง 
(Nicholson, 2018) ซึ่งวัสดุต่าง ๆ ในสิ่งแวดล้อมรอบตัวจะช่วยสร้างพลังการคิดสร้างสรรค์ ช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ต่าง ๆ ให้แก่เด็กปฐมวัย (Gilman, 2018) ทั้งพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อเล็กและใหญ่ การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์  
การแก้ปัญหา การวางแผน การตัดสินใจ การคิดค านวณ รวมถึงเปิดโอกาสให้เด็กได้แลกเปลี่ยนความเห็นและยอมรับความ
คิดเห็นของผู้อื่นผ่านการเล่นในรูปแบบที่หลากหลาย (Caldwell, 2016) ซึ่งการเล่นลูสพาร์ทสามารถน าเอาวัสดุตาม
ธรรมชาติ วัสดุที่มนุษย์สร้างขึ้น วัสดุรีไซเคิล หรือวัสดุที่มีในพื้นถิ่นของเด็ก ๆ มีราคาย่อมเยาว์และปลอดภัยต่อเด็ก มาจัด
กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นอย่างอิสระทั้งแบบเดี่ยวและแบบกลุ่ม ซึ่งเป็นรูปแบบการเล่นที่เด็กสามารถเข้ากลุ่มกับ
เพื่อนที่มีความสนใจคล้ายคลึงกัน มีอิสระในการเลือกกิจกรรมที่ตนสนใจ การท างานเป็นร่วมกับเพื่อนจะท าให้เด็กรู้จักการ
แบ่งปัน อีกทั้งในบริบทครอบครัวยังเป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว การที่ ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ประดิษฐ์ หรือเล่นร่วมกันกับลูกท าให้เกิดการใช้เวลาคุณภาพท่ีดี นอกจากความสนุกแล้ว ผู้ปกครองยังได้เห็นพัฒนาการใน
ด้านต่าง ๆ ของลูกผ่านการเล่นอีกด้วย รวมถึงได้เรียนรู้สิ่งที่ลูกสนใจ ความคิดมุมมองของลูก ซึ่งถือเป็นการดีที่ผู้ปกครองจะ
สามารถสอนและปลูกฝังเรื่องต่าง ๆ ให้กับลูกโดยผ่านกิจกรรมการเล่นได้ (กระทรวงสาธารณสุข. กรมอนามัย, 2565) 

จากการศึกษาข้อมูลในชั้นเรียน พบว่า สภาพปัญหาที่พบบ่อยของเด็กชั ้นอนุบาลปีที ่ 2 เด็กมักมีการสร้าง
สัมพันธภาพทางสังคมในห้องเรียนค่อนข้างน้อย จากการบันทึกข้อมูลหลายครั้ง พบว่า เด็กไม่สามารถเล่นร่วมกับผู้อื่นได้  
มีการแสดงออกท่าทางที่ไม่เหมาะสมต่อเพื่อนในระหว่างเล่นด้วยกัน ส่งผลต่อการจัดการชั้นเรียนและพฤติกรรมในระยะยาว
ของเด็ก ซึ่งจากปัญหาและข้อค้นพบท่ีผู้วิจัยดังกล่าว รวมถึงการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าว 
เพื่อเป็นฐานคิดในการน าการเล่นลูสพาร์ทมาออกแบบกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย เพื่อให้
เด็กได้เรียนรู้ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนได้ รู้จักช่วยเหลือแบ่งปัน รู้จักพูดสื่อความหมาย อีกทั้งยังเป็นประโยชน์ส าหรับ 
ครูปฐมวัยและผู้เกี่ยวข้องในการออกแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมสัมพันธภาพทางสังคมให้แก่เด็กปฐมวัยต่อไปในอนาคต 
 

ค าถามวิจัย 
 1. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ทมีคะแนนสัมพันธภาพทางสังคมใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการพูด

สื่อความหมาย ด้านการแสดงท่าทางเป็นมิตร และด้านการมีส่วนร่วมกับเพื่อน สูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรมหรือไม่ อย่างไร 
2. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ทมีคะแนนพัฒนาการสัมพันธภาพทางสังคมใน 3 ด้าน ได้แก่ 

ด้านการพูดสื่อความหมาย ด้านการแสดงท่าทางเป็นมิตร และด้านการมีส่วนร่วมกับเพื่อน เป็นอย่างไร 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการพูดสื่อความหมาย ด้านการ

แสดงท่าทางเป็นมิตร และด้านการมีส่วนร่วมกับเพื่อน ก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ท 
2. เพื่อศึกษาระดับพัฒนาการสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการพูดสื่อความหมาย 

ด้านการแสดงท่าทางเป็นมิตร และด้านการมีส่วนร่วมกับเพื่อน หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ท 
 

สมมติฐานการวิจัย 
หลังการทดลอง เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ทมีคะแนนสัมพันธภาพทางสังคมทั้ง 3 ด้าน 

ได้แก่ ด้านการพูดสื่อความหมาย ด้านการแสดงท่าทางเป็นมิตร และด้านการมีส่วนร่วมกับเพื่อน สูงกว่าก่อนการทดลอง 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดทางการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  

1.1 ประชากร ได้แก่ เด็กปฐมวัยที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ทั้งหมด 2 
ห้อง จ านวน 37 คน โรงเรียนบ้านในถุ้ง อ าเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กปฐมวัยที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 
17 คน ได้มาโดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (cluster random sampling) ด้วยวิธีการจับสลาก โดยจับสลากมา 1 ห้อง 
จากทั้งหมด 2 ห้อง ซึ่งผลการจับสลาก พบว่า ได้ห้องเรียนอนุบาล 2/1 ซึ่งมีจ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 17 คน มาเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัย 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
2.1 เครื ่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ท มีขั ้นตอนการสร้างและ

ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี ้
2.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561) ที่เกี่ยวข้องกับ

หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย และศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ทของเด็กปฐมวัย ส าหรับขอบเขตเนื้อหาในการจัดกิจกรรม 

2.1.3 สร้างแผนการกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ทโดยแบ่งกิจกรรม ออกเป็น 8 หน่วยการเรียนรู้ จ านวน  
8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 กิจกรรม รวม 24 แผน 

สัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

1. ด้านการพูดสื่อความหมาย 

2. ด้านการแสดงท่าทางเป็นมิตร  

3. ด้านการมสี่วนร่วมกับเพื่อน 

กิจกรรมการเล่นลูสพาร์ท 

ขั้นตอนท่ี 1 ข้ันการส ารวจ 

ขั้นตอนท่ี 2 ข้ันการเล่น  

ขั้นตอนท่ี 3 ข้ันการสะท้อนผล 
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2.1.4 น าแผนการจัดกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ทให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ประเมินความเหมาะสมฯ  
ซึ่งผลการประเมิน พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ท ทุกข้อรายการประเมินมีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 
4.00 - 4.80 ซึ่งเป็นไปเกณฑ์ความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมที่ต้องมีค่าตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป (บุญชม ศรีสะอาด, 
2553) จากนั้นผู้วิจัยได้ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ก่อนใช้จริง 

2.1.5 น าแผนการจัดกิจกรรมการเล่นลสูพาร์ทจัดกจิกรรม ฉบับสมบรูณ์ กับไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง 
2.2 เครื ่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

มีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี ้ 
2.2.1 ศึกษาข้อมูลเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

เพื่อใช้ส าหรับก าหนดกรอบเนื้อหาและเป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมินสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
2.2.2 ก าหนดโครงสร้างของของแบบประเมินสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย มีลักษณะเป็นแบบ

สังเกตมาตรประมาณค่า 3 ระดับ ครอบคลุมสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยทั้ง 3 ด้าน โดยพิจารณาน ้าหนัก
ความส าคัญของประเด็นที่ใช้ในการสังเกต ประกอบด้วย 1) ด้านการพูดสื่อความหมาย จ านวน 3 ข้อ 2) ด้านการแสดง
ท่าทางเป็นมิตร จ านวน 3 ข้อ และ 3) ด้านการมีส่วนร่วมกับเพื่อน จ านวน 3 ข้อ รวมทั้งสิ้น 9 ข้อ ดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 โครงสร้างเนื้อหา น ้าหนักคะแนน และจ านวนข้อของแบบประเมินสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
สัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย น ้าหนักคะแนน จ านวนข้อ คะแนนเต็ม 

1. ด้านการพูดสื่อความหมาย 33.33% 3 ข้อ (ข้อ 1-3) 6 
2. ด้านการแสดงท่าทางเป็นมิตร 33.33% 3 ข้อ (ข้อ 4-6) 6 
3. ด้านการมีส่วนร่วมกับเพื่อน 33.33% 3 ข้อ (ข้อ 7-9) 6 

รวม 100.00% 9  18 
 

การก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนสัมพันธภาพทางสังคมออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้  
ด้านที่ 1 การพูดสื่อความหมาย  

2  คะแนน หมายถึง เด็กใช้ค าพูด สนทนากับเพ่ือนไดด้ ี
1  คะแนน หมายถึง เด็กใช้ค าพูด สนทนากับเพื่อนไดบ้้าง 
0  คะแนน หมายถึง เด็กไม่พดูกับเพื่อนเลย  

ด้านที่ 2 การแสดงท่าทางเป็นมติร   
2  คะแนน หมายถึง เด็กสนใจค าพูด การกระท าของเพื่อน ด้วยท่าทางเป็นมิตร ยิ้มแย้มทุกครั้ง 
1  คะแนน หมายถึง เด็กสนใจค าพูด การกระท าของเพื่อน ด้วยท่าทางเป็นมิตร ยิ้มแย้มบางครั้ง 
0  คะแนน หมายถึง เด็กไมส่นใจค าพูด การกระท าของเพื่อน แสดงท่าทางไม่เป็นมิตร 

ด้านที่ 3 การมีส่วนร่วมกับเพื่อน 
2  คะแนน หมายถึง เด็กมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นและสนใจการร่วมท ากิจกรรมทุกครั้ง 
1  คะแนน หมายถึง เด็กมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นและสนใจการร่วมท ากิจกรรมเป็นบางครั้ง 
0  คะแนน หมายถึง เด็กไมม่ีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นและไม่ให้ความสนใจในท ากิจกรรม 

2.2.3 น าแบบประเมินสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยให้ผู ้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน พิจารณา
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) เป็นรายข้อ ซึ่งผลการพิจารณา พบว่า ข้อรายการทั้ง 9 ข้อ ในแบบประเมินฯ มีค่า
ความตรงเชิงเนื้อหาตั้งแต่ 0.80 ถึง 1.00 แสดงว่าแบบประเมินสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
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มีค่าความตรงเชิงเนื้อหาผ่านเกณฑ์ที่ยอมรับได้ที่ต้องมีค่ามากกว่า 0.50 ขึ้นไป (วรรณี แกมเกตุ, 2555) จากนั้นผู้วิจัย
ปรับแก้ภาษาที่ใช้ในแบบประเมินสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

2.2.4 น าแบบประเมินสัมพันธภาพทางสังคมไปทดลองน าร่อง (try out) กับเด็กทีม่ีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ เด็กอนุบาลปีท่ี 2/2 โรงเรียนบ้านในถุ้ง จากนั้นน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงแบบความสอดคล้อง
ระหว่างผู้ประเมิน (inter-rater reliability) โดยใช้ผู้ประเมิน 2 คน พบว่า มีค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.923 

3. การเก็บรวบรวมข้อมมูล 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยทดลองเบื้องต้น (pre-experimental research) ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองแบบ

กลุ่มเดียว โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ one group pretest-posttest design (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 
2553) แบ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลออกเป็น 3 ระยะ ดังนี ้

ระยะที่ 1 การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง  
ผู้วิจัยน าแบบประเมินสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่สร้างขึ้น มาประเมินกับตัวอย่างก่อน

การทดลอง (pretest) โดยให้เด็กปฏิบัติตามสถานการณ์ที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ ใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 1 สัปดาห์ 
ระหว่าง วันท่ี 31 กรกฎาคม ถึง 4  สิงหาคม 2566 จากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์ตามเกณฑ์การให้คะแนนท่ีก าหนดขึ้น 

ระยะที่ 2 การด าเนินการทดลอง  
ผู้วิจัยด าเนินการทดลองตามแผนการจัดกิจกรรมเล่นลูสพาร์ท โดยก าหนดระยะเวลาในการทดลอง

ทั้งหมด 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ ในชวงเวลา 10.00-10.40 นาที ระหว่างวันที่ 7 
สิงหาคม ถึง 29 กันยายน 2566  โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมในแต่ละแต่ละแผนฯ ออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นการส ารวจ เด็กร่วมฟังนิทาน จากนั้นพูดคุยสนทนา ตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นการคิด
การสร้างข้อตกลง กติกา การส ารวจ และเลือกวัสดุปลายเปิดที่ใช้ในการเล่นจากนิทานที่ได้ฟัง 

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการเล่น เด็กท ากิจกรรมการเล่นลูสพาร์ทจากวัสดุปลายเปิดที่เด็กได้เลือกเล่นทั้ง
แบบเดี่ยวและแบบกลุ่ม โดยมีครูเป็นผู้กระตุ้นการเล่นเพื่อให้เกิดการค้นพบใหม่ ๆ เอื้ออ านวยในการเล่น และจัดพื้นที่ให้
เด็กได้เล่นอย่างอิสระ และเฝ้าสังเกตเด็กขณะเล่น 

ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นการสะท้อนผล เดก็ร่วมกันน าเสนอผลงานจาการเลน่ให้ครูและเพื่อน ๆ ฟัง  
ระยะที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง 

ผู้วิจัยน าแบบประเมินสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่สร้างขึ้น มาประเมินกับตัวอย่างหลัง
การทดลอง (posttest) โดยให้เด็กปฏิบัติตามสถานการณ์ที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ ใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 1 สัปดาห์ 
ระหว่างวันท่ี 2 ถึง 6 ตุลาคม 2566 จากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์ตามเกณฑ์การให้คะแนนท่ีก าหนดขึ้น 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล มาด าเนินการวิเคราะห์จากแบบประเมินสัมพันธภาพทางสังคม

ของเด็กปฐมวัยใน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการพูดสื่อความหมาย 2) ด้านการแสดงท่าทางเป็นมิตร และ 3) ด้านการมี 
ส่วนร่วมกับเพื่อน มาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป ดังนี้  

4.1 การค านวณหาค่าเฉลี่ย (x̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วน าค่าเฉลี่ยคะแนนสัมพันธภาพทาง
สังคมของเด็กปฐมวัยทั้ง 3 ด้าน เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมการเล่นลูสพาร์ท โดยก าหนดเกณฑ์การแปลผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
(ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2553) โดยแบ่งเป็นการแปลผลภาพรวม และการแปลผลรายด้าน ดังนี ้
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1) การแปลผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย (ภาพรวม) 
12.01 - 18.00  หมายถึง เด็กปฐมวัยมีสมัพันธภาพทางสังคมอยู่ในระดับ ด ี
 6.01 - 12.00   หมายถึง เด็กปฐมวัยมีสมัพันธภาพทางสังคมอยู่ในระดับ ปานกลาง 
 0.00 - 6.00    หมายถึง เด็กปฐมวัยมีสมัพันธภาพทางสังคมอยู่ในระดับ ปรับปรุง 

2) การแปลผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย (รายด้าน) 
 4.01 - 6.00    หมายถึง เด็กปฐมวัยมีสมัพันธภาพทางสังคมอยู่ในระดับ ด ี
 0.21 - 4.00    หมายถึง เด็กปฐมวัยมีสมัพันธภาพทางสังคมอยู่ในระดับ ปานกลาง 
 0.00 - 2.00    หมายถึง เด็กปฐมวัยมีสมัพันธภาพทางสังคมอยู่ในระดับ ปรับปรุง 

4.2 การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent samples) ซึ่งผ่านการทดสอบ
การแจกแจงปกติ (test of normality) ของข้อมูลคะแนนสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย ด้วยการวิเคราะห์ 
Kolmogorov-Smirnova และ Shapiro-Wilk Test ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบการแจกแจงปกติ (test of normality) ของข้อมูลคะแนนสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
ด้วยการวิเคราะห์ Kolmogorov-Smirnova และ Shapiro-Wilk Test 

สัมพันธภาพทางสังคม 
ของเด็กปฐมวัย 

การทดสอบการแจกแจงปกติ (test of normality) 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
Statistic df p Statistic df p 

คะแนนก่อนไดร้ับการจดักิจกรรม 0.196 17 0.082 0.903 17 0.075 
คะแนนหลังได้รับการจัดกจิกรรม 0.173 17 0.188 0.899 17 0.065 

 

จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการทดสอบการแจกแจงปกติ (test of normality) ของข้อมูลคะแนนสัมพันธภาพทาง
สังคมของเด็กปฐมวัย ด้วยการวิเคราะห์ Kolmogorov-Smirnova และ Shapiro-Wilk Test เพื ่อเป็นการตรวจสอบ
ข้อตกลงเบื้องต้นก่อนใช้สถิติทดสอบค่าที (t-test) ซึ่งผลการวิเคราะห์ พบว่า ทั้งคะแนนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เล่นลูสพาร์ท มีค่า Kolmogorov-Smirnova และค่า Shapiro-Wilk มากกว่า 0.05 (ระดับนัยส าคัญที่ก าหนดไว้) กล่าวคือ 
ผลการทดสอบทั้ง 2 ค่า แสดงให้เห็นว่าข้อมูลคะแนนสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยมีการแจกแจงปกติ ดังนั้น จึง
สามารถท าการทดสอบด้วยสถิติทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent samples) ต่อไปได้
โดยไม่ฝ่าฝืนข้อตกลงเบื้องต้น 

4.3 การค านวณคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ เพื่อตรวจสอบพัฒนาการของค่าเฉลี่ยคะแนนของสัมพันธภาพทาง
สังคมของเด็กปฐมวัย โดยสูตรคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) มีลักษณะดังนี้  

 

                                           คะแนนหลังจัดกิจกรรม - คะแนนก่อนจัดกิจกรรม  
                                                  คะแนนเต็ม – คะแนนก่อนจัดกิจกรรม 
 

ผลการวิจัย  
1. ผลการเปรียบเทียบสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมการ

เล่นลูสพาร์ท 
ผลการศึกษาระดับพัฒนาการสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเลน่ลูสพารท์ 

พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ทมีคะแนนสัมพันธภาพทางสังคมทั้งในภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ 

X 100 คะแนนพัฒนาการ  =   
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ด้านการพูดสื่อความหมาย ด้านการแสดงท่าทางเป็นมิตร และด้านการมีส่วนร่วมกับเพื่อน สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการทดลอง  

ตัวแปรตาม 

กลุ่มตัวอย่าง (n=17)  
 
t 

 
 
p 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

x̅ S.D. ระดับ x̅ S.D. ระดับ 
สัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย 7.18 2.77 ปานกลาง 12.35 2.55 ดี 24.175* 0.000 

1. ด้านการพูดสื่อความหมาย 2.12 1.11 ปานกลาง 4.12 1.11 ด ี -11.662* 0.000 
2. ด้านการแสดงท่าทางเป็นมิตร 3.18 1.01 ปานกลาง 4.47 0.94 ด ี 7.778* 0.000 
3. ด้านการมีส่วนร่วมกับเพื่อน 1.88 1.41 ปรับปรุง 3.76 1.09 ปานกลาง -7.819* 0.000 

*p < .05  
 

2. ผลการศึกษาระดับพัฒนาการสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยหลังได้รับการจัดกิจกรรมการ
เล่นลูสพาร์ท 

2.1 ผลการวิเคราะห์คะแนนพัฒนาการสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยหลังการกิจกรรมการ
เล่นลูสพาร์ทในภาพรวม  

ผลการวิเคราะห์คะแนนพัฒนาการสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยหลังการกิจกรรมการ
เล่นลูสพาร์ทในภาพรวม พบว่า เด็กปฐมวัย จ านวน 17 คน หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเลน่ลูสพาร์ท มีคะแนนพัฒนาการ
สัมพันธภาพทางสังคมในภาพรวมที่สูงข้ึนทุกคน โดยมีระดับพัฒนาการอยู่ในระดับกลาง ถึง ระดับสูง เด็กปฐมวัยส่วนใหญ่มี
ระดับพัฒนาการระดับกลาง จ านวน 12 คน (ร้อยละ 70.59) รองลงมา พัฒนาการระดับสูง จ านวน 5 คน (ร้อยละ 29.41) 
ตามล าดับ ซึ่งสามารถน าเสนอรายละเอียดเป็นรายบุคคล ดังตารางที่ 5 และสามารถสรุปจ านวนและร้อยละของเด็กปฐมวยั
จ าแนกตามระดับพัฒนาการ ดังตารางที่ 6 
 

ตารางที่ 5 การวิเคราะห์พัฒนาการสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยรายบุคคลหลังได้รับการกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ท 
ในภาพรวม 

เด็กปฐมวัย 
สัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย ภาพรวม 3 ด้าน 

ก่อนทดลอง (18) หลังทดลอง (18) คะแนนพัฒนาการ ระดับพัฒนาการ 

คนท่ี 1 8.00 12.00 40.00 กลาง 
คนท่ี 2 9.00 15.00 66.67 สูง 
คนท่ี 3 10.00 15.00 62.50 สูง 
คนท่ี 4 10.00 16.00 75.00 สูง 
คนท่ี 5 3.00 9.00 40.00 กลาง 
คนท่ี 6 9.00 13.00 44.44 กลาง 
คนท่ี 7 7.00 11.00 36.36 กลาง 
คนท่ี 8 11.00 16.00 71.43 สูง 
คนท่ี 9 4.00 9.00 35.71 กลาง 
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เด็กปฐมวัย 
สัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย ภาพรวม 3 ด้าน 

ก่อนทดลอง (18) หลังทดลอง (18) คะแนนพัฒนาการ ระดับพัฒนาการ 

คนท่ี 10 5.00 10.00 38.46 กลาง 
คนท่ี 11 4.00 11.00 50.00 กลาง 
คนท่ี 12 10.00 14.00 50.00 กลาง 
คนท่ี 13 5.00 11.00 46.15 กลาง 
คนท่ี 14 5.00 11.00 46.15 กลาง 
คนท่ี 15 11.00 16.00 71.43 สูง 
คนท่ี 16 7.00 12.00 45.45 กลาง 
คนท่ี 17 4.00 9.00 35.71 กลาง 

 

ตารางที่ 6 สรุปจ านวนและร้อยละของเด็กปฐมวัยจ าแนกตามระดับพัฒนาการในภาพรวม 

 

2.2 ผลการวิเคราะห์คะแนนพัฒนาการสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยหลังการกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ท 
จ าแนกรายด้าน 

ผลการวิเคราะห์คะแนนพัฒนาการสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย จ าแนกรายด้าน พบว่า  
เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสัมพันธภาพทางสังคมทั้ง 3 ด้าน ตั้งแตร่ะดับต้น ถึง สูงมาก ทุกด้าน เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่
ละด้าน พบว่า 1) ด้านการพูดสื่อความหมาย พบว่า เด็กปฐมวัยส่วนใหญ่มีพัฒนาการอยู่ในระดับกลาง จ านวน 7 คน (ร้อย
ละ 41.17) รองลงมา ได้แก่ พัฒนาการระดับสูง จ านวน 4 คน (ร้อยละ 23.53) และรองลงมาเท่ากัน 2 ระดับ ได้แก่ 
พัฒนาการระดับสูงมาก และพัฒนาการระดับต้น จ านวน 3 คน (ร้อยละ 17.65) ตามล าดับ 2) ด้านการแสดงท่าทางเป็น
มิตร พบว่า เด็กปฐมวัยส่วนใหญ่มีพัฒนาการอยู่ในระดับต้น จ านวน 8 คน (ร้อยละ 47.06) รองลงมา ได้แก่ พัฒนาการ
ระดับกลาง จ านวน 4 คน (ร้อยละ 23.53) พัฒนาการระดับสูงมาก จ านวน 3 คน (ร้อยละ 17.65) และพัฒนาการระดับสูง 
จ านวน 2 คน (ร้อยละ 11.76) ตามล าดับ และ 3) ด้านการมีส่วนร่วมกับเพื่อน พบว่า เด็กปฐมวัยส่วนใหญ่มีพัฒนาการอยู่
ในระดับกลาง จ านวน 11 คน (ร้อยละ 64.71) รองลงมา ได้แก่ พัฒนาการระดับสูง จ านวน 3 คน (ร้อยละ 17.65) 
พัฒนาการระดับต้น จ านวน 2 คน (ร้อยละ 11.76) และพัฒนาการระดับสูงมาก จ านวน 1 คน (ร้อยละ 5.88) ตามล าดับ 
ซึ่งสามารถน าเสนอรายละเอียดเป็นรายบุคคล ดังตารางที่  7 และสามารถสรุปจ านวนและร้อยละของเด็กปฐมวัยจ าแนก
ตามระดับพัฒนาการ ดังตารางท่ี 8 

 
 
 
 

เกณฑ์คะแนนพัฒนาการ ระดับพัฒนาการ จ านวน (คน) ร้อยละ 

76.00 - 100.00 พัฒนาการระดับสูงมาก 0 0.00 
51.00 - 75.00 พัฒนาการระดับสูง 5 29.41 
26.00 - 50.00 พัฒนาการระดับกลาง 12 70.59 
0.00 - 25.00 พัฒนาการระดับต้น 0 0.00 

รวม 17 100.00 
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ตารางที่ 7 การวิเคราะห์พัฒนาการสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยรายบุคคลหลังได้รับการกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ท 

จ าแนกรายด้าน 

เด็ก 
ปฐมวัย 

สัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

ด้านการพูดสื่อความหมาย ด้านการแสดงท่าทางเป็นมิตร ด้านการมีส่วนร่วมกับเพื่อน 

ก่อนทดลอง 
(6) 

หลังทดลอง 
(6) 

คะแนน
พัฒนาการ 

ระดับ
พัฒนาการ 

ก่อนทดลอง 
(6) 

หลังทดลอง 
(6) 

คะแนน
พัฒนาการ 

ระดับ
พัฒนาการ 

ก่อนทดลอง 
(6) 

หลังทดลอง 
(6) 

คะแนน
พัฒนาการ 

ระดับ
พัฒนาการ 

คนที่ 1 2.00 4.00 50.00 กลาง 3.00 4.00 33.33 ต้น 3.00 4.00 33.33 กลาง 
คนที่ 2 3.00 6.00 100.00 สูงมาก 3.00 5.00 66.67 สูง 3.00 4.00 33.33 กลาง 
คนที่ 3 3.00 5.00 66.67 สูง 4.00 5.00 20.00 ต้น 3.00 5.00 66.67 สูง 
คนที่ 4 4.00 6.00 100.00 สูงมาก 3.00 4.00 33.33 ต้น 3.00 6.00 100.00 สูงมาก 
คนที่ 5 1.00 3.00 40.00 กลาง 1.00 4.00 60.00 สูง 1.00 2.00 20.00 ต้น 
คนที่ 6 2.00 4.00 50.00 กลาง 4.00 5.00 50.00 กลาง 3.00 4.00 33.33 กลาง 
คนที่ 7 1.00 3.00 40.00 กลาง 3.00 4.00 33.33 กลาง 3.00 4.00 33.33 กลาง 
คนที่ 8 4.00 5.00 50.00 กลาง 3.00 6.00 100.00 สูงมาก 4.00 5.00 50.00 กลาง 
คนที่ 9 1.00 3.00 40.00 กลาง 2.00 3.00 25.00 ต้น 1.00 3.00 40.00 กลาง 
คนที่ 10 2.00 3.00 25.00 ต้น 3.00 4.00 33.33 กลาง 0.00 3.00 50.00 กลาง 
คนที่ 11 1.00 4.00 60.00 สูง 3.00 4.00 33.33 ต้น 0.00 3.00 50.00 กลาง 
คนที่ 12 2.00 4.00 50.00 กลาง 5.00 6.00 100.00 สูงมาก 3.00 4.00 33.33 กลาง 
คนที่ 13 2.00 3.00 25.00 ต้น 3.00 4.00 33.33 ต้น 0.00 4.00 66.67 สูง 
คนที่ 14 1.00 4.00 60.00 สูง 3.00 4.00 33.33 ต้น 1.00 3.00 40.00 กลาง 
คนที่ 15 4.00 6.00 100.00 สูงมาก 4.00 5.00 50.00 กลาง 3.00 5.00 66.67 สูง 
คนที่ 16 2.00 3.00 25.00 ต้น 5.00 6.00 100.00 สูงมาก 0.00 3.00 50.00 กลาง 
คนที่ 17 1.00 4.00 60.00 สูง 2.00 3.00 25.00 ต้น 1.00 2.00 20.00 ต้น 

 

ตารางที่ 8 สรุปจ านวนและร้อยละของเด็กปฐมวัยจ าแนกตามระดับพัฒนาการ จ าแนกรายด้าน 

 

สรุปผล 

1. เด็กปฐมวัยหลังการได้รับการจัดกิจกรรมการเลน่ลูสพาร์ทมีระดบัคะแนนสมัพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวยั
ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการพูดสื่อความหมาย ด้านการแสดงท่าทางเป็นมิตร และด้านการมีส่วนร่วมกับเพื่อน สูงกว่าก่อน
การจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. เด็กปฐมวัยหลังการได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ทมีมีคะแนนพัฒนาการสัมพันธภาพทางสังคมใน
ภาพรวมที่สูงขึ้นทุกคน โดยมีระดับพัฒนาการอยู่ในระดับกลาง ถึง ระดับสูง เด็กส่วนใหญ่มีพัฒนาการอยู่ในระดับกลาง 
จ านวน 12 คน (ร้อยละ 70.59) รองลงมา พัฒนาการระดับสูง จ านวน 5 คน (ร้อยละ 29.41) ตามล าดับ 

 
 

เกณฑ์คะแนน 
พัฒนาการ 

ระดับ 
พัฒนาการ 

ด้านการพูดสื่อความหมาย ด้านการแสดงทา่ทางเป็นมติร ด้านการมีส่วนร่วมกับเพื่อน 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

76.00 - 100.00 สูงมาก 3 17.65 3 17.65 1 5.88 
51.00 - 75.00 สูง 4 23.53 2 11.76 3 17.65 
26.00 - 50.00 กลาง 7 41.17 4 23.53 11 64.71 
0.00 - 25.00 ต้น 3 17.65 8 47.06 2 11.76 

รวม 17 100.00 17 100.00 17 100.00 
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อภิปรายผล  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการพูดสื่อ

ความหมาย ด้านการแสดงท่าทางเป็นมิตร และด้านการมีส่วนร่วมกับเพื่อน สามารถอภิปรายผล ได้ดังนี้ 
1. ผลจากการเปรียบเทียบสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ท  

จากค าถามวิจัยข้อที่ 1 “เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ทมีคะแนนสัมพันธภาพทางสังคมใน 
3 ด้าน ได้แก่ ด้านการพูดสื่อความหมาย ด้านการแสดงท่าทางเป็นมิตร และด้านการมีส่วนร่วมกับเพื่อน สูงขึ้นกว่าก่อนการ
จัดกิจกรรมหรือไม่ อย่างไร” ซึ่งผลการวิจัย พบว่า เด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยคะแนนสัมพันธภาพทางสังคมทั้งในภาพรวมและ
รายด้านสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ที่ระบุไว้ว่า “หลังการ
ทดลอง เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ทมีคะแนนสัมพันธภาพทางสังคมทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการพูดสื่อ
ความหมาย ด้านการแสดงท่าทางเป็นมิตร และด้านการมีส่วนร่วมกับเพื่อน สูงกว่าก่อนการทดลอง” ท าให้เห็นถึงการ
เปลี่ยนแปลงสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ท แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรม
เล่นลูสพาร์ท สามารถสร้างสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยใหสู้งขึ้นได้ ทั้งนี้เป็นเพราะการจัดกิจกรรมจัดกิจกรรมการ
เล่นลูสพาร์ทเป็นการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมกระบวนการท างานเดี ่ยวและเป็นกลุ ่มโดยให้เด็กลงมือปฏิบัติจริงผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างเพื่อนในกลุ่ม เปิดโอกาสให้ทุกคนร่วมพูดคุยสนทนาในการเลือกวัสดุการเล่น เช่น ท่อน
ไม้ ลูกสน ไม้ไอศกรีม ฝาขวด เป็นต้น โดยได้แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้และซักถามตลอดเวลา ดังนั้นจึงเห็นได้ว่า
การจัดกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ทเป็นกิจกรรมส าคัญที่ช่วยให้เด็กได้แลกเปลี่ยนแนวคิดเรียนรู ้ หลักการ เหตุผล และ
กฎเกณฑ์การอยู่ร่วมกัน สอดคล้องกับผลการวิจัยของสุรภา จิรโอฬารเมธ (2564) ที่ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเล่น
กับช้ินส่วนท่ีหลากหลาย พบว่า การจัดกิจกรรมการเล่นกับช้ินส่วนท่ีหลากหลายท าให้ความสามารถทางความคิดสร้างสรรค์ 
และพัฒนาการทางของเด็กปฐมวัยเพิ่มขึ้น เป็นผลจากการเปิดให้เด็กมีโอกาสได้เลือกช้ินส่วนท่ีหลากหลาย เพื่อสร้างผลงาน
อย่างอิสระ เช่น ลูกสน เชือก หนังยาง แกนทิชชู ฯลฯ โดยเด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองตามความคิดและจินตนาการ โดย
ในช่วงสัปดาห์แรก เด็กจะคิดสร้างสรรค์ ผลงานได้ไม่มากนัก ยังไม่ค่อยพูดคุยแสดงความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ และผลงานท่ี
ได้มีรายละเอียดน้อย แต่ช่วงหลังของการทดลอง เด็กเริ่มการคิดแปลกใหม่ ไม่ซ ้าแบบใคร และเพิ่มเติมรายละเอียดเพิ่มขึ้น 
ในระหว่างการท ากิจกรรม เด็กมีความกระตือรือร้น สนใจ และตื่นเต้นที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมแสดงความคิดเห็นกับเพื่อน
มากขึ้น และปฏิบัติด้วยความสนุกสนาน เพลิดเพลิน มีบรรยากาศห้องเรียนที่มีความสุข สอดคล้องกับแนวคิดของกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ Active ที่ลักษณะส าคัญของการเล่นลูสพาร์ท คือ ลักษณะผู้เรียนที่เรยีนรู้ได้ดีจากการได้ท ากิจกรรมกับสิง่ที่
เรียนรู้คือ Learn by doing ชอบการท างานกลุ่ม ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการที่เด็ก ๆ ชอบการได้เข้ากลุ่มท ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อน ๆ มากที่สุด เนื่องจากเด็กในช่วงวัยนี้มีความอยากรู้อยากเห็นชอบสิ่งแปลกใหม่ จึงท าใหเ้ด็กรู้สึกสนุกสนานตื่นเต้นมี
ความกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้นแม้ว่าเด็กในวัยนี้จะมีความมั่นใจมากขึ้นและเข้าใจค าสั่งมากขึ้นแต่ก็ยังต้องการการ
ยอมรับจากผู้อื่นชอบเล่นกับเพื่อนวัยเดียวกันและเพศเดียวกันฉะนั้นเด็ก ๆ จะชอบปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับเพื่อน ๆ 
และการที่เด็ก ๆ ชอบการได้เรียนรู้จากเรื่องที่ง่ายไปสู่เรื่องที่ยาก (Felder & Silveman, 1988 อ้างถึงใน ศิริวรรณ วณิช
วัฒนวรชัย, 2559) และสอดคล้องกับผลการวิจัยของกุลชาติ พันธุวรกุล (2563) ที่ได้ศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยวัสดุเหลือใช้ พบว่า หลังการทดลอง เด็กวัยอนุบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะทาง
สังคม สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05 สะท้อนให้เห็นกิจกรรมที่เน้นการปฏิบัติที่ผ่านการ
ร่วมมือหรือการเล่นมีเด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นสามารถเสริมสร้างสัมพันธภาพทางสังคมได้เป็นอย่างดี 
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2. ผลการศึกษาระดับพัฒนาการสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ท  
จากค าถามวิจัยข้อที่ 2 “เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ทมีคะแนนพัฒนาการสัมพันธภาพ

ทางสังคมใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการพูดสื่อความหมาย ด้านการแสดงท่าทางเป็นมิตร และด้านการมีส่วนร่วมกับเพื่อน  
เป็นอย่างไร” สามารถจ าแนกการอภิปรายผลเป็นรายด้าน ได้ดังนี้ 

2.1 ด้านการพูดสื่อความหมาย พบว่า หลังการจัดกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ท มีการพัฒนาการสัมพันธภาพทาง
สังคมเพิ่มขึ้นทุกคน โดยส่วนใหญ่มีพัฒนาการอยู่ในระดับกลาง จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 41.17 เนื่องด้วยลักษณะการจัด
กิจกรรมมีการเปิดโอกาสให้เด็กได้พูดคุยแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสื่อต่าง ๆ เช่น จากนิทานที่ได้ฟังก่อนการท ากิจกรรมใน
แต่ละหน่วยการจัดประสบการณ์ อุปกรณ์การเล่นท่ีมีความหลากหลาย สีสันสวยงามเมื่อเด็กเห็น และสัมผัสจับต้องจึงเกิด
ค าถามในการพูดคุยซักถามกับเพื่อนเกี่ยวกับอุปกรณ์การเล่นในขั้นส ารวจ เช่น เด็กหยิบท่อนไม้ และพูดว่า “...ท่อนไม้
เหมือนกับที่สัตว์ใช้นอนในป่าเลยนะ...” เพื่อนรับฟังด้วยการมองหน้าและสบตาเพื่อน พร้อมกับส่งยิ้มให้ ในขั้นเล่นเด็กบางคน
สามารถพูดชักชวนให้เพื่อนร่วมกันสร้างของเล่นจากวัสดุที่ช่วยกันเลือกได้อย่างสนุกสนาน และในขั้นสะท้อนเด็กได้มีโอกาส
ในการน าเสนอผลงานของกลุ่มตนเองสามารถพูดอธิบายภาพวาดของกลุ่มตนเองให้เพื่อน ๆ กลุ่มอื่นเข้าใจ ซึ่งสอดคล้องกับ 
Button (1974 อ้างถึงใน Macintyre, 2011) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมกลุ่มสามารถช่วยส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้และพัฒนา
ด้านสัมพันธภาพทางสังคมและด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นได้ดี ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ทจึงเปรียบเสมือน
การสร้างโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ๆ ในบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ เพราะขณะเด็ก
เลือกกิจกรรมที่พอใจและร่วมกันท างานเป็นกลุ่มย่อยตามความสนใจที่คล้ายคลึงกัน ท าให้เด็กรู้จักสื่อสารแบ่งปัน แสดงความ
คิดเห็น ตัดสินใจแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ยอมรับผู้อื่น คิดเป็นล าดับขั้นมากขึ้น และจินตนาการที่ดีขึ้น อีกทั้งพัฒนา
ปฏิสัมพันธ์จากการเจรจาต่อรองในการเล่น (เทเรซ่า เคซีย์ และจูเลียต โรเบิร์ตสัน, 2564; Hargraves, 2020) 

2.2 ด้านการแสดงท่าทางเป็นมิตร พบว่า หลังการจัดกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ท เด็กปฐมวัยมีการพัฒนาการ
สัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ท ด้านการแสดงท่าทางเป็นมิตรเพิ่มขึ้นทุกคน โดย
ส่วนใหญ่มีพัฒนาการอยู่ในระดับต้น จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 47.06 ซึ่งจากผลการวิจัยดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึง
สัมพันธภาพที่ดีของเด็กกับเพื่อนในระหว่างการท ากิจกรรมการเล่นลูสพาร์ท เด็กแต่ละคนมีสีหน้ายิ้มแย้มแจ่มใสขณะพูดคุย
กับเพื่อน สนใจวัสดุการเล่นลูสพาร์ทที่เพ่ือนก าลังเล่น และคอยซักถามว่าเพื่อนจะสร้างของเล่นเป็นรูปร่างอะไร รวมถึงมีการ
แสดงความคิดเห็นด้วยท่าทางที่ยิ้มแย้มกับเพื่อน เมื่อบอกให้เพื่อนสร้างวัสดุจากการเล่นลูสพาร์ทเป็นสัตว์ในสวนสัตว์เพิ่มอีก 
เด็ก ๆ ยินดีปฏิบัติโดยไม่แสดงท่าทีโกรธเคืองเพื่อน ซึ่งสัมพันธ์ร่วมกับบุคคลและธรรมชาติของเด็กปฐมวัยนั้นสะท้อนถึง
ความสุขที่เด็กได้เล่นอย่างสร้างสรรค์ สอดคล้องกับ Anna (2019) กล่าวว่า การที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อนในโรงเรียน จะท าให้เด็กได้เรียนรู้วิธีปฏิบัติตนซึ่งต่างจากพฤติกรรมของตนเมื่ออยู่บ้าน เพราะ
ที่โรงเรียน เด็กจะต้องเรียนรู้การเล่นและท างานร่วมกันกับเพื่อน การแบ่งปันทั้งพื้นท่ีและวัสดุของเล่น ยอมรับฟังทัศนะของ
ผู้อื่น ร่วมมือกันในการท าสิ่งต่าง ๆ ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะน าเด็กไปสู่วิธีการปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นต่อไป นอกจากนี้ Mincemoyer 
(2016) ได้กล่าวถึงการเล่นลูสพาร์ทว่าเป็นการเล่นปลายเปิดที่มีขอบเขตกว้าง ไม่มีกฎเกณฑ์ในการให้เด็กเลือกเล่น และที่
ส าคัญเด็กต้องเกิดประสบการณ์ตรงจากการเลือกเล่นวัสดุ เด็กที่เล่นจะเกิดความคิดสร้างสรรค์ตามจินตนาการ และรู้คณุค่า
ของตนเอง เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มีความสุข โดยเด็กจะเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ เลือกเล่นอุปกรณ์
ต่าง ๆ รู้จักการเลือกเล่นและสามารถเลือกท ากิจกรรมโดยตนเอง อีกทั้งยังช่วยเพิ่มความสามารถในการรับรู้และจดจ่อได้เป็น
อย่างดี เช่นเดียวกับ Wells & Evans (2003) ที่กล่าวว่า การเล่นลูสพาร์ทโดยใช้วัสดุธรรมชาติและการได้อยู่กับธรรมชาติช่วย
ท าให้จิตใจของเด็กดีขึ้น และมีความสุขกับตนเองและผู้อื่นมากขึ้น เด็กได้เรียนรู้สิทธิความเป็นเจ้าของความคิดเห็นและ
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ความรู้สึกของผู้อื่น เด็กจะมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน เรียนรู้การเป็นผู้น าผู้ตาม และเรียนรู้ความส าคัญของการร่วมมือกัน และ
ควบคุมตนเองได้ (Button, 1974 อ้างถึงใน Macintyre, 2011) 

2.3 ด้านการมีส่วนร่วมกับเพื่อน พบว่า มีเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเลน่ลูสพาร์ท มีการพัฒนาการ
สัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยเพิ่มขึ้นทุกคน โดยส่วนใหญ่มีพัฒนาการอยู่ในระดับกลาง จ านวน 11 คน คิดเป็น
ร้อยละ 64.71 เนื่องด้วยลักษณะการจัดกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ทส่งเสริมกระบวนการท างานเป็นกลุ่มที่มีการเปิดโอกาสให้
เด็กแต่ละคนเลือกท างานตามความสนใจและความถนัดของตนเอง ดังนั้นทุกคนจึงมีส่วนร่วมท างานตามความสนใจของ
ตนเอง โดยในระหว่างด าเนินกิจกรรมแต่ละขั้นตอน เด็ก ๆ มีการพูดคุย ซักถามและสนใจในการกระท าของเพื่อน เช่น 
กิจกรรมสร้างวัสดุเป็นของเล่นสัตว์น่ารัก ซึ่งจากเด็ก ๆ ฟังนิทานเรื่องสัตว์น่ารัก มีสัตว์หลากหลาย และมีลักษณะต่าง ๆ ที่มี
สีสันสวยงาม ใช้เป็นสื่อในการเรียนรู้และท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน โดยเด็กๆ มีความกระตือรือร้นที่จะสร้างสรรค์ของเล่น
ของกลุ่มตนเอง โดยเมื่อเห็นเพื่อนท างาน เด็กๆ ก็เข้าไปเล่นร่วมกันด้วยกันอย่างตั้งใจ พร้อมทั้งมีการพูดคุยซักถาม ซึ่ง
ประโยคที่เด็กสนทนาและพูดคุยกัน เช่น “...ให้ระวังให้ดีนะถ้ารั้วพังสัตว์จะหลุดออกมาได้...” “...ต้องจับเบา ๆ นะ...” 
นอกจากให้ความร่วมมือด้านการท างานแล้ว เด็กๆ ในกลุ่มยังรู้จักการเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี รู้จักยอมรับฟังความคิดเห็นจาก
เพื่อน สอดคล้องกับกมลวรรณ ศรีส าราญ (2562) กล่าวว่า เด็กอนุบาลนั้นถ้ามีโอกาสได้ปฏิสัมพันธ์กับเด็กอื่นหรือผู้ใหญ่ 
เด็กจะยิ่งมีโอกาสเรียนรู้ความคิดเห็นของผู้อื่น รู้จักแก้ไขปัญหาและเพื่อนจะมีอิทธิพลต่อการพัฒนาเด็กด้านสังคมและ
สติปัญญาเป็นอย่างยิ่ง ทั้งนี้เพราะเด็กต่างกับผู้ใหญ่ตรงที่เด็กจะแสดงออกกับเพื่อนแต่ละคนอย่างเสมอภาค ซึ่งเท่ากับเปิด
โอกาสให้เด็กแสดงความคิดเห็นโต้แย้งกันอย่างอิสระ ถ้าเปิดโอกาสเด็กอย่างต่อเนื่องเด็กจะเห็นว่าคนอื่นมีความคิด 
ความรู้สึกแตกต่างจากตนเองได้ และเริ่มตระหนักถึงพฤติกรรมของตนท่ีแสดงต่อคนอื่น สอดคล้องกับ Nicholson (1972) 
ที่ได้อธิบายความส าคัญของการเล่นลูสพาร์ท ที่ได้เปิดโอกาสให้เด็กสามารถเคลื่อนย้าย ออกแบบ ต่อเติมช้ินส่วนต่าง ๆ ได้
ตามความต้องการ ยังเป็นการเปิดโอกาสให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ยิ่งมีวัสดุมากจะท าให้เด็กเกิดปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นได้มาก
อีกด้วย ซึ่งเป็นลักษณะการเล่นแบบร่วมมือและการเล่นเชิงสังคม เป็นการเล่นที่ท้าท้าย เสี่ยง และผจญภัย ท าให้เกิด
ความรู้สึกของการบรรลุผลประสบผลส าเร็จ และความเบิกบานใจ การได้รับการเคารพและเป็นที่ยอมรับ (Respected)  
เด็กได้รับการเคารพเรื่องสิทธิการเล่น และได้รับสนับสนุนให้ได้เล่น รวมถึงการได้รับการยอมรับ รับฟังความคิดเห็นทุกด้าน 
และมีความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนการเล่น (included) เด็กได้มีโอกาสเล่นตามวิถี และจังหวะที่ได้เลือกเอง ได้รับการ
ยอมรับให้เล่นตามล าพัง หรือเล่นร่วมกับกลุ่มเล็ก ๆ ได้เล่นกับเด็กที่มีช่วงอายุที่หลากหลาย หรือเล่นรวมกันทั้งชุมชน ได้รับ
การช่วยเหลือ และสนับสนุนให้ได้เล่นตามความต้องการ (เทเรซ่า เคซีย์ และจูเลียต โรเบิร์ตสัน, 2564) 

จากท่ีได้กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมเล่นวัสดุสรา้งสรรค์ อยา่งมีจุดมุ่งหมายที่มีต่อการสร้าง
สัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย เป็นวิธีหนึ่งที่พัฒนาทักษะการเล่น วิธีการเล่น ให้แก่เด็กปฐมวัยได้โดยการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับวัยของเด็กปฐมวัย ท าให้เด็กได้เพิ่มประสิทธิภาพการพูดสื่อความหมาย การแสดงท่าทางเป็นมิตร และการมี
ส่วนร่วมกับเพื่อน ซึ่งผลการจัดกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ทแสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ทเพื่อพัฒนา
สัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยใหด้ียิ่งขึ้น 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้  

1.1 การจัดกิจกรรมการเล่นลสูพารท์ในแต่ละครั้ง ควรจัดสรรเวลาใหม้คีวามยืดหยุ่นเนื่องจากบางกิจกรรมเดก็ 
ใหค้วามสนใจมากควรจะมีการเพิ่มเวลาในการเล่นให้เหมาะสม 

1.2 ควรจัดกิจกรรมควรใช้วัสดุอปุกรณ์ทีห่ลากหลายเพื่อเปิดโอกาสให้เด็กเล่นมากขึ้น โดยเฉพาะวัสดุอุปกรณ์
ในบริบทท้องถิ่นหรือตามภูมิภาคที่หาได้ง่าย สามารถเลือกเล่นตามอิสระอย่างสร้างสรรค์  
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1.3 ครูปฐมวัยที่น างานวิจัยไปใช้ ควรศึกษากระบวนการเล่นอย่างลึกซึ้ง เพื่อสามารถจัดกิจกรรมเหมาะสมกับ
พัฒนาการและการเรียนรู ้ของเด็ก รวมถึงการศึกษาบทบาทครูในการอ านวยความสะดวกของกิจกรรมที่ครอบคลุมความ
แตกต่างและความสนใจของเด็กแต่ละคน 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป  
2.1 ศึกษาการจัดกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ทเพื่อพัฒนาทักษะด้านอื่น ๆ ที่มีประโยชน์ต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

เช่น ทักษะการคิด ความคิดสร้างสรรค์ ความสามารถทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ฯลฯ 
2.2 เพื่อให้การวิจัยมีความลุ่มลึกมากขึ้น ควรออกแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ ที่ศึกษาข้อมูลการบันทึกพฤติกรรม

ของเด็กอย่างต่อเนื่องที่ท าการทดลอง เพื่อให้ได้สารสนเทศเชิงคุณภาพที่สะท้อนพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
น าไปสู่การปรับปรุงพัฒนาการสอนและสร้างเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยต่อไป 

2.3 การวิจัยครั้งต่อไปควรมีการวิจัยกับกลุ่มเด็กอายุต ่ากว่า 3 ปี เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการ
ออกแบบกิจกรรมการเล่นลูสพาร์ทกับหมาะสมกับเด็กทุกช่วงวัย 
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