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บทคดัย่อ1 
     บทความนี้มุ่งเสนอแนะน าแนวทางท าใหก้ารวจิยั
เกิดความเที่ยงตรงภายนอก  (external validity) มี
ผลการวจิยัที่สามารถสรุปอ้างองิ (generalized) ไปยงั
ประชากรสมมติฐาน (hypothetic population) ได้โดย
ทวนสอบ ทฤษฎีประชากร ตัวอย่าง และเทคนิคการ
เลือ ก ตั ว อย่ า งทั ้ง ใน ก ารท า วิจัย เชิ งพ รรณ น า
(descriptive/survey research)  และการท าวิจัย เชิง
ทดลอง (experimental research)  มวีธิที าการก าหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่างจาก 1) เกณฑ์จ านวนตัวแปรที่
ศึกษา 2) เกณฑ์ค่าจ านวนตัวอย่างที่มีการแจกแจง
ค่าสถิติ t คล้ายคลึงกัน และ 3) ค่าระดับความมัน่ใจ
(confident level) แ ล ะ  4) ค่ า ร ะ ดั บ ค ว า ม มั ่น ใ จ
(confident level) ร่วมกบัเทคนิคการเลอืกตวัอย่างแบบ 
random sampling technique และ/หรือ nonrandom 
sampling technique 
 
ค ำส ำคัญ: ความเที่ยงตรงภายนอก, ประชากรและ

ตัวอย่าง, เทคนิคการเลือกตัวอย่าง, ขนาดกลุ่ม
ตวัอย่าง 

 
Abstract 
      This article aimed to provide the effective 
enhancing external validity procedure in both the 
descriptive research and experimental research. 
Through the population and sample theory,  
sampling technique reviewing; and provide  
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choosing the sample size in 4 criterion calculating 
procedures: 1) Variable amount, 2) n samples at 
similar distribution of t statistics, 3) confident level, 
and 4) confident level plus a random sampling 
technique or nonrandom sampling technique. 
 
Keywords:  External validity, population and sample, 

sampling technique, sample size 
 
บทน ำ 
        การวจิยัเป็นกระบวนการศกึษาสบืเสาะ ค้นคว้า 
ทดลอง เพื่อสร้างความรู้/ความจริง/สิ่งใหม่ๆ โดยใช้
เครื่องมือ/วิธีการทดลองใหม่ วิธีการรวบรวมข้อมูล
(ค่าตัวแปร)จากแหล่งข้อมูล(ประชากร)  โดยนัยนี้ 
มีประเด็นส าคญัที่เกี่ยวข้อง คือ 1) ตัวแทนประชากร 

ทีใ่หข้อ้มลูมคีุณลกัษณะคลา้ยคลงึกบัประชากรเพยีงใด 
มีจ านวนตัวแทนเพียงพอจะเป็นตัวแทนประชากร
หรอืไม่ 2) ชนิดของเครื่องมอืรวบรวมขอ้มูลค่าตวัแปร 

มีความครอบคลุมโครงสร้างตัวแปรที่ศึกษาเพียงได 
วิธีก ารรวบรวมข้อมูล เหมาะสมถูกต้องเพียง ใด  
และ/หรอืเครื่องมอืทดลองมีอทิธพิลและวธิีด าเนินการ
ทดลองมีความเหมาะสมในการให้ค่าตัวแปรที่ศึกษา
เพียงใดด้วย ประเด็นส าคัญ  2 ประการนี้มีความ
เกี่ยวข้องกับความถูกต้อง เหมาะสม ครอบคลุม 
แม่นย าของการอ้างอิง การแปลผล  หรือการปฏิบัต ิ

จากเครื่องมือในการศึกษา เรียกว่า ความเที่ยงตรง 
(validity) ของการวจิยั ทีแ่บ่งเป็น 2 แบบ คอื 1) ความ
เที่ ย ง ต ร ง ภ า ย น อ ก (external validity) อั น เ ป็ น
ความสามารถน าผลการวิจัยไปขยาย/อ้างอิงสรุป 
(generalized) ในประชากรสมมติฐาน (กลุ่มสมาชิก

เทคนิคกำรเลือกตวัอย่ำงและกำรก ำหนดขนำดกลุ่มตวัอย่ำงในกำรวิจยั 
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ทัง้หมดของประชากร) (Johnson &  Christensen, 
2012)  นั ่นคือ  ผลการวิจัยที่ ได้ เป็ นของ/ม าจาก
ประชากรสมมตฐิาน  แนวทางท าใหเ้กดิความเทีย่งตรง
ภายนอกเกี่ยวข้องกับการเลือกใช้เทคนิคการเลือก
ตวัอย่างการวจิยัทีเ่หมาะสมกบัการแจกแจงคุณสมบตัิ
ของสมาชิกในประชากร และการมีจ านวนที่เพียงพอ
ของสมาชกิในกลุ่มตัวอย่างที่เลอืกมาเป็นแหล่งขอ้มูล
ให้ค่าตัวแปรที่ศึกษา และ 2) ความเที่ยงตรงภายใน
(internal validity) อันเป็นความสามารถของตัวแปร
อสิระ/เงื่อนไขการทดลองที่ก าหนดไว้มีอิทธพิลต่อตัว
แปรตามได้จริง สามารถน าไปขยายผล/อ้างอิงด้วย
ความมัน่ใจได้ (Johnson & Christensen, 2012)  แนว
ท าให้เกิดความเที่ยงตรงภายในเกี่ยวกบัการใช้ชนิด
เครื่องมือรวบรวมค่าตัวแปรที่ศึกษาที่เหมาะสมกับ
คุณสมบตัขิองตวัแปรมคีุณภาพสามารถเกบ็ค่าตวัแปร
ไดค้รอบคลุมตามโครงสร้างของตวัแปร รวมถึงวธิกีาร
รวบรวมขอ้มลูค่าตวัแปรทีถู่กตอ้งตามวตัถุประสงคข์อง
การวจิยั 

     การท าวิจัยมีความจ าเป็นต้องตัดสินใจเลือก
ขนาดกลุ่มตัวอย่างให้พอเหมาะทัง้ในการท าวิจยัเชิง
ส ารวจ (survey research design)  หรอืการท าวจิยัเชงิ
ทดลอง (experimental research design) เนื่องจากใน
การท าวจิยัเชงิส ารวจนัน้  หากกลุ่มตวัอย่างมขีนาดโต
มากจะท าให้สิน้เปลอืงค่าใชจ้่าย   เวลา   ก าลงังานใน
การรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ผล  แต่หากกลุ่ม
ตวัอย่างมขีนาดเลก็กจ็ะท าให้ขาดรายละเอยีดทีค่วรได้
ค้นพบ และ/หรือเกิดประโยชน์ต่อการน าผลวิจัยไป
ใช้ได้น้อยลง  ส่วนในการท าวิจัยทดลองนั ้น บาง
เงื่อนไขของการทดลองต้องการกลุ่มตวัอย่างขนาดโต
แต่บางเงื่อนไขการทดลองไม่จ าเป็นตอ้งใชต้วัอย่างมาก    
ดังนัน้กลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดพอเหมาะจะช่วยให้ลด
ค่าใชจ้่ายและไดผ้ลการทดลองทีด่ ี
      บทความนี้มุ่งเน้นแนะน าแนวทางการสร้าง
ความเทีย่งตรงภายนอกของการวจิยั โดยทวนสอบจาก 
1) ทฤษฎีประชากร และกลุ่มตัวอย่าง รวมถึงเทคนิค
การเลอืกตวัอย่างแบบต่างๆ และ 2) การค านวณขนาด
กลุ่มตัวอย่างที่สอดคล้องกบัเทคนิคการเลือกตวัอย่าง 
โดยน าเสนอสูตรค านวณ และตัวอย่างการค านวณ
ขนาดกลุ่มตวัอย่าง 

ทฤษฎีประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 

        ประชากร (population)  เป็นกลุ่มของสมาชิก
ทัง้หมดที่จะให้ค่าวดัตัวแปรที่ศึกษ าในการวจิยั ส่วน
ตวัอย่าง (sample)  เป็นกลุ่มของสมาชกิบางส่วนของ
ประชากรทีส่ามารถเป็นตวัแทนประชากรได ้ ค่าวดัตวั
แปรที่รวบรวมได้จากตัวอย่าง  เรียกว่า  ค่ าสถิต ิ
(statistic)  และค่าวัดตัวแปรของประชากร เรียกว่า  
ค่าประชากร (parameter) (Wiersma & Jurs,  2009) 
       ป ร ะ ช าก ร  แ บ่ ง เ ป็ น  2 ป ร ะ เภ ท  ได้ แ ก่  
1) ประชากรสมมติฐาน  (Hypothetic population) ที่
ระบุเพียงคุณสมบตัิของสมาชกิเท่านัน้ ซึ่งจะมจี านวน
สมาชิกมากมายไม่จ ากัด (infinite) เช่น  นักเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3  ประชากรแบบนี้เป็นกลุ่มที่ผล
การศกึษาจากการวจิยัทีด่ าเนินการกบัตวัอย่างที่เลอืก
มาแบบสุ่มตัวอย่าง (Random sampling) ต้องการ
อา้งองิสรุปไปถึง และ 2) ประชากรเป้าหมาย (infinite) 
และ/หรือมีจ านวนจ ากัด/สามารถนับได้จริง (finite)  
แ ละมีตั ว ตนอยู่ จ ริงขณ ะนั ้น  เช่ น  นั ก เรีย น ชั ้น
ประถมศกึษาปีที่ 3 ปีการศกึษา 2562 ของโรงเรยีน ... 
(ซึ่งอาจมี 1 ห้องเรียน หรือมากกว่า) การท าวิจัย 
จะด าเนินการกบัตัวอย่างที่เลือกจากประชากรแบบนี้ 
โดยในการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) 
อาจใช้สมาชิกทัง้หมดของประชากรเป้าหมายนี้ หรือ
เลอืกสมาชิกของประชากรเป้าหมายนี้มาจ านวนหนึ่ง
แบบสุม่ตวัอย่าง(random sampling) เป็นกลุ่มตวัอย่าง/
ตัวแทนของประชากรสมมติฐาน ที่ผลการศึกษาจาก
การวจิยัสามารถอ้างองิสรุปไปยงัประชากรสมมติฐาน
ได้ (Johnson & Christensen, 2004)  ส่วนการเลือก
ตั ว อ ย่ า ง ใน ก ารวิ จัย เชิ งท ด ลอ ง  (Experimental 
research) จะเป็นการเลอืกแบบก าหนดสุ่ม (Random  
assignment) โดยสุ่มสมาชิกจากประชากรเป้าหมาย 
(ที่สมาชิกมีลักษณะ/คุณสมบัติคล้ายคลึง  (Intact 
group/target population/accessible population) กั บ
ลักษณะ/คุณสมบัติของสมาชิกประชากรสมมติฐาน  
ไปเป็นกลุ่มควบคุม (control) และ/หรอืไปเขา้เงื่อนไข
ทดลอง (experimental treatment condition) เป็นกลุ่ม
ทดลอง (experimental group) ที่อาจมีเพียง 1 กลุ่ม
ห รือห ลายก ลุ่มทดลอง (Wiersma & Jurs, 2009; 
Johnson & Christensen, 2004) ดงัภาพประกอบ 1   
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ประชากร          ประชากร                                 กลุ่ม 
สมมตฐิาน         เป้าหมาย                                 ตวัอย่าง 
                      (/กลุ่มที ่                                   เงื่อนไข 
                      คลา้ยคลงึ)                                ทดลอง  
                                                                    . 
                                       ทฤษฎ/ีเทคนิคการสุ่ม 
                 สถติอิา้งองิ                                           
                 กำรอ้ำงอิงสรปุ(ผลกำรศึกษำ) 
 

ภาพประกอบ 1  การสุ่มตัวอย่าง/การก าหนดสุ่ม  
และการอา้งองิสรุปไปยงัประชากรสมมตฐิาน  

 

      ใน เชิงสถิติความหมายของประชากรและ
ตวัอย่างจะต่างจากความหมายประชากรและตวัอย่าง
ในการวจิยัทีป่ระชากรจะหมายถงึ บุคคล สตัว ์สิง่ต่างๆ  
แต่ในเชิงสถิติจะหมายถึงเฉพาะค่าสังเกต/ค่าวัด
(observations /measures) ตวัแปรที่ศึกษาจากบุคคล 
สัต ว์  สิ่ ง ต่ าง  ๆ  เช่ น  ต้ อ งการศึกษ าป ระช าก ร
ความสามารถในการอ่านของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที่  3 ในจังหวัด ...  ในเชิงสถิติจะเกี่ยวข้องกับ
ประชากรคะแนน (ที่เป็นค่าวัดความสามารถในการ
อ่าน) ไม่ไดเ้ป็นตวันักเรยีน  นัน่คอื ทุกค่าคะแนนค่าวดั
ความสามารถในการอ่านขณะนั ้นจะเป็นประชากร
คะแนน ซึ่งมีความยากและเป็นไปไม่ได้ที่จะรวบรวม 
ได้ครบหมด  นักวิจัยจึงท าการศึกษากับตัวอย่าง
คะแนนที่เลอืกมาจากประชากรคะแนนความสามารถ 
ในก ารอ่ าน โดยวิธีก าร เลือกแบบ สุ่ ม  (Random 
sampling)  แ ล้ ว ใช้ สถิ ติ อ้ า งอิ ง เพื่ อ ป ระม าณ ค่ า
คุณสมบัติของประชากรคะแนนความสามารถในการ
อ่าน (Wynne, 1982; Johnson & Christensen, 2004) 
       จากความหมายเชิงสถิติของประชากรจึงเป็น
แนวทางในการเขยีนสมมติฐานการวจิยัที่เป็นขอ้ความ
คาดคะเนค่าประชากร (เชงิสถติ/ิตวัแปรทีศ่กึษา) ว่าจะ
มีทิศทางอย่างไร เช่น 1) ความสามารถในการอ่าน
เขียนภาษาไทยของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3  
หลงัการสอนโดยวธิ ี...ที่อยู่ในระดบัดขีึน้ไปตามเกณฑ์
การวดัและประเมินผลการเรียนรู้หลักสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 คดิเป็นรอ้ยละ 
80 ของ นักเรยีนทัง้หมด  2) ความสามารถในการอ่าน
เขียนภาษาไทยของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 
หลังการสอนโดยวิธี ... สูงขึ้น   สมมติฐานการวิจัย
เหล่านี้จะถูกแปลงเป็นสมมติฐานทางสถิติเพื่อการ
ทดสอบในกระบวนการของสถติอิา้งองิต่อไป 

วิธีกำร/เทคนิคกำรเลือกตวัอย่ำง 
       วธิีการเลือกตัวอย่างมี 2 แบบได้แก่ 1)  Random  
sampling technique เ ป็ น แ บ บ ที่ ทุ ก ๆ ส ม า ชิ ก 
ในประชากรมโีอกาสถูกเลอืกมารวมกนัเป็นกลุ่มตวัอย่าง 
แ ล ะ  2) Nonrandom sampling technique เ ป็ น แ บ บ 

ทีส่มาชกิในประชากรมโีอกาสถูกเลอืกไม่เท่ากนัมารวมกนั
เป็นกลุ่มตวัอย่าง แต่ละแบบจะมเีทคนิคการเลอืกมาต่าง ๆ 
กนั ดงันี้ 
       1. Random sampling technique ( แ บ บ สุ่ ม
ตัวอย่ าง ) ป ระกอบด้วย  5 เท คนิ ค  (Johnson & 
Christensen, 2012) ดงันี้ 
  1.1 Simple random sampling (สุม่แบบง่าย) 
เลอืกมาโดยวธิกีารทีทุ่กสมาชกิของประชากรเป้าหมาย
มโีอกาสเท่าๆ กนัในการถูกเลอืก (equal probability of 
selection method) มารวมกนัเป็นกลุ่มตวัแทน 
  1.2 Systematic sampling (สุ่มแบบระบบ) 
สมาชกิจะถูกจดัเรยีงล าดบัไวแ้ละใหห้มายก ากบัไวเ้ป็น
บญัชชีื่อ แลว้เลอืกสมาชกิจ านวนทีต่้องการมาโดยการ
ก าหนดช่วงของการเลอืก เริม่จาก 1-k ท าการ simple 
random sampling หมายเลขช่วง 1-k มา 1 หมายเลข
เป็นหมายเลขเริ่มต้นสมาชิกที่ถูกเลือก นับเว้นไป k 
หมายเลขเลอืกสมาชกิคนถดัไปในบญัช ีท าเช่นน้ีไปจน
หมดสมาชกิในบญัช ีแลว้น าสมาชกิทีเ่ลอืกไดม้ารวมกนั
เป็นตวัแทน 
  1.3 Stratified random sampling (สุ่ ม แบบ 
แบ่งชัน้ /ชัน้ภูมิ) มีการแบ่งสมาชิกที่คล้ายคลึงกัน 
เป็นกลุ่มๆ ลักษณะสมาชิกของต่างกลุ่มจะต่างกัน  
แล้วท าการเลือกสมาชิกมาจากทุกกลุ่มโดย Simple 
random sampling มารวมกนัเป็นตวัแทน 
            1.4 Cluster/Area sampling (สุ่มแบบกลุ่ม) 
สมาชกิถูกจดัเป็นกลุ่มใหญ่หลายๆ กลุ่ม ในแต่ละกลุ่ม
สมาชิกที่มีลักษณะเหมือนกันจะถูกจัดเป็นกลุ่มย่อย 
โดยแต่ละกลุ่มย่อยจะแตกต่างกัน กลุ่มย่อยเหล่านี้ 
ถูกจัดแยกไปรวมกันในกลุ่มใหญ่ ท้ายสุดกลุ่มใหญ่ 
แต่ละกลุ่มจะคลา้ยกนั เน่ืองจากต่างกป็ระกอบดว้ยกลุ่ม
ย่อยเหมอืนกนั ท าการเลอืกลุ่มใหญ่มาเป็นตวัแทน 
  1.5 Multi-stage sampling (สุม่แบบผสมผสาน) 
เป็นการน าวธิกีารเลอืกตวัอย่างหลายวธิมีาใชผ้สมผสาน
กนั 

สุม่ตวัอยา่ง 

ก าหนดสุม่ 
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       2. Nonrandom sampling technique (แบบไม่
สุ่ มตัวอย่ าง ) ป ระกอบด้วย  3 เทคนิ ค  (Johnson  
& Christensen, 2012) ดงันี้ 
  2.1 Convenience sampling (แบบสะดวก)
เลอืกสมาชกิทีอ่าสาสมคัร หรอืสมคัรใจใหค้วามร่วมมือ
ในการวจิยั ซึง่ง่าย/สะดวกต่อการรวบรวมขอ้มลู 
  2.2 Purposive sampling (แ บ บ เจ า ะ จ ง )  
ท าการก าหนดคุณสมบตั/ิคุณลกัษณะสมาชกิทีต่้องการ 
แลว้เลอืกมาเฉพาะทีม่คีุณสมบตัติามทีก่ าหนด 
   2.3 Snowball sampling (แบบ เชื่ อม โยง )  
จะก าหนดผู้ให้ขอ้มูลคนแรก และผู้ให้ขอ้มูลคนแรกจะ
แนะน าผูใ้หข้อ้มูลถดัไปจนหมดการแนะน าของสมาชกิ
ถดัไป 
 

กำรตดัสินใจเก่ียวกบัขนำดของกลุ่มตวัอย่ำง 
      กรณีตวัอย่าง นักมานุษยวทิยาได้เตรยีมท าการ 
ศึกษาเกี่ยวกับประชากรของเกาะแห่งหนึ่ ง  สิ่งที ่
นักมานุษยวิทยาคนนี้สนใจ คือ  ต้องการทราบว่า
ประชากรเกาะแห่ งนั ้น เป็นผู้ มีเลือดกลุ่มโอเป็นกี่
เปอร์เซ็นต์ โดยเขาได้ตัดสินใจไว้ก่อนว่าจ านวน
เปอร์เซ็นต์ของผู้มีเลือดกลุ่มโอนัน้จะผิดพลาดไปจาก
ความเป็นจริงได้ไม่เกิน   5 เปอร์เซ็นต์ นัน่คือ หาก
พบจากกลุ่มตัวอย่างว่า มีผู้ที่มีเลือดกลุ่มโอจ านวน  
43 เปอรเ์ซน็ต์แลว้ จะยอมรบัว่าชาวเกาะแห่งนี้จะเป็น 
ผูม้เีลอืดกลุ่มโอ อยู่ระหว่าง 38 ถึง 48 เปอร์เซน็ต์ของ
ทัง้หมด การที่พบว่า จ านวนชาวเกาะที่ถูกเลือกเป็น
ก ลุ่ม ตั ว อย่ าง เป็ น ผู้ มี เลือดก ลุ่ม โอ เป็ น จ าน วน  
43 เปอรเ์ซน็ต ์และผดิพลาดไปไม่เกนิ 5 เปอรเ์ซน็ตน์ัน้ 
จ าเป็นต้องท าการตรวจเลือกกลุ่มตัวอย่างทุกคน  
และอาจโชคไม่ดีนักที่พบว่ามีความผิดพลาดไป
มากกว่า 5 เปอรเ์ซน็ต์ แลว้นักมานุษยวทิยาจะสรุปผล
การศึกษาได้อย่างไร ซึ่งนักมานุษยวิทยาได้บอกว่า 
ไม่ เป็นไรเพราะได้คิดไว้ก่อนแล้วว่า  จะมีโอกาส 
ไม่เป็นไปตามทีก่ าหนดไว ้5 เปอรเ์ซน็ต ์
 จากเหตุการณ์ข้างต้น การกล่าวถึงผลที่ได้จาก
การวิจัยจะเกี่ยวข้องกับค่า 2 ค่า คือ การก าหนด
ขอบเขตความผดิพลาด (Desired limits of error) ของ
ผลทีว่ดัมาไดจ้ากกลุ่มตวัอย่างว่า ผดิพลาดไปจากของ
จริงเท่าไร  กับ การก าหนดความเชื่อมัน่  (Desired 
precision) ว่า ผลที่เกิดขึ้นนัน้มีโอกาสไม่เป็นไปดังที่

คาดไว้ตามก าหนดขอบเขตความผิดพลาดเท่าไร  
ทัง้สองสิง่นี้มีความผนัแปรไปตามขนาดกลุ่มตวัอย่าง
ดงันี้ (ไพฑรูย ์โพธสิาร และ สนุนัท ์ศลโกสมุ, 2535) 
      1. ความผดิพลาด (Error) 
      การสัมภาษณ์กลุ่มผู้ใช้แรงงานในเมือง York 
ประเทศอังกฤษ  ในปี  ค .ศ . 1941 เพื่ อวิเคราะห์
ค่าใชจ้่ายการเช่าทีอ่ยู่อาศยัของกลุ่มคนพวกนี้  5 กลุ่ม  
ได้แก่กลุ่ม A,  B,  C,  D และ  E  จาก การสมัภาษณ์
ทุ ก  คน   พบว่ า  ก ลุ่ม  A ได้ ใช้ จ่ าย เงิน ถึ ง  26 .5 
เปอรเ์ซน็ตข์องรายไดเ้พื่อเช่าทีอ่ยู่อาศยั  ในขณะทีก่ลุ่ม    
E  ใช้จ่ายเพียง 11.3 เปอร์เซ็นต์ของรายได้เท่านัน้        
เพื่อตรวจสอบผลการศกึษานี้กบักลุ่มตวัอย่าง  จงึไดท้ า
การวเิคราะห์จากกลุ่มตัวอย่างที่เลอืกมาศกึษาโดยวธิี
เป็นระบบ (Systematic sampling)ในช่ วง 1  ใน  10 
จนถงึ 1 ใน 50 ครวัเรอืน   ผลการศกึษาดงัตาราง 1 
 
ตาราง  1 เปอร์เซ็นต์ค่ าเช่าที่อยู่อาศัย ต่อรายได ้

ของครอบครวั 
 
ร า ย ไ ด ้         
ของกลุ่ม 

จ า น วน
ครอบ 
ครวั 

       เปอรเ์ซน็ตค์่าเชา่ต่อรายไดค้รอบครวั 
       (ทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์) 
ทุก 
ครวั 
เรอืน 

ทุ ก  1 
ใน  
10 

ทุ ก  1
ใน  
20 

ทุก 1  
ใน  
30 

ทุ ก  1
ใน  
50 

A 
B 
C 
D 
E 

1748 
2477 
2514 
1676 
3740 

26.5 
22.7 
19.8 
15.8 
11.3 

26.6 
22.9 
18.1 
16.0 
11.0 

25.9 
23.9 
17.2 
14.4 
10.1 

28.3 
22.3 
17.2 
17.1 
11.2 

27.1 
22.6 
18.0 
16.9 
11.5 

 

      จากตาราง 1 แสดงว่า ขนาดกลุ่มตวัอย่างท าให้
เกิดความคลาดเคลื่อนของผลที่ได้ต่างไปจากค่าจริง   
นัน่คือความคลาดเคลื่อนนี้ขึ้นอยู่กับขนาดของกลุ่ม
ตวัอย่าง 
      2. ความเชื่อมัน่ (Precision) 
       กรณีตัวอย่างในการส ารวจความตัง้ใจที่จะไป
ลงคะแนนเสียงเลือกตัง้ของประชาชน นักวิจยัได้ตัง้
ความคาดหวงัไว้ว่าจะมีประชาชนไปลงคะแนนเสยีง
จ านวน 15 เปอรเ์ซน็ตเ์ท่านัน้ และนกัวจิยัก าหนดไวว้่า
จะมโีอกาสเพยีง 5 เปอรเ์ซน็ต์เท่านัน้ที่กลุ่มตวัอย่างนี้
จะท าให้ค่า 15 เปอร์เซ็นต์นี้ผิดพลาดไปไม่เกิน  1  
เปอร์เซ็นต์ นักวิจยัจึงได้ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
ได้เท่ากับ 4,900 คน แต่หากนักวิจัยก าหนดว่าค่า  
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15  เป อ ร์ เซ็ น ต์ นี้ จ ะย อม ให้ ผิ ดพ ลาด ได้   10  
เปอรเ์ซน็ต ์นักวจิยักค็ านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างไดเ้ป็น 
49 คน และเมื่อนักวิจัยก าหนดว่าจะมีโอกาสถึง 10 
เปอร์เซ็นต์ที่กลุ่มตัวอย่างจะท าให้ค่า 15 เปอร์เซ็นต์
ผดิพลาดไป  10 เปอร์เซน็ต์ นักวจิยักค็ านวณขนาด
กลุ่มตวัอย่างไดเ้ป็น 35 คน 
      3.  ความเป็นเอกพนัธข์องประชากร (Homogeneity 
of the population) 
     หากสิง่ที่นักวจิยัประสงคจ์ะศกึษาจากประชากร 
มีความเป็นเอกพันธ์มาก ขนาดกลุ่มตัวอย่างเล็ก ๆ  
ทีเ่ลอืกมาจากประชากรกพ็อเพยีงที่จะใช้ในการศกึษา  
เช่น การตรวจสอบคุณสมบัติของน ้ าในเหยือกแก้ว 
จ านวนของน ้าเพียง 2-3 หยด ก็เพียงพอที่จะใช้เป็น
ตวัอย่าง แต่การเลอืกนักเรยีนมา 2-3 คน เพื่อเป็นกลุ่ม 
ตวัอย่างของประชากรนักเรยีนทัง้โรงเรยีนไม่เป็นการ
เพยีงพอ 
     4. การแบ่งแยกเป็นพวกย่อย ๆ ของประชากร 
(Subdivision of population) 
      เมื่อจะท าการศกึษากบัประชากรทีแ่บ่งกนัอย่าง
เดด็ขาดออกเป็นกลุ่ม ๆ  เช่น แบ่งประชากรทีจ่ะศกึษา
ออกเป็นก ลุ่มอายุ   จ าเป็นต้องก าหนดค่ าความ
คลาดเคลื่อนของผลทีจ่ะไดจ้ากกลุ่มตวัอย่างแต่ละกลุ่ม
ดว้ย  การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างกต็้องแยกค านวณ
เป็นกลุ่มย่อย ๆ แล้วน ามารวมกันทุกกลุ่มเป็นกลุ่ม
ตวัอย่างทัง้หมดในการศกึษา 
       5. ค่าใชจ้่าย (Cost) 
        ในบางครัง้เมื่อค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างตาม
เกณฑ์ ข้อ 1 - 4 แล้วก็ตาม  แต่เมื่อพิจารณาจาก
ค่าใชจ้่าย เวลา  และก าลงัแรงงานในการรวบรวมขอ้มูล
แลว้ อาจมคีวามจ าเป็นต้องปรบัลดขนาดกลุ่มตวัอย่าง
ลงซึง่จะเป็นผลท าใหล้ดค่าความเชื่อมัน่ลงไปดว้ย 
 
กำรค ำนวณขนำดกลุ่มตัวอย่ำง (Calculating the 
sample size) 
       การวิจัยเชิงพรรณนาและการวิจัยเชิงส ารวจ
(descriptive/  survey research) แ ล ะ ก า ร วิ จั ย 
เชิ งท ดลอ ง  (experimental research) เน้ น ก าร ใช้
จ านวนตวัอย่าง ไดแ้ก่ 1) ระดบัความมัน่ใจ (confident 
level) ที ่95 – 99 เปอรเ์ซน็ต ์มสีตูรค านวณทีใ่ชจ้ านวน
ค่าสัดส่วนที่ต้องการ และ /หรือจ านวนประชากร

เป้าหมาย (target population) ซึ่งนับได้จริงครบถ้วน 
(finite population) หรอือาจไม่สามารถนับได้ครบถ้วน 
(infinite population) เป็นเกณฑใ์นการค านวณ  ซึง่เป็น
ที่มาของสูตรค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างที่จดัท าเสนอ
เป็นตารางก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง ของ Yamane,  
Krejcie and Morgan (Johnson &  Christensen, 
2012), ข อ ง  Bartlett et al. (Gill & Johnson, 2010)  
2) สูตรของ Thorndike (1997) ที่ค านวณจากจ านวน
ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยนัน้  3) เกณฑ์ค่าจ านวน
ตัวอย่างที่มีการแจกแจงค่าสถิติ  t คล้ายคลึงกัน 
(ไพฑูรย์ โพธิสาร และ สุนันท์ ศลโกสุม, 2562: 7)  
และ 4) ค่าระดบัความมัน่ใจ (confident level) ร่วมกบั
เทคนิคการเลอืกตวัอย่าง 

1. ก ำ รค ำ น วณ ข น ำ ด ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ ำ ง  
เมื่อไม่ทรำบขนำดประชำกร (Infinite population) 
  1.1 การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามวิธี
ของ Thorndike (1997) 
         สตูร  N ≥  10K + 50 
         เมื่อ  N  แทน  จ านวนสมาชกิในกลุ่มตวัอย่าง 
                K แทน จ านวนตวัแปรทีศ่กึษา 
 

  1.2 การก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้ค่า
จ านวนตวัอย่างทีม่กีารแจกแจงค่าสถติ ิt คลา้ยคลงึกนั
เป็นเกณฑ์(ไพฑูรย์ โพธิสาร และ สุนันท์ ศลโกสุม. 
2562)  โดยพิจารณาการเปลี่ยนแปลงการแจกแจง
ค่าสถติ ิt ทีช่ดัเจนว่ามเีมื่อใชก้ลุ่มตวัอย่างจ านวนเท่าไร
ใช้ก าหนดเป็นขนาดของกลุ่มตัวอย่างเป็นขนาดจิว๋ 
(Quite small samples: น้อยกว่า 15 ตวัอย่าง) ซึ่งอาจ
มีการแจกแจงไม่ปกติจะใช้สถิตินอนพาราเมตริก 
(Nonparametric statistics) และกลุ่มตวัอย่างขนาดเลก็ 
(small samples: 15 – 29 ตัวอย่าง) กับกลุ่มตัวอย่าง
ขนาดใหญ่ (large samples: 30 ตวัอย่างขึน้ไป) ซึง่จดั
ว่ ามี ก ารแ จกแจ งป กติ จ ะ ใช้ ส ถิ ติ พ ารา เม ต ริก 
(parametric statistics) 
          1.3 .การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างให้ได้
จ านวนตวัอย่าง ที่ระดบัความมัน่ใจ (Confident level) 
ที่ 95 – 99 เปอร์เซน็ต์ มขี ัน้ตอนในการค านวณขนาด
กลุ่มตวัอย่าง (Cochran, 1977) ดงันี้ 
        ให้    (theta) แทน   ค่าประชากรที่จะ
ประมาณค่า 
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              แทน   ความเบีย่งเบนมาตรฐานของค่า
ประชากรทีป่ระมาณค่ามาได ้                  
         ขัน้ตอนในการค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่าง จะ
เป็นดงันี้ 
           1)  เลือก(ก าหนด)ค่ าขอบเขตความ
คลาดเคลื่อนของค่าที่ประมาณ( e ) และค่าสมัประสทิธิ ์
ความเชื่อมัน่ ( 1 -  ) 
           2)  ค านวณขนาดของกลุ่มตวัอย่าง ( n ) 
จาก   สตูร   

2

Z e   
       
          การค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างเมื่อไม่ทราบ
ค่ าป ระช าก ร (Infinite population)  มี วิ ธี ก า รดั งนี้ 
(Mendenhall & Sincich, 1984) 
        สูตร (1 )  เมื่ อมาตรวัดเป็นค่าไม่ ต่อเนื่ อง 
(discrete measurements) 
          สตูร  

 
2

1
Z

n p p
e

 
  
 

  

          เมื่อ   n   แทน  ขนาดกลุ่มตวัอย่าง 
Z   แทน  คะแนนมาตรฐาน Z  
              ณ  ระดบัที ่   
 e   แทน  ขอบเขตความคลาดเคลื่อน 
 p  แทน  สดัสว่นทีต่วัอย่างแสดงออก    
              ถงึสิง่ทีต่อ้งการจะศกึษา 

     ตัวอย่าง ต้องการศึกษาความตัง้ใจที่จะไป
ลงคะแนนเสยีงเลือกตัง้ของประชาชน  กลุ่มตัวอย่าง
เลอืกมาโดยการสุม่อย่างง่ายจ านวนหนึ่ง  โดยคาดหวงั
ไวว้่าจะมผีูม้าลงคะแนนเพยีง 50 เปอรเ์ซน็ต์ และหาก
มากกว่ากจ็ะไม่เกนิ 55 เปอรเ์ซน็ต์   จงค านวณขนาด
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครัง้นี้  เมื่อก าหนดให้การ
ยอมรบัผลการศกึษาครัง้นี้เป็น  90 เปอรเ์ซน็ต ์
     แทนค่า     

2
1.64

0.5 0.5
0.05

n
 

  
 

 

 
2.6869

.25
.0025

  

= 268.96    หรอื   269 
         สูต ร  (2  ) เมื่ อ ม าต รวัด เป็ น ค่ า ต่ อ เนื่ อ ง 
(continuous measurements) 
       สตูร   2

Z
n

e

 
  
 

 

        เมื่อ    แทน  ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน
ของสิง่ทีต่อ้งการศกึษา 

        ตวัอย่ำง  ตอ้งการเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพ
ของวธิกีารฝึกอบรม 2 แบบในการประกอบชิน้สว่นผลติ 
ภณัฑ์ที่จดัให้แก่พนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมแห่ง
หนึ่ง  กลุ่มตัวอย่างพนักงานถูกเลือกมาและแบ่งเป็น  
2 กลุ่มเท่าๆ กนั กลุ่มที่หนึ่งได้รบัการฝึกอบรมวธิทีี่ 1   
ก ลุ่มที่ สองได้รับการฝึกอบรมวิธีที่  2  ภ ายหลัง 
การฝึกอบรมไดใ้หพ้นกังานทัง้สองกลุ่มท าการประกอบ
ผลติภณัฑ ์โดยก าหนดไวว้่าทัง้พนักงานสองกลุ่มจะใช้
ช่ วงระยะเวลาประมาณ  8  นาที   และคาดไว้ว่ า 
ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยเวลาที่ใช้ของพนักงาน
ทัง้สองกลุ่มไม่ เกิน 1 นาที  โดยผลการทดลองนี้ 
ต้องเชื่อมัน่ได้ 95 เปอร์เซ็นต์  จงค านวณขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างพนักงานที่จะเข้ารับการฝึกอบรมประกอบ
ชิน้สว่นผลติภณัฑใ์นแต่ละกลุ่ม 

       แทนค่า    
    

2

2 21.96
2 2

1
n    

       = 30.7328     หรอื    31 

 2. กำรค ำนวณขนำดกลุ่มตวัอย่ำงเมื่อทรำบ 
ค่ำประชำกร(Finite population)  ซึง่ทราบคุณสมบตั/ิ
คุณลกัษณะ(characteristics and setting)สมาชิกของ
ประชากร มวีธิกีาร (Mendenhall & Reinmuth, 1982) 
ดงันี้ 
         2.1 Simple random sampling 
         สตูร ( 1 )  กรณีจ านวนสมาชกิในประชากรมี
ไม่มาก 
          สตูร  

 

2

2 21 / 4

N
n

N e





   

  

       เมื่อ 2  แทน  ค่าความแปรปรวนของประชากร 
             N   แทน  จ านวนสมาชกิของประชากร 
             e    แทน   ขอบเขตของความคลาดเคลื่อน  
         ในกรณีทราบค่าพสิยั(Range)ของการวดัจะได ้ 
                

22 1/16 range


  
          

          ตวัอย่ำง  ผู้จดัการฝ่ายเครดติของธนาคาร
พาณิชย์ประสงค์จะทราบจ านวนเฉลี่ยเงนิกูท้ี่บนัทกึไว้
ในบตัรรายการผูกู้ข้องธนาคารในแต่ละเดอืน ปรากฏว่า
มีบัตรรายการผู้กู้ จ านวน 20,000 บัตร ผู้จ ัดการ
ประสงค์จะเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสุ่มอย่างง่ายจาก
บตัรรายการผูกู้เ้หล่าน้ี เพื่อน ามาค านวณเงนิกูเ้ฉลีย่จรงิ
ของแต่ละเดือน(  ) โดยคาดว่าค่าที่ค านวณได้จะ
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ผดิพลาดไปไม่เกนิ 100.00 บาท  เนื่องจากการศกึษา
ครัง้ก่อน ๆ ทราบว่าค่าความแปรปรวนของเงนิกู้อยู่
ในช่วง 500 บาท ถงึ 4,500 บาท   จงค านวณหาขนาด 
กลุ่มตวัอย่าง 
 

         แทนค่า     
22 1/16 4500 500



   
                              = 1,000,000 
                            

   
20,000 1,000,000

19,999 10,000 / 4 1,000,000
n 



 

                      = 392.176 หรอื 393    
       สตูร ( 2 )  กรณีจ านวนสมาชกิในประชากรมมีาก 

       สตูร     
2

2

4
n

e


   

       จากโจทยข์า้งตน้  แทนค่าได ้
                  4 1,000,000

10,000
n


  

                     =   400 
 
         2.2 Stratified random sampling 
        จะต้องค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างของแต่ละ
ชัน้ภูมิ(strata) แล้วน ามารวมกันเป็นตัวอย่างในการ
วจิยั  ขนาดของกลุ่มตวัอย่างย่อย ๆ (แต่ละชัน้ภูม)ิ นี้
ปกติจะใช้วธิีการก าหนดสดัส่วน  อนึ่งในการค านวณ
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างแบบนี้จะต้องเข้าใจว่า ความ
แปรปรวน(variance) ของแต่ละชัน้ภูมิจะไม่เท่ากัน  
การประมาณค่าความแปรปรวนของแต่ละชัน้ภูมอิาจใช้
ผลการศกึษาที่มมีาก่อน หรอืโดยการประมาณจากค่า
พสิยัของค่าการวดัของแต่ละชัน้ภูม ิดงันี้ 
    สตูร (1)      

22 1/16 range


  
                

   

2

1

2 2

1

/ 4 1/

L

i i

i

L

i i

i

N

n

e N N N

















   

           

       เมื่อ  
1

L

i


แทน ผลรวมจากชัน้ภูมทิี่ 1i  ถงึ L                              

         ตวัอย่ำง  ผู้อ านวยการโรงเรยีนพณิชยการ
แห่งหนึ่งประสงคจ์ะรวบรวมเงนิบรจิาคจากสมาชกิของ
สมาคมศษิย์เก่าเพื่อจดัตัง้เป็นกองทุนพฒันาโรงเรยีน  
ปรากฏว่าสมาคมศษิย์เก่ามสีมาชกิจ านวน 3,500 คน 
โดยเป็นผู้ที่อยู่อาศยัในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน  
2 ,1 0 0  ค น  ส่ ว น ที่ เห ลื อ อ าศั ย อ ยู่ ต่ า งจั งห วัด    
ผูอ้ านวยการโรงเรยีนได้ตดัสนิใจใช้วธิกีารสุ่มตวัอย่าง
แบบชัน้ภูมิเลือกสมาชิกสมาคมศิษย์เก่ามาเป็นผู้

บรจิาคเงนิ โดยคาดว่าจะไดร้บัเงนิบรจิาคคลาดเคลื่อน
ไปจากที่ก าหนดไว้จ านวน 100,000 บาท  ขนาดของ
กลุ่มตวัอย่างควรจะเป็นเท่าใด โดยครัง้ก่อนนัน้มคีวาม
เบี่ยงเบนมาตรฐานของเงินบริจาคจากสมาชิกใน
กรุงเทพมหานคร และต่างจงัหวดัเป็น 300 บาท และ 
200 บาท ตามล าดบั 
         แทนค่า  
         2  ของกลุ่มศษิยเ์ก่าในกรุงเทพมหานคร  
                = (300)2   =   90,000 
         2 ของกลุ่มศษิยเ์ก่าในต่างจงัหวดั          
                =   (200)2 =   40,000   
          2

1

L

i i

i

N 



 

                = (2,100)(90,000)+ (1,400)(40,000) 
                = 245,000,000 
          2 / 4e N   = (10,000,000,000)/(4x 3,500) 
                      = 714,285,714 
 

    
245,000,000

714,285,714 1/ 3,500 245,000,000
n 


   

    = 312.386 
    = 312 
         นัน่คอื ผูอ้ านวยการโรงเรยีนจะตอ้งเลอืกกลุ่ม
ตัวอย่างสมาชิกสมาคมศิษย์เก่ามาจ านวน 312 คน   
และจากสดัส่วนของสมาชิกในกรงเทพมหานครกับ
ต่างจงัหวดัจะต้องแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่มย่อย 
เพื่อท าการสุ่มตวัอย่างสมาชกิมาจากแต่ละกลุ่มต่อไป
เป็นจ านวน ดงันี้ 
    สตูร  (2)    i

i

N
n n

N

 
  

 

         

        เมื่อ    N  แทน   จ านวนประชากร 
            

1 1,n N  แทน   จ านวนตวัอย่างและประชากร
กลุ่มในกรุงเทพมหานคร 
            

2 2,n N แทน   จ านวนตวัอย่างและประชากร
กลุ่มในต่างจงัหวดั 
        แทนคา่                 
              

1

312 2,100
187.2 187

3,500
n


    

              
2

312 1,400
124.8 126

3,500
n


    

       2.3 Cluster sampling 
       ใ น ก า ร สุ่ ม อ ย่ า ง ง่ า ย ( simple random 
sampling) และการสุ่มแบบชัน้ภูมิ (stratified random 
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sampling) นัน้ sampling units เป็นสมาชิกแต่ละตัว
ของประชากร    แต่การสุ่มแบบพื้นที่หรือแบบกลุ่ม
(cluster sampling) นัน้  sampling units เป็นกลุ่มของ
สมาชกิ 
         ขัน้ตอนการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างจาก
วธิสีุ่มแบบ cluster นัน้อยู่ทีก่ารจดั cluster ของสมาชกิ
ในประชากร โดยจะต้องพยายามให้ แluster มีขนาด
เลก็เท่าที่จะท าได้  แล้วท าการสุ่มอย่างง่ายมาจ านวน 
m clusters แล้วใช้สมาชิกทุกตัวใน cluster ทัง้  m 
clusters นัน้   จากนัน้กป็ระมาณค่าประชากรของสิง่ที่
ตรวจวดัและค่าความคลาดเคลื่อนจากการประมาณค่า 
ดงันี้ 
       สตูร ( 1 )  ค่าประมาณของสิง่ทีศ่กึษา 
                    m

i

cl m

i

t

Y

n




 




                                                     

              เมื่อ it    แทน ค่าทีว่ดัไดจ้ากตวัอย่าง in     
       สตูร ( 2 )  ความแปรปรวนของค่าทีป่ระมาณได ้
        

2

2

2 1cl

m
i cl i

Y

t Y nM m

mMmn

   

   
  

 


 

       สตูร ( 3 )  ขอบเขตของความคลาดเคลื่อน 
                     2

clY
e                                                                            

            1 m

in n
m

     และ    1 m

it t
m

 
 

       ในกรณีค่าการวัดเป็น discrete measurements 
ใหใ้ช ้ 

clP
  และ 

ia     แทน  
clY  และ  

it  ในสตูร 

       ตวัอย่ำง  องค์กรที่ท าหน้าที่โฆษณาสนิค้า
แห่งหนึ่ งประสงค์จะประมาณค่าใช้จ่ายในการซื้อ
หนังสือวารสารและหนังสือพิมพ์จากครอบครัวที่อยู่
อาศัยในเขตเมืองแห่งหนึ่ง  เพื่อน าผลการศึกษาไป
ประกอบการตัดสินใจที่จะใช้สื่อสองชนิดนี้โฆษณา
สนิคา้ แต่เน่ืองจากไม่มบีญัชรีายชื่อบา้น และค่าใชจ้่าย
ในการสมัภาษณ์ค่อนข้างจ ากดั  จึงได้เลือกใช้วธิีการ
เลือกตัวอย่างครอบครัวแบบสุ่มกลุ่ม โดยท าการสุ่ม
อย่ างง่ ายจากจ านวนแขวงทั ้งหมด   50  แขวง   
มาจ านวน 10 แขวง  แล้วท าการสมัภาษณ์ครวัเรือน
ทั ้งหมดจาก  10 แขวงนี้ เกี่ยวกับค่าใช้จ่ ายของ
ครวัเรือน ในการซื้อหนังสือพิมพ์และวารสารในช่วง  
1 เดอืนทีผ่่านมา ผลการสมัภาษณ์เป็นตาราง 2 

ตาราง 2 ค่าใชจ้่ายของครวัเรอืนในการซือ้หนงัสอืพมิพ์
และวารสารในช่วง 1 เดอืน 

 

แขวงที ่ จ า น ว น
ครวัเรอืน 

ค่าใชจ้่าย
รวม  ต่อ
เ ดื อ น
(บาท) 

แขวงที ่ จ า น ว น
ครวัเรอืน 

ค่าใชจ้่าย
รวม  ต่อ
เ ดื อ น
(บาท) 

i ni ti i ni ti 

1 
2 
3 
4 
5 

62 
55 
49 
71 
70 

380 
517 
480 
613 
540 

6 
7 
8 
9 
10 

69 
58 
74 
57 
65 

403 
555 
486 
450 
395 

        
        แทนค่า    10 10

630; 4,819i in t  
 

                      4,819
7.65

630
clY  

 

                    2 .1773
clY




  
            2 7.65 2 .1773

cl
cl Y

Y     
                          =   7.65   .84  
  
 สรปุ 

      การวจิยัเป็นกระบวนการศกึษาสบืเสาะ ค้นคว้า 
ทดลอง เพื่อสร้างความรู้/ความจริง/สิ่งใหม่ๆ โดยใช้
เครื่องมือ/วิธีการทดลองใหม่ วิธีการรวบรวมข้อมูล
(ค่าตัวแปร)จากแหล่งข้อมูล (ประชากร) งานวิจยัที่ดี
ตอ้งม ีvalidity คอื มคีวามถูกต้อง เหมาะสม ครอบคลุม 
แม่นย าของการอา้งองิ การแปลผล หรอืการปฏบิตัจิาก
เครื่องมอืในการศกึษา เรยีกว่าความเทีย่งตรง (validity) 
ของการวจิยั ทีแ่บ่งเป็น 2 แบบ คอื 1) ความเทีย่งตรง
ภายนอก (external validity) อนัเป็นความสามารถน า
ผลการวิจัยไปขยาย/อ้างอิงสรุปได้ในประชากร
สมมติฐาน (กลุ่มสมาชกิทัง้หมดของประชากร) นัน่คอื
ผลการวิจยัที่ได้เป็นของ/มาจากประชากรสมมติฐาน  
แนวทางท าใหเ้กดิความเทีย่งตรงภายนอกเกีย่วขอ้งกบั 

การการเลือกใช้เทคนิคการเลือกตัวอย่างการวิจัยที่
เหมาะสมกับการแจกแจงคุณสมบัติของสมาชิกใน
ประชากร และการมีจ านวนที่เพียงพอของสมาชิกใน
กลุ่มตวัอย่างที่เลอืกมาเป็นแหล่งขอ้มูลให้ค่าตวัแปรที่
ศึกษ า และ 2) ความ เที่ ย งต รงภ าย ใน  (internal 
validity) อัน เป็นความสามารถของตัวแปรอิสระ/
เงื่อนไขการทดลองที่ก าหนดไว้ มีอิทธิพลต่อตัวแปร
ตามได้จริง สามารถน าไปขยายผล/อ้างอิงด้วยความ
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มัน่ใจได้  แนวทางท าให้เกิดความเที่ยงตรงภายใน
เกีย่วกบัการใชช้นิดเครื่องมอืรวบรวมค่าตวัแปรทีศ่กึษา
ทีเ่หมาะสมกบัคุณสมบตัขิองตวัแปร มคีุณภาพสามารถ
เกบ็ค่าตวัแปรไดค้รอบคลุมตามโครงสร้างของตวัแปร 
รวมถึงวิธีการรวบรวมข้อมูลค่าตัวแปรที่ถูกต้องตาม
วตัถุประสงคข์องการวจิยั  
      บทความนี้มุ่งเน้นแนะน าแนวทางการสรา้งความ
เที่ ย งต รงภ ายนอกของการวิจัย  โดยทวนสอบ  
(1) ทฤษฎีประชากรและกลุ่มตัวอย่าง โดยที่ประชากร
(population) เป็นกลุ่มของสมาชกิทัง้หมดทีจ่ะใหค้่าวดั
ตวัแปรทีศ่กึษาในการวจิยั ส่วนตวัอย่าง (sample) เป็น
กลุ่มของสมาชิกบางส่วนของประชากรที่สามารถเป็น
ตัวแทนประชากรได้  ค่าวดัตัวแปรที่รวบรวมได้จาก
ตวัอย่าง  เรยีกว่า ค่าสถติ ิ(statistic)  และค่าวดัตวัแปร
ของประชากร เรยีกว่า ค่าประชากร (parameter)  
       ประชากร แบ่งเป็น 2 แบบ ได้แก่ 1) ประชากร
สมมติ ฐาน  (hypothetic population)  จ ะมี จ าน วน
สมาชิกมากไม่จ ากัด (infinite)  ประชากรแบบนี้เป็น
กลุ่มที่ผลการศึกษาจากการวิจัยที่ด าเนินการกับ
ตั ว อ ย่ า งที่ เลื อ ก ม าแบ บ สุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง  (random 
sampling) ต้องการอา้งองิสรุปไปถงึ และ 2) ประชากร
เป้ าห ม าย  (target/accessible population)  อ าจ มี
จ านวนสมาชกิไม่จ ากดั หรอืมจี านวนจ ากดัสามารถนับ
ไดแ้ละมตีวัตนอยู่จรงิขณะนัน้ การท าวจิยัจะด าเนินการ
กบัตวัอย่างทีเ่ลอืกจากประชากรแบบนี้ โดยในการวจิยั
เชิงพรรณนา (Descriptive research) อาจใช้สมาชิก
ทัง้หมดของประชากรเป้าหมายนี้ หรอืเลอืกสมาชกิของ
ประชากรเป้าหมายนี้มาจ านวนหนึ่งแบบสุ่มตัวอย่าง 
(Random sampling) เป็ น ตั ว อ ย่ า ง /ตั ว แ ท น ข อ ง
ประชากรสมมติฐาน ที่ผลการศึกษาจากการวิจัย
สามารถอ้างองิสรุปไปยงัประชากรสมมติฐานได้ ส่วน
การเลอืกตวัอย่างในการวจิยัเชงิทดลอง (Experimental 
research) จะเป็นการเลอืกแบบก าหนดสุ่ม (Random  
assignment) โดยสุ่มสมาชกิไปจากประชากรเป้าหมาย
(ที่สมาชิกมีคุณสมบัติคล้ายคลึง (Intact group/target 
population/accessible population)  กบัคุณสมบตัขิอง
สมาชิกประชากรสมมติฐานไปเป็นกลุ่มควบคุม และ
หรือไปเข้าเงื่อนไขทดลอง (Experimental treatment 
condition) เป็นกลุ่มทดลอง  เทคนิคการเลอืกตวัอย่าง
มี 2 แบบ ได้แก่ 1)  Random  sampling technique 

เป็นแบบการเลอืกทีทุ่กๆสมาชกิในประชากรเป้าหมาย 
มีโอกาสถูกเลือกมารวมกันเป็นกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
simple random sampling, systematic sampling, 
stratified random sampling, cluster/ area sampling, 
multi-stage sampling และ 2) Nonrandom sampling 
technique เป็นแบบที่สมาชิกในประชากรมีโอกาสไม่
เท่ากันในการถูกเลือกมารวมกันเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
ไดแ้ก่ Convenience sampling, Purposive  sampling,  
Snowball sampling และตัวอย่างการค านวนขนาด
กลุ่มตัวอย่างที่สอดคล้องกบัเทคนิคการเลอืกตวัอย่าง 
โดยน าเสนอตามเกณฑ์ สูตรค านวณ ได้แก่ 1) เกณฑ์
จ านวนตวัแปรทีศ่กึษา 2) เกณฑค์่าจ านวนตวัอย่างทีม่ี
การแจกแจงค่าสถิต ิt คลา้ยคลงึกนั 3) เกณฑ์ค่าระดบั
ความมัน่ใจ (confident level)  และ 4) เกณฑ์ค่าระดบั
ความมัน่ใจ (confident level) ร่วมกบัเทคนิคการเลอืก
ตวัอย่าง 
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