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บทคดัย่อ1 

                การวจิยันี้มวีตัถุประสงค์ เพื่อ 1) เปรยีบเทียบ

พฤติกรรมความเชื่อมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัก่อน

และระหว่างได้รับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาท

สมมติ 2) ศึกษาแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ความเชื่อมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวัยระหว่างได้รบั

การจดักจิกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิประชากรทีใ่ช้

ในการวจิยัครัง้นี้ได้แก่ เด็กปฐมวยั ชาย - หญิง อายุ  

4-5 ปี ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ชัน้อนุบาลปีที่ 2 ภาคเรยีนที ่2 

ปี การศึกษ า 2564  โรงเรียนวัดปรมัยยิกาวาส  

(แสนสวัสดิว์ ิทยาคาร) จ านวน 27 คน เลือกกลุ่ม

ตวัอย่างโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม ไดก้ลุ่มตวัอย่าง คอื 

เดก็ปฐมวยัชัน้อนุบาล 2/1 จ านวน 14 คน การวจิยัครัง้

นี้เป็นแบบกึ่งทดลอง แบบแผนการทดลองเป็นแบบ

อนุกรมเวลา กลุ่มเดียว ระยะเวลาในการทดลอง 8 

สปัดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันอังคาร วันพุธ วัน
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พฤหัสบดี วันละ 40 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ได้แก่ แผนการจดักจิกรรมการแสดงบทบาทสมมติ มี

ค่าความสอดคล้องเท่ากับ  0.67-1 และแบบสังเกต

พฤติกรรมความเชื่อมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั มคี่า

ความเชื่อมัน่ที ่0.80 สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูคอื 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์

ความแปรปรวนแบบวดัซ ้า 

 ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมความเชื่อมัน่ใน
ตนเองของเด็กปฐมวยัระหว่างได้รบัการจัดกิจกรรม
การแสดงบทบาทสมมตสิงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพฤติกรรมความ
เชื่อมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยัระหว่างได้รบัการจดั
กจิกรรมการแสดงบทบาทสมมตมิแีนวโน้มสงูขึน้ 
 
ค ำส ำคญั:  พฤตกิรรมความเชื่อมัน่ในตนเอง, การจดั

กจิกรรมการแสดงบทบาทสมมต,ิ เดก็ปฐมวยั 
 
Abstract 
       The purposes of this research were to: 
1)  compare preschool children’ s self-confidence 
behavior before and during the implementation of 
role-playing activities, and 2)  study the changing 
trend of preschool children’ s self-confidence 
behavior during the implementation of role-playing 
activities. The population in this research was 27 
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preschool children, aged 4-5 years who studied in 
Kindergarten Year 2 in the 2nd semester of the 
academic year 2021 at Watparamaiyikawas School 
(SaensawatWittayakarn).  The samples were 14 
preschool children in Kindergarten Year 2 room 1, 
selected from using cluster random sampling.  This was 
one-group time-series method in quasi-experimental 
research design. The experiment took 8 weeks, 3 days 
a week on Tuesday, Wednesday and Thursday with 40 
minutes each. The research instruments were  
role-playing activities lesson plans with the IOC  
of 0.67-1 and preschool children’s self-confidence 
behavior observation form with the reliability of 
0.80. The statistics used to analyze the data were 
mean, standard deviation and one-way repeated-
measures ANOVA. 
 The research findings revealed that the 
preschool children’ s self-confidence behavior 
during the implementation of role-playing activities 
was higher than before the experiment at .5 level 
of significance and the trend of the preschool 
children’ s self-confidence behavior during the 
implementation of role-playing activities was 
higher. 
 
Keywords: Self-confidence behavior, Organizing 

role-playing activities, Early childhood 
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

       ก า รด า ร งชี วิต ใน สัง ค ม ปั จ จุ บั น ที่ มี ก า ร
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาซึ่งบุคคลเป็นส่วนหนึ่งของ
สงัคมควรมคีุณลกัษณะทีเ่ป็นคนกลา้แสดงออก กลา้ใน
การตดัสนิใจ กลา้คดิ กลา้ท าทีแ่สดงถงึความเชื่อมัน่ใน
การอยู่ร่วมในสงัคมซึง่จะส่งผลต่อความส าเรจ็จากการ
ปฏิบัติกิจกรรมหรือการกระท าสิ่งต่าง  ๆ อยู่ เสมอ 
บุคคลยิ่งประสบความส าเร็จมากเท่าไร ย่อมท าให้มี
ความเชื่อมัน่ในตนเองมากขึ้น เพราะความเชื่อมัน่ใน
ตนเองเป็นตวัชี้น าความส าเรจ็ในการกระท าสิง่ต่าง ๆ 
ตามแผนการที่ได้วางไว้  เมื่อบุคคลมคีวามเชื่อมัน่ใน
ตนเองเขาจะรูส้กึว่าตนเองไม่อยู่ใต้อ านาจของผูอ้ื่น ท า

ใหค้วามยุ่งยากใจต่าง ๆ ลดลงไป หรอืหมดไปอนัเป็น
ผลให้มคีวามสามารถที่จะกระท าสิง่ต่าง ๆ ให้ได้ผลดี
ยิง่ขึน้ สามารถรบัฟังความคดิเหน็หรอืค านิยมของผูอ้ื่น
ได้ด้วย ผู้ที่มีความเชื่อมัน่จงึมีลกัษณะของบุคคลที่มี
วุฒิภาวะทางอารมณ์ ท าให้บุคคลสามารถปรบัตัวอยู่ 
ในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข หากผูใ้ดขาดความเชื่อมัน่
ในตนเองจะเป็นอุปสรรคอย่างยิง่ต่อการพฒันาในด้าน
ต่าง ๆ ทัง้ในด้านส่วนตัวและส่วนรวม อันหมายถึง
สงัคมและประเทศชาต ิดงันัน้ ความเชื่อมัน่ในตนเองจงึ
เป็นปัจจัยที่ส าคัญยิ่งประการหนึ่งที่เราจ าเป็นต้อง
ปลูกฝัง และพัฒนาให้เกิดขึ้นในเด็กปฐมวยัเพื่อให้มี
ลกัษณะของบุคลกิภาพ ทีเ่ป็นคนเปิดเผย มคีวามรูส้กึ
ที่ดีต่ อตนเองและผู้อื่น  กล้าคิด กล้าพูด กล้าท า  
กล้าเผชิญต่อความจริง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค ์ 
มองโลกในแง่ดี ภูมิใจในความสามารถและมองเห็น
คุณค่าในตนเอง สามารถปรบัตวัอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมี
ความสขุ  

      สภาพปัญหาในปัจจุบันด้านการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยจากการสงัเกตของผู้วิจ ัยในฐานะครูปฐมวัย
พบว่าเดก็ส่วนมากไม่กล้าพูดแสดงความคดิเห็น เมื่อ
ครูให้แสดงท่าทางต่างๆระหว่างจดักจิกรรมจะไม่กล้า
แสดง ไม่แสดงความกระตือรือร้นอยากร่วมกิจกรรม 
ระหว่างสนทนากบัครูหรอืผู้ใหญ่จะไม่กลา้สบตา ไม่มี
ความพยายามทีจ่ะท าผลงานใหป้ระสบความส าเรจ็ ซึง่
สอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมของนกัเรยีนปฐมวยัในชัน้เรยีน
ของผูว้จิยั ดงันัน้ผูว้จิยัจงึเหน็ความส าคญัในการพฒันา
ความเชื่อมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัในชัน้เรยีน โดย
ได้ศึกษ าจากผลงานการเขียนของนักวิช าการ
หลากหลาย อาท ิศาสตรก์ารสอน ของ ทศินา แขมมณี 
(2562, ห น้ า  284) ห นั งสื อ จิต วิท ย าก ารศึ กษ า  
ของสุรางค์ โค้วตระกูล (2559, หน้า 63) ผลการวิจยั
ของ สุรดาพณิ เรงิพานิช (2555, หน้า 7) รูปแบบการ
เรียนการสอนปฐมวัยศึกษาของ สมพร พลอยงาม 
(2559, หน้า 23) และสาเหตุของปัญหาจากการศกึษา
แผนการจดักิจกรรมของโรงเรยีนในปีที่ผ่านมาพบว่า 
ครูปฐมวัยยังสอนแบบเดิม ขาดการน านวัตกรรมที่
เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยไปปรับใช้เพื่อเสริมความ
เชื่อมัน่ในตนเองของเดก็ ผู้วจิยัได้ศกึษาแนวทางการ
ส่งเสริมพฤติกรรมความเชื่อมัน่ในตนเองของเด็ก
ปฐมวยัมีหลากหลายวิธีการ เช่น การจดักิจกรรมให้
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เด็กลงมือปฏิบัติร่วมกบัเพื่อนโดยการแสดงบทบาท
สมมต ิจดัประสบการณ์แบบปฏบิตักิารทดลอง การจดั
กิจกรรมการสอนแบบเดินเรื่อง การจดัประสบการณ์
การละเล่นพืน้บา้นของไทย 

      ในสถานการณ์ปัจจุบนัทุกโรงเรยีนประสบปัญหา
ไม่สามารถเปิดเรียนตามปกติได้จึงต้องท าการเรียน
การสอนออนไลน์เนื่องจากขณะนี้มกีารแพร่ระบาดของ
เชื้อโควิด-19 จึงมีกิจกรรมที่เน้นการให้ความรู้และ
ป้องกันตนเองจากเชื้อโรคโควิด-19 โดยการผลิตสื่อ
คลปิวดีีโอขนาดสัน้ด้วยสมาร์ทโฟนส่งให้นักเรยีนได้
ศกึษาลงมือปฏิบตัิจรงิและส่งผลงานกลบัมาให้ครูซึ่ง
นับว่าเป็นอกีทางเลอืกหนึ่งในการแก้ปัญหาในขณะนี้ 
(เมธาว ีจ าเนียร, 2564) 

  การจดักจิกรรมการแสดงบทบาทสมมตเิป็นการ
จัดสภาพการณ์และครูผู้สอนและผู้เรียนได้ร่วมกัน
ก าหนดเรื่องราวขึน้ ผูเ้รยีนแต่ละคนจะไดร้บัมอบหมาย
ให้ผู้แสดงท่าทางให้สอดคล้องกับเรื่องราวที่ก าหนด 
เปิดโอกาสให้ผู้เรยีนตัดสนิใจเลอืกแสดงเป็นตวัละคร 
ที่สนใจ ผู้แสดงต้องสวมบทบาทพฤติกรรมที่ได้รับ 
แสดงท่าทาง และบทสนทนาให้เหมอืนจรงิตามล าดบั
เห ตุ ก า ร ณ์ ข อ ง เนื้ อ เรื่ อ งที่ ก าห น ด  ก ระบ วน 
การจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบ่งเป็น 6 ขัน้ตอน  
(ทศินา  แขมมณี, 2562, หน้า 242 – 243) มลี าดบัเริม่
ที่ ข ัน้ที่ 1 เตรยีมการ เป็นการเตรยีมสื่อและอุปกรณ์ 
เพื่อกระตุ้นความสนใจและความอยากรู้ของเดก็ ขัน้ที ่
2 เริ่มบทเรียน กระตุ้นความสนใจของเด็กโดยใช้
ค าถามเพื่อใหเ้ดก็เกดิความต้องการร่วมแสดงบทบาท
สม ม ติ  ขั ้น ที่  3 เลื อ ก ผู้ แ ส ด ง  ขั ้น ที่  4 เต รีย ม 
ผูส้งัเกตการณ์หรอืผูช้ม ขัน้ที ่5 แสดง การใหเ้ดก็แสดง
บทบาทสมมติเป็นตวัละครตามที่ก าหนด และขัน้ที่ 6 
วิเคราะห์และอภิปรายผล เด็กและครูร่วมกันแสดง
ความคดิเหน็เกีย่วกบับทบาทของตวัละครและสิง่ทีเ่ดก็
เรยีนรู ้ประโยชน์ของการจดักจิกรรมการแสดงบทบาท
สมมติช่วยพัฒนาการด้านการคิดและเจตคติใน
ทางบวกให้กับเด็กปฐมวัย เด็กจะเข้าใจบทบาทที่
หลากหลายของตนเองและผู้อื่นในสถานการณ์ที่
แตก ต่ างไป  และฝึกฝนทักษ ะการคิด  เด็กจะมี
พฒันาการในการปรบัตวัเขา้สงัคมได้ง่ายมากขึน้ และ
สง่ผลต่อการพฒันาความเชื่อมัน่ในตนเอง ทีจ่ะสะทอ้น
ความรูส้กึนึกคดิสิง่ต่างๆทีอ่ยู่ภายในของเดก็ท าใหเ้ดก็

ได้เข้าใจเรื่องราวนัน้ๆ จากเรื่องที่สมมติอย่างชดัเจน
มากขึน้จากการที่เดก็ไดแ้สดงความคดิและการกระท า
ของตนเอง ช่วยพฒันาทกัษะในการเผชญิสถานการณ์ 
ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้ดีขึ้นการให้เด็กได้ลงมือ
ปฏิบัติจริงช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้โดยตรง เรียนรู้ 
ได้ไว เข้าใจง่าย จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
กับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ ของ 
จีรนะ ดวงภูเมฆ (2561, หน้า 61-62) ที่ศึกษาการ
พัฒนาการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบการแสดง
บทบาทสมมติเพิ่มส่งเสริมความเชื่อมัน่ในตนเอง 
ของเด็กปฐมวัยของเด็กอายุระหว่าง 3 - 4 ปี พบว่า 
การจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาท
สมมติมปีระสทิธภิาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ และส่งผล
ต่อการพฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั  

    จากความส าคญัและปัญหาตามทีก่ล่าวมาผูว้จิยั
จงึสนใจและตระหนกัถงึความส าคญัในการพฒันาความ
เชื่อมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยัด้วยการจดักิจกรรม
การแสดงบทบาทสมมต ิเพื่อแกปั้ญหาของเดก็อนุบาล
ในโรงเรียนวัดปรมัยยิกาวาส และเพื่อเป็นแนวทาง 
ใหค้รปูฐมวยั ผูท้ีม่สีว่นเกีย่วขอ้ง และผูท้ีส่นใจเกีย่วกบั
การพัฒนาความเชื่อมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวัย  
ได้น าผลการศึกษาครัง้นี้ ไปใช้เป็นแนวทางในการ
จดัการเรยีนการสอนและพฒันาเดก็ปฐมวยัต่อไป 
 
วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั 

        1.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความเชื่อมัน่ใน
ตนเองของเดก็ปฐมวยัก่อนและระหว่างการจดักจิกรรม
การแสดงบทบาทสมมุต ิ

          2.  เพื่ อ ศึ กษ าแน ว โ น้ ม ก าร เป ลี่ ย น แป ลง
พฤตกิรรมความเชื่อมัน่ในตนเองปฐมวยัระหว่างการจดั
กจิกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิ
 
ขอบเขตของกำรวิจยั 
       1. ป ร ะช า ก รที่ ใ ช้ ใน ก า ร วิ จั ย ค รั ้ง นี้  คื อ  
เด็กปฐมวยัชาย–หญิง อายุระหว่าง 4 – 5 ปี ที่ก าลงั
ศกึษาอยู่ในชัน้อนุบาลปีที ่2 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 
2564 โรง เรีย นวัดป รมัยยิก าวาส  (แสนสวัสดิ -์ 
วทิยาคาร) จงัหวดันนทบุร ีจ านวน 2 ห้อง รวมทัง้สิน้ 
27 คน เลอืกกลุ่มตวัอย่างเดก็ปฐมวยัที่ก าลงัศกึษาอยู่
ชัน้อนุบาลปีที่  2/1 จ านวน 14 คน โดยวิธีการสุ่ม 
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แบบแบ่ งก ลุ่ม  (Cluster random sampling) ซึ่ งทุ ก
หอ้งเรยีนมลีกัษณะคลา้ยคลงึกนั 

       2.  การวจิยัครัง้นี้ใช้ระยะเวลาในการด าเนินการ
ทดลองในภาคเรยีนที่ 2  ปีการศกึษา 2564 เป็นเวลา 
8สปัดาห ์ สปัดาหล์ะ 3 วนั  วนัละ 40 นาท ีในช่วงการ
จดักจิกรรมเสรมิประสบการณ์ 
 3. สถานที่ เก็บข้อมูล คือ โรงเรียนวัดปรมัย- 
ยกิาวาส (แสนสวสัดิว์ทิยาคาร) จงัหวดันนทบุร ี
 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
 เครือ่งมือท่ีใช้ในกำรวิจยั  
  ส่วนท่ี1 แผนการจัดกิจกรรมการแสดง
บทบาทสมมต ิ
  ส่วนท่ี 2 แบบสงัเกตพฤตกิรรมความเชื่อมัน่
ในตนเองของเดก็ปฐมวยั 
       แบบแผนกำรวิจยั 
 ผูว้จิยัด าเนินการทดลองโดยใชก้ลุ่มตวัอย่างกลุ่ม
เดียว และใช้แบบแผนการวจิยัแบบอนุกรมเวลากลุ่ม
เดียว (One - group time - series design) ผู้วิจ ัยได้
ด าเนินการทดลองโดยใช้กลุ่มตัวอย่าง เก็บรวมรวม
ขอ้มูลโดยการสงัเกตพฤตกิรรมความเชื่อมัน่ในตนเอง
ก่อนและระหว่างการทดลองดว้ยแบบสงัเกต 
 

ก่อนการทดลอง ขณะทดลอง 
O0 X1 O1, X2, X3, X4 O2, X5 X6 X7 X8 O3 

 

เมื่อ   O0   แทน การสงัเกตก่อนการทดลอง 
        X1   แทน การจดักจิกรรมการเสรมิ ประสบการณ์
แบบปกต ิ
       O1   แทน การสงัเกตหลังการจัดกิจกรรมเสริม      
ประสบการณ์แบบปกต ิ
       X2 - X8 แทน การจัดกิจกรรมการแสดงบทบาท
สมมต ิ
      O2 - O3 แทน การสงัเกตระหว่างการจดักจิกรรมการ
แสดงบทบาทสมมต ิ
 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

              1.  เก็บรวบรวมข้อมูลจากการบันทึกแบบ
สงัเกตความเชื่อมัน่ในตนเองทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  
  2. เก็บข้อมูลพื้ น ฐานทุ กด้านจากก ลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 14 คน โดยสังเกตความเชื่อมัน่ใน

ตนเองของเดก็ปฐมวยัขณะไดร้บัการจดักจิกรรมเสรมิ
ประสบการณ์แบบปกติ เป็นเวลา 1 สปัดาห์ บันทึก
คะแนนเกบ็ไว ้ 
           3. ท าการทดลองจัดกิจกรรมการแสดง
บทบาทสมมติพรอ้มสงัเกตพฤติกรรมความเชื่อมัน่ใน
ตนเองของเดก็ปฐมวยัเป็นรายบุคคล ตลอดช่วงเวลา
การทดลอง โดยท าการสงัเกตเดก็ 14 คน ในสปัดาหท์ี ่
2, 4 และ 8 โดยท าการสงัเกตตัง้แต่วนัองัคาร พุธ และ
พฤหสับด ีจดักจิกรรมการแสดงบทบาทสมมตเิป็นเวลา 
7 สปัดาห ์
 กำรวิเครำะหข์้อมูล  
  1. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล และ
วเิคราะหข์อ้มูลทางสถติิเพื่อหาคุณภาพเครื่องมอืไดแ้ก่ 
ค่าความสอดคลอ้ง (IOC)และค่าความเชื่อมัน่ 
  2. สถิติพื้นฐานของคะแนนจากการบันทึก
พฤติกรรมความเชื่อมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัก่อน
การทดลองและระหว่างการทดลองได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
(mean) ค ว า ม เบี่ ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน  ( standard 
deviation)และการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบวดัซ ้า 
(One – way repeated measures: ANOVA) 
 
ผลกำรวิจยั  
        1. ผู้วิจ ัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลและ
น าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามล าดบั ดงันี้ 
  ตอนท่ี 1 กำรเปรียบเทียบค่ำเฉล่ียคะแนน
พฤติกรรมควำมเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั
ระยะเวลำก่อนและระหว่ำงท่ีได้รบักำรจดักิจกรรม
กำรแสดงบทบำทสมมติ โดยภาพรวม ปรากฏผล
แสดง ดงัตาราง 1 และ 2 ต่อไปนี้ 
 
ตาราง 1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมความเชื่อมัน่ใน
ตนเองของเดก็ปฐมวยัระยะเวลาก่อนและระหว่าง
ได้รบัการจดักจิกรรมการแสดงบทบาทสมมติโดย
ภาพรวม 
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ท่ี รำยกำร Baseline สงัเกต 
คร ัง้ท่ี 1 

สงัเกต 
คร ัง้ท่ี 2 

สงัเกต 
คร ัง้ท่ี 3 

  S.D.   S.D.   S.D.   S.D. 

1 พฤตกิรรม
ความ
เชื่อมัน่ใน
ตนเองของ
เดก็ปฐมวยั 

6.35 .74 6.50 .75 13.28 .99 17.78 .42 

 

         ผลก ารวิ เค ราะห์ ต ามต าราง 1 ป รากฏ ว่ า
พฤติกรรมความเชื่อมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัก่อน
การทดลองมคี่าเฉลีย่ 6.35 การสงัเกตพฤตกิรรมครัง้ที ่
1 มีค่าเฉลี่ย 6.50 ครัง้ที่ 2 มีค่าเฉลี่ย13.28 ครัง้ที่ 3  
มีค่าเฉลี่ย 17.78 แสดงว่าพฤติกรรมความเชื่อมัน่ใน
ตนเองของเดก็ปฐมวยัก่อนและระหว่างการจดักจิกรรม
การแสดงบทบาทสมมติแตกต่างกนั คือ ระหว่างการ
จดักิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติมีค่าเฉลี่ยสูงกว่า
ก่อนการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติและ
พฤตกิรรมความเชื่อมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัสงูขึน้
เรื่อย ๆ ตามล าดบั 
  
ตาราง 2 แสดงผลการวเิคราะหค์วามแปรปวนแบบวดั

ซ ้าของคะแนนพฤติกรรมความเชื่อมัน่ในตนเอง
ของเด็กปฐมวยัโดยใช้การจัดกิจกรรมการแสดง
บทบาทสมมตใินภาพรวม 

 

แหล่ง ss df MS F Sig. 
ระหว่าง
เงื่อนไข 

6754.018 1 6754.018 13042.241 .000 

ความคาด
เคลื่อน 

6.732 13 .518   

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

         ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 2 ปรากฏว่า ก่อน
และระหว่างการจดักิจกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิ
เดก็ปฐมวยัมพีฤตกิรรมความเชื่อมัน่ในตนเองแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า
ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมความเชื่อมัน่ในตนเองของเด็ก
ปฐมวยั มคี่าแตกต่างกนัอย่างน้อย 1 คู่ 
 ตอนท่ี 2 กำรแสดงเส้นภำพแนวโน้มกำร
เปล่ียนแปลงของผลกำรเปรียบเทียบค่ำเฉล่ียของ
พฤติกรรมควำมเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั
ได้รบักำรจัดกิจกรรมกำรแสดงบทบำทสมมติ 
ในภาพรวม น าเสนอเป็นเส้นกราฟ ผลปรากฏดัง
ภาพประกอบ 1 ต่อไปนี้ 

 
ภาพประกอบ 1 แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ความเชื่อมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและ
ระหว่างการจดักจิกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิ

         เส้นภาพแสดงแนวโน้มการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมความเชื่อมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัก่อน
จดักจิกรรมการแสดงบทบาทสมมตแิละระหว่างการจดั
กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติจากการสังเกต
พฤติกรรมครัง้ที่  1 ครัง้ที่  2 ครัง้ที่  3 ที่มีค่าเฉลี่ย
ต า ม ล า ดั บ ดั ง นี้  6.50, 13.28, 17.78, แ ส ด ง ว่ า
พฤติกรรมความเชื่อมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวัย
ระหว่างการจดักจิกรรมการแสดงบทบาทสมมติแต่ละ
ครัง้มแีนวโน้มการเปลีย่นแปลงตามค่าเฉลีย่ที่ปรากฎ
ในเสน้ภาพแสดงแนวโน้มการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
ความเชื่อมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยัสูงขึ้นเรื่อย ๆ 
อย่างชดัเจน 
 Baseline หมายถงึ ขอ้มูลพืน้ฐานก่อนไดร้บัการ
จดักจิกรรมการแสดงบทบาทสมมตจิากภาพอธบิายได้
ว่า พฤติกรรมความเชื่อมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยั
ระหว่างได้รบัการจดักิจกรรมมีแนวโน้มเปลี่ยนแปลง
สงูขึน้ตลอดระยะเวลา 8 สปัดาห ์ 
 
อภิปรำยผล 
 การวจิยัครัง้นี้เพื่อเปรยีบเทยีบพฤติกรรมความ
เชื่อมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวัย ก่อนและระหว่าง
ได้ รับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิ
ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมความเชื่อมัน่ในตนเอง
ของเดก็ปฐมวยั ระหว่างไดร้บัการจดักจิกรรมการแสดง
บทบาทสมมติ สูงกว่าก่อนได้รบัการจดักิจกรรมการ
แสดงบทบาทสมมติ อย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั 
.05 เป็นไปตามสมมตฐิานที่ตัง้ใว ้เนื่องจาก การแสดง
บทบาทสมมติเป็นกิจกรรมที่มีความส าคัญหลาย
ประการ อาท ิช่วยตอบสนองความตอ้งการทางอารมณ์
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ของเดก็ ท าให้ผู้เรยีนเกดิความเพลดิเพลนิและให้การ
เรยีนการสอนมคีวามใกลเ้คยีงกบัสภาพแวดลอ้มความ
เป็นจริงมากที่สุด  ท าให้มีความเชื่อมัน่ในตนเอง  
กล้าแสดงออกความคิดเห็น ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ ์
กบัคนอื่น ๆ รูบ้ทบาททีซ่บัซอ้น รูห้น้าทีแ่ละกฎเกณฑ์ 
ในสังคม เข้าใจผู้อื่นและเข้าใจตัวเอง ซึ่ง  เยาวพา  
เดชะคุปต์ (2556, หน้า 30-31) อธิบายว่าการแสดง
บทบาทสมมติเป็นการเล่นสมมติเป็นบุคคลใดบุคคล
หนึ่งที่เขารู้จ ัก เช่น พ่อ แม่ คนไข้ เป็นต้น เป็นการ
สรา้งประสบการณ์เพื่อให้เดก็เขา้ใจบทบาทต่างๆของ
ผู้ใหญ่ในสังคมซึ่งเขาจะต้องเติบโตขึ้น ในท านอง
เดียวกนั ทิศนา แขมมณี (2562, หน้า 284) กล่าวว่า 
การแสดงบทบาทสมมติเป็นวิธีการที่ผู้สอนสร้าง
สถานการณ์และบทบาทสมมติขึ้นจากความเป็นจริง 
มาใหผู้เ้รยีนไดแ้สดงออกตามทีผู่เ้รยีนคดิว่าควรจะเป็น 
ผู้สอนจะใช้การแสดงออกทางด้านความรู้ ความคิด 
และพฤติกรรมของผู้แสดงมาเป็นพื้นฐานในการให้
ความรู้ และรู้จกัการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม และการ
แกไ้ขปัญหาต่างๆไดอ้ย่างเหมาะสม การแสดงบทบาท
สมมตเิป็นกจิกรรมที่เดก็ปฐมวยัสนใจ จากการสงัเกต
ของผู้ วิจ ัย  พบว่ า  ในช่ วงสัปดาห์ที่  3 – 6 และ
โดยเฉพาะอย่างยิง่ในสปัดาหท์ี ่7 – 8 ซึง่สอดคลอ้งกบั
สมมตฐิานของการวจิยัแสดงให้เหน็ว่าการจดักจิกรรม
การแสดงบทบาทสมมติที่มีผลต่อพฤติกรรมความ
เชื่อมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัใหส้งูขึน้ สอดคลอ้งกบั
ผลงานวจิยัของ จรีนะ  ดวงภูเมฆ (2561, หน้า 61-62) 
ที่ ศึ กษ าก ารพัฒ นาการจัดกิ จ ก รรม เล่ านิ ท าน
ประกอบการแสดงบทบาทสมมติเพิ่มส่งเสริมความ
เชื่อมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัของเดก็นักเรยีนชาย
หญงิทีม่อีายุระหว่าง 3-4 ปี พบว่า การจดักจิกรรมเล่า
นิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมตมิีประสทิธภิาพ 
สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั ้งไว้ เด็กปฐมวัยที่ ได้รับการจัด
กจิกรรมเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติมี
ความเชื่อมัน่ในตนเองหลงัจากการจดักจิกรรมสูงกว่า
ก่อนจดักจิกรรมอย่างมนียัส าคญัทางสถติริะดบั .01  
        พฤตกิรรมความเชื่อมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั
ระหว่างการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติมี
แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงสูงขึ้นเรื่อย ๆ อย่างชดัเจน
เน่ืองจากความเชื่อมัน่ในตนเองเป็นการตดัสนิใจท าสิง่
ใดสิง่หนึ่งด้วยความรู้สกึมัน่คงในความสามารถของ

ตัวเอง เพื่อให้เกิดผลส าเร็จบนพื้นฐานของการใช้
ความรู้และเหตุผล โดยไม่หวัน่ไหวว่าผลที่เกิดขึ้นจะ
ส าเร็จหรือล้มเหลว(จารุวรรณ อ านวยสมบัติ, 2555, 
หน้า 61) ซึ่งนักจิตวิทยาด้านบุคลิกภาพ Erikson 
(อา้งถงึใน สรุางค ์โคว้ตระกลู, 2559, หน้า 236 – 237) 
ได้กล่าวถึงการสร้างความเชื่อมัน่ในตนเองของเด็กที่
ควรตระหนักว่า ถ้าเดก็มโีอกาสท าสิง่ต่างๆ และไดร้บั
การยอมรบัให้อิสระแก่เด็กในการ เลือกท ากิจกรรม
ต่างๆ ผู้ใหญ่ ให้โอกาสเด็กในการซักถามปัญหา  
เปิดโอกาสใหเ้ดก็ทดลองท ากจิกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 
ย่อมเป็นการสร้างความเชื่อมัน่ในตนเองให้กบัเด็กได ้
ในทางตรงขา้ม ถ้าผูใ้หญ่ไปสกดักัน้ความอยากรูอ้ยาก
เหน็ของเด็ก หรอืไม่เปิดโอกาสให้เดก็ได้เลอืกและท า
กจิกรรมต่าง ๆ อย่างอสิระตามความตอ้งการและความ
สนใจของเขาแลว้กจ็ะเป็นการสกดักัน้ความเชื่อมัน่ใน
ตนเองของเด็ก นอกจากนี้ความเชื่อมัน่ในตนเองมี
ความส าคัญ กับบุ คคล เป็นอย่ างม าก  ส่ งผลต่ อ
คุณลกัษณะหลายด้านของบุคคลที่ได้รบัการพัฒนา 
อาทิ ประสบความส าเรจ็จากการปฏิบตัิกิจกรรมหรือ
การกระท าสิง่ต่าง ๆ อยู่เสมอ สง่ผลใหม้คีวามสามารถ
ที่จะกระท าสิง่ต่าง ๆ ให้ได้ผลดยีิ่งขึน้ สามารถรบัฟัง
ความคดิเหน็หรอืค านิยมของผูอ้ื่นไดด้ว้ย เช่นเดยีวกบั 
Zimmerman & Rapparport (1988) กล่าวไว้ว่ า การ
เสริมสร้างพลงัอ านาจในระดบับุคคล เป็นเรื่องของการ
พฒันาศกัยภาพตนเองใหม้คีวามเขม้แขง็พอทีจ่ะควบคุม
ตนเองจากปัจจยัสิง่แวดล้อมทีม่อีทิธพิลในการด ารงชวีติ 
สามารถพึ่งพาตนเองได้ และเห็นคุณค่าในสิ่งที่ตนเอง
ประพฤต ิปฏบิตั ิจนมคีวามภาคภูมใิจในตนเอง ส่วนการ
เสริมสร้างพลังอ านาจในระดับชุมชน เกิดจากการ
รวมกลุ่มของสมาชิกที่มีความรู้สึกเป็นกลุ่มเดียวกัน  
มวีถิชีวีติเดยีวกนั มคีวามร่วมมอื ร่วมใจ สรา้งประโยชน์
จดัการใหเ้กดิความเสมอภาค แลว้สง่ผลดต่ีอชุมชน ผูท้ีม่ ี
ความเชื่อมัน่จึงมีลกัษณะของบุคคลที่มวีุฒิภาวะทาง
อารมณ์ ความเชื่อมัน่ในตนเองท าให้บุคคลสามารถ
ปรับตัวอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขตรงกันข้าม 
กบัผูท้ีข่าดความเชื่อมัน่ในตนเองจะเป็นอุปสรรคอย่าง
ยิ่งในการพัฒนาในด้านต่าง ๆ ทัง้ในด้านส่วนตัว 
และส่วนรวม อันหมายถึงสังคมและประเทศชาต ิ 
คนที่มคีวามเชื่อมัน่ในตนเองท าให้มีบุคลกิภาพที่เป็น
คนเปิดเผย มคีวามรู้สกึที่ดต่ีอตนองและผู้อื่น กล้าคิด 
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กล้าพูด กล้าท า กล้าเผชิญต่อความจริง มองโลก 
ในแง่ด ีสามารถปรบัตวัอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข 
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ภิญญาพัชญ์ ภูวงค์ 
และ ศริพิงษ์ เพยีศริ ิ(2560, หน้า 109) ทีท่ าการศกึษา
วิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รบัการจัดประสบการณ์ 
โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตรร์่วมกบัการละเล่น
พื้นบ้านแบบไทยส่งผลต่อความเชื่อมัน่ในตนเอง 
ในระดบัดขีึน้ ซึง่สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนด และสอดคลอ้ง
กับการศึกษาของ พัทฐรินทร์ โลหา และ สิรินาถ  
จงกลกลาง (2562, หน้า125-126) พบว่า ความกล้า 
แสดงออกของเด็กปฐมวัยภายหลงัได้รบัการจัดการ
เรยีนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศกึษาสูงกว่าก่อนได้รบัการ
จดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษาอย่างมนียัส าคญั
ทีร่ะดบั .05  
         การจดักจิกรรมการแสดงบทบาทสมมติในการ
วิจัยครัง้นี้กระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมความ
เชื่อมัน่ในตนเองสูงขึน้เรื่อย ดงัปรากฏในสปัดาห์ที่ 8 
หน่วย อาหารดีมีประโยชน์ ขัน้ที่1) ขัน้เตรียมการ
แสดง ครูจดัเตรยีมสื่อและอุปกรณ์ เพื่อกระตุ้นความ
สนใจและความอยากรู้ของเด็ก ขัน้ที่ 2) เริม่บทเรยีน 
ครูกระตุ้นความสนใจของเดก็โดยใชค้ าถามเพื่อใหเ้ดก็
เกดิความต้องการร่วมแสดงบทบาทสมมุติโดยครูและ
เด็กร่วมกนัวางแผนในการเรยีนรู้ โดยเชื่อมโยงสาระ
การเรียนรู้กับหน่วยการเรียนรู้อาหารดีมีประโยชน์ 
เด็กๆร่วมสนทนาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัอาหาร
ชนิดต่างๆ น้องปลืม้บอกว่าชอบทานไขเ่จยีว น้องหมพีู
ชอบทานแกงจืดเต้าหู้หมูสับ น้องเอวาชอบทาน
ก๋วยเตีย๋ว ขัน้ที ่3) เลอืกผูแ้สดง ครเูปิดโอกาสใหเ้ดก็ๆ
เลอืกตัดสนิใจแสดงเป็นอาหารที่ตนเองชื่นชอบสนใจ
จากนัน้น าเดก็ ๆ  มาจดัเตรยีมการแสดงบทบาทสมมต ิ
ครู และเด็ก ๆ ร่วมกนัสนทนาทบทวนถึงขอ้ตกลงใน
การท าการแสดงบทบาทสมมตเิรื่อง อาหารแสนอร่อย 
วัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาท
สมมติคอืให้เด็ก ๆ ได้รบัประสบการณ์ใหม่ในการรบั
บทบาทการแสดงและรบัฟังค าอธิบายต่างๆโดยมีครู
เป็นผู้ชี้แนะให้ น้องซูกัสขอแสดงบทบาทเป็นพ่อค้า 
น้องไข่มุกขอแสดงเป็นคนซื้อ น้องฟ้าขอแสดงเป็น
แม่ค้า ขัน้ที่ 4) ขัน้เตรยีมผู้สงัเกตการณ์หรอืผู้ชม ครู
เตรยีมเดก็ใหพ้รอ้มทีจ่ะชมการแสดงบทบาทสมมติ ขัน้
ที่ 5) การแสดง ครูให้เดก็แสดงบทบาทสมมติเป็นตัว

ละครตามที่ก าหนดและจดัฉากการแสดงให้ดูสวยงาม
สมจริงจากนัน้น าเด็ก ๆ ที่ได้รบับทบาทเป็นอาหาร
ชนิด ต่างๆให้ เด็กๆน าสายคาดศีรษะรูปอาหาร 
มาใส่แล้วน า เสื้อสี ต่ างๆที่ ค รู เต รียม ไว้ ม าใส่ ให ้
ตรงกบัรปูอาหารทีต่นเองไดร้บัเมื่อเตรยีมตวัพรอ้มแลว้
ครูให้สัญญาณเริ่มการแสดงได้ โดยครูเป็นผู้ชี้แนะ
เรื่องราวจนจบเรื่อง เดก็ ๆทุกคนแสดงออกท่าทางตาม
บทบาทสมมติได้ดแีละมคีวามกล้าแสดงความคดิเห็น
ตามทีต่นเองคดิและรูส้กึไดด้ขี ึน้กว่าก่อนการไดร้บัการ
จัดกิจกรรมบทบาทสมมติ  ขัน้ที่  6) วิเคราะห์และ
อภปิรายผล ครูและเดก็อภปิรายเกีย่วกบัการแสดงของ
ผูเ้ล่น เรื่องราวหรอืเนื้อหาการแสดงและสรุปการเรยีนรู้
ที่ได้จากการแสดงบทบาทสมมติ น้องไข่มุกกับน้อง
แพรวบอกว่าชอบแสดงบทบาทสมมติ  เพราะว่า
สนุกสนาน น้องขา้วกลอ้งและน้องเอวาเริม่แสดงความ
คดิเหน็เกีย่วกบัการแสดงนี้ น้องซูกสักบัน้องก๋วยเตีย๋ว  
ชื่นชมเพื่อนว่า แสดงเก่งมากๆ จากข้อมูลดังกล่าว 
การจดักจิกรรมการแสดงบทบาทสมมตสิ่งผลใหพ้ฒันา
พฤตกิรรมความเชื่อมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัสงูขึน้
อย่างต่อเนื่อง ดงันัน้กจิกรรมการแสดงบทบาทสมมติ
จึงเป็นแนวทางหนึ่งในการพัฒนาพฤติกรรมความ
เชื่อมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัไดด้อีย่างยิง่ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้ อเสนอแนะในน ำผลกำรวิจัยไปใช้
ประโยชน์ 
  1.1 ครูผู้สอนและบุคคลอื่นๆที่ เกี่ยวข้อง 
กับเด็กปฐมวัยสามารถน ารูปแบบการจัดกิจกรรม 
การแสดงบทบาทสมมติไปใช้ในการปรบัพฤติกรรม
ของเดก็ใหม้คีวามเชื่อมัน่ในตนเองมากขึน้ได ้
  1.2 ครูผูส้อนสามารถน าแผนการจดักจิกรรม
การแสดงบทบาทสมมตไิปปรบัใช้เพื่อแสดงความเป็น
กนัเองกับเด็กตัง้แต่ขัน้วางแผนตลอดถึงการด าเนิน
กิจกรรมเพื่อให้เด็กรู้สกึมีความเชื่อมัน่ในตนเองและ
กลา้แสดงออกมากขึน้ 
             1.3 ในการพัฒนาพฤติกรรมความเชื่อมัน่ใน
ตนเอง ควรเลือกใช้กิจกรรมอื่นประกอบด้วย เช่น 
กจิกรรมเคลื่อนไหวประกอบเพลง กจิกรรมเล่านิทาน 
เพื่อฝึกให้เดก็ๆไดก้ลา้พูดกลา้แสดงความคดิเหน็มาก
ขึน้ 
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 2. ข้อเสนอแนะในกำรวิจยัครัง้ต่อไป 
              2.1 ผลของการจัดกิจกรรมการแสดง
บทบาทสมมตทิีม่ต่ีอการก ากบัตนเองของเดก็ปฐมวยั 
              2.2 ผลของการจัดกิจกรรมการแสดง
บทบาทสมมตทิีม่ต่ีอการคดิเชงิบรหิาร (EF) ของเดก็
ปฐมวยั 
  2.3 ผลของการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะ
เต็มศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบที่มีต่อ
พฤตกิรรมความเชื่อมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั 
     2.4 ครูผู้สอนควรตัง้เกณฑ์การประเมินให้
เหมาะสมกบัวยัไม่ควรตัง้เกณฑใ์หย้ากหรอืง่ายเกนิไป
สลบัซบัซอ้นเกนิไปจะท าใหเ้ดก็เบื่อหน่าย 
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