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ความตั้งใจในการรับวัคซีนไข้ทรพิษเพื่อป้องกันโรคฝีดาษวานรของกลุ่มชายรักชาย

ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร
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บทคััดย่่อ 
	 การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเป็นแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้ังใจในการรบวัคซีน  

ไข้ทรพิษ และปัจจัยที่มีผลต่อความตั้งใจในการรบวัคซีนไข้ทรพษเพื่อป้องกันโรคฝีดาษวานรของกลุ่มชายรักชาย  

ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ประชากรที่ศึกษา คือ กลุ่มชายรักชาย สัญชาติไทย อายุระหว่าง 18-45 ปี ที่ไม่เคยรับ 

การฉีีดวััคซีีนป้องกัันโรคไข้้ทรพิิษมาก่่อน จำำ�นวน 310 คน โดยคัดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบตามความสะดวก  

เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถาม การวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนาในการพรรณนาคุุณลัักษณะ 

ของกลุ่่�มประชากรที่่�ศึึกษา และวิิเคราะห์์การถดถอยโลจิิสติิกในการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อความตั้้�งใจในการรัับวััคซีีน

ไข้ทรพิษเพื่อป้องกันโรคฝีดาษวานร ก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติทีร่ะดับ p<0.05 ผลการศึกษาพบว่า ร้อยละ 77.7 

ของกลุ่มชายรกชาย มคีวามตัง้ใจในการรบวัคซนีไข้ทรพษเพ่ือป้องกนัโรคฝีดาษวานร และปัจจยัท่ีมผีลต่อความต้ังใจ

ในการรบวัคซีน ได้แก่ ผู้ท่ีมีอายุ 26-35 ปี (OR
adj

=2.77, 95%CI=1.47-5.22) และผู้ที่มีอายุ 36-45 ปี  

(OR
adj

=2.54, 95%CI=1.00-6.47) ตามล�ำดับ จ�ำนวนคู่นอนมากกว่า 1 คนข้ึนไปในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา  

(OR
adj

=2.98, 95%CI=1.11-7.49) และการรบรู้อุปสรรคของการรบวัคซีนไข้ทรพิษเพ่ือป้องกันโรคฝีดาษวานร

ระดับัปานกลาง-ต่ำำ�� (OR
adj

=3.72, 95%CI=1.18-11.72) ผลการศึกึษานี้้�บ่ง่ชี้้�ให้เ้ห็น็ถึงึความสำำ�คัญัในการส่ง่เสริมิ

การรับรู้้�เกี่่�ยวกับัความเชื่่�อด้้านสุขภาพ โดยเฉพาะด้้านการรับัรู้้�อุปุสรรคของการรับัวัคัซีีน เช่่น กิจิกรรมให้้บริกิารฉีดีวัคัซีนี

ป้้องกันัโรคฝีีดาษวานรแบบเชิิงรุกุ ลดความกังัวลเกี่่�ยวกับัเรื่่�องการเสียีเวลาในการมารัับบริกิารวัคัซีนี รวมถึึงการสื่่�อสาร

ถึึงความปลอดภััยของวััคซีีน ผลข้้างเคีียงของวััคซีีน และการให้้ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับโรคฝีีดาษวานรและวััคซีีน

นิพนธ์ต้นฉบับ  	                                                                                             Original Article
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ไข้้ทรพิิษเพื่่�อป้้องกัันโรคฝีีดาษวานรในกลุ่่�มชายรัักชาย เพื่่�อส่่งเสริิมความตั้้�งใจในการรัับวััคซีีนและลดอุุบััติิการณ์์ 

การเกิิดโรคฝีีดาษวานร

Abstract
	 This cross-sectional study aimed to explore the intentions of men who have sex with men (MSM) 

in Bangkok to receive the smallpox vaccination, as well as the factors influencing their intention to get  

vaccinated to prevent mpox. A total of 310 Thai MSM, aged 18-45 and who had never received a smallpox 

vaccination, were included in the study using convenient sampling. Data were collected using a structured 

questionnaire. Descriptive statistics were used to describe the study participants’ characteristics. Logistic 

regression analysis was employed to identify factors influencing the intention to receive the smallpox vaccine, 

with statistical significance set at a p<0.05. The study found that 77.7% of Thai MSM in Bangkok intended 

to receive the smallpox vaccine to prevent mpox. Factors influencing the intention to receive the vaccine 

included being aged 26-35 years (OR
adj

=2.77, 95%CI=1.47-5.22) being aged 36-45 years (OR
adj

=2.54, 

95%CI=1.00-6.47) having more than one sexual partner (OR
adj

=2.98, 95%CI=1.11-7.94), and having 

moderate to low perceived barriers to receiving the smallpox vaccine to prevent mpox (OR
adj

=3.72, 

95%CI=1.18-11.72). This study highlights the importance of promoting awareness about health beliefs, 

particularly regarding perceived barriers to vaccination. Proactive vaccination campaigns against monkeypox, 

for example, can help alleviate concerns about the time required to receive the vaccine. Furthermore, clear 

communication about vaccine safety, potential side effects, and education on mpox and smallpox vaccines 

can enhance understanding among MSM, thereby promoting vaccination intention and reducing the incidence 

of mpox. 

 คำำ�สำำ�คััญ 		 Keywords

 โรคฝีีดาษวานร, วััคซีีน, ความตั้้�งใจ,  	 mpox, vaccination, intentions, 

 ชายรัักชาย, กรุุงเทพมหานคร	 men who have sex with men, Bangkok 

บทน�ำ
	 โรคฝ ีดาษวานร (monkeypox, mpox)  

เป็็นโรคติิดเชื้้�อที่่�เกิิดจากไวรััส Monkeypox เกิิดจาก 

การเชื้้�อไวรััสสกุุล Orthopoxvirus วงศ์์ Poxviridae 	

อยู่่�ในตระกููลเดียีวกับัไวรััส variola ที่่�เป็น็สาเหตุุทำำ�ให้เ้กิดิ

โรคฝีีดาษหรืือไข้้ทรพิิษ (Smallpox) อาการที่่�พบ 

มีีผื่่�น ต่่อมน้ำำ��เหลืืองโต และมีีไข้้ การแพร่่กระจายเชื้้�อ 

จากคนสู่่�คนเกิิดจากการแพร่่เชื้้�อผ่่านละอองฝอย  

ทั้ ง จากระบบทาง เ ดินหายใจ เ ม่ืออยู ่ ใกล ้ ชิ ดกัน  

และการสัมผัสสารคัดหลั่งบริเวณรอยโรคบนผิวหนัง  

และของใช้ต่างๆ ที่ปนเปื้อนสารคัดหลั่ง(1,2) จากรายงาน

ขององค์การอนามยัโลก ณ วันที ่25 มกราคม พ.ศ. 2567 

พบรายงานผู้ป่วยโรคฝีดาษวานร สะสม 93,303 ราย  

เสียชีวิต 176 ราย(1) และในประเทศไทย พบผู้ป่วยโรค

ฝีดาษวานร สะสม 721 ราย เสียชีวิต 1 ราย จังหวัด 

ที่มีรายงานผู ้ป ่วยมากที่สุดคือ กรุงเทพมหานคร  

ร้อยละ 55.89 รองลงมาคือ ชลบรีุ ร้อยละ 9.29 นนทบรีุ 

ร้้อยละ 5.41 สมุุทรปราการ ร้้อยละ 4.16 และภููเก็็ต  

ร้้อยละ 4.16 ตามลำำ�ดัับ ผู้้�ป่่วยส่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย  

ร้้อยละ 97.36 และเพศหญิิงร้้อยละ 2.64(3) โดยกลุ่่�มเสี่่�ยง 

ที่่�พบมากที่่�สุดคือื ชายรักชาย (men who have sex with 

men) ร้้อยละ 85.1 รองลงมาคือื ผู้้�ที่่�ติดิเชื้้�อ HIV ร่่วมด้้วย 

ร้อ้ยละ 52.1 และบุุคลากรทางการแพทย์ ์ร้อ้ยละ 4.1(1,3) 

ตามลำำ�ดัับ 
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	 ในปัจจุบัน ทางด้านสาธารณสุขให้ความส�ำคัญ

กับการป้องกันโรคแบบปฐมภูมิ (primary prevention) 

หรือการป้องกันแบบเชิงรุกมากข้ึน ซึ่งเป็นกระบวนการ 

ที่ มุ ่งเน้นการป้องกัน ในระยะที่ยังไม่มีโรคเกิดข้ึน  

โดยการก�ำจัดหรอืลดปัจจยัท่ีท�ำให้เกดิโรค(4) การป้องกนั

การเกดิโรคฝีดาษาวานร คือ (1) การหลกีเลีย่งพฤติกรรม

เสี่ยงหรือโอกาสที่จะรับเช้ือ และ (2) การฉดวัคซีน

ป้องกันโรคฝีดาษวานร(5) ซึ่งปัจจุบันยังไม่มีวัคซีนที่ใช้

ป้องกันโรคฝีดาษวานรโดยเฉพาะ แต่ได้มีการพฒนา 

มาจากวััคซีีนไข้้ทรพิิษ เพื่่�อนำำ�ป้้องกัันโรคฝีีดาษวานร 

เนื่่�องจากไวรััสทั้้�งสองชนิิดมีีความคล้้ายคลึึงกัันของ

แอนติเจน และสามารถสร้้างภููมิคิุ้้�มกัันข้ามได้้(6,7) ซึ่่�งวััคซีนี

ที่่�องค์์การอนามััยโลกและศููนย์์ควบคุุมโรคและป้้องกัันโรค 

(Centers for Disease Control and Prevention, CDC) 

แนะนำำ�และได้้รับัการอนุุมัตัิจิากสำำ�นักังานคณะกรรมการ

อาหารและยา (FDA) ได้้แก่่ วััคซีีน JYNNEOS และ 

ACAM2000 และจากการศึึกษาที่่�ผ่่านมาเกี่่�ยวกัับ

ประสิิทธิิภาพของวััคซีีนป้องกัันโรคฝีีดาษวานร พบว่่า

สามารถป้อ้งกันัการติดิเชื้้�อได้ร้้อ้ยละ 75-85(7-9) และลด

อุุบััติิการณ์์การเกิิดโรคฝีีดาษวานรได้้ถึึง 10 เท่่า ในผู้้�ที่่�

ฉีีดวััคซีีนครบ 2 เข็็ม และ 7 เท่่า สำำ�หรัับผู้้�ที่่�ได้้รัับวััคซีีน 

1 เข็็ม เมื่่�อเทีียบกัับผู้้�ที่่�ไม่่ได้้รัับการฉีีดวััคซีีน(8) 

	 ความตัง้ใจในการรบัวัคซนีไข้ทรพษิเพือ่ป้องกนั

โรคฝีดาษวานร หมายถึง ความมุ่งมั่นในการที่จะไปรับ

วัคซีนไข้ทรพิษเพ่ือป้องกันโรคฝีดาษวานร เมื่อมีวัคซีน 

ที่ให้บริการ ซึ่งบ่งชี้ถึงความต้ังใจของบุคคลที่จะแสดง

พฤติกรรม บุคคลท่ีมีความตั้งใจแสดงพฤติกรรมสูง  

มีแนวโน้มที่จะกระท�ำตามพฤติกรรมนั้น(5) ซึ่งจากหลาก

หลายการศึกษาที่ผ่านมา เกี่ยวกับความต้ังใจในการรบ

วัคซีนไข้ทรพิษเพื่อป้องกันโรคฝีดาษวานร พบว่า 

มีีความตั้้�งใจในการรับวััคซีีนป้องกัันโรคฝีีดาษวานร  

ร้้อยละ 54-88.4(5,10,11) ซึ่่�งมีีความแตกต่่างกัันตาม 

กลุ่่�มประชากรที่่�ศึกึษาและช่่วงเวลาการศึกึษา และปััจจัยัที่่� 

มีีผลต่่อความตั้้�งใจในการรัับวััคซีีน ได้้แก่่ อายุุ(12-15) 

ระดัับการศึึกษา(16) จำำ�นวนคู่่�นอน(12,15,17) ความรู้้�(15,16) 

การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของการเกิิดโรค(12-15,17,18) และการ 

รับรู้ประโยชน์ของการรวัคซีน(12,13,15) การรบรู้อุปสรรค

ของการรับวัคซีน(11,15) 

	สำ ำ�หรัับในประเทศไทยยังัไม่่มีกีารศึกึษาเกี่่�ยวกับั

ความตั้้�งใจในการรัับฉีีดวััคซีีนไข้้ทรพิิษเพื่่�อป้้องกััน 

โรคฝีดีาษวานร ดังันั้้�น ผู้้�วิจิัยัจึงึเห็น็ความสำำ�คัญัและสนใจ

ศึกึษาในกลุ่่�มชายรักัชาย พื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานคร เนื่่�องจาก

เป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคฝีีดาษวานรมากที่่�สุุดและ

เป็็นจัังหวััดที่่�พบมีีผู้้�ป่่วยมากที่่�สุุด โดยใช้้ทฤษฎีีการรัับรู้้�

ตามแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ ซึ่่�งการศึึกษานี้้�จึึงมีี

วััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาความตั้้�งใจในการรับวััคซีีน 

ไข้้ทรพิิษและปััจจััยที่่�มีผลต่อความตั้้�งใจในการรับวััคซีีน

ไข้้ทรพิษเพื่่�อป้้องกัันโรคฝีีดาษวานรของกลุ่่�มชายรักชาย 

ในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร โดยข้อมููลที่่�จะได้้จากการวิจิัยันี้้�

จะประโยชน์์ให้้แก่่หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องนำำ�ไปส่่งเสริิม

ความตั้้�งใจในการรัับวััคซีีนป้้องกัันโรคฝีีดาษวานรของ

กลุ่่�มชายรัักชายเมื่่�อมีีวััคซีีนให้้บริิการ เพื่่�อลดอุุบััติิการณ์์

ของการเกิิดโรคฝีีดาษวานร ซึ่่�งเป็็นกลยุุทธ์์ที่่�สำำ�คััญใน

ป้อ้งกันัและควบคุมุการระบาดของโรคฝีดีาษวานรต่อ่ไป

วัสดุและวิธีการศึกษา
1. รููปแบบการศึึกษาและประชากรที่่�ใช้้ศึึกษา

	 การศึึกษานี้้�เป็็นแบบภาคตััดขวาง (cross- 

sectional study) ที่่�ดำำ�เนิินหลัังจากผ่่านการรับรอง 

จากคณะกรรมการจริิยธรรมวิิจััยในมนุุษย์์ของคณะ

แพทยศาสตร์์วชิิรพยาบาล มหาวิิทยาลััยนวมิินทราธิิราช 

โดยศึกึษาในกลุ่่�มชายรักชายที่่�อาศััยในพื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานคร 

ซึ่่�งมีเีกณฑ์์คััดเข้้า คืือ อายุุระหว่่าง 18-45 ปีี ไม่่เคยรัับ

การฉีีดวััคซีีนป้องกัันโรคฝีีดาษ สามารถอ่่านและเขีียน

ภาษาไทยได้้ ยินิดีเข้้าร่่วมวิิจัยัครั้้�งนี้้� เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดย

ใช้้เครื่่�องมืือที่่�เป็็นแบบสอบถามที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างตอบด้้วย

ตนเอง ดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลระหว่่างเดืือนเมษายนถึึง 

พฤษภาคม พ.ศ. 2567 จากสถานที่่�ที่่�เป็็นแหล่่งรวมตััว

ของกลุ่่�มชายรักชาย ได้้แก่ ่สถานบันเทิิง สถานที่่�ออกกำำ�ลังั

กายในสวนสาธารณะ และคลิินิิกบริิการสุุขภาพทางเพศ 
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2. ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างและการคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยวิธกีารวัดสดัส่วน

ในประชากรกลุ ่มเดียวและใช้สูตรการค�ำนวณของ  

Cochran(19) และก�ำหนดความชุกความตั้งใจในการรับ

วัคซีนไข้ทรพษเพ่ือป้องกันโรคฝีดาษวานร (p) เท่ากับ 

0.76(10) ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และส่วนต่างของ

ข้อผิดพลาด 5% เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่มเปราะบาง 

และการศกึษาน้ีเกบ็รวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถาม

และตอบโดยความสมัครใจ อาจได้รับแบบสอบถาม 

คืืนไม่่ครบหรืือข้้อมููลไม่่ครบถ้้วน ผู้้�วิิจััยจึึงพิิจารณา 

เพิ่่�มอีีกร้้อยละ 10 รวมทั้้�งสิ้้�น 310 คน และคััดเลืือก 

กลุ่่�มตััวอย่่างโดยวิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบตามสะดวก 

(convenience sampling) ซึ่่�งดำำ�เนินิการเก็บ็รวบรวมข้้อมูลู 

มีกีารประสานองค์์กรพัฒันาเอกชนในพื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานคร 

ในการร่วมลงพื้้�นที่่�เก็็บรวบรวมข้้อมููลแบบสอบถามวิิจััย 

จากสถานที่่�ที่่� เป็็นแหล่่งรวมตััวของกลุ่่�มชายรัักชาย  

เช่น สถานบันเทิง และสถานที่ออกก�ำลงกายในสวน

สาธารณะ และคลนิกิบรกิารสขุภาพทางเพศ จนครบตาม

ขนาดตัวอย่างที่ก�ำหนด 

3. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษา 

	 โดยใช ้แบบสอบถามผู ้วิ จัยปรับปรุงจาก 

การทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

กับความต้ังในการรับวัคซีนไข ้ทรพิษเพ่ือป ้องกัน 

โรคฝีดาษวานร(5,13,16,20,21) ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้ 

	 3.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับ 

การศึกษา อาชีีพ รายได้้เฉลี่่�ยต่อเดืือนของครอบครััว 

ประวััติิเป็็นหรืือเคยได้้รัับการรักษาโรคติิดต่่อทาง 

เพศสััมพัันธ์ จำำ�นวนคู่่�นอน การใช้้ถุุงยางอนามััย  

การรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร 

	 3.2 ความรู้เก่ียวกับโรคฝีดาษวานรและวัคซีน

ไข้ทรพิษเพื่อป้องกันโรคฝีดาษวานร จ�ำนวน 10 ข้อ  

มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบใช่และไม่ใช่ ถ้าตอบถูก  

ให้คะแนน 1 ถ้าตอบผิด ให้คะแนน 0 โดยท่ีเกณฑคะแนน

ระดบัความรู้ แบ่งเป็น 3 ระดบั(20) คือ ช่วงคะแนน 8-10 

คะแนน หรือร้อยละ 80 ข้ึนไป หมายถึง มีความรู้อยู่ 

ในระดบัสงู ช่วงคะแนน 6-7 คะแนน หรือ ร้อยละ 60-79 

หมายถึึง มีีความรู้้�อยู่่�ในระดัับปานกลาง และช่่วงคะแนน 

0-5 คะแนน หรืือน้้อยกว่่าร้้อยละ 60 หมายถึง มีคีวามรู้้�

อยู่่�ในระดัับต่ำำ��

	 3 .3  แบบแผนคว าม เ ชื่่� อ ด้้ า นสุุ ขภ าพ  

ประกอบด้้วย 4 ด้้าน ได้้แก่่ (1) การรับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อ

การเกิดิโรค (2) การรับรู้้�ความรุนุแรงของโรคฝีีดาษวานร  

(3) การรับัประโยชน์์ของการรับวัคัซีนีไข้้ทรพิษิเพื่่�อป้้องกััน 

โรคฝีีดาษวานร และ (4) การรัับรู้้�อุุปสรรคของการรัับ

วัคัซีนีไข้ท้รพิษิเพื่่�อป้อ้งกันัโรคฝีดีาษวานร เป็น็ข้อ้คำำ�ถาม

จำำ�นวน 16 ข้อ้ ทั้้�งเชิิงบวกและเชิิงลบ ลักัษณะคำำ�ถามเป็็น

มาตรส่่วนประมาณค่่า (rating scale) 5 ระดัับ โดยให้้ 

ค่่าคะแนน 1 “ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง” ถึึงค่่าคะแนน 5  

“เห็น็ด้วยอย่่างยิ่่�ง” ยกเว้้นคำำ�ถามเชิิงลบ ให้้ค่่าคะแนน 5 

“ไม่่เห็็นด้วยอย่่างยิ่่�ง” ถึงึค่่าคะแนน 1 “เห็็นด้วยอย่่างยิ่่�ง” 

โดยผลรวมค่่าคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ระหว่่าง 1.00-5.00  

ในการศึกึษาครั้้�งนี้้� กำำ�หนดช่่วงค่่าคะแนนเฉลี่่�ย 3 ลำำ�ดับ(22) 

ดัังนี้้� ค่่าคะแนนเฉลี่่�ย 1.00-2.33 “มีีการรัับรู้้�อยู่่�ใน 

ระดัับต่ำำ��” ค่่าคะแนนเฉลี่่�ย 2.34-3.66 “มีีการรับรู้้� 

อยู่่�ในระดัับปานกลาง” และค่่าคะแนนเฉลี่่�ย 3.67-5.00 

“มีีการรัับรู้้�อยู่่�ในระดัับสููง”

	 3.4 ความตั้้� งใจในการรัับวััคซีีนป้องกััน 

โรคฝีีดาษวานร จำำ�นวน 1 ข้้อ โดยใช้้คำำ�ถามต่่อไปนี้้�  

“เมื่อประเทศไทยมีวัคซีนป้องกันโรคฝีดาษวานร ท่าน

ตั้งใจจะไปรับวัคซีนป้องกันโรคฝีดาษวานรหรือไม่” 

ค�ำถามนี้มีค�ำตอบ 3 ตัวเลือก ดังนี้ (1) มีความตั้งใจใน

การรัับวััคซีีน (2) ไม่่มีีความตั้้�งใจในการรัับวััคซีีน และ 

(3) ไม่่แน่่ใจ 

	ผู้้�วิ ิจััยได้้นำำ�เครื่่�องมืือที่่� 2 และ 3 ไปทดลองกัับ

กลุ่่�มชายรักชายที่่�มีคุุณสมบััติิใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มที่่�ศึึกษา  

ในพื้้�นที่่�จัังหวััดนนทบุุรีีและพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร 

จำำ�นวน 30 คน โดยด้้านความรู้้� หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นด้้วย

วิิธีีคููเดอร์์-ริิชาร์์ดสััน (KR-20) เท่่ากัับ 0.73 และ 

ด้้านแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ หาค่่าความเชื่่�อมั่่�น

ด้้วยวิธิีสีัมัประสิทิธิ์์�แอลฟาครอนบาค เท่่ากับั 0.76 ขึ้้�นไป
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4. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

	 1. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

ในการพรรณนาคุณลักษณะของกลุ่มประชากรท่ีศึกษา 

ได้แก่ จ�ำนวน ร้อยละ ค่ามากสดุ ค่าน้อยสดุ ค่าเฉลีย่ และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 2. วิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�มีผลต่่อความตั้้�งใจในการ

รับัวัคัซีนี ใช้ส้ถิติิเิชิงิอนุมุาน วิเิคราะห์์ logistic regression 

ด้วย univariate logistic regression แล้วน�ำตัวแปรเดียว

ทีม่ค่ีา p<0.20(23) มาวิเคราะห์ด้วยสถติ ิmultiple logistic 

regression ก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05

ผลการศึกษา
	 กลุม่ตัวอย่างชายรกัชาย ในพืน้ทีกรงุเทพมหานคร 

จ�ำนวน 310 คน ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 26-35 ป ี 

มากที่สุด ร้อยละ 45.2 อายุเฉลี่ย 25.27 ปี การศึกษา

อยู่ในระดับปริญญาตรี ร้อยละ 69.4 ส่วนใหญ่มีอาชีพ

เป็นนกเรียน/นิสติ/นักศกึษา ร้อยละ 33.2 มีรายได้เฉลย

ต่อ่เดือืนของครอบครััวมากกว่่าหรือืเท่า่กับั 50,000 บาท

ขึ้้�นไป มากที่่�สุุด ร้้อยละ 51.6 ผู้้�ตอบแบบสอบถาม 

ส่่วนใหญ่่ไม่่เคยประวััติิเป็็นหรืือเคยได้้รัับการรัักษา 

โรคติดิต่อ่ทางเพศสัมัพันัธ์ ์ร้้อยละ 90.3 มีจีำำ�นวนคู่่�นอน 

1 คน ร้้อยละ 51.9 ประวััติิการใช้้ถุุงยางอนามััยพบว่่า 

สวมใส่ถุงยางอนามัยบางคร้ัง มากท่ีสุด ร้อยละ 53.5  

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่เคยรบรู้ข้อมูลข่าวสาร

เกี่่�ยวกัับโรคฝีีดาษวานรและวััคซีีนไข้้ทรพิิษเพื่่�อป้้องกััน

โรคฝีดีาษวานร ร้อ้ยละ 67.4 และในกลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�มีกีาร

รับัรู้้�ข้อมูลูข่าวสารพบว่่า แหล่่งข้้อมูลูข่าวสารที่่�รับัรู้้�มากที่่�สุดุ

คืือ โซเชีียลมีีเดีีย ร้้อยละ 82.2 รองลงมา คืือ เว็็บไซต์์

ของสถาบัันสุขภาพ ร้้อยละ 44.6 และวิิทยุุ/โทรทัศน์์  

ร้้อยละ 32.7 

	ร ะดัับความรู้้� เกี่่�ยวกัับโรคฝีีดาษวานรและ 

วััคซีีนไข้้ทรพิิษเพื่่�อป้้องกัันโรคฝีีดาษวานรอยู่่� ใน 

ระดัับปานกลาง ร้้อยละ 54.5 การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของ

การเกิิดโรคฝีีดาษวานร และการรับรู้้�ความรุุนแรงของ 

โรคฝีดีาษวานรอยู่่�ในระดัับสูงู (ค่่าเฉลี่่�ย 4.33 และ 4.02 

ตามลำำ�ดับ) และการรับรู้้�ประโยชน์์ของการรับวััคซีีน 

ไข้้ทรพิษเพื่่�อป้้องกัันโรคฝีีดาษวานร และด้้านการ 

รัับรู้้�อุปสรรคของการรับวััคซีีนไข้้ทรพิษเพื่่�อป้้องกััน 

โรคฝีีดาษวานรอยู่่�ในระดัับปานกลาง-ต่ำำ�� (ค่่าเฉลี่่�ย  

3.25 และ 3.08 ตามลำำ�ดัับ)

	 จากตารางที่่� 1 พบว่่ากลุ่่�มชายรัักชาย ส่่วนใหญ่่

มีีความตั้้�งใจในการรับวััคซีีนไข้้ทรพิิษเพื่่�อป้้องกััน 

โรคฝีีดาษวานร ร้้อยละ 77.7 

ตารางที่่� 1 จำำ�นวนและร้้อยละของความตั้้�งใจในการรับวััคซีีนไข้้ทรพิษเพื่่�อป้้องกัันโรคฝีีดาษวานรของกลุ่่�มชายรักชายในพื้้�นที่่� 

	   	กรุุงเทพมหานคร (n=310 คน) 

  ความตั้้�งใจในการรัับวััคซีีนไข้้ทรพิิษเพื่่�อป้้องกัันโรคฝีีดาษวานร

  มีีความตั้้�งใจในการรัับวััคซีีน

  ไม่่มีีความตั้้�งใจในการรัับวััคซีีน

  ไม่่แน่่ใจ

จ�ำนวน 

241

11

58

ร้อยละ

77.7

3.5

18.7

	 จากการศกึษาปัจจัยทีม่ผีลต่อความต้ังใจในการ

รับวัคซีนไข้ทรพษเพ่ือป้องกันโรคฝีดาษวานร ด้วยการ

วิเคราะห์ด้วยสถิติถดถอยโลจิสติกแบบตัวแปรเดียว 

(univariate logistic regression analysis) พบว่่า ปััจจััย

ที่่�มีผลต่่อความตั้้�งใจในการรัับวััคซีีนอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ 

ทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 ได้้แก่่ อายุุ จำำ�นวนคู่่�นอน การรับรู้้�

โอกาสเสี่่�ยงของการเกิดิโรคฝีดีาษวานร การรับัรู้้�ประโยชน์์

ของการรับวััคซีีนไข้้ทรพิษเพื่่�อป้้องกัันโรคฝีีดาษวานร 

และการรัับรู้้�อุุปสรรคของการรัับวััคซีีนไข้้ทรพิิษเพื่่�อ

ป้้องกัันโรคฝีีดาษวานร ดัังตารางที่่� 2
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ตารางที่่� 2 แสดงปััจจััยที่่�มีผลต่่อความตั้้�งใจในการรัับวััคซีีนไข้้ทรพิิษเพื่่�อป้้องกัันโรคฝีีดาษวานรของกลุ่่�มชายรัักชายในพื้้�นที่่� 

		  กรุุงเทพมหานคร โดยการวิิเคราะห์์การถดถอยโลจิิสติิกแบบตััวแปรเดีียว (n=310 คน) 

             

		ปั  ัจจััย

อายุ (ปี)

	 18-25 ปี

	 26-35 ปี

	 36-45 ปี

ระดับการศึกษา

	 ต�่ำกว่าปริญญาตรี 

	 ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 

อาชีพหลักของท่านในปัจจุบัน

	 ไม่ได้ประกอบอาชีพ

	น ักเรียน/นิสิต/นักศึกษา

	 ธุรกิจส่วนตัว 

	ร ับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

	ร ับจ้างทั่วไป

	พน ักงานบริษัทเอกชน

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว (Median=50,000 บาท)

	 มากกว่าหรือเท่ากับ 

	 50,000 บาท

	น ้อยกว่า 50,000 บาท

ประวัติเป็นหรือเคยได้รับการรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

	 ไม่เคย

	 เคย

จ�ำนวนคู่นอนในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา

	 มากกว่า 1 คนขึ้นไป

	 1 คน

	 ไม่มี

การใช้ถุงยางอนามัย (n=284 คน)

	 สวมใส่ทุกครั้ง

	 สวมใส่บางครั้ง

	 ไม่ได้สวมใส่

การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคฝีดาษวานร

และวัคซีนไข้ทรพิษเพื่อป้องกันโรคฝีดาษวานร

	 ไม่เคย

	 เคย

ความรู้เกี่ยวกับโรคฝีดาษวานรและวัคซีนไข้ทรพิษเพื่อป้องกันโรคฝีดาษวานร

	ร ะดับสูง

	ร ะดับปานกลาง-ต�่ำ

มีความตั้งใจ

84 (67.2)

119 (85.8)

38 (84.4)

78 (82.1)

163 (75.8)

9 (90.0)

77 (74.8)

32 (84.2)

27 (73.0)

43 (81.1)

53 (76.8)

119 (74.4)

122 (81.3)

218 (77.9)

23 (76.7)

103 (83.7)

124 (77.0)

14 (53.8)

88 (53.8)

122 (80.3)

17 (85.0)

167 (79.9)

74 (73.3)

91 (74.6)

150 (79.8)

ไม่มีความตั้งใจ

และไม่แน่ใจ

41 (32.8)

21 (15.0)

7 (15.6)

17 (17.9)

52 (24.2) 

1 (10.0)

26 (25.2)

6 (15.8)

10 (27.0)

10 (18.9)

16 (23.2)

41 (26.5)

28 (18.7)

62 (22.1)

7 (23.3)

20 (16.3)

37 (23.0)

12 (46.2)

24 (21.4)

30 (19.7)

3 (15.0)

42 (20.1)

27 (26.7)

31 (25.4)

38 (20.2)

OR

Ref.

2.77

2.65

Ref.

 0.68

Ref.

0.33

0.59

0.30

0.48

0.37

0.67

Ref.

1.07

Ref.

4.41

2.87

Ref.

0.65

0.72

Ref.

1.45

Ref.

Ref.

1.35

95%CI

1.53-5.02

1.09-6.44

0.37-1.26

0.04-2.72

0.06-5.58

0.03-2.68

0.05-4.22

0.04-3.13

0.39-1.15

0.44-2.61

1.78-10.94

1.22-6.75

0.18-2.39

0.20-2.61

0.83-2.52

0.78-2.31

p-value

0.001*

0.032*

0.221

0.303

0.647

0.281

0.506

0.360

0.142*

0.882

0.001*

0.015*

0.514

0.614

0.189*

0.283

ความตั้งใจในการรับวัคซีน
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ตารางที่่� 2 แสดงปััจจััยที่่�มีีผลต่่อความตั้้�งใจในการรัับวััคซีีนไข้้ทรพิิษเพื่่�อป้้องกัันโรคฝีีดาษวานรของกลุ่่�มชายรัักชายในพื้้�นที่่� 

		  กรุุงเทพมหานคร โดยการวิิเคราะห์์การถดถอยโลจิิสติิกแบบตััวแปรเดีียว (n=310 คน)(ต่่อ) 

                     ปัจจัย

การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคฝีดาษวานร 

	ร ะดับสูง

	ร ะดับปานกลาง-ต�่ำ

การรับรู้ความรุนแรงของโรคฝีดาษวานร

	ร ะดับสูง

	ร ะดับปานกลาง-ต�่ำ

การรับรู้ประโยชน์ของการรับวัคซีนไข้ทรพิษเพื่อป้องกันโรคฝีดาษวานร

	ร ะดับสูง

	ร ะดับปานกลาง-ต�่ำ

การรับรู้อุปสรรคของการรับวัคซีนไข้ทรพิษเพื่อป้องกันโรคฝีดาษวานร

	ร ะดับสูง

	ร ะดับปานกลาง-ต�่ำ

มีความตั้งใจ

218 (79.6)

23 (63.9)

185 (77.1)

56 (80.0)

ร

55 (68.8)

186 (80.9)

31 (62.0)

210 (80.8)

ไม่มีความตั้งใจ

และไม่แน่ใจ

56 (20.4)

13 (36.1)

55 (22.9)

14 (20.0)

25 (31.3)

44 (19.1)

19 (38.0)

50 (19.2)

OR

2.20

Ref.

0.84

Ref.

Ref.

1.92

Ref.

2.57

95%CI

1.05-4.62

0.44-1.63

1.08-3.42

1.35-4.93

p-value

0.037*

0.606

0.026*

0.004*

ความตั้งใจในการรับวัคซีน

	 เมื่่�อนำำ�ปัจจัยัข้างต้้นมาวิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิถดถอย

โลจิิสติิกแบบพหุตััวแปร (multivariable logistic  

regress ion analysis) โดยคััดเลืือกตััวแปรที่่�มีี 

ความสััมพัันธ์อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.20  

เพื่่�อหาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อความตั้้�งใจในการรับวััคซีีนไข้้

ทรพิิษเพื่่�อป้้องกัันโรคฝีีดาษวานรอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ 

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 พบว่่า ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 26-35 ปีี  

มีีโอกาสที่่�จะมีีความตั้้�งใจในการรัับวััคซีีนเป็็น 2.77 เท่่า 

(OR
adj

=2.77, 95%CI =1.47-5.22) และผู้้�ที่่�มีีอายุุ 

36-45 ปีี มีีโอกาสที่่�จะมีีความตั้้�งใจในการรัับวััคซีีน 

เป็็น 2.54 เท่่า (OR
adj

=2.54, 95%CI=1.00-6.47) 

เมื่่�อเทียีบกับัผู้้�ที่่�มีอีายุ ุ18-25 ปี ีตามลำำ�ดับ ผู้้�ที่่�มีจีำำ�นวน

คู่่�นอนในช่่วง 3 เดืือนที่่�ผ่่านมามากกว่่า 1 คนขึ้้�นไป  

มีีโอกาสที่่�จะมีีความตั้้�งใจในการรัับวััคซีีนเป็็น 2.98 เท่่า 

(OR
adj

=2.98, 95%CI=1.11-7.94) เมื่่�อเทีียบกัับผู้้�ที่่�

ไม่ม่ีคีู่่�นอน ในช่ว่ง 3 เดือืนที่่�ผ่า่นมา และการรับัรู้้�อุปุสรรค

ของการรับวััคซีีนไข้้ทรพิษเพื่่�อป้้องกัันโรคฝีีดาษวานร

ระดัับปานกลาง-ต่ำำ�� มีีโอกาสที่่�จะมีีความตั้้�งใจในการ 

รับัวัคัซีีนเป็็น 3.72 เท่่า (OR
adj

=3.72, 95%CI=1.18-

11.72) เมื่่�อเทีียบกัับผู้้�ที่่�มีีการรัับรู้้�อุปสรรคของการรัับ

วััคซีีนไข้้ทรพิิษเพื่่�อป้้องกัันโรคฝีีดาษวานรในระดัับสููง  

ดัังตารางที่่� 3

*Logistic regression analysis, p<0.20 OR: odds ratio, CI: a 95% confidence interval.
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วิจารณ์
	 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มชายรกชายส่วนใหญ ่

มีความต้ังใจในการรับวัคซีน ร้อยละ 77.7 ซึ่งผลการ

ศึกษาพบว่า มีค่าใกล้เคียงกับการศึกษาของ Wang  

และคณะ(24) และการศึกษาของ Araoz-Salinas และ

คณะ(5) พบว่ามีความตั้งใจในการรับวัคซีน ร้อยละ 70.0 

และร้้อยละ 75.2 ตามลำำ�ดัับ และการศึกษาของ  

Leon-Figueroa และคณะ(10) พบว่่า กลุ่่�มเพศทางเลืือก  

มีีความตั้้�งใจในการรัับวััคซีีน ร้้อยละ 76.0 และกลุ่่�ม

ประชาชนทั่่�วไป ร้้อยละ 54.0 และในกลุ่่�มบุุคลากร

ทางการแพทย์์ ร้้อยละ 57.0 การศึึกษาดัังกล่่าวแสดง 

ให้้ เห็็นว่่ า  กลุ่่�มชายรักชายเป็็นกลุ่่�มบุุคคลที่่� เห็็น 

ถึึงความสำำ�คััญของการดูแลสุุขภาพในการป้องกัันการ 

เกิิดโรคฝีีดาษวานรและรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเป็็น 

โรคฝีีดาษวานรมากกว่่ากลุ่่�มอื่่�น(12,18,24,25) จึงึมีีความตั้้�งใจ

ตารางที่่� 3 แสดงปััจจััยที่่�มีผลต่อความตั้้�งใจในการรับวััคซีีนไข้้ทรพิษเพื่่�อป้้องกัันโรคฝีีดาษวานรของกลุ่่�มชายรักชายในพื้้�นที่่� 

		  กรุงุเทพมหานคร โดยการวิิเคราะห์์การถดถอยโลจิิสติิกแบบพหุุตััวแปร (n=310 คน) 

ปััจจััย

อายุุ (ปีี)

	 18-25 ปี 

	 26-35 ปี

	 36-45 ปี

ระดับการศึกษา

	 ต�่ำกว่าปริญญาตรี 

	 ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว

 	 น้อยกว่า 50,000 บาท

	 มากกว่าหรือเท่ากับ 50,000 บาทขึ้นไป

จ�ำนวนคู่นอนใน 3 เดือนที่ผ่านมา

	 ไม่มี

	 1 คน

	 มากกว่า 1 คนขึ้นไป

การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคฝีดาษวานร

และวัคซีนไข้ทรพิษเพื่อป้องกันโรคฝีดาษวานร

	 ไม่เคย

	 เคย

การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคฝีดาษวานร

	 ระดับสูง

	ร ะดับปานกลาง-ต�่ำ

การรับรู้ประโยชน์ของการรับวัคซีนไข้ทรพิษเพื่อป้องกันโรคฝีดาษวานร

	ร ะดับสูง

	ร ะดับปานกลาง-ต�่ำ

การรับรู้อุปสรรคของการรับวัคซีนไข้ทรพิษเพื่อป้องกันโรคฝีดาษวานร

	ร ะดับสูง

	ร ะดับปานกลาง-ต�่ำ

OR
adj 

Ref. 

2.77

2.54

Ref.

0.98

Ref.

0.73

Ref.

1.95

2.98

1.28

Ref.

1.75

Ref.

Ref.

0.75

Ref.

3.72

 (95%CI)

1.47-5.22

1.00-6.47

0.50-1.91

0.41-1.30

 

0.77-4.95

1.11-7.94

0.66-2.50

0.78-3.93

0.27-2.08

1.18-11.72

p-value

 

0.002*

0.049*

0.956

0.280

0.160

0.029*

0.463

0.176

0.580

0.025*

*Logistic regression analysis, p<0.05, OR: odds ratio, CI: a 95% confidence interval. 
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อย่า่งมุ่่�งมั่่�นในการที่่�ไปรัับการฉีดีวััคซีีนไข้้พิษิเพื่่�อป้้องกััน

โรคฝีีดาษวานร ซึ่่�งสนัับสนุุนแนวคิิดของ Rosenstock  

และคณะ(21) และแนวคิดของ Ajzen(17) ซึ่งระบุว ่า  

กลุ่มชายรกชายท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคสูง  

จะแสดงพฤติกรรมการป้องกันโรคสูง ซึ่งจากการศึกษา

พบว่า กลุ่มชายรกชายมีพฤติกรรมเสี่ยงของการคู่นอน

หลายคน ร้อยละ 39.68 จึงมีความตั้งใจในการรับวัคซีน

ไข้ทรพิษเพื่อป้องกันโรคฝีดาษวานรสูง นอกจากนี้ 

ยังมีอีกหลายการศึกษาเกี่ยวกับความต้ังใจในการรบ

วัคซีน โดยกลุ่มประเทศยุโรปและประเทศตะวันตก  

พบว่ามีความต้ังใจในการรับวัคซีนสูงถึงร้อยละ 85-90 

ซึ่งเป็นการศึกษาในขณะที่มีรายงานการแพร่ระบาด 

ของโรคฝีดาษวานร(14,26) การศึกษาดังกล่าวแสดง 

ให้้ถึึงความแตกต่่างของความตั้้�งใจในการรัับวััคซีีน 

เพิ่่�มสููงขึ้้�น ซึ่่�งอาจอธิิบายความแตกต่่างนั้้�นว่า การศึกษานี้้�

เป็็นการศึกษาในช่วงที่่�มีการแพร่ระบาดของโรคฝีีดาษวานร

ลดลง ซึ่่�งอาจสะท้้อนให้้เห็็นถึงความกัังวลในเรื่่�อง 

การแพร่ระบาดของโรคฝีีดาษวานรลดลงไปด้้วย(15,26) 

อาจทำำ�ให้้การรับทราบข้้อมููลข่าวสารรวมถึึงการรับรู้้�

ประโยชน์์ของการรับวััคซีีนไข้้ทรพิิษเพื่่�อป้้องกัันโรค

ฝีีดาษวานร และการรัับรู้้�อุุปสรรคของการรัับวััคซีีน 

ไข้ท้รพิษิเพื่่�อป้้องกันัโรคฝีดีาษวานรอยู่่�ระดับัปานกลาง-

ต่ำำ�� และจากการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�มชายรัักชายส่่วนใหญ่่ 

มีความรู้เกี่ยวกับโรคฝีดาษวานรและวัคซีนไข้ทรพิษ 

เพื่อป้องกันโรคฝีดาษวานรอยู่ในระดับปานกลาง-ต�่ำ 

และไม่เคยรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคฝีดาษวานร 

และวัคซีนไข้ทรพษเพ่ือป้องกันโรคฝีดาษวานร ร้อยละ 

67.4 ซึ่่�งทำำ�ให้้กลุ่่�มชายรักชายบางส่่วน ยัังไม่่แน่่ใจ 

ในการจะไปการรัับวััคซีีน

	 จากการศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อความตั้งใจ 

ในการรับวัคซีนไข้ทรพิษเพื่อป้องกันโรคฝีดาษวานร  

โดยคัดเลือกตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์จากการวิเคราะห์

การถดถอยโลจิสติกแบบตัวแปรเดียว อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 มาวิิเคราะห์์การถดถอยโลจิิสติิก

แบบพหุตััวแปรพบว่่า มีี เพีียง 3 ตััวแปรเท่่านั้้�น 

ที่่�มีีความสััมพัันธ์กัับความตั้้�งใจในการรับวััคซีีน ได้้แก่่ 

(1) อายุ ุสอดคล้อ้งกับัผลการศึกึษาของ Islam และคณะ  

พบว่่าทุุกกลุ่่�มอายุุมีีความสััมพัันธ์์กัับความตั้้�งใจในการ 

รัับวััคซีีน โดยเฉพาะกลุ่่�มชายรัักชายที่่�มีีอายุุมากขึ้้�น 

มีีแนวโน้้มที่่�จะมีีความตั้้�งใจในการรัับวััคซีีนเพิ่่�มขึ้้�น(12) 

และเนื่่�องจากอายุุที่่�ศึกษาเป็็นกลุ่่�มอายุุที่่�มีความเสี่่�ยงต่่อ 

การเกิิดโรคฝีีดาษวานรที่่�มีการรายงาน ดัังนั้้�นจึึงเป็็นไป

ได้้สููงที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความตั้้�งใจในการรัับวััคซีีน(3)  

(2) จำำ�นวนคู่่�นอนในช่วง 3 เดืือนที่่�ผ่านมา มากกว่่า  

1 คนขึ้้�นไป มีคีวามสัมัพันัธ์กัับความตั้้�งใจในการรับัวัคัซีีน 

ซึ่่�งสอดคล้้อง กัับการศึึกษาของ Islam และคณะ(12) และ

การศึกึษาของ Luo และคณะ(27) พบว่า่การมีคีู่่�นอนตั้้�งแต่่ 

1 คน มีีความสััมพัันธ์กัับความตั้้�งใจในการรัับวััคซีีน 

อธิิบายได้้ว่่า ผู้้�ที่่�มีีคู่่�นอนหลายคนมีีแนวโน้้มที่่�จะรัับการ

ฉีดีวััคซีีนหรืือเข้้ารัับบริิการตรวจสุุขภาพมากกว่่าผู้้�ที่่�ไม่่มีี

คู่่�นอนหลายคน เนื่่�องจากเข้้าได้้ว่่ากลุ่่�มชายรัักชายที่่�ไม่่มีี

คู่่�นอนอาจคิิดว่่าตนไม่่มีีความเสี่่�ยงต่่อการติดเชื้้�อ จึึงไม่่

จำำ�เป็็นต้้องฉีีดวััคซีีน(11) และ (3) การรัับรู้้�อุุปสรรคของ

การรัับวััคซีีนไข้้ทรพิิษเพื่่�อป้้องกัันโรคฝีีดาษวานรระดัับ

ปานกลาง-ต่ำำ�� ไม่่สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Riad  

ที่่�พบว่่า การรับัรู้้�อุปุสรรคในการรับวััคซีีนอยู่่�ในระดัับสููง  

มีีความสััมพัันธ์กัับความตั้้�งใจในการรับวััคซีีน(13)  

ซึ่่�งเมื่่�อพิิจารณาข้้อคำำ�ถามรายข้อของการศึกษาในครั้้�งนี้้� 

พบว่่า ข้้อคำำ�ถามที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนน้อยที่่�สุด  

“การไปรัับบริิการฉีีดวััคซีีนไข้้ทรพิิษเพื่่�อป้้องกััน 

โรคฝีีดาษวานร ทำำ�ให้้เสีียเวลาในการทำำ�งาน” (x=2.82, 

SD.=0.81) “กลััวเข็็มฉีีดยา ทำำ�ให้้ไม่่กล้้าฉีีดวััคซีีนไข้้

ทรพิษเพื่่�อ ป้้องกัันโรคฝีีดาษวานร” (x=2.82, 

SD.=0.85) และ “กัังวลว่าการฉีีดวััคซีีนไข้้ทรพิษเพื่่�อ

ป้้องกัันโรคฝีีดาษวานร อาจมีีผลข้างเคีียงที่่�มีอัันตราย

มากกว่่าการป่วยเป็็นโรคฝีีดาษวานร” (x=2.95, 

SD.=0.68) ตามลำำ�ดับ และพบว่า่ กลุ่่�มตัวัอย่า่งส่ว่นใหญ่่

ยัังไม่่เคยรับรู้้�ข้อมููลข่าวสารเกี่่�ยวกัับโรคฝีีดาษวานรและ

วัคัซีนีไข้ท้รพิษเพื่่�อป้้องกัันโรคฝีดีาษวานรมากถึึงร้อ้ยละ 

67.4 ซึ่่�งอาจจะมีีผลกระทบต่่อการรัับรู้้�อุปสรรคของ 

การรัับวััคซีีนไข้้ทรพิิษเพื่่�อป้้องกัันโรคฝีีดาษวานรระดัับ 

ปานกลาง-ต่ำำ�� แต่่อย่่างไรก็็ตาม ทฤษฎีีการรัับรู้้�ตาม
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แบบแผนความเชื่่�อด้า้นสุขภาพของ Rosenstock กล่า่วว่า่ 

การรับรู้้�อุุปสรรคเป็็นการคาดการณ์์เหตุุการณ์์ล่่วงหน้้า  

จึึงมีีการเปรีียบเทีียบการรับรู้้� โอกาสเสี่่�ยงของการ 

เกิดิโรคสูงู ความรุุนแรงของโรคสููง และผลประโยชน์์ของ

การรัับวััคซีีนสููงกัับการรัับรู้้�อุุปสรรคของการรัับวััคซีีน  

จึึงอาจส่่งผลให้้กลุ่่�มชายรักชายมีความตั้้�งใจในการ 

ไปรัับการฉีีดวััคซีีนไข้้พิิษเพื่่�อป้้องกัันโรคฝีีดาษวานร

มากกว่่า(21) 

	 อย่่างไรก็็ตาม มีีหลายปััจจััยที่่�เคยทำำ�การศึึกษา

มา เช่่น ระดัับการศึึกษา รายได้้ การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของ 

การโรคฝีีดาษวานร การรัับรู้้�ผลประโยชน์์ของการรัับ

วััคซีีนไข้้ทรพิิษเพื่่�อป้้องกัันโรคฝีีดาษวานร ที่่�มีีความ

สัมัพันัธ์ก์ับัความตั้้�งในใจการรับัวัคัซีนี(10,15) แต่่การศึกึษา

พบว่่า การรับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของการโรคฝีีดาษวานร  

การรัับรู้้�ผลประโยชน์์ของการรับวััคซีีนไข้้ทรพิิษเพื่่�อ

ป้้องกัันโรคฝีีดาษวานร มีีความสััมพัันธ์์ เมื่่�อทำำ�การ

วิิเคราะห์์สถิิติิ univariate logistic regression analysis 

เท่่านั้้�น ซึ่่�งอาจเกิิดจากข้้อจำำ�กััด ดัังนี้้� 

	 1) การคัดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่ างแบบตาม 

ความสะดวก อาจเกิดอคติในการสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

จึงอาจท�ำให้การกระจายของข้อมูลบางกลุ่มมากเกินไป 

	 2) การศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาก่อน 

ที่จะมีนโยบายในให้บริการวัคซีนป้องกนัโรคฝีดาษวานร

ของภาครัฐ อาจเกิดอคติจากเครื่องมือ (instruments) 

เนื่องจากอาจขาดข้อมูลบางประเด็นท่ีมีผลต่อการตอบ

แบบสอบถามความตั้งใจในการรบวัคซีนไข้ทรพิษ  

เช่น ค่าใช้จ่ายในการรับบริการวัคซีน แต่อย่างไรก็ตาม  

ผู้วิจยัได้ชีแ้จงกบัผูช่้วยวิจัยและผู้ตอบแบบสอบถามกรณ

มีข้อสงสัยดังกล่าว 

	 3) การศึกษาน้ีเป็นการวัดความรู้สึกหรือ 

ความคิดของกลุ่มตัวอย่าง จึงอาจเกิดอคติจากการให้

ข้อมลูทีส่งัคมต้องการได้ยินหรอืยอมรับมากกว่า (social 

desirability bias) ซึ่งส่งผลท�ำให้กลุ่มตัวอย่างอาจให้

ข้อมลูท่ีไม่เป็นจรงิเนือ่งจากผู้ให้ข้อมลูเชือ่ว่าค�ำตอบอาจ

จะมีผลต่อภาพลักษณ์ของตน 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 การศึกษาครั้งนี้บ่งช้ีให้เห็นว่า หน่วยงานที่

เกีย่วข้องควรมีการส่งเสริมการรบรู้เกีย่วกบัความเชือ่ด้าน

สขุภาพ โดยเฉพาะด้านการรบัรูอ้ปุสรรคของการรบัวัคซนี 

เช่น กิจกรรมให้บริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคฝีดาษวานร

แบบเชิงรุก ลดความกังวลเก่ียวกับเร่ืองการเสียเวลา 

ในการมารับบริการวัคซีน รวมถึงการสื่อสารถึง 

ความปลอดภัยของวัคซีน ผลข้างเคียงของวัคซีน และ 

การให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโรคฝีดาษวานรและ

วัคซีนไข้ทรพษเพ่ือป้องกันโรคฝีดาษวานร ในกลุ่ม 

ชายรักชาย เพื่อส่งเสริมความต้ังใจในการรับวัคซีน  

และลดอุบัติการณ์การเกิดโรคฝีดาษวานร

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

	 1) ประชากรท่ีศึกษาในคร้ังน้ีเป ็นเพียง

ประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานครเท่านั้น ซ่ึงอาจยัง 

ไม ่สามารถเป ็นตัวแทนที่ ดีของข ้อมูลในภาพรวม 

ของประเทศ ดังนั้นในการศึกษาครั้งต่อไป จึงอาจเพิ่ม

ขนาดประชากรที่ศึกษา ท่ีมาก ข้ึนและครอบคลุม 

ในทุกภูมิภาค เพื่อเป็นตัวแทนข้อมูลภาพรวมของ

ประเทศที่ดี

	 2) ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่น ๆ เพิ่มเติม เช่น 

ค่าใช้จ่ายในการรับวัคซีน ซึ่งอาจเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อ

ความต้ังใจในการฉีดวัคซีนไข้ทรพิษเพื่อป้องกันโรค

ฝีดาษวานร ของกลุ่มชายรักชาย 

กิตติิกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณ ดร. นพ.โสภณ เอี่ยมศิริถาวร  

และพญ.ชรัฐพร จิตรพีระ ที่ช่วยให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับ

หวัข้อเรือ่งในการท�ำวิจยั และช่วยเหลอืเก่ียวกับบทความ

วิิชาการ ภาควิิชาการวิจััยและนวัตกรรมทางการแพทย์์ 

คณะแพทยศาสตร์์วชิริพยาบาล มหาวิิทยาลัยันวมินิทรา-

ธิริาช กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข และมููลนิิธิิ-

ป้้องกัันควบคุุมโรคเขตเมืือง ที่่�สนัับสนุุนทุนการศึึกษา

เพื่่�อทำำ�วิิจััยในครั้้�งนี้้� ตลอดจนองค์์กรพััฒนาเอกชน ที่่�ให้้

ความช่่วยเหลืือและความร่่วมมืือแก่่ผู้้�วิิจััยเป็็นอย่่างดีี                          
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