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บทคััดย่่อ 
	 การวิจัยกึ่งทดลองน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาต่อความรอบรู้ด้านโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์ และความต้ังใจในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  

จังหวัดนนทบุรี กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 71 คน เป็นกลุ่มทดลอง 32 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 39 คน กลุ่มทดลองได้

รบัโปรแกรม สขุศกึษาทีพ่ฒันาข้ึนจากการประยุกต์ใช้แนวคิดความรอบรู้ด้านสขุภาพร่วมกบัแรงสนับสนุนทางสงัคม 

จัดกิจกรรมตามโปรแกรมทั้งหมด 7 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ระยะเวลา 6 สัปดาห์ กิจกรรมคือ การฝึกทักษะเข้าถึง 

เข้าใจ ไต่ถาม ตัดสินใจ และน�ำไปใช้ ด้วยการบรรยาย เรียนรู้จากคลิปวิดีโอ เข้าร่วมฐานกิจกรรม ระดมสมอง  

น�ำเสนอและอภิปรายกลุ่ม และการให้แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามก่อน

และหลังการทดลอง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ค่าต�่ำสุด และสูงสุด และสถิติเชิงวิเคราะห์ ได้แก่ Chi-square, Paired t-test, Independent t-test,  

Wilcoxon Signed Ranks test และ Mann-Whitney U test พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีทักษะ 

การเข้้าถึึง เข้้าใจ ไต่่ถาม ตััดสิินใจ นำำ�ไปใช้้ ความรอบรู้้�ด้้านโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ในภาพรวม และความตั้้�งใจ

ในการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์สููงกว่่าก่่อนการทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 

(p<0.05) ดังนั้น กระทรวงศึกษาธิการควรมีนโยบายให้โรงเรียน ครู และผู้ที่เกี่ยวข้องบูรณาการเนื้อหาและวิธีการ

จัดการเรียนการสอนและจัดให้มีกิจกรรมเสริมทักษะอย่างต่อเน่ือง เพื่อเพิ่มทักษะความรอบรู้ด้านโรคติดต่อ 

ทางเพศสััมพัันธ์์ รวมถึึงเพิ่่�มบทบาทของเพื่่�อน ผู้้�ปกครอง และคุุณครููในการส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนมีีพฤติิกรรมป้้องกััน

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ อย่่างเหมาะสม

นิพนธ์ต้นฉบับ  	                                                                                             Original Article
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Abstract
	 This quasi-experimental study aimed to investigate the effects of a health education program on 

sexually transmitted infections (STIs) literacy and preventive intentions for sexually transmitted infections 

among grade 8 students in a secondary school in Nonthaburi province. The sample consisted of 71 students, 

divided into an experimental group of 32 students and a comparison group of 39 students. The experimental 

group received a health education program developed based on health literacy and social support concepts. 

The program comprised seven sessions, each lasting 50 minutes, conducted over a period of six weeks.  

Activities included skill training in accessing, understanding, questioning, decision-making, and applying 

information through lectures, learning from video clips, participation in activities, brainstorming, group  

presentations, and discussions, with social support provided by peers. Data were collected using questionnaires 

administered before and after the experiment. Data analysis employed descriptive statistics, such as frequency 

distribution, mean, standard deviation, and analytical statistics including chi-square, paired t-test, independent 

t-test, Wilcoxon Signed Ranks test, and Mann-Whitney U test. The results showed that after the experiment, 

the experimental group demonstrated higher skills in accessing, understanding, questioning, decision-making, 

and applying literacy regarding STIs and improved STIs preventive intention compared to before the exper-

iment. Theysignificantly outperformed the comparison group (p<0.05). Therefore, the Ministry of Education 

should implement policies for schools, teachers, and responsible individuals that integrate content and teaching 

methods to enhance students’ literacy skills regarding STIs. Additionally, they should provide ongoing sup-

plementary activities to reinforce these skills. Furthemore, the roles of friends, guardians and teachers should 

be enhanced to promote preventive behaviors against STIs among students.

 คำำ�สำำ�คััญ 		 Keywords

 ความตั้้�งใจในการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์, 	 preventive intentions for sexually transmitted infections,

 ความรอบรู้้�ด้้านโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์, 	 sexually transmitted infections literacy,

 แรงสนัับสนุุน ทางสัังคมจากเพื่่�อน 	 peer social support 

บทน�ำ
	 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เป็นปัญหาทาง 

ด้านสาธารณสุขที่ส�ำคัญ ซึ่งปัจจุบันพบอัตราการติดเช้ือ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จากสาเหตุการมีเพศสัมพันธ์

ที่ไม่ได้ป้องกันเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง โดยพบว่าผู้ป่วย 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 5 โรคหลัก ได้แก่ ซิฟิลิส 

หนองใน หนองในเทียม แผลริมอ่อน และกามโรค 

ของต่อมและท่อน�ำ้เหลอืงในช่วง 5 ปีทีผ่่านมา (ปีงบประมาณ 

พ.ศ. 2559 - 2564) มีอัตราป่วยเพิ่มข้ึนจาก 25.3  

ต่อประชากรแสนคน ในปีงบประมาณ 2559 เป็น 29.2 

ต่อประชากรแสนคนในปีงบประมาณ 2564 ซึง่โรคท่ีพบ

อัตราป่วยสูงสุด 2 ล�ำดับแรก คือ โรคซิฟิลิส รองลงมา

หนองใน และเมื่อจ�ำแนกตามกลุ่มอายุ พบอัตราป่วย 

ที่กลุ่มอายุ 15-24 ปี มากที่สุด รองลงมาในกลุ่มอายุ 

25-34 ปี และกลุ่มอายุ 35-44 ปี เท่ากับ 96.0 43.0 

18.4 ต่อประชากรแสนคนตามล�ำดับ(1) สอดคล้องกับ

รายงานการเฝ้าระวังโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ปี 2564 

ของศนูย์ควบคุมโรคตดิต่อสหรฐัอเมรกิาทีพ่บการติดเช้ือ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มากกว่า 2.5 ล้านคน และ 

พบว่าเกือบครึ่งหน่ึงของการติดเช้ือรายใหม่ เป็นผู้ป่วย 
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ที่มีอายุอยู่ในช่วง 15 - 24 ปี(2) จังหวัดนนทบุรีเป็นหนึ่ง

ในจังหวัดเร่งรัดลดอัตราป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

โดยปี 2564 พบอัตราป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

สูงสุดในเขตสุขภาพท่ี 4 รองลงมาเป็นจังหวัดสระบุรี  

และสิงห์บุรี เท่ากับ 24.7 19.6 และ 19.5 ต่อประชากร

แสนคน ตามล�ำดับ เม่ือจ�ำแนกตามกลุ่มอายุ พบอัตรา

ป่วยท่ีกลุม่อายุ 15-24 ปี มากทีส่ดุ รองลงมาในกลุม่อายุ 

25-34 ปี และกลุ่มอายุ 35-44 ปี เท่ากับ 89.7 53.4 

และ 18.6 ต่อประชากรแสนคนตามล�ำดับ ซึ่งสอดคล้อง

กับสถานการณ์อัตราป่วยในระดับประเทศ(3)

	 การเพิ่มข้ึนของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ในวยัรุน่ มสีาเหตุหลกัมาจากการมเีพศสมัพนัธ์โดยไม่ใช้

ถงุยางอนามัย ประกอบกบัอายกุารมเีพศสมัพนัธ์ครัง้แรก

ของวัยรุ ่นที่น้อย โดยพบว่า เพศชายมีเพศสัมพันธ์ 

คร้ังแรก เม่ืออายุ 13.9 ปี และเพศหญิงอายุ 14 ปี  

โดยอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก 14.0 ปี  

และผลส�ำรวจการ เฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงที่สัมพันธ์กับ

การติดเชื้อเอชไอวี (behavioral sentinel surveillance, 

BSS) ของกองระบาดวิทยาปี 2562 ท่ีระบุว่านักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์

ครัง้ล่าสดุ เฉลีย่ร้อยละ 80.6(4) อกีทัง้ อทิธพิลของเพือ่น

มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยสามารถร่วมกัน

ท�ำนายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิง  

ร้อยละ 20.2(5) และยังพบว่า การชักชวนของเพื่อนใน

เรื่องต่างๆ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ 

วัยรุน่ชาย เช่น การชักชวนให้ดืม่สรุา ดูสือ่ลามก เป็นต้น(6) 

และการคบเพื่อนสนิทท่ีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูง  

จะท�ำให้วัยรุน่เกดิโอกาสการมีเพศสมัพนัธ์สงูถงึ 1.9 เท่า 

เมื่อ เ ทียบกับกลุ ่มเพื่อนสนิทที่ มีพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศต�่ำ(7) ซึ่งค�ำแนะน�ำจากเพื่อน เป็นปัจจัยส�ำคัญ 

ทีท่�ำให้เกดิทกัษะด้านการประเมิน และวัยรุ่นได้ประยกุต์

ใช้ข้อมูล สุขภาพทางเพศจากการสื่อสารกับเพื่อน(8)  

เม่ือมปัีญหาเร่ืองเพศ วัยรุน่จะปรึกษากบัเพือ่นมากทีส่ดุ(7) 

นอกจากน้ี การทีวั่ยรุน่มเีพือ่นท่ีด ีและการให้แรงสนบัสนุน 

ทางสังคมจากเพื่อนมีความสัมพันธ์กับการป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นได้(9) ดังนั้น หากเพื่อน

ช่วยให้ค�ำแนะน�ำหรือมีการตัดสินใจที่จะมีพฤติกรรม

ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ อาจส่งผลให้วัยรุ่น 

มีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมน�ำไปสู ่การป้องกัน 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้

	 ความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพ เป็น็ปัจัจัยัสำำ�คัญัในการ

สร้้างผลลััพธ์์ทางด้้านสุุขภาพ และเป็็นกลวิิธีีที่่� เน้้น 

การพััฒนาความสามารถและทัักษะของบุุคคล เพื่่�อการ

ส่ง่เสริมิและรักัษาสุขุภาพให้ด้ีอียู่่�เสมอ ซึ่่�งบุุคคลที่่�มีรีะดับั

ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพต่ำำ�� จะส่่งผลต่่อการใช้้ข้้อมููลการ

เข้้ารัับบริิการสุุขภาพ การดููแลโรคภััยไข้้เจ็็บด้้วยตนเอง

และการป้้องกันัโรค(10-12) การที่่�วัยรุ่่�นมีีทักัษะการประเมินิ

และทัักษะการตัดัสินิใจซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบหนึ่่�งของความ

รอบรู้้�ด้านสุุขภาพในระดัับสููง จะมีีโอกาสเกิิดพฤติิกรรม

ป้้องกันัโรคเอดส์์และโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ มากกว่่า

ระดัับต่ำำ��(13) และมีีการศึึกษาที่่�พบว่่า การมีีความรอบรู้้�

ด้้านสุขุภาพและพฤติกิรรมป้้องกันัการมีเีพศสัมัพันัธ์์ เป็น็

ผลมาจากการที่่�นักัเรียีนได้ร้ับัการพัฒันาทักัษะทางความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพที่่�สามารถป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยง 

ทางเพศได้้(14) นอกจากนี้้� กองโรคเอดส์์และโรคติิดต่่อ-

ทางเพศสััมพัันธ์์ได้้จััดทำำ�คู่่�มืือการสร้้างเสริิมความรอบรู้้�

ด้า้นเอชไอวีแีละโรคติดิต่อ่ทางเพศสัมัพันัธ์ ์(HIV & STIs 

literacy) ประยุกุต์์ใช้แ้นวคิดิของขวัญัเมือืง แก้ว้ดำำ�เกิงิ(15) 

จากการทดสอบคู่่�มือกัับกลุ่่�มวััยรุ่่�นและเยาวชน พบว่่า 

ความรอบรู้้�ด้้านเอชไอวีีและโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

หลัังการเรีียนรู้้�อยู่่�ในระดัับสููงเพิ่่�มขึ้้�น แม้้ว่่าจะมีีผล

คะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ก่่อนการเรียีนรู้้�สูงอยู่่�แล้้วก็ต็าม 

แสดงให้้เห็น็ว่่าการพัฒันาทักัษะความรอบรู้้�ด้านเอชไอวีแีละ

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ส่่งผลให้้กลุ่่�มเป้้าหมาย 

มีีทัักษะของความรอบรู้้�ที่่�ดีีขึ้้�น(16)

	 แรงสนับสนุนทางสังคม (social support) คือ 

การได้รับการสนับสนุนหรือความช่วยเหลือจากการ 

แลกเปลี่ยนทรัพยากรระหว่างบุคคล ผ่านความสัมพันธ์

ทางสงัคมซึง่อาจจะเป็นความสมัพนัธ์ทีเ่ป็นทางการ หรอื

ไม่เป็นทางการ โดยมีจุดประสงค์เพื่อความเป็นอยู่ท่ีดี 

ของผู ้ที่ ได ้รับการสนับสนุน มี  4 ประเภท คือ  

การสนับสนุนด้านอารมณ์ เครื่องมือ ข้อมูลข่าวสาร และ
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ด้านการประเมิน(17) ซึ่งการให้แรงสนับสนุนทางสังคม

เพื่อการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ ่น  

คือ เพื่อน จะมีอิทธิพลในการให้ค�ำแนะน�ำ เช ่น  

การให้ข้อมูลข่าวสาร การไปตรวจคัดกรองโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์ การให้ก�ำลังใจ หรือช้ีแหล่งสนับสนุน 

ถุงยางอนามัยฟรี เป็นต้น โดยช่วงเวลาท่ีจะให้การ

สนับสนุน ข้ึนอยู ่กับบริบทความเหมาะสมของส่ิง 

ทีจ่ะสนับสนุน และระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการสนบัสนุน

ทางสังคม ดังนั้น นอกจากการส่งเสริมความรอบรู ้ 

ด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ท่ีเป็นการพัฒนาทักษะ

ส่วนบุคคลแล้ว การหนุนเสริมด้วยเพื่อนซึ่งเป็นบุคคล 

ที่มีอิทธิพลต่อวัยรุ่น โดยประยุกต์แนวคิดแรงสนับสนุน

ทางสัังคมของ House ที่่�เป็็นแนวคิิดพััฒนาพฤติิกรรม

สุุขภาพในระหว่่างบุุคคล (interpersonal) โดยใช้้เพื่่�อน

มาเป็นบคุคลหลกัในการให้ แรงสนับสนนุทางสงัคม อาจ

จะช่วยส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นได้ดียิ่งข้ึน โดยมีการศึกษาผล

ของโปรแกรมการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพร่วมกับ

แรงสนับสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรม ป้องกันการ 

ตั้งครรภ์ของวัยรุ่นตอนต้น พบว่า หลังการทดลองวัยรุ่น

เกิดพฤติกรรมในการป้องกันการตั้งครรภ์อยู่ในระดับดี

มากซึ่งโปรแกรมได้เพิ่มแรงสนับสนุนทางสังคมจาก 

ผู้ปกครอง เพื่อน และบุคลากรทางด้านสาธารณสุข(18) 

	 ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะส่งเสริมให้เกิด

ความรอบรู ้ด ้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์ที่ เป ็น 

การพฒันาทกัษะส่วนบคุคลของวัยรุ่นเพือ่ให้เกดิผลลพัธ์ 

คืือ ความตั้้�งใจในการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

แก่่วััยรุ่่�นในช่่วงอายุุ 13-14 ปีี เป็็นนัักเรีียนระดัับชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 จัังหวััดนนทบุุรีี เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เกิิด

อััตราการติิดเชื้้�อโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ที่่�อาจจะ 

เพิ่่�มขึ้้�นในวััยรุ่่�นที่่�มีีอายุุมากกว่่า 14 ปีี ร่่วมกัับการให้้ 

แรงสนัับสนุุนทางสัังคมจากเพื่่�อน ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้เกิิด

ประสิิทธิิผลต่่อพฤติิกรรมป้้องกัันโรคติิดต่่อทาง 

เพศสััมพัันธ์์ และส่่งผลต่่อการลดอััตราการติิดเชื้้�อ 

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ในวััยรุ่่�นของประเทศไทย

	 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของ

โปรแกรมการสร้างเสริมความรอบรู ้ด้านโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์ร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีส่งผล

ต่อความรอบรู ้ด ้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และ 

ความต้ังใจในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดนนทบุรีท่ีดีข้ึน 

โดยมีสมมติฐานงานวิจัย คือ ภายหลังการทดลอง  

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านโรคติดต่อ 

ทางเพศสมัพนัธ์และความต้ังใจในการป้องกนัโรคตดิต่อ

ทางเพศสัมพันธ์สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่า 

กลุ่มเปรียบเทียบ
	

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 1. 	คำำ�จำำ�กัดความ สำำ�หรัับการศึึกษาในครั้้�งนี้้� 

ค�ำจ�ำกัดความหลักที่ใช้ ประกอบด้วย

			   1.1 ความรอบรู้้�ด้้านโรคติิดต่่อทางเพศ

สััมพัันธ์์ หมายถึึง การมีีทัักษะทางความรอบรู้้�ด้านการ

ป้อ้งกัันโรคติดิต่่อทางเพศสััมพันัธ์ ์ประกอบด้ว้ย 5 ทักัษะ 

ได้้แก่่ (1) ทัักษะเข้้าถึึงข้้อมููลเรื่่�องการป้้องกัันโรคติิดต่่อ

ทางเพศสัมัพัันธ์ ์(2) ทักัษะเข้า้ใจข้อ้มูลูเรื่่�องการป้อ้งกันั

โรคติิดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ (3) ทักัษะไต่่ถามเพื่่�อแลกเปลี่่�ยน

ข้้อมููลการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ (4) ทัักษะ

ตััดสิินใจในการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และ 

(5) ทักัษะนำำ�ไปใช้เ้พื่่�อป้อ้งกันัโรคติดิต่อ่ทางเพศสัมัพันัธ์์ 

			   1.2 แรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง  

การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนร่วมช้ันเรียน 

คุณครู และผู้วิจัย ประกอบด้วย (1) การสนับสนุนทาง

ด้านอารมณ์ ความรูส้กึ เช่น การให้ก�ำลงัใจ การให้ค�ำแนะน�ำ 

และคำำ�ปรึึกษา เป็็นต้น้ (2) การสนัับสนุุนด้า้นข้้อมููล หรืือ

การได้้รับัคำำ�แนะในการป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ 

(3) การสนัับสนุุนด้้านเครื่่�องมืือ เช่่น การได้้รัับอุุปกรณ์์

ในการป้้องกััน เป็็นต้้น และ (4) การสนัับสนุุนด้้าน 

การประเมิิน ที่่�แสดงข้้อมููลถึึงการยืืนยัันข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง 

และการเปรีียบเทีียบเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การป้้องกัันโรคติิดต่่อ

ทางเพศสััมพัันธ์์
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			   1.3 	ความตั้้�งใจในการป้้องกัันโรคติิดต่่อ

ทางเพศสััมพัันธ์์ หมายถึึง ความตั้้�งใจของนัักเรีียน 

ที่่�จะกระทำำ�หรืือแสดงออกถึึงการป้้องกัันโรคติิดต่่อ 

ทางเพศสััมพัันธ์์ ประกอบด้้วย (1) ความตั้้�งใจปฏิิเสธ

การมีีเพศสััมพัันธ์์ (2) ความตั้้�งใจไม่่ดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดอาการมึึนเมาทุุกชนิิดในขณะอยู่่�

กับัเพื่่�อน แฟน หรืือคู่่�รักเพีียงลำำ�พังั และ (3) ความตั้้�งใจ

ในการใช้้ถุุงยางอนามััยอย่่างถููกวิิธีี ทุุกครั้้�งหากจะมีี 

เพศสัมัพันัธ์์ เนื่่�องจากนักัเรียีนเป็็นวัยัรุ่่�นกลุ่่�มเสี่่�ยง แต่่อาจ

ไม่่ได้้มีีประสบการณ์์การมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�เป็็นพฤติิกรรม

ภายนอก ในการนี้้�จึงึวัดัความตั้้�งใจที่่�เป็็นพฤติกิรรมภายใน

	 2. รููปแบบการวิิจััย การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�ง

ทดลอง (quasi-experimental research) แบบ 2 กลุ่ม 

คือ กลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ เกบ็รวบรวมข้อมลู

ก่อนและหลังการทดลอง (two-group pretest-posttest 

design) 	

	 3. ประชาการที่่�ศึึกษา นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา

ปีที่ 2 ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดนนทบุรี 

	 กลุ ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธมศึกษาปีท่ี 2  

ของโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดนนทบุรี 

	 การค�ำนวณขนาดตัวอย่าง ใช้สตูรค�ำนวณขนาด

ตัวอย่างเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง สอง

กลุ่มที่เป็นอิสระต่อกันตามสูตรของ Fleiss JL(19) ดังนี้

 

	 ค่าความแปรปรวนได้จากการศึกษาของพีรพล 

ไชยชาติ และเกศินี สราญฤทธิชัย (2562)(18) ในกลุ่ม

ทดลอง เท่ากับ 66.40 (SD 4.55) และในกลุ่มเปรียบ

เทียบเท่ากับ 62.73 (SD 5.79) ซึ่งน�ำมาใช้ในการ

ค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

	 = 31.55

	ดั งนั้้�น จะได้ข้นาดตัวัอย่า่ง 32 คน ต่อ่กลุ่่�ม เพื่่�อ

เป็น็การป้อ้งกันัการสูญูหายของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง (drop out) 

ผู้้�วิจิัยั จึงึคำำ�นวณขนาดกลุ่่�มตัวัอย่า่งเพิ่่�มขึ้้�นอีกีร้อ้ยละ 10 

จะได้กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 36 คน 

รวมทั้งสิ้น 72 คน โดยใช้การสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง 

ในการเลือืกโรงเรีียน และใช้้วิธิีกีารสุ่่�มอย่า่งง่า่ยในการสุ่่�ม

กลุ่่�มตััวอย่่างเข้้ากลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ โดย

การจัับฉลากคััดเลืือกห้้องเรีียนในระดัับชั้้�นมััธยม ศึึกษา

ปีีที่่�  2 โรงเรีียนละ 1 ห้้อง ถ้้าหากมีีห้้องเรีียน 

ที่มีจ�ำนวนนักเรียนเกินกว่า 36 คน จะด�ำเนินการศึกษา

ทั้งหมดทุกคน ของห้องเรียนที่ตกเป็นกลุ ่มตัวอย่าง 

อย่างไรก็ดี พบว่า นักเรียนกลุ ่มทดลองท่ีตกเป็น 

กลุม่ตวัอย่างตดิภารกจิแข่งขันกฬีาระดบัจงัหวัด จึงเหลอื

นักเรียนที่เข้าร่วม จ�ำนวน 32 คน ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบ

มีนักเรียนที่เข้าร่วม จ�ำนวน 39 คน

	 4.	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ ่มตัวอย่าง งานวิจัยน้ี 

ผ่านการพจิารณาและรบัรองจากคณะกรรมการพิจารณา

จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ คณะสาธารณสุุขศาสตร์์ 

มหาวิทิยาลัยัมหิดิล เลขที่่� COA. No. MUPH 2023-123 

	 5. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจัยั แบ่่งเป็็น 2 ส่่วน 

ดังันี้้�

	ส่ วนที่่� 1 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง คืือ 

โปรแกรมการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ ร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม 

	ส่ วนที่่� 2 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมูลู 

แบบสอบถามแบบตอบด้้วยตนเองที่่�ผู้้�วิจััยสร้้างขึ้้�น 

โดยดััดแปลงมาจากคู่่�มืือการสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้าน

เอชไอวีีและโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์(15) จำำ�แนกการ

แบ่่งระดัับจาก HLS-EU-Q47 เครื่่�องมืือวััดความรอบรู้้�

ของ 8 ประเทศจากยุุโรปที่่�ร่วมกัันพััฒนา(20) และใช้้เกณฑ์์

การจััดระดัับตามการพััฒนาและทดสอบการประเมิิน

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการป้้องกัันควบคุุมโรคกลุ่่�ม

บุุคลากรสาธารณสุุข(21) แบ่่งออกเป็็น 7 ส่่วน ดัังนี้้�

	      1) ข้้อมูลูทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ เพศ 

อายุุ ผลการเรีียน สถานภาพทางครอบครััว สถานที่่�พััก

อาศััยในปััจจุุบััน บุุคคลที่่�พัักอาศััยอยู่่�ด้้วย การมีีแฟน/

คู่่�รััก การถููกชัักชวนให้้มีีเพศสััมพัันธ์์ ประสบการณ์์  

การมีเพศสัมพันธ์ บุคคลที่จะนึกถึงเมื่อประสบปัญหา

(Zα2+Zβ)2 2σ2
(µ1-µ2)

2

n =              =               425.08
13.47

   (1.96+0.84)22(27.11)
(64.40-62.73)2

n=
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เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ช่องทางการรับรู้ข้อมูล 

เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จ�ำนวน 11 ข้อ

	    2) การประเมิินทัักษะการเข้้าถึึงข้้อมููลการ

ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จ�ำนวน 5 ข้อ  

ที่วัดความสามารถและทักษะในการ ค้นหา กลั่นกรอง 

ตรวจสอบข้อมูล

	    3) การประเมิินทัักษะการเข้้าใจข้้อมููลการ

ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จ�ำนวน 5 ข้อ ท่ีวัด

ความสามารถและทักษะในการจดจ�ำและท�ำความเข้าใจ

ข้อมูล

	    4) การประเมิินทัักษะการไต่่ถามเพื่่�อแลก

เปลี่ยนข้อมูลการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

จ�ำนวน 5 ข้อ ทีวั่ดความสามารถและทกัษะในการวางแผน 

จัดเตรียม ใช้ค�ำถาม ประเมินค�ำถาม

	    5) การประเมิินทัักษะการตััดสิินใจในการ

ป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์จำำ�นวน 5 ข้้อ ที่่�วััด

ความสามารถและทัักษะในการระบุุปััญหา กำำ�หนดทาง

เลือืก ประเมิินทางเลืือก และแสดงจุุดยืนืในการตัดัสินิใจ

	    6) การประเมิินทัักษะการนำำ�ไปใช้้เพื่่�อ

ป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ จำำ�นวน 5 ข้้อ ที่่�วััด

ความสามารถและทัักษะในการเตืือนตนเองและจััดการ

ตนเอง เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�พฤติิกรรมป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศ

สััมพัันธ์์

	        โดยแบบสอบถามในส่่วนที่่� 2-6 ใช้้มาตรวััด

ประมาณค่่าของลิิเคิิร์์ท(22) แบ่่งเป็็น 5 ระดัับ คืือ ทำำ�ได้้

ยากมาก (1 คะแนน) ทำำ�ได้้ยาก (2 คะแนน) ทำำ�ได้้ปานกลาง 

(3 คะแนน) ทำำ�ได้้ง่่าย (4 คะแนน) ทำำ�ได้้ง่่ายมาก (5 คะแนน) 

แบ่่งระดัับความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพตามการพััฒนา และ

ทดสอบการประเมิินความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการ

ป้้องกัันควบคุุมโรคกลุ่่�มบุุคลากรสาธารณสุุข(21) คืือ  

ดีีเยี่่�ยม ร้้อยละ 90-100 เพีียงพอ ร้้อยละ 75-89.9  

มีปัีัญหา ร้้อยละ 60-74.9 และไม่่เพียีงพอ ร้้อยละ 20-59.9 

	      7) 	 ความตั้้�งใจในการป้้องกัันโรคติิดต่่อ

ทางเพศสััมพัันธ์์ เป็็นคำำ�ถามที่่�วััดพฤติิกรรมภายในโดย

วััดความตั้้�งใจที่่�จะป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 

จำำ�นวน 15 ข้้อ ลัักษณะคำำ�ถามเป็็นแบบเลืือกตอบ  

3 ตััวเลืือก ได้้แก่่ จะทำำ�ทุุกครั้้�ง บางครั้้�ง และไม่่เลย  

โดยให้้เลืือกตอบ 1 ตััวเลืือก ตามคำำ�ตอบที่่�ถููกต้้องที่่�สุุด 

(ตอบถููก คืือ ข้้อคำำ�ถามเชิิงบวกที่่�ตั้้�งใจทำำ�ทุุกครั้้�งหรืือข้้อ

คำำ�ถามเชิิงลบที่่�จะไม่่ทำำ�เลย ได้้ 1 คะแนน ตอบผิิด คืือ 

ทำำ�บางครั้้�งหรืือทำำ�ทุุกครั้้�งสำำ�หรัับข้้อคำำ�ถามเชิิงลบ และ

บางครั้้�งไม่่ทำำ�เลยสำำ�หรับัข้้อคำำ�ถามเชิิงบวก ได้้ 0 คะแนน) 

เพราะความตั้้�งใจทำำ�/ไม่่ทำำ�บางครั้้�ง จะทำำ�ให้้นัักเรีียน 

มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์  

การแบ่่งระดัับของความตั้้�งใจในการป้้องกัันโรคติิดต่่อ

ทางเพศสััมพัันธ์์ แบ่่งเป็็น 3 ระดัับตามเกณฑ์์การประเมิิน

แบบอิิงเกณฑ์์ของบลููม(23) คืือ คะแนนตั้้�งแต่่ร้้อยละ 80 

ขึ้้�นไป ระดับัพอใช้ ้คะแนนอยู่่�ระหว่า่งร้อ้ยละ 60-79 และ

ระดัับควรปรัับปรุุง คะแนนน้้อยกว่่าร้้อยละ 60

	 เครื่่�องมืือเก็็บรวบรวมข้้อมููลได้้ผ่่านการตรวจสอบ

คุุณภาพด้้านความตรงเชิิงเนื้้�อหาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน 

ได้้ค่่าดััชนีคีวามตรงเชิงิเนื้้�อหา (content validity index, CVI) 

ได้้แก่่ I-CVI รายข้้อ มีค่ี่า 0.67-1.00 และมีีค่่า S-CVI 

ในส่่วนของความรอบรู้้�ด้านโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 

เท่่ากัับ 0.89 และความตั้้�งใจในการป้้องกัันโรคติิดต่่อ 

ทางเพศสััมพัันธ์์เท่า่กัับ 0.87 จากนั้้�นนำำ�ไปทดลองใช้้กัับ

นัักเรีียนที่่�มีลัักษณะใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน  

30 คน ได้ค้่า่สัมัประสิทิธิ์์�แอลฟาของครอนบาคภาพรวม

ของความรอบรู้้�ด้านสุขุภาพ เท่่ากับั 0.918 สำำ�หรับัรายด้้าน 

ได้้แก่่ ทัักษะการเข้้าถึึง เท่่ากัับ 0.762 ทัักษะการเข้้าใจ 

เท่่ากัับ 0.898 ทัักษะการไต่่ถาม เท่่ากัับ 0.811 ทัักษะ

การตััดสิินใจ เท่่ากัับ 0.910 ทัักษะการนำำ�ไปใช้้ เท่่ากัับ 

0.814 และความตั้้�งใจในการป้้องกัันโรคติิดต่่อทาง 

เพศสััมพัันธ์์ เท่่ากัับ 0.823 

	 6. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ใช้้โปรแกรมสถิิติิ

สำำ�เร็็จรููปวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปด้้วยสิิถิิติิเชิิงพรรณา โดย

การแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน กำำ�หนดระดัับความเชื่่�อมั่่�นที่่�ระดัับนััยสำำ�คััญ 

0.05 มีีการทดสอบการกระจายของข้้อมููลด้้วย  

Kolmogorov-Smirnov test และ Shapiro-Wilk test 

กรณีีมีีการกระจายตััว เป็็นโค้้งปกติิใช้้สถิิติิ paired t-test 

เปรียีบเทียีบภายในกลุ่่�ม และใช้ส้ถิิติ ิindependent t-test 
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เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

และเม่ือข้อมูลมีการกระจายแบบไม่ปกติใช้ Wilcoxon 

signed ranks test เปรียบเทียบภายในกลุ่ม และใช้สถิติ 

Mann-Whitney U test เปรียบเทยีบระหว่างกลุม่ทดลอง

และกลุ่มเปรียบเทียบ โดยทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติ

แบบหางเดียว

	 7. การดำำ�เนิินกิิจกรรมการวิิจััย

	 กลุ่มเปรียบเทียบ เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการ

ทดลองในสัปดาห์ท่ี 1 และได้เรียนรู้เน้ือหาการป้องกัน

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในสัปดาห์ที่ 3 ส่วนคาบอื่นๆ 

เรียนรู้ตามหลักสูตรปกติของโรงเรียน และเก็บรวบรวม

ข้อมูลหลังการทดลองในสัปดาห์ที่ 6 

	 กลุ่่�มทดลอง ได้้รัับโปรแกรมการสร้้างเสริิม

ความรอบรู้ด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ร่วมกับแรง

สนับสนุนทางสังคม โดยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

ก่่อนการทดลองในสััปดาห์์ที่่� 1 และเก็็บข้้อมููลหลัังการ

ทดลอง ในสััปดาห์์ที่่� 6 จััดกิิจกรรมสััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง  

ครั้้�งละ 1 คาบเรีียน (50 นาทีี) ในคาบสุุขศึึกษา โดย

กิิจกรรมที่่� 2 และ 3 จััดพร้้อมกัันในสััปดาห์์ที่่� 2 รวม  

7 กิจิกรรม ใช้ร้ะยะเวลาทั้้�งหมด 6 สัปัดาห์์ ประกอบด้ว้ย

	    กิิจกรรมที่่� 1 “เพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน” การสร้้าง

ความสััมพัันธ์์ด้้วยการจัับบััดดี้้� ใช้้กิิจกรรมกลุ่่�มในการ 

ช่วยเหลือกันในระดับกลุ่มย่อยที่ทุกคนต้องท�ำกิจกรรม

ร่่วมกัันกัับบััดดี้้� และสร้้างเครืือข่่ายกลุ่่�มใหญ่่ด้้วยการ 

เข้้าร่่วมกลุ่่�มไลน์์ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น

	      กิจิกรรมที่่� 2 “ชััวร์์ก่อ่น ค่อ่ยเชื่่�อ” ฝึกึค้น้หา 

กลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูลที่ค้นหามาได้จากแหล่ง

ข้อมูลเพื่อน คุณครู และสื่อออนไลน์ ท�ำให้นักเรียน 

มีทักษะการเข้าถึงข้อมูลที่เหมาะสม พร้อมท้ังได้รับแรง

สนัับสนุุนด้้านข้้อมููลจากคุุณครูู เพื่่�อน และผู้้�วิิจััย

			กิ   จกรรมที่่� 3 “รู้้� เข้้าใจ ปลอดภััยจาก 

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์” ฝึึกปฏิิบััติิจริิงจากการฝึึก 

สวมถุุงยางอนามััย สรุุปสาระสำำ�คัญด้้วยการคิิด 3 key 

messages ใช้้กลวิิธีี teach back และการสนัับสนุุนข้้อมููล

การป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ผ่่านกลุ่่�มย่่อย 

ที่่�ร่วมกันัสรุปุข้อ้มูลูและนำำ�เสนอหน้้าชั้้�นเรียีน เพื่่�อให้้เกิดิ

ความเข้าใจข้อมลูเร่ืองการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์

	   กิิจกรรมที่่� 4 “ไต่่ถามเป็็น ป้้องกัันได้้”  

การให้้คู่่�บัดดี้้�สลัับกัันฝึึกวางแผน จััดเตรีียมประเด็็น

ค�ำถาม สลับกันถาม-ตอบตามสถานการณ์เสี่ยงที่ได้รับ

มอบหมาย และประเมนิค�ำถาม ท�ำให้เกดิการไต่ถามเพือ่

แลกเปลีย่นข้อมลูการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

นำำ�ไปสู่่�การเลืือกที่่�จะมีีพฤติิกรรมการป้้องกัันที่่�เหมาะสม 

และเกิิดการสนัับสนุุนข้้อมููลการป้้องกัันโรคติิดต่่อ 

ทางเพศสััมพัันธ์์ ผ่่านการสรุุปข้้อมููลและนำำ�เสนอ 

หน้้าชั้้�นเรีียน

		   กิิจกรรมที่่� 5 “ตััดเลย ชัับ ชัับ ชัับ !!” ฝึึก

ระบุปุัญัหา ผ่า่นการใช้้ฐานกิิจกรรมตามสถานการณ์์เสี่่�ยง  

ร่วมกันวิเคราะห์หาทางเลือก แสดงจุดยืนในการตัดสิน

ใจมีพฤติกรรมป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

และการสนับสนุนด้านการประเมินจากการร่วมกัน 

สร้างทางเลือกในการป้องกันที่เหมาะสม เพื่อเป็นข้อมูล

ประกอบการตัดสินใจ ในการป้องกันโรคติดต่อทาง 

เพศสมัพนัธ์ ผ่านกลุ่มย่อย

		   กิิจกรรมที่่� 6 “นำำ�ไปใช้้ได้้ ปลอดภััยแน่่”  

ฝึกึเตืือนตนเองและจััดการตนเอง ผ่า่นกิิจกรรมกลุ่่�มที่่�ให้้

ช่่วยกัันคิิดเครื่่�องมืือในการเตืือนตนเอง โดยได้้รัับ

สนัับสนุนุแพ็ก็เกจถุงุยางอนามัยัในการป้อ้งกัันจากผู้้�วิจัยั 

และเกิดตัวอย่างเครื่องมือในการเตือนตนเองจากการ

ระดมสมอง ได้แก่ การตั้งวอลเปเปอร์รูปถุงยางอนามัย 

การพกถุงยางอนามัยให้พร้อมใช้ เป็นต้น พร้อมหาวิธี

การจัดการตนเอง ร่วมกบัเพือ่นภายในกลุม่ หากท�ำได้จะ

ให้รางวัลตนเองอย่างไร และหากท�ำไม่ได้จะลงโทษหรือ

มีวิธีในการแก้ไขอย่างไร เพื่อน�ำไปสู่การมีพฤติกรรม

ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

	 กิิจกรรมที่่�  7 “You and Me” การให้้ 

แรงสนัับสนุุนด้้านอารมณ์์จากบััดดี้้� โดยแต่่ละคู่่�บันทึึก

อารมณ์์ของคู่่� และให้้กำำ�ลัังใจซึ่่�งกัันและกััน เพื่่�อเป็็น 

การกระชัับความสััมพัันธ์์ สร้้างแรงจููงใจในการป้้องกััน

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์
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ผลการศึึกษา
1. ข้้อมููลทั่่�วไป

	 1.1 กลุ่่�มทดลอง เป็็นเพศชาย ร้้อยละ 56.3 

ส่วนใหญ่มีอายุ 14 ปี ร้อยละ 68.9 มีผลการเรียนอยู ่

ในช่วง 2.61-3.61 ร้อยละ 62.5 มากที่สุด มีสถานภาพ

สมรสของบิดาและมารดา คือ คู่และอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 

40.6 ส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่ท่ีบ้านของตนเอง ร้อยละ 

56.3 อาศยัอยู่กบัพ่อแม่ ร้อยละ 62.4 มแีฟนหรือคนรัก 

ร้อยละ 40.6 เคยถูกชักชวนให้มีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 

62.5 ไม่เคยมีเพศสมัพนัธ์ ร้อยละ 81.3 เมือ่มคีวามเสีย่ง

เร่ืองโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์มกัจะนึกถงึพ่อแม่ ร้อยละ 

50.0 รองลงมาจะนึกถึงเพื่อน ร้อยละ 34.4 รับรู้ข้อมูล 

เร่ืองโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ผ่านช่องทางโซเชยีลมเีดยี 

ร้อยละ 49.0 รองลงมา คือ คุณครูในโรงเรียน และบคุลากร 

ทางการแพทย์ ร้อยละ 43.8 และ 15.6 ตามล�ำดับ

	 1.2 กลุ่่�มเปรีียบเทีียบเป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 

61.5 ส่วนใหญ่อายุ 14 ปี ร้อยละ 61.5 มีผลการเรียน

อยู่ในช่วง 2.61-3.61 ร้อยละ 71.8 มีสถานภาพสมรส

ของบิดาและมารดา คือ คู่และอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 61.5 

พักอาศัยอยู่ที่บ้านของตนเอง ร้อยละ 82.0 อาศัยอยู่กับ

พ่อแม่ ร้อยละ 62.4 ส่วนใหญ่ไม่มีแฟนหรือคนรัก  

ร้อยละ 92.3 ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 94.9 เมื่อมี

ความเสี่ยงเร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มักจะนึกถึง 

พ่อแม่ ร้อยละ 61.5 ส่วนใหญ่รับรู้ข้อมูลเรื่องโรคติดต่อ

ทางเพศสััมพัันธ์์ผ่่านช่่องทางโซเชีียลมีีเดีีย ร้้อยละ 76.9 

รองลงมา คืือ คุุณครููในโรงเรีียน และบุุคลากรทาง 

การแพทย์์ ร้้อยละ 53.8 และ 23.1 ตามลำำ�ดัับ

	 เมื่่�อเปรีียบเทีียบข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ พบว่่า มีีคุุณลัักษณะทางประชากร

คล้้ายคลึึงกััน (p>0.05) ยกเว้้น 3 ปััจจััยที่่�แตกต่่างกััน

อย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิประกอบด้ว้ย อายุ ุ(p=0.026) 

ผลการเรีียน (p=0.003) และประสบการณ์์การถููก

ชักัชวนให้ม้ีเีพศสัมัพัันธ์ ์(p=0.002) ซึ่่�งกลุ่่�มทดลองเคย

ถููกชัักชวน ให้้มีีเพศสััมพัันธ์์ ร้้อยละ 37.5 และมากกว่่า

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบที่่�เคยถููกชัักชวนให้้มีีเพศสััมพัันธ์์  

เพีียงร้้อยละ 7.7

2. การเปรีียบเทีียบความรอบรู้้�ด้านโรคติิดต่่อทาง 

เพศสัมัพันัธ์ ์และความตั้้�งใจในการป้้องกัันโรคติิดต่่อทาง

เพศสัมัพันัธ์ภ์ายในกลุ่่�ม และระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�ม

เปรีียบเทีียบ

	 2.1 ทักษะการเข้าถึงข้อมูลป้องกันโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยทักษะการเข้าถึงข้อมูลเพิ่มข้ึน (1.8 คะแนน)  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p=0.012) และสูงกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) 

	 2.2 ทักษะการเข ้าใจข ้อมูลการป ้องกัน 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ หลังการทดลอง กลุ่มทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการเข้าใจเพิ่มข้ึน (1.3 คะแนน) 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05)

	 2.3 ทักษะการไต่ถามเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูล 

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ หลังการทดลอง 

กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ทักษะการไต่ถามเพิม่ข้ึน (3.6 

คะแนน) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และสูงกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05)

	 2.4 ทักษะการตัดสินใจในการป ้องกัน 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ หลังการทดลอง กลุ่มทดลอง

มคีะแนนเฉลีย่ทกัษะการตัดสนิใจเพิม่ข้ึน (3.3 คะแนน) 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05)

	 2.5 ทักษะการน�ำไปใช้เพื่อป้องกันโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉลี่่�ยทัักษะการนำำ�ไปใช้้เพิ่่�มขึ้้�น (3.1 คะแนน) อย่่างมีี

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ และสููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบอย่่างมีี 

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05)

	 2.6 	ความรอบรู้้�ด้านโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์

ในภาพรวม หลังัการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย 

ความรอบรู้้�ด้านโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์เพิ่่�มขึ้้�น  

(13.1 คะแนน) อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ และสููงกว่่า 

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05) 

	 2.7 ความตั้้�งใจในการป้้องกัันโรคติิดต่่อทาง

เพศสัมัพันัธ์ ์หลังัการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย 
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ความตั้้�งใจในการป้อ้งกันัโรคติดิต่อ่ทางเพศสัมัพันัธ์เ์พิ่่�ม

ขึ้้�น (2.2 คะแนน) อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ และสููงกว่่า

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05) 

แสดงดัังตางรางที่่� 1

ตารางที่่� 1 เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และพฤติิกรรมป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์	

	 ภายในกลุ่่�ม และระหว่่างกลุ่่�ม ก่่อน-หลัังการทดลอง 

	ตั ัวแปร

1. ทักษะการเข้าถึงข้อมูลป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

Mean (SD)

ผลเปรีียบเทีียบภายในกลุ่่�ม1

(t/z, p-value)

2. ทักษะการเข้าใจข้อมูลการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

Mean (SD)

ผลเปรีียบเทีียบภายในกลุ่่�ม1

(t/z, p-value)

3. ทักษะการไต่ถามเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

Mean (SD)

ผลเปรีียบเทีียบภายในกลุ่่�ม1

(t/z, p-value)

4. ทักษะการตัดสินใจในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

Mean (SD)

ผลเปรีียบเทีียบภายในกลุ่่�ม1

(t/z, p-value)

5. ทักษะการน�ำไปใช้เพื่อป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

Mean (SD)

ผลเปรีียบเทีียบภายในกลุ่่�ม1

(t/z, p-value)

6. ความรอบรู้ด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในภาพรวม

Mean (SD)

ผลเปรีียบเทีียบภายในกลุ่่�ม1

(t/z, p-value)

7. ความตั้งใจในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

Mean (SD)

ผลเปรีียบเทีียบภายในกลุ่่�ม1

(t/z, p-value)

    ก่่อน

19.2 (3.7)

2.26b, p=0.012*

20.0 (3.4)

1.718a, p=0.048*

17.4(3.3)

3.95b, p<0.001*

18.6 (3.6)

3.70b, p<0.001*

18.4 (3.6)

3.26b, p<0.001*

93.6 (14.0)

4.53a, p<0.001*

9.5 (3.0)

2.99a, p=0.003*

   หลััง

21.0 (2.1)

21.3 (2.4)

21.1(2.0)

21.9 (2.0)

21.5 (2.0)

106.8 (8.1)

11.8 (3.0)

d

-

-

3.7

3.3

3.1

13.1

2.2

    ก่่อน

20.7 (3.2)

2.49a, p=0.017**

21.8 (2.8)

3.58b, p<0.001*

20.3 (3.5)

2.03b, p=0.042*

20.7 (3.5)

1.84a, p=0.074*

20.5 (3.0)

2.62b, p=0.009*

104.0 (13.6)

3.23a, p=0.003**

10.7 (3.1)

0.36a, p=0.720

   หลััง

19.1 (3.0)

19.4 (3.1)

18.8 (2.8)

18.6 (2.9)

18.6 (2.9)

995.4 (12.0)

10.9 (2.6)

ผลเปรียบเทียบระหว่าง

กลุ่ม2 (t/z, p-value)

 ก่่อน 1.74d, p=0.082 

 หลััง 3.05c, p=0.002**

 

 ก่่อน 1.74d, p=0.082

 หลััง 2.90c, p=0.003*

 

 ก่่อน 3.20d, p=0.002*

 หลััง 4.58d, p<0.001*

 ก่่อน 2.40d, p=0.015*

 หลััง 3.94d, p<0.001*

 ก่่อน 2.80d, p=0.005*

 หลััง 4.12d, p<0.001*

 ก่่อน 3.10c, p=0.002*

 หลััง 5.52c, p<0.001*

 ก่่อน 1.60c, p=0.112

 หลััง 2.56d, p=0.006*

d

-

-

-1.5

-1.2

-1.9

-8.5

0.2

a paired t-test, b Wilcoxon signed ranks test, c independent t-test, d Mann-Whitney U test, *p<0.05

กลุ่มทดลอง (n=32) กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ (n=39)
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วิจารณ์ 
	 ความรอบรู้ด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนและสูงกว ่า 

กลุม่เปรยีบเทยีบในทกุทกัษะและในภาพรวม กล่าวได้ว่า

เป ็นผลจากการที่กลุ ่มทดลองได้รับโปรแกรมการ 

สร้างเสริมความรอบรู้ด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ร่วมกบัแรงสนับสนุนทางสงัคม ได้แก่ การฝึกทักษะเข้าถงึ 

ทีท่�ำให้กลุม่ทดลองได้เรียนรูก้ารค้นหา กลัน่กรอง ตรวจสอบ 

ก่อนเช่ือถือข้อมูล รวมถึงได้รับข้อมูลการป้องกัน 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จากข้อมูลที่ค ้นหามาได้ 

ร่วมกับเพื่อนภายในกลุ่มที่คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

ในระหว่างการฝึกกิจกรรม สอดคล้องกับการศึกษาของ

ปฏกิาญจน์ สชีาล ีและรจุริา ดวงสงค์(24) ทีป่ระยกุต์แนวคดิ 

ความรอบรู ้ด้านสุขภาพในการป้องกันการตั้งครรภ์ 

ในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดอุดรธานี 

ที่พบประสิทธิผลของโปรแกรมต่อการเข้าถึงข้อมูลเกี่ยว

กับปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p<0.001) ส�ำหรับการฝึกทักษะเข้าใจที่ 

กลุ่มทดลองได้เรียนรู้เก่ียวกับวิธีการป้องกันโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ ได้แก่ การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์  

การไม่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ และการใช้ถงุยางอนามัย

อย่างถูกวิธี ผ่านการเรียนรู้จากการบรรยายจากผู้วิจัย  

และยังได้ฝึกปฏิบัติการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีด้วย

ตนเอง และร่วมกันระดมสมองเพื่อสรุปประเด็นส�ำคัญ 

ของวิธีการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ออกมา 

ในรูปแบบคีย์เวิร์ดง่ายๆ 3 ค�ำ ที่จะท�ำให้สามารถจดจ�ำ

ข้อมูล เพื่อท�ำความเข้าใจข้อมูลป้องกันโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมัพันัธ์ไ์ด้ง้่า่ยมากยิ่่�งขึ้้�น และการทำำ�ความเข้า้ใจ

ข้้อมููลด้้วยกิิจกรรมที่่�ให้้ตััวแทนออกมาอธิิบายและสรุุป

วิิธีีการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ด้้านหน้้า 

ชั้้�นเรียีน แสดงถึึงประสิิทธิผิลของการใช้้กลวิธิี ีteach back 

จึึงทำำ�ให้้ภายหลัังการการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนน

เฉลี่่�ยของทัักษะการเข้้าใจเพิ่่�มขึ้้�นและสููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบ

เทีียบอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ สอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของปฏิิกาญจน์์ สีีชาลีี และรุุจิิรา ดวงสงค์์(24) มากกว่่านั้้�น 

การฝึึกทัักษะการไต่่ถาม กลุ่่�มทดลองได้้เรีียนรู้้�ตาม

กระบวนการฝึกึทักัษะ ดังันี้้� (1) ฝึกึวางแผนการใช้ค้ำำ�ถาม

จากสถานการณ์์สมมติิ (2) ฝึึกการจััดเตรีียมคำำ�ถามไว้้

ล่ว่งหน้า้ก่อ่นการถามจริงิ (3) ฝึกึใช้ค้ำำ�ถามที่่�ได้จ้ัดัเตรียีม

มาล่ว่งหน้้ากับัคู่่�บัดดี้้� พร้้อมแลกเปลี่่�ยนคำำ�ตอบที่่�ได้้หลังั

จากการถามคำำ�ถามกัับคู่่�บััดดี้้� และ (4) ฝึึกประเมิินการ

ใช้้คำำ�ถามของตนเองหลัังจากที่่�ได้้สอบถามจริิง และ

ประเมิินคำำ�ตอบของคู่่�บััดดี้้� สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

ภรกต สููฝน(25) ที่่�พบว่่าโปรแกรมการสร้้างเสริิมความ

รอบรู้้�ด้้านเอชไอวีีเพื่่�อส่่งเสริิมพฤติิกรรมการอยู่่�ร่่วมกััน

โดยไม่่รัังเกีียจในกลุ่่�มอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�

หมู่่�บ้าน (อสม.) มีีความรอบรู้้�ในด้้านทัักษะการไต่่ถาม

เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�ชััดเจนครบถ้้วน ในส่่วนของการฝึึก

ทัักษะการตััดสิินใจป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 

กลุ่่�มทดลองได้้รัับการฝึึกทัักษะการตััดสิินใจตาม

กระบวนการ (1) รู้้�สถานการณ์เ์สี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคติดิต่่อ 

ทางเพศสมัพนัธ์ (2) การก�ำหนดทางเลอืกในการป้องกนั

ที่หลากหลาย (3) ประเมินทางเลือกจากข้อดีข้อเสีย 

ของแต่ละทางเลือก และ (4) แสดงจุดยืนในการป้องกัน

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ผ่านการฝึกปฏิบัติด้วย

กิจกรรมกลุ่มตามสถานการณ์ตัดสินใจท่ีกลุ่มทดลองได้

รบัมอบหมาย สอดคล้องกบัการศกึษาของวันวิสาข์ บวัลอย 

และคณะ(26) ท่ีพบประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้

เร่ืองเพศศึกษาเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี 

เพศสัมพันธ์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ท�ำให้มี

ความสามารถด้้านการคิิดและตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล 

เพื่่�อป้้องกันัการมีเีพศสััมพันัธ์์เพิ่่�มขึ้้�น สำำ�หรับัการฝึึกทักัษะ 

การน�ำไปใช้เพื่อป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

กลุ ่มทดลองได ้รับการฝ ึกทักษะตามกระบวนการ  

(1) ฝึกเตือนตนเอง โดยเรียนรู้จากคลิปวิดีโอตัวอย่าง

การเตือนตนเองในการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

และฝึกให้เลือกวิธีเตือนตนเองด้วยการบันทึกวิธีการ

เตือนตนเองลงในบัตรเตือนตนเอง (2) ฝึกทักษะการ

จััดการตนเอง โดยเรีียนรู้้�จากกิิจกรรมกลุ่่�มที่่�ได้้ร่่วมกััน

คัดัเลือืกวิธิีกีารเตือืนตนเองของกลุ่่�มผ่่านการระดมความคิดิ 

และร่่วมวางแผน ระบุุขั้้�นตอนที่่�นำำ�ไปสู่่�การเตืือนตนเอง

ตามมติกิลุ่่�มพร้้อมกำำ�หนดวิธิีกีารจัดัการตนเอง สอดคล้้อง
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กัับการศึึกษาของสิิริิพร ภิิยโยทััย และคณะ(27) เรื่่�อง  

การพัฒันารูปูแบบกิิจกรรมฝึกึทักัษะการสร้า้งเสริมิความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเรื่่�องเอชไอวีีและโรคติิดต่่อทาง 

เพศสััมพัันธ์์ เพื่่�อส่่งเสริิมการใช้้ถุุงยางอยามััยในกลุ่่�ม 

วััยรุ่่�นและเยาวชนที่่�พบว่่า กลุ่่�มเป้้าหมายมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเรื่่�องเอชไอวีีและโรคติิดต่่อทาง

เพศสัมัพันัธ์์เพิ่่�มขึ้้�น อย่่างมีนีัยัสำำ�คัญทางสถิิติ ิ(p<0.05) 

	 มากกว่าน้ันโปรแกรมยังส่งผลต่อความรอบรู้

ด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในภาพรวม เน่ืองจาก

ออกแบบตามแนวคิดความรอบรู ้ด ้านสุขภาพและ 

มีกระบวนที่เป็นข้ันตอน ดังนี้ ข้ันตอนที่ 1 ศึกษา 

ข้อมูลเชงิลกึ ข้ันตอนที ่2 สร้างกรอบแนวคดิโดยใช้ทฤษฎี

เป็นฐาน โดยใช้องค์ประกอบความรอบรูด้้านสขุภาพของ

ขวัญเมือง แก้วด�ำเกงิ(15) และแบ่งระดบัการพฒันาทกัษะ

ทางความรอบรูด้้านสขุภาพตามแนวคดิของ Nutbeam(28) 

ที่่�ประกอบด้้วย ขั้้�นพื้้�นฐาน ปฏิิสััมพัันธ์์ และวิิจารณญาณ 

ขั้้�นตอนที่่� 4 ดำำ�เนิินงานกิจิกรรมตามแผน และขั้้�นตอนที่่� 5 

การประเมิินผล โดยใช้้แบบสอบถามประเมิินก่่อนและ

หลัังการทดลองในนัักเรีียนกลุ่่�มทดลอง นอกจากนี้้�  

ในระหว่า่งการจัดักิจิกรรมตามโปรแกรมความรอบรู้้�ด้า้น

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์มีีการเสริิมแรงตามแนวคิิด 

แรงสนัับสนุุนทางสัังคมของ House(17) โดยใช้้เพื่่�อนร่่วม

ชั้้�นเรีียนเป็็นผู้้�ให้้การสนัับสนุุนและกระตุ้้�นการเรีียนรู้้�  

เช่่นเดีียวกัับการศึึกษาของปิิญชาน์์ ปรััชญคุุปต์์(29) เรื่่�อง

การพัฒันารูปูแบบการสร้้างเสริมิความรอบรู้้�ด้านเอชไอวีี  

พบว่า ส่งผลให้มีความรอบรู้ด้านสุขภาพเร่ืองเอชไอวี 

และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สูงขึ้น จนน�ำไปสู่การเกิด

ความต้ังใจในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

ทีเ่หมาะสมท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ การปฏิเสธการมเีพศสมัพนัธ์ 

การไม่่ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์ และการใช้้ถุุงยาง

อนามัยั อย่่างถููกวิิธี ีซึ่่�งเป็็นไปตามแนวคิิดของ Nutbeam,(28) 

United Nations Economic and Social Council(10) และ

องค์์การอนามััยโลกที่่�ระบุุว่่าความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเป็็น

กลวิธิีทีี่่�เน้้นการพัฒันาความสามารถและทัักษะของบุุคคล

เพื่่�อการส่่งเสริิมและรัักษาสุุขภาพให้้ดีอียู่่�เสมอ(11) อีกีทั้้�ง 

DeWalt และคณะ ได้ก้ล่า่วว่า่ บุคุคลที่่�มีรีะดับัความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพต่ำำ��จะส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคที่่� 

ไม่ถกูต้อง(12) ในทางกลบักันหากบคุคลมคีวามรอบรูด้้าน

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในระดับดี ย่อมส่งผลให้มี

พฤตกิรรมป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ทีดี่ด้วยเช่นกนั  

ผลการศกึษาของพรีพล ไชยชาต ิและเกศนิ ีสราญฤทธชัิย(18) 

ยนืยันถงึผลของโปรแกรมการพฒันา ความรอบรู้ด้านสขุภาพ 

ร่วมกบัแรงสนับสนุนทางสงัคมต่อพฤติกรรมการป้องกนั

การตัง้ครรภ์ของวัยรุน่ตอนต้น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิ 

และการศึกษาของการศึกษาของปิญชาน์ ปรัชญคุปต์(29) 

ทีพ่บว่า หลงัการเรยีนรูต้ามโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้

ด้านสขุภาพ กลุม่เป้าหมายมีพฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยั 

อย่างถูกวิธีในระดับสูง ร้อยละ 100

ข้อจ�ำกัดของการวิจัย

	 1.	 การคดัเลอืกสถานศกึษา ใช้วิธกีารคดัเลอืก

แบบเฉพาะเจาะจงที่เน้นการให้ความร่วมมือ ของสถาน

ศึกษาเป็นพื้นที่จัดท�ำวิจัย

	 2.	 การวิจยัน้ี ขาดการประเมนิผลลพัธ์ด้านการ

ให้แรงสนับสนุนทางสังคม ถึงแม้ว่าจะท�ำให้กลุ่มทดลอง 

มีความรอบรู้ด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และความ

ตั้งใจในการป้องกันเพิ่มข้ึนจากก่อนการทดลองและ

มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ แต่อาจจะระบุได้ไม่แน่ชัดว่า

เกิดจากการให้แรงสนับสนุนทางสังคมร่วมด้วย

ข้อเสนอแนะ

	  1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

			   1.1 กระทรวงศึกษาธิการควรมีนโยบายให้

ทุกสถานศึกษามีการเรียนการสอนเพื่อเพิ่มความรอบรู้

ด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และให้ผู้บริหารสถาน

ศึกษาและครูสุขศึกษาหรือบุคลากรที่เกี่ยวข้อง มีความ

เข้าใจและมทีศันคตท่ีิถกูต้องเกีย่วกบัการสร้างเสรมิความ

รอบรู้ด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

			   1.2 คร ูหรือผู้ทีเ่กีย่วข้องในการจัดการเรยีน

รู้ตามหลักสูตรในรายวิชาสุขศึกษาและพละศึกษา ระดับ

ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น สามารถน�ำกจิกรรมตามโปรแกรม 

การสร้างเสริมความรอบรูด้้านโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์

ร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมไปประยุกต์ใช้ในการ

จัดการเรียนการสอนได้ โดยบูรณาการเน้ือหาสาระและ
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วิธีการจัดการเรียนการสอนเพื่อเพิ่มทักษะความรอบรู้

ด้านโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์และจัดให้มีกจิกรรมเสรมิ

ทักษะอย่างต่อเนื่อง		

			   1.3 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนักเรียนใน

การสร้างเสริมความรอบรูด้้านโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

มีแกนน�ำนักเรียนบริการให ้ค�ำปรึกษาในลักษณะ  

“เพื่อนช่วยเพื่อน” และมีกลไกช่วยเหลือเมื่อต้องการ  

เช่น มีการ ส่งต่อคุณครูที่ปรึกษาเพื่อหาแนวทางในการ

แก้ไข และการมีศูนย์เพื่อนรู้ใจวัยรุ่นในสถานศึกษา

			   1.4 เพิม่ทกัษะการเข้าถงึข้อมูลข่าวสาร การ

เลือกข้อมูลที่เช่ือถือได้ และทักษะความรู้ ความเข้าใจ

อย่างต่อเนื่องโดยเน้นช่องทางสื่อออนไลน์ 

	 2. 	ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

			   2.1 โปรแกรมสุขศึกษา ควรเพิ่มแรง

สนับสนุนทางสังคมนอกจากเพื่อนร่วมชั้นเรียนแล้ว  

ยังควรมีกิจกรรมหนุนเสริมจากครอบครัว พ่อแม่และ 

ผู้ปกครอง รวมถึงคุณครูในโรงเรียน

			   2.2 ประยุกต์ใช้แนวคิดทักษะชีวิตในการ

พัฒนาโปรแกรมทักษะการปฏิเสธและการหลีกเลี่ยงจาก

การถูกชักชวนให้มีเพศสัมพันธ์ในนักเรียนในโรงเรียน

หรือวัยรุ่นในชุมชน

			   2.3 การพฒันาโปรแกรมป้องกนัโรคตดิต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ ควรด�ำเนินการในนักเรียนระดับชั้น 

ที่ต�่ำลงไป เช่น ประถมศึกษาปีที่ 6 หรือ มัธยมศึกษาปีที่ 

1 เน่ืองจาก พบนักเรยีนมีประสบการณ์มเีพศสมัพนัธ์แล้ว

เกือบร้อยละ 20

			   2.4 ควรเพิ่มการประเมินความรอบรู้ด้าน

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในระยะติดตามผล 3 เดือน

หรือ 6 เดือน เพื่อดูความคงทนของโปรแกรมฯ  

ต่อพฤติกรรมในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

รวมถึงการประเมินผลลัพธ์ด้านแรงสนับสนุนทางสังคม

สรุุป
	 โปรแกรมการสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้าน 

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ร่่วมกัับแรงสนัับสนุุน 

ทางสัังคมต่่อความตั้้�งใจในการป้้องกัันโรคติิดต่่อทาง 

เพศสััมพัันธ์์ ระยะเวลา 6 สััปดาห์์ เป็็นไปตามสมมติิฐาน

ที่่�กำำ�หนด กล่่าวคืือ กลุ่่�มทดลองมีีการเปลี่่�ยนแปลงของ

ทัักษะการเข้้าถึึง ไต่่ถาม ตััดสิินใจ นำำ�ไปใช้้ และความ

รอบรู้้�ด้า้นโรคติดิต่อ่ทางเพศสัมัพันัธ์ใ์นภาพรวม รวมถึงึ

ความตั้้�งใจในการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์  

ดีีกว่่าก่่อนการทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ดัังนั้้�น  

การส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้านโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

ด้้วยการออกแบบกลวิิธีีที่่�มีีประสิิทธิิผล จึึงมีีความสำำ�คััญ

ต่่อการเกิิดความตั้้�งใจในการป้้องกัันโรคติิดต่่อทาง 

เพศสััมพัันธ์์ เพื่่�อมุ่่�งหวัังว่่ากลุ่่�มวััยรุ่่�นจะมีีพฤติิกรรม

ป้้องกัันโรคที่่�เหมาะสม

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบพระคุณผู้บริหาร อาจารย์ และนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จังหวัดนนทบุรี ทั้ง 2 โรงเรียน 

ที่อ�ำนวยความสะดวก สละเวลา และให้ความร่วมมือ 

ในการเข ้าร ่วมกิจกรรมท่ีผู ้ วิ จัยจัดข้ึนเป ็นอย ่างดี  

และขอขอบพระคุณกองโรคเอดส ์และโรคติดต ่อ 

ทางเพศสัมพันธ์ที่ให้การสนับสนุนด้านข้อมูล และ 

ในด้านต่างๆ ส�ำหรับการจัดท�ำวิจัยในคร้ังน้ีให้ส�ำเร็จ

ลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์ 
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