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บัที่คัé÷ŠĂ  
บที่ควิćมีวิิจĆยน้�มี้วิĆตถุุปรąÿงค์ค่Ăเพื่่�Ăศึึกþćกćรเกþ้ยณĂćยุĂย่ćงมี้คุณภćพื่ชั้วิิตท้ี่�ดั้ขĂงผูู้้ÿูงĂćยุ แลัąแนวิคิดัใĀมี่เพื่่�Ăกćรม้ี

คุณภćพื่ชัว้ิติที่้�ดัข้Ăงผูู้ÿ้งูĂćย ุกćรวิจิĆยใช้ักćรวิเิครćąĀข์Ă้มีลูัเชิังคุณภćพื่ผูู้เ้ขย้นใชัว้ิธิก้ćรÿĆมีภćþณจ์ćกกลัุม่ีเปć้Āมีćยที่้�เป็นตĆวิแที่นขĂง

ผูู้้ÿูงĂćยุที่้�เกþ้ยณĂćยุจćกรćชักćรแลั้วิจćกผูู้้ใĀ้ข้Ăมีูลัที่้�ÿำćคĆญจำćนวิน 30 คน  ผูู้้ใĀ้ข้ĂมูีลัÿำćคĆญที่้�ใชั้ในกćรวิิจĆยม้ี 2 กลัุ่มีไดั้แก่ กลัุ่มี A 

ผูู้้ÿูงĂćยุที่้�เกþ้ยณĂćยุจćกรćชักćรแลั้วิจำćนวิน 25 คน  แลัąกลัุ่มี B นĆกวิิชัćกćรที่้�ที่ำćงćนวิิจĆยที่ćง ดั้ćนผูู้้ÿูงĂćยุ จำćนวิน 5 คน

ñúÖาøüิÝั÷พบัüŠา

คุณภćพื่ชั้วิิตที่้�ดั้ขĂงผูู้้ÿูงĂćยุĀลัĆงเกþ้ยณจąต้ĂงปรąกĂบดั้วิยคุณÿมีบĆติต่ćง ๆ ดัĆงต่Ăไปน้�  1. ที่ćงดั้ćนร่ćงกćย คĂ่ร่ćงกćยมี้

ÿุขภćพื่ÿมีบูรณ์แข็งแรงÿćมีćรถุดัำćเนินชั้วิิตปรąจำćวิĆนไดั้ตćมีปกติ   2. ที่ćงดั้ćนจิตใจ ค่ĂกćรยĂมีรĆบÿภćพื่ที่ćงจิตใจขĂงตĆวิเĂง เชั่นมี้

ควิćมีมีĆ�นใจในตĆวิเĂง กćรมีĂงโลักในดั้ćนบวิกเÿมีĂ  3. รąดัĆบควิćมีĂิÿรąขĂงบุคคลั ค่Ăกćรที่้�ผูู้้ÿูงĂćยุมี้ควิćมีĂิÿรąที่ćงดั้ćนกćรเงินไมี่

ต้Ăงพื่ึ�งพื่ćผูู้้Ă่�น 4. ที่ćงดั้ćนควิćมีÿĆมีพื่Ćนธ์ที่ćงÿĆงคมี ค่Ăกćรมี้ปฏิÿĆมีพื่Ćนธ์ที่้�ดั้ต่Ăเพื่่�Ăน ๆ ในÿĆงคมีบ้ćง กćรไดั้ชั่วิยเĀลัĂ่ผูู้้Ă่�นที่้�ดั้Ăยกวิ่ć

เรć 5.ที่ćงดัć้นÿิ�งแวิดัล้ัĂมีท้ี่�มีผู้้ลัตĂ่กćรดัำćรงชัว้ิติปรąจำćวิĆน คĂ่กćรที่้�ผูู้ÿ้งูĂćยมุีบ้ć้นที่้�ĂยูĂ่ćศึĆยปลัĂดัภĆยในÿภćพื่แวิดัลัĂ้มีที่้�ดั ้ปรćศึจćก

มีลัพิื่þ กćรคมีนćคมีÿąดัวิก  นĂกจćกน้�ยĆงเป็นแนวิคิดัใĀมี่ดั้วิยกćรแÿดังเป็นภćพื่พื่บวิ่ć ผูู้้ÿูงĂćยุที่้�มี้คุณภćพื่ชั้วิิตที่้�ดั้นĆ�นปรąกĂบดั้วิย

ĀลัĆงคćบ้ćนที่้�แÿดังถึุงกćรมี้คุณภćพื่ชั้วิิตที่้�ดั้  เÿćที่Ć�ง 4 ขĂงบ้ćน Āมีćยถุึง 1) กćรมี้ควิćมีÿุขที่ćงดั้ćนจิตใจ  2) กćรมี้ÿุขภćพื่ที่้�ดั้ที่Ć�งกćย

แลัąใจ ผูู้้ÿูงĂćยุÿćมีćรถุแÿดังพื่ฤติกรรมีที่้�ตนปรćรถุนćไดั้  3) ÿิ�งแวิดัลั้Ăมีที่้�เป็นเป้ćĀมีćยค่Ă มี้ที่้�Ăยู่ĂćศึĆยในÿภćพื่แวิดัลั้Ăมีที่้�ดั้ ม้ี

เพื่่�Ăนบ้ćนแลัąครĂบครĆวิที่้�ดั้พื่ร้Ăมีเก่�ĂĀนุน แลัąĂยู่ใน วิĆฒนธรรมีขĂงผูู้้ÿูงĂćยุดั้วิยกĆนที่้�เข้ćใจซึ�งกĆนแลัąกĆน  4) กćรรĆบรู้คุณภćพื่ชัว้ิิต 

คĂ่กćรมี้ควิćมีพื่ึงพื่Ăใจ ที่Ć�งจิตใจแลัą ควิćมีÿćมีćรถุในกćรที่ำćĀน้ćที่้�กćรงćน  แลัąเÿćเข็มีค่ĂกćรÿนĆบÿนุนจćกภćครĆฐ เชั่นÿวิĆÿดัิกćร

รĆกþćพื่ยćบćลั  กćรÿร้ćงที่้�Ăยู่ĂćศึĆย แลัąไดั้รĆบเบ้�ยยĆงชั้พื่เป็นรćยเดั่Ăน 

คĞาสิĞาคัâ� ผูู้้ÿูงĂćยุ; กćรเกþ้ยณĂćยุ; คุณภćพื่ชั้วิิตท้ี่�ดั้ 
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ABSTRACT
The objective of this research article is to study on good and stable quality of life for Thai elderly after 

retirement using qualitative method. The researcher focused on interviews from 30 key informants divided into 

two samples. Group A is a group of 25 elderly people who have retired from government service. Group B com-
prises of 5 academics working on the elderly projects.

5IF SFTVMUT PG UIF SFTFBSDI SFWFBMFE UIBU 

the good quality of life of the Thai elderly after retirement must consist of the following features: 1 a 

good physical having a healthy living and being able to carry on with daily life normally; 2 a good mentality 

with positive thinking; 3 financially independent; 4 social interactions with friends in the society; 5 environ-
mentally aspect of having safe daily life in good environment, pollution-free, convenience communication, 

etc. The study also synthesizes a new knowledge. It was found that having good quality of life consisted of 

4 pillars: 1) being happy mentally; 2) having a healthy body and healthy mindset; 3) healthy environment 

having good neighbors and family to support and being in the elderly society that supports each other; 4) 

ability to perform tasks by self as well as sufficient support by the government such as medical welfare, 

monthly allowance, etc.

Keywords: Thai elderly; retirement; good quality of life

�� บัที่îĞา  
กรąที่รวิงÿćธćรณÿุขปรąกćศึใĀ้ปี พื่.ศึ.2566 เป็นปีแĀ่งÿุขภćพื่ÿูงวิĆย ปัจจุบĆนปรąเที่ศึไที่ยม้ีผูู้้ÿูงĂćยุถุึง 12 ลั้ćนคน (ผูู้้

จĆดักćร ĂĂนไลัน์, 2565) เรćพื่บวิ่ćโครงÿร้ćงผูู้้ÿูงĂćยุเพื่ิ�มีขึ�น Ăย่ćงÿมีำ�ćเÿมีĂทีุ่กปีจนเป็นÿĆงคมีÿูงวิĆยĂย่ćง ÿมีบูรณ์ (Complete 

aged Society) แลัąคćดัวิ่ćเมี่�ĂครบเวิลัćขĂงแผู้นพื่ĆฒนćเศึรþฐกิจแลัąÿĆงคมีแĀ่งชัćติฉบĆบที่้� 12 ผูู้้ÿูงĂćยุ จąม้ีÿĆดัÿ่วินเพื่ิ�มีขึ�นจćก

ร้Ăยลัą 17 เป็นร้Ăยลัą 20 แลัąภćยในปีพื่.ศึ 2578 ปรąเที่ศึไที่ยจąเข้ćÿู่ÿĆงคมีÿูงวิĆยรąดัĆบÿูงÿุดั (Super Aged Society) เพื่รćą

ปริมีćณผูู้้ÿูงĂćยุ จąÿูงถึุงร้Ăยลัą 30 (กรมีÿุขภćพื่จิต, 2564) ในปัจจุบĆนÿĆงคมีไที่ยมี้ครĂบครĆวิ เพื่ิ�มีมีćกขึ�น กćรดัำćรงชั้วิิตที่่ćมีกลัćง

ÿภćวิąเศึรþฐกิจที่้�เพื่ิ�มีขึ�นแลัąÿĆงคมีที่้�เปลั้�ยนแปลังไปมีćก มี้ผู้ลัที่ำćใĀ้แต่ลัąคนต้Ăงที่ำćงćน เพื่่�Ăเลั้�ยงตĆวิเĂงแลัąครĂบครĆวิมีćกขึ�น 

แลัąกćรเลั้�ยงดัูผูู้้ÿูงĂćยุไมี่ÿćมีćรถุที่ำćไดั้ดั้เĀมี่ĂนในĂดั้ตท้ี่�ผู้่ćนมีć ÿ่วินผูู้้ÿูงĂćยุบćงÿ่วิน ที่้�ม้ีÿุขภćพื่ดั้แลัąÿćมีćรถุดูัแลัตĆวิเĂงไดั้ก็จą

ไมี่เป็นภćรąขĂงครĂบครĆวิแลัąผูู้้ใกลั้ชิัดั แต่บćงกลัุ่มีที่้�ม้ีÿุขภćพื่ไมี่ดั้ในรąดัĆบท้ี่�ดัูแลั ตĆวิเĂงไมี่ไดั้ก็จąเป็นภćรąขĂงลัูกĀลัćน ซึ�งบćง

ครĂบครĆวิมี้ควิćมีลัำćบćกในกćรเลั้�ยงตĆวิเĂงĂยู่แลั้วิ   ฉąนĆ�นภćครĆฐควิรมี้บที่บćที่  ที่้�จąที่ำćใĀ้คุณภćพื่ชั้วิิตขĂงผูู้้ÿูงĂćยุจąต้ĂงĂยู่ใน

รąดัĆบที่้�ดั้  เชั่นÿุขภćพื่แข็งแรงตćมีĂćยุ   มี้รćยไดั้พื่Ăเพื่้ยง ม้ีที่้�Ăยู่ĂćศึĆยเป็นขĂงตĆวิเĂง ÿćมีćรถุเข้ćÿĆงคมีไดั้แลัąควิรÿ่งเÿริมี Āร่Ă

ĀćงćนใĀ้ผูู้้ÿูงĂćยุไดั้ที่ำć Āร่ĂฝัึกĂบรมีในวิิชัćชั้พื่Ăย่ćง  เพื่้ยงพื่Ă แลัąมี้มีćตรฐćนเพื่่�Ăจąม้ีรćยไดั้ดัูแลัตĆวิเĂงไดั้ แลัą ท้ี่�ÿำćคĆญตĆวิผูู้้ÿูง

ĂćยุเĂงก็จąรู้ÿึกวิ่ćตĆวิเĂงมี้คุณค่ć  นĂกจćกน้� ภćครĆฐควิรเÿริมีÿร้ćงÿุขภćวิąขĂงผูู้้ÿูงĂćยุใĀ้ม้ีÿุขภćพื่แข็งแรงที่Ć�งกćยแลัąใจ แลัą

Ăยู่ในÿภćพื่แวิดัลั้Ăมีท้ี่�น่ćĂยู่ดั้วิย (กรมีÿุขภćพื่จิต, 2564) กćรเพื่ิ�มีขึ�นขĂงปรąชัćกรผูู้้ÿูงĂćยุ กćรดัูแลัแลัąพื่Ćฒนćคุณภćพื่ชั้วิิตÿ่ง

ผู้ลัต่Ăค่ćใชั้จ่ćยขĂงครĆวิเร่Ăน เพื่ิ�มีมีćกขึ�น  ขณąเดั้ยวิกĆนจąÿ่งผู้ลัต่Ăกćรเพื่ิ�มีขึ�นขĂงงบปรąมีćณขĂงภćครĆฐ เพื่่�ĂจĆดัÿวิĆÿดัิกćรที่ćง

ÿĆงคมีขĂงผูู้้ÿูงĂćยุ  ฉąนĆ�น ผูู้้ÿูงĂćยุควิรรĆกþćคุณภćพื่ชั้วิิตใĀ้ดั้Ăยู่เÿมีĂไมี่วิ่ćจąเป็นÿุขภćพื่ที่้�ดั้รวิมีถุึงเร่�Ăงจิตใจดั้วิย ที่Ć�งน้�เพื่่�Ăจąไมี่
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เป็นภćรąขĂงคนใน ครĂบครĆวิĀร่ĂภćครĆฐ  มีิฉąนĆ�น จąÿ่งผู้ลักรąที่บต่Ăรąบบต่ćง ๆ ขĂงครĂบครĆวิแลัąปรąเที่ศึชัćติเป็นĂย่ćงยิ�ง 

(พื่รąครูภĆที่รปัญญćคุณ (เวิ้ยง แซ่Ăุ้ย), 2560) 

ดัĆงนĆ�นผูู้้เข้ยนบที่ควิćมีจąแÿดังใĀ้เĀ็นควิćมีÿำćคĆญขĂงกćรเกþ้ยณĂćยุรćชักćรท้ี่�จąม้ีแนวิที่ćงแลัąวิิธ้ปฏิบĆติใĀ้ม้ีคุณภćพื่ชั้วิิต

ที่้�ดั้ แลัąรวิมีไปถุึงผูู้้กำćลัĆงเข้ćÿู่วิĆยเกþย้ณĂćยุในĂนćคตดั้วิย.

2� üัêëčปีøąสิงคŤ×ĂงÖาøüิÝั÷
เพื่่�Ăศึึกþćกćรเกþ้ยณĂćยุรćชักćรĂย่ćงมี้คุณภćพื่ชัว้ิิตที่้�ดั้ แลัąกćรมี้แนวิคิดัใĀมี่ในกćรมี้คุณภćพื่ชั้วิิตที่้�ดั้ขĂงผูู้้ที่้�เกþ้ยณĂćยุ

รćชักćร

�� Öาøที่บัที่üîüøøèÖøøม
1. ควิćมีĀมีćยขĂงผูู้้ÿงูĂćยุ Āน่วิยงćนรćชักćรĀรĂ่บุคคลัใĀ้ควิćมีĀมีćยขĂงผูู้้ÿูงĂćยุดัĆงต่Ăไปน้�กรมีปรąชัćÿงเครćąĀ์ (2530) 

ไดัใ้Ā้ควิćมีĀมีćยขĂงผูู้้ÿงูĂćยุวิć่ บคุคลัตćมีÿĆงคมีท้ี่�จąม้ีชัว้ิติในวิĆยÿุดัท้ี่ćยขĂงชัว้ิติ ซึ�งเป็นวิĆยท้ี่�มีค้วิćมีเปลั้�ยนแปลังที่ćงÿĆงคมีร่ćงกćยแลัą

จิตใจ แลัąที่้�ปรąชัุมีÿมีĆชัชัćวิ่ćดั้วิยผูู้้ÿูงĂćยุ (World Assembly on Aging) บĂกวิ่ćผูู้้มี้Ăćยุ 60 ปีขึ�นไปกำćĀนดัใĀ้เป็นผูู้้ÿูงĂćยุแลัąใชั้

เป็นมีćตรฐćนเĀมี่ĂนกĆนที่Ć�วิโลัก (วินĆÿนĆนที่์ แăคำć, 2553) จćกควิćมีĀมีćยข้ćงต้น

ผูู้้วิิจĆยÿรุปไดั้ว่ิćผูู้้ÿูงĂćยุĀมีćยถุึงชัćยĀร่ĂĀญิงใดัที่้�มี้ĂćยุตĆ�งแต่ 60 ปีขึ�นไป นĆบĂćยุตćมีปีปฏิที่ินมีćตรฐćนÿćกลั

2. ควิćมีĀมีćยขĂงกćรเกþ้ยณĂćยุ บรรลัุ ศึิริพื่ćนิชั (2549) กล่ัćวิวิ่ć กćรเกþ้ยณĂćยุĀมีćยถุึงกćรต้ĂงĀยุดัที่ำćงćนที่้�เคยที่ำć

ปรąจำć เพื่รćąĂćยุครบ กำćĀนดัที่้�Āน่วิยงćนนĆ�นกำćĀนดัไวิ้  

รćชับĆณฑิตÿถุćน (1995) Āมีćยถุึงรąยąเวิลัćÿิ�นÿุดักćรรĆบรćชักćรĀร่Ăกćรที่ำćงćนขĂงบริþĆที่เĂกชัน

จćกควิćมีĀมีćยข้ćงต้น ผูู้้วิิจĆยÿรุปควิćมีĀมีćยขĂงกćรเกþ้ยณĂćยุว่ิćĀมีćยถุึง ครบกำćĀนดักćรรĆบรćชักćรเม่ี�Ă ครบĂćยุ 60 

ปี ĀรĂ่ÿิ�นÿุดัรąยąเวิลัćที่ำćงćนปรąจำćตćมีท้ี่�กิจกćรแต่ลัąแĀ่งกำćĀนดัĂćจจąเป็น 50 ปี Āร่Ă 55 ปี Āร่Ă 60 ปี

 3 ควิćมีĀมีćยขĂงคุณภćพื่ชั้วิิตที่้�ดั้ขĂงผูู้้ÿูงĂćยุ 

UNESCO (1978) ÿรุปไว้ิวิ่ćคุณภćพื่ชั้วิิตเป็นควิćมีรู้ÿึกขĂงกćรมี้กćรĂยู่Ăย่ćงม้ีควิćมีÿุข กćรมี้ควิćมีรู้ÿึกพื่ึงพื่Ăใจ ต่ĂĂงค์

ปรąกĂบต่ćง ๆ ขĂงบุคคลั 

Young & Longman (1983) ไดั้ใĀ้ควิćมีĀมีćยขĂงคุณภćพื่ชั้วิิตว่ิćĀมีćยถุึง รąดัĆบควิćมีพื่ĂใจกĆบชั้วิิตปัจจุบĆนโดัยควิćมีคิดั

ขĂงบุคคลันĆ�น

Lawton (1985) กลั่ćวิวิ่ćคุณภćพื่ชัว้ิิตที่้�ดั้ขĂงผูู้้ÿูงĂćยุต้ĂงปรąกĂบดั้วิยปัจจĆยÿำćคĆญ 4 ดั้ćน ดัĆงต่Ăไปน้�

1.Psychological Well-being (กćรม้ีควิćมีÿุขที่ćงใจ) Āมีćยถุึงปรąÿบกćรณ์ในชั้วิิตที่้�ผู้่ćนมีćขĂงบุคคลั ปรąเมีินไดั้ จćก

ผู้ลักรąที่บรąดัĆบควิćมีÿุขท้ี่�ไดั้รĆบแลัąควิćมีÿำćเร็จที่้�ไดั้รĆบเป็นไปตćมีที่้�ตĆ�งเป้ćĀมีćยไวิ้Āร่Ăไม่ี

2.Behavioral Competence (ควิćมีÿćมีćรถุในกćรแÿดังพื่ฤติกรรมี) ĀมีćยถุึงควิćมีÿćมีćรถุในกćรรĆบผู้ิดัชัĂบ ขĂงบุคคลั

รวิมีถุึงกćรรĆบรู้ที่้�ถุูกต้Ăงแลัąมี้พื่ฤติกรรมีที่ćงÿĆงคมีในที่ćงที่้�เป็นมีิตร

3.Objective Environment (ÿิ�งแวิดัลั้Ăมีท้ี่�เป็นเป้ćĀมีćย) Āมีćยถุึงÿิ�งแวิดัลั้Ăมีที่้�มี้Ăิที่ธิพื่ลัต่Ăคุณภćพื่ชั้วิิต ขĂงผูู้้ÿูงĂćยุมี้ 

5 ข้ĂดัĆงน้� 1. ÿิ�งแวิดัลั้Ăมีที่ćงกćยภćพื่ เชั่นภูมิีĂćกćศึ ภูมีิปรąเที่ศึแลัąที่้�Ăยู่ĂćศึĆย 2 บุคคลัที่้�มี้ควิćมีÿำćคĆญต่Ă ผูู้้ÿูงĂćยุ เชั่น บุคคลัใน

ครĂบครĆวิแลัąเพื่่�Ăน 3. บุคคลัที่Ć�วิไป 4 .กćรม้ีÿถุćนภćพื่ที่ćงÿĆงคมีเชั่นĂćยุเชั่�Ăชัćติแลัą 5.วิĆฒนธรรมีภćยในชัุมีชันที่้�ผูู้้ÿูงĂćยุĂćศึĆยĂยู่

4.Perceived Quality of Life (กćรรĆบรู้คุณภćพื่ชั้วิิต) ĀมีćยถุึงกćรปรąเมีินตนเĂงขĂงผูู้้ÿูงĂćยุเก้�ยวิกĆบควิćมี พื่ึงพื่Ăใจใน

ชัว้ิิต รวิมีถุึงควิćมีÿćมีćรถุในกćรที่ำćĀน้ćที่้�ต่ćง ๆ ดั้วิย
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จćกควิćมีĀมีćยข้ćงต้น ผูู้้เข้ยนÿรุปไดั้วิ่ć คุณภćพื่ชั้วิิตĀมีćยถุึง กćรดัำćรงชั้วิิตĂยู่ดั้วิยควิćมีปรąที่Ćบใจ มี้ควิćมีÿุขกĆบÿภćพื่

แวิดัลั้Ăมี ท้ี่�Ăยู่ รวิมีที่Ć�ง ÿĆงคมีแลัąครĂบครĆวิดั้วิยÿุขภćพื่ท้ี่�แข็งแรงที่Ć�งร่ćงกćยแลัąจิตใจ ที่Ć�งน้�จąมีćกĀร่Ăน้Ăยขึ�นĂยู่กĆบแต่ลัąบุคคลัท้ี่�

Ăยู่ในÿภćพื่แวิดัลั้Ăมีต่ćง ๆ

�� øąđบั่÷บัüิí่üิÝั÷
กćรวิจิĆยครĆ�งน้�เป็นกćรวิิจĆยเชิังคุณภćพื่ (Qualitative Research) เน่�Ăงจćกเร่�Ăงที่้�ศึึกþćเป็นกćรศึึกþćเก้�ยวิกĆบ กćรเกþย้ณ

ĂćยรุćชักćรĂย่ćงมีค้ณุภćพื่ชัว้ิติท้ี่�ดัข้Ăงผูู้้ÿงูĂćย ุซึ�งเปน็กćรÿĆมีภćþณ์จćกกลุ่ัมีเป้ćĀมีćยท้ี่�เปน็ตĆวิแที่นขĂงผูู้้ÿงูĂćยุที่้�เกþย้ณĂćยุรćชักćร

แลั้วิแลัąนĆกวิิชัćกćรที่้�เข้ยนรćยงćนวิิจĆยเก้�ยวิกĆบผูู้้ÿูงĂćยุ  ผูู้้เข้ยนไดั้กำćĀนดัรąเบ้ยบวิิธ้กćรตćมีปรąเดั็นต่ćง ๆ ปรąกĂบดั้วิย 1 ผูู้้ใĀ้

ข้ĂมีูลัÿำćคĆญ  2 เคร่�Ăงมี่Ăที่้�ใชั้ในกćรวิิจĆย 3 กćรเก็บรวิบรวิมีข้Ăมีูลั แลัą4 กćรวิิเครćąĀ์ข้Ăมีูลั

�� ñĎšĔหš×šĂมĎúสิĞาคัâ 

เกณฑ์ในกćรคĆดัเลั่Ăกผูู้้ใĀ้ข้ĂมีูลัÿำćคĆญที่้�เลั่Ăกไวิ้ จำćนวิน 30 คนแบ่งเป็น 2 กลัุ่มี ดัĆงน้� 1 กลัุ่มี A มี้จำćนวิน 25 คน ปรąกĂบ

ด้ัวิยผูู้้ÿูงĂćยุที่้�เกþ้ยณรćชักćรแลั้วิ แลัą 2 กลัุ่มี B ม้ีจำćนวิน 5 คน ปรąกĂบดั้วิยนĆกวิิชัćกćรที่้�มี้ผู้ลังćนวิิจĆยแลัąศึึกþć งćนเก้�ยวิกĆบผูู้้

ÿูงĂćยุมีćĂย่ćงต่Ăเน่�Ăง

2� đคøČ�ĂงมČĂที่่�ĔßšĔîÖาøüิÝั÷ 

ผูู้้เข้ยนเป็นผูู้้ÿĆมีภćþณ์แบบไมี่ม้ีโครงÿร้ćง เก็บรวิบรวิมีข้ĂมีูลัจดับĆนที่ึกข้Ăมีูลัดั้วิยตนเĂงเพื่่�ĂใĀ้ข้Ăมีูลัที่้�ไดั้มีć มี้ควิćมี 
น่ćเชั่�Ăถุ่Ă  

�� ÖาøđÖĘบัøüบัøüม×šĂมĎú 

ผูู้เ้ขย้นใชัว้ิธิก้ćรÿĆมีภćþณจ์ćกกลัุม่ีเปć้Āมีćยที่้�เปน็ตĆวิแที่นขĂงผูู้้ÿูงĂćยทุี่้�เกþย้ณĂćยจุćกรćชักćรแลัว้ิ เพื่่�ĂใĀไ้ดัข้Ă้มูีลัในกćร

ที่ำćวิิจĆยมีćกที่้�ÿุดั 

�� ÖาøüิđคøาąหŤ×šĂมĎú

1.กćรลัดัที่Ăนข้Ăมีูลั ผูู้้เข้ยนไดั้เร้ยบเร้ยงข้Ăมีูลัที่้�ไดั้จćกบที่ÿรุปกćรÿĆมีภćþณ์ขĂงผูู้้ÿĆมีภćþณ์ที่Ć�ง 30 คน โดัยลัดัที่Ăนข้ĂมีูลัใĀ้

เĀลั่Ăเฉพื่ćą ปรąเดั็นÿำćคĆญโดัยนำćข้ĂมีูลัจćกกćรÿĆมีภćþณ์มีćถุĂดัข้ĂควิćมีตรวิจÿĂบควิćมีถุูกต้ĂงĂ้กครĆ�ง

2. กćรจĆดัรąเบ้ยบข้Ăมูีลั ผูู้้เข้ยนไดั้นำćข้Ăมีูลัจćกกćรลัดัที่Ăนข้ĂมีูลัมีćจĆดัใĀ้เป็นĀมีวิดัĀมีู่โดัยจำćแนกตćมีกรณ้ศึึกþćปรąกĂบ

ด้ัวิยคุณÿมีบĆติ ขĂงคุณภćพื่ชั้วิิตท้ี่�ดั้ขĂงผูู้้ÿูงĂćยุในแง่มีุมีต่ćง ๆ แลัąแนวิควิćมีคิดัในกćรเป็นĂงค์ปรąกĂบขĂงแนวิควิćมีรู้ใĀมี่.

3. กćรĀćข้Ăÿรุปแลัąต้ควิćมี ผูู้้เข้ยนได้ัตรวิจÿĂบควิćมีถูุกต้ĂงขĂงข้Ăมีูลัโดัยวิธิ้ÿćมีเÿ้ć ดั้วิยกćรพิื่จćรณćควิćมีÿĂดัคลั้Ăง

แลัąควิćมีแตกต่ćงกĆน ขĂงข้Ăมีูลัที่้�ไดั้จćกกćรจĆดัรąเบ้ยบข้Ăมีูลั จĆดัที่ำćข้Ăÿรุป จĆดัแลัąต้ควิćมีในรูปแบบขĂงกćรพื่รรณนć

4. กćรÿรุปผู้ลักćรวิิจĆยเชัิงคุณภćพื่ ผูู้้เข้ยนÿรุปผู้ลักćรวิิจĆยเชิังคุณภćพื่ท้ี่�ไดั้รĆบจćกกćรศึึกþćแลัąเก็บรวิบรวิมีข้Ăมีูลัแลั้วินำć

มีćÿร้ćงรąบบควิćมีคิดั จćกนĆ�นจąĂภิปรćยผู้ลัจćกกćรเกþ้ยณĂćยุที่้�ม้ีคุณภćพื่ชั้วิิตที่้�ดั้ขĂงผูู้้ÿูงĂćยุเพื่่�ĂÿĆงเครćąĀ์เป็นแนวิควิćมีรู้ใĀมี่ 

รวิมีที่Ć�งข้Ă เÿนĂแนą 

5� ñúÖาøüิÝั÷
ผู้ลักćรวิจิĆยÿรุปตćมีวิĆตถุุปรąÿงค์ขĂงกćรวิิจĆยมี้ÿćรąÿำćคĆญดัĆงต่Ăไปน้�

1. กćรดัำćรงชั้วิิตĀลัĆงจćกเกþ้ยณĂćยุขĂงแต่ลัąคนเป็นÿิ�งÿำćคĆญมีćก เพื่รćąแÿดังใĀ้เĀ็นวิ่ćกćรมี้คุณภćพื่ชั้วิิตที่้�ดั้ จą

ที่ำćใĀ้กćรดัำćรงชั้วิิตขĂงผูู้้ÿูงĂćยุĀลัĆงเกþ้ยณดั้ขึ�นดั้วิย นĂกจćกตĆวิผูู้้ÿูงĂćยุเĂงท้ี่�ÿćมีćรถุดูัแลัแลัąชั่วิยเĀลั่ĂตĆวิเĂงไดั้แลั้วิ ยĆงไมี่เป็น

ภćรąกĆบคนในครĂบครĆวิĀร่Ăญćติพื่้�น้Ăง ฉąนĆ�น คุณภćพื่ชั้วิิตท้ี่�ดั้ขĂงผูู้้ÿูงĂćยุĀลัĆงเกþ้ยณจąต้ĂงปรąกĂบดั้วิย คุณÿมีบĆติต่ćง ๆ ดั 
Ćงต่Ăไปน้�
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1.1 ที่ćงดั้ćนร่ćงกćย กลั่ćวิค่Ăร่ćงกćยม้ีÿุขภćพื่ที่้�ÿมีบูรณ์แข็งแรงĂĆนจąมี้ผู้ลัต่Ăกćรดัำćเนินชั้วิิตในแต่ลัąวิĆน เชั่นกćรรĆบรู้

ถึุงกćรมี้กำćลัĆงใน กćรดัำćเนินชั้วิิตปรąจำćวิĆนโดัยไมี่ต้Ăงพื่ึ�งพื่ćผูู้้Ă่�น กćรรู้ถุึงควิćมีÿุขÿบćยเĀมี่Ăนร่ćงกćยขĂงเรćแต่ลัąคนนĆ�นย่มีมีć

ใชั้ ถุ้ćเรćไมี่ดัูแลัรĆกþćĀร่ĂถุนĂมีร่ćงกćยใĀ้ดั้แลัąแข็งแรงร่ćงกćยก็จąมี้โรคต่ćง ๆ  เรćจąรู้ÿึกเจ็บปวิดัไมี่ÿบćย ไมี่ม้ีควิćมีÿุข กćรเต

ร้ยมีพื่ร้Ăมีในเร่�Ăงร่ćงกćย ควิรเริ�มีĂĂกกำćลัĆงกćยĂย่ćงÿมีำ�ćเÿมีĂมีćก่Ăนเกþ้ยณแลัąĂĂกกำćลัĆงกćยใĀ้เĀมีćąกĆบวิĆยแลัą ÿุขภćพื่จą

เป็นกćรดั้ที่้�ÿุดั

 1.2 ที่ćงดั้ćนจิตใจ ĀมีćยถุึงกćรยĂมีรĆบÿภćพื่ที่ćงจิตใจขĂงตนเĂง เชั่น กćรมีĂงโลักในแง่บวิกเÿมีĂ กćรปลั่Ăยวิćง เร่�Ăง

ต่ćง ๆ ใĀ้คนĂ่�นที่ำć ม้ีควิćมีมีĆ�นใจในตĆวิเĂง รวิมีไปถึุงควิćมีรู้ÿึกภูมีิใจในตĆวิเĂงเพื่่�Ăไมี่ใĀ้กรąที่บกĆบกćรดัำćเนินชั้วิิตที่ำćใĀ้มี้ควิćมีÿุข

ที่้�ÿุดั เรćÿćมีćรถุจĆดักćรกĆบควิćมีเศึร้ćĀร่ĂควิćมีกĆงวิลัที่้�เกิดัขึ�นไดั้ 

 1.3 ดั้ćนรąดัĆบควิćมีĂิÿรąขĂงบุคคลั ĀมีćยถุึงควิćมีĂิÿรąโดัยไมี่ต้Ăงพื่ึ�งผูู้้Ă่�นรวิมีถุึงควิćมีÿćมีćรถุในกćรที่ำćงćนไดั้เĂง แลัą

ม้ีควิćมีĂิÿรąที่ćงกćรเงิน โดัยใชั้จ่ćยจćกเงินที่้�เก็บมีćก่Ăนเกþ้ยณแลัąĂćจจąมีćจćกกćรลังทีุ่นต่ćง ๆ  ĀลัĆงเกþ้ยณเชั่นกćรซ่�ĂĀน่วิย

ลังทีุ่น กćรซ่�Ăท้ี่�ดัิน กćรซ่�ĂÿลัćกĂĂมีÿิน Āร่Ăแมี้กรąที่Ć�งกćรซ่�ĂĂćคćรใĀ้คนĂ่�นเชั่ćถุ่Ăวิ่ćเป็นกćรÿร้ćงรćยไดั้Ăย่ćงต่Ăเน่�Ăง ซึ�งเร้ยก

กĆนวิ่ć Passive Income ค่Ăเรćที่ำćงćนเพื่่�ĂใĀ้ไดั้เงิน แลั้วิวิĆนĀนึ�งเงินจąที่ำćงćนแที่นเรćแลัąม้ีเงินตĂบแที่นตลัĂดัเวิลัć Āร่Ăที่้�เร้ยก

กĆนวิ่ćม้ีĂิÿรภćพื่ที่ćงกćรเงินĂย่ćงแที่้จริง ซึ�งจำćเป็นต้Ăงเตร้ยมีกćรĀร่Ăวิćงแผู้นĂย่ćงรĂบคĂบ บćงคนเตร้ยมีตĆวิĂĂมีเงินไมี่น้Ăยกวิ่ć 

10 ปี บćงคนถึุง 20 ปี ยิ�งใชั้เวิลัćนćนยิ�งปลัĂดัภĆยแลัąบรรลุัเป้ćĀมีćยไดั้แน่นĂน บćงคนĀวิĆงที่้�จąไดั้รĆบเงินจćกลูัก แต่Ăย่ćĀวิĆงที่้�จą

ไดั้เงินจćกลัูกเที่่ćนĆ�นมีĆนเÿ้�ยงเกินไป เพื่รćąลัูกยĆงมี้ภćรąที่ćงครĂบครĆวิขĂงเขćเĀมี่ĂนกĆน วิิธ้ที่้�ปลัĂดัภĆย ที่้�ÿุดัค่Ăวิćงแผู้นเก็บเงินไวิ้

ใชั้ในยćมีเกþ้ยณจćกตĆวิผูู้้ÿูงĂćยุเĂง

 1.4 ที่ćงดั้ćนควิćมีÿĆมีพื่Ćนธ์ที่ćงÿĆงคมีค่Ăควิรที่้�จąมี้ปฏิÿĆมีพื่Ćนธ์กĆบเพื่่�Ăน ๆ  บ้ćงในÿĆงคมี กćรไดั้ชั่วิยเĀล่ัĂผูู้้Ă่�นท้ี่�ดั้Ăยกวิ่ćเรć

ในÿĆงคมีเป็น ควิćมีÿุขĂย่ćงĀนึ�ง  Ăย่ćงไรก็ตćมีกćรเข้ćÿĆงคมีบ้ćงถุ่Ăวิ่ćเป็นควิćมีÿุขที่้�ไดั้พื่บปąกĆบเพื่่�Ăนท้ี่�คบกĆนมีćตĆ�งแต่ÿมีĆยเด็ัก ๆ  

ที่ำćใĀ้รู้ÿึกไมี่เĀงćโดัดัเดั้�ยวิ ชั่วิยป้ĂงกĆนกćรเกิดัเป็นโรคซึมีเศึร้ćในĂนćคตไดั้ Āร่Ăกćรไปพื่Ćกผู้่Ăนต่ćงจĆงĀวิĆดั Āร่Ă ต่ćงปรąเที่ศึ กĆบ

ครĂบครĆวิถุ่Ăเป็น กćรพื่Ćกผู้่ĂนĂ้กรูปแบบĀนึ�งซึ�งจąเป็นกćรรĆกþćÿุขภćพื่กćยแลัąÿุขภćพื่ใจที่้�ดั้มีćกวิิธ้Āนึ�งขĂงผูู้้ÿูงĂćยุ

 1.5 ที่ćงดั้ćนÿิ�งแวิดัลั้Ăมีท้ี่�ม้ีผู้ลัต่Ăกćรดัำćเนินชั้วิิตปรąจำćวิĆนĀมีćยถุึงกćรท้ี่�ผูู้้ÿูงĂćยุม้ีชั้วิิตĂยู่Ăย่ćงĂิÿรą มี้ควิćมีปลัĂดัภĆย

แลัąมีĆ�นคงในชั้วิิตĂยู่ในบ้ćนที่้�ปรćศึจćกมีลัพื่ิþ ในÿภćพื่แวิดัลั้Ăมีที่ćงกćยภćพื่ที่้�ดั้ กćรคมีนćคมีÿąดัวิกใกลั้โรงพื่ยćบćลั แลัąÿćมีćรถุ

ม้ีกิจกรรมีÿĆนที่นćกćรในยćมีวิ่ćง ที่Ć�งน้� บุคคลัในครĂบครĆวิจąมี้ควิćมีÿำćคĆญต่Ăผูู้้ÿูงĂćยุดั้วิย  เชั่นÿมีćชิักในครĂบครĆวิรąดัĆบต่ćง ๆ 

ไมี่วิ่ćจąเป็นลัูกĀลัćน Āร่Ă พื่้�น้Ăงก็ตćมี เพื่รćąจąที่ำćใĀ้ผูู้้ÿูงĂćยุไมี่เĀงćแลัąมี้ชั้วิิตชั้วิćĂยู่เÿมีĂ  ĂĆนเป็นผู้ลัดั้ต่Ăÿุขภćพื่กćยแลัą

ÿุขภćพื่จิตĂย่ćงĂĆตโนมีĆติ 

2. กćรไดั้แนวิควิćมีรู้ใĀมี่ เพื่่�Ăใชั้ในรูปแบบขĂงกćรเกþ้ยณĂćยุĂย่ćงม้ีคุณภćพื่ชั้วิิตที่้�ดั้แลัąมีĆ�นคงขĂง ผูู้้ÿูงĂćยุ  เพื่่�Ăจą

ไดั้วิćงแผู้นในกćรเตร้ยมีกćรก่Ăนกćรเข้ćÿู่วิĆยเกþ้ยณĂย่ćงมี้ปรąÿิที่ธิภćพื่ แลัąไมี่เป็นภćรąใĀ้กĆบใคร ถุึงแมี้จąเป็นคนในครĂบครĆวิ

ก็ตćมี แลัąภćครĆฐจąไดั้ÿนĆบÿนุนผูู้้ÿูงĂćยุใĀ้ตรงกĆบงบปรąมีćณที่้�ตĆ�งไวิ้ แนวิควิćมีรู้ใĀมี่ที่้�ไดั้จćกกćรค้นควิ้ćแลัąข้Ăมีูลัจćกกćร

ÿĆมีภćþณ์จćกผูู้้ใĀ้ข้Ăมีูลั 30 คนเข้ยนเป็นภćพื่แลัąคำćĂธิบćยต่Ăไปน้�
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ภćพื่ที่้� 1

Housing Model of Good Life Quality Lawton

ที่้�มีć: The Elderly in Context: Perspectives from Environmental Psychology and Gerontology, 

by Lawton,M.P,1985, Environment and Behavior, 17,pp 501–519.

Housing  Model of Good Life Quality จąปรąกĂบดั้วิย 3 ÿ่วินค่Ă 1) ĀลัĆงคćบ้ćน Āมีćยถุึงคุณภćพื่ชั้วิิตท้ี่�ดั้ ขĂงผูู้้

ÿูงĂćยุที่้�จąเป็นเกรćąĀร่Ăโลั่ป้ĂงกĆนผูู้้ÿูงĂćยุใĀ้Ăยู่Ăย่ćงปลัĂดัภĆยĂิÿรąแลัąมี้ควิćมีÿุขจćกคนรĂบข้ćง 2)เÿćบ้ćนที่Ć�ง  4 ต้น Āมีćย

ถึุง ĀลัĆกท้ี่�ใชั้คำ�ćยĆนใĀ้ผูู้้ÿูงĂćยุม้ีคุณภćพื่ชั้วิิตที่้�ดั้มี้ควิćมีมีĆ�นคงĂย่ćงแน่นĂน ปรąกĂบดั้วิย 1.Psychological Well-being (กćรมี้

ควิćมี ÿุขที่ćงใจ) 2.Behavioral Competence (ควิćมีÿćมีćรถุในกćรแÿดังพื่ฤติกรรมี)         3.Objective Environment  (ÿิ�ง

แวิดัลั้Ăมีที่้�เป็นเป้ćĀมีćย) แลัą 4.Perceived Quality of Life  ( กćรรĆบรู้คุณภćพื่ชั้วิิต) แลัą   3). เÿćเข็มีขĂงบ้ćน Āมีćยถุึงกćร

ÿนĆบÿนุนจćกภćครĆฐเชั่นกćรมี้ ÿวิĆÿดัิกćรค่ćรĆกþćพื่ยćบćลั ที่้�Ăยู่ĂćศึĆย แลัąเบ้�ยยĆงชั้พื่ต่Ăเดั่Ăน ที่Ć�งĀมีดัที่้�กลั่ćวิมีćน้�จąที่ำćใĀ้เกิดั

คุณภćพื่ชั้วิิตที่้�ดั้ขĂงผูู้้ÿูงĂćยุตลัĂดัไป

6� Ăภิปีøา÷ñú 
จćกผู้ลักćรวิิจĆยกćรเกþย้ณĂćยุĂย่ćงมี้คุณภćพื่ชั้วิิตที่้�ดั้ขĂงผูู้้ÿูงĂćยุนำćมีćĂภิปรćยผู้ลัตćมีวิĆตถุุปรąÿงค์ไดั้ ดัĆงต่Ăไปน้�

1. คุณภćพื่ชั้วิิตที่้�ดั้ขĂงผูู้้ÿูงĂćยุปรąกĂบดั้วิย 1 ที่ćงดั้ćนร่ćงกćย 2 ที่ćงดั้ćนจิตใจ 3 ที่ćงดั้ćนควิćมีเป็นĂิÿรąขĂง บุคคลั 4 

ที่ćงดั้ćนควิćมีÿĆมีพื่Ćนธ์ที่ćงÿĆงคมี 5 ที่ćงดั้ćนÿิ�งแวิดัลั้Ăมีที่้�ม้ีผู้ลัต่Ăกćรดัำćเนินชัว้ิิตปรąจำćวิĆน ผูู้้วิจิĆยไดั้ดัำćเนินกćร Ăภิปรćยแต่ลัąĀĆวิข้Ă

ดัĆงต่Ăไปน้�

1.1 ที่ćงดั้ćนร่ćงกćย ข้Ăค้นพื่บดัĆงกลั่ćวิĂภิปรćยผู้ลัไดั้วิ่ćที่Ć�ง 2 กลัุ่มี เĀ็นดั้วิยวิ่ćÿุขภćพื่ที่ćงดั้ćนร่ćงกćยต้Ăงÿมีบูรณ์แลัąแข็ง

แรง ĂĆนจą มี้ผู้ลัต่Ăกćรดัำćเนินชั้วิิตในแต่ลัąวิĆน โดัยไม่ีต้Ăงเป็นภćรąกĆบใครแลัąยĆงÿćมีćรถุปรąĀยĆดัเงินในกćรไปĀćĀมีĂเป็นĂย่ćงมีćก 

แลัąที่Ć�งÿĂงกลัุ่มียĆงเĀ็นดั้วิยĂ้กวิ่ć ถุ้ćเจ็บป�วิยต้Ăงเÿ้ยค่ćรĆกþćพื่ยćบćลัจำćนวินมีćก เว้ินแต่ไปใชั้ÿิที่ธิ�กćรรĆกþćพื่ยćบćลั เชั่น ใชั้ÿิที่ธิ

ข้ćรćชักćร ĀรĂ่ปรąกĆนÿĆงคมี Āร่Ă 30 บćที่รĆกþćทีุ่กโรค ถุึงแมี้จąใชั้ÿิที่ธิ�รĆกþćไดั้แต่ร่ćงกćยจąที่รุดัโที่รมีลัง ĂĆนเป็นผู้ลั มีćจćกโรคภĆย
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ไข้เจ็บ เชั่นโรคมีąเร็ง โรคĀĆวิใจ โรคไต โรคปĂดั จćกกćรĂภิปรćยผู้ลัดัĆงกลั่ćวิÿĂดัคล้ัĂงกĆบงćนวิิจĆยขĂง กĆนยćรĆตน์ Ăุบลัวิรรณ (2540) 

ที่้�ไดัศ้ึกึþćเร่�Ăงพื่ฤตกิรรมีกćรดัแูลัตนเĂงแลัąคณุภćพื่ชัว้ิติขĂงผูู้้ÿงูĂćยใุนภćคกลัćงขĂง ปรąเที่ศึไที่ยพื่บว่ิć ปจัจĆยที่้�ÿำćคĆญที่้�ÿุดัคĂ่กćร

ม้ีÿุขภćพื่ร่ćงกćยท้ี่�แข็งแรงแลัąÿćมีćรถุชั่วิยเĀลั่ĂตĆวิเĂงไดั้ โดัยไมี่เป็นภćรąกĆบ คนในครĂบครĆวิเลัย  นĂกจćกน้�ยĆงÿĂดัคลั้ĂงกĆบกćร

ศึึกþćขĂงĂนรรฆ Ăิÿเăćą (2562) ศึึกþćเร่�Ăงชั้วิิตขĂงปรąชัćชันในเขตĂงค์กćรบริĀćรÿ่วินÿąกĂมี ĂำćเภĂเที่พื่ć จĆงĀวิĆดัÿงขลัć พื่บ

วิ่ćบุคคลัที่้�มี้ร่ćงกćยแข็งแรงนĆ�นม้ีควิćมีÿąดัวิกÿบćยไม่ีลัำćบćก  นำćÿูก่ćรมี้ควิćมีÿุขแลัąควิćมีพื่Ăใจในชั้วิิตโดัยไมี่ต้Ăงพื่ึ�งพื่ćผูู้้Ă่�น Āร่Ă

พื่ึ�งพื่ćผูู้้Ă่�นน้Ăยที่้�ÿุดั

1.2 ที่ćงดั้ćนจิตใจข้Ăค้นพื่บดัĆงกลั่ćวิĂภิปรćยผู้ลัไดั้วิ่ćที่Ć�งÿĂงกลัุ่มีเĀ็นดั้วิยวิ่ć นĂกจćกกćรม้ีÿุขภćพื่ที่ćงร่ćงกćยท้ี่�แข็ง

แรงÿมีบูรณ์แลั้วิ ÿุขภćพื่ที่ćงจิตใจต้Ăงแข็งแกร่งดั้วิย ต้Ăงม้ีควิćมีมีĆ�นใจในตĆวิเĂง รวิมีถุึงกćรม้ีควิćมีรู้ÿึกภูมีิใจในตĆวิเĂงที่Ć�งน้�เพื่่�ĂใĀ้

ÿćมีćรถุ ดัำćเนินชั้วิิตปรąจำćวิĆนไดั้Ăย่ćงปกติ ĂĆนที่้�จริงชั้วิิตจิตใจที่้�แข็งแกร่งจąเป็นตĆวิกำćĀนดัใĀ้ร่ćงกćยแข็งแรงตćมีไปดั้วิยเÿมีĂ จćก

กćรĂภิปรćยดัĆงกลั่ćวิÿĂดัคลั้ĂงกĆบงćนวิิจĆยขĂง จ้รนุชั ÿมีโชัค (2540) ไดั้ศึึกþćเร่�Ăงคุณภćพื่ชั้วิิตขĂงผูู้้ÿูงĂćยุ โรคเบćĀวิćนพื่บวิ่ćผูู้้

ÿูงĂćยุยĂมีรĆบกćรเปลั้�ยนแปลังในร่ćงกćยท้ี่�จąเÿ่�ĂมีลังตćมีĂćยุที่้�มีćกขึ�น จึงพื่ĂใจกĆบÿุขภćพื่ที่้�เป็นĂยู่ ณ ขณąนĆ�นแลัąไมี่เป็นภćรą

ขĂงครĂบครĆวิ จึงที่ำćใĀ้เกิดัควิćมีมีĆ�นใจในกćรดัำćเนินชั้วิิตไดั้ตćมีปกติแลัąจąพื่ยćยćมีที่ำćใĀ้ ร่ćงกćยแข็งแรงมีćกที่้�ÿุดัเที่่ćที่้�จąที่ำćไดั้

1.3 ที่ćงดั้ćนรąดัĆบควิćมีĂิÿรąขĂงบุคคลัข้Ăค้นพื่บดัĆงกลั่ćวิĂภิปรćยผู้ลัไดั้วิ่ćที่Ć�งÿĂงกลัุ่มีเĀ็นดั้วิยวิ่ćควิćมีĂิÿรąท้ี่�เกิดัขึ�นที่Ć�ง

ที่ćงดั้ćนกćรเงินแลัąÿ่วินบุคคลั โดัยที่ćงดั้ćนกćรเงินนĆ�นจąต้Ăงมี้กćรเตร้ยมีตĆวิĀร่Ăวิćงแผู้นที่้�จąĂĂมีเงินไวิ้ใชั้ในยćมีเกþ้ยณโดัยไมี่

เป็นภćรąกĆบลัูกĀลัćน Āร่Ăแมี้กรąที่Ć�งเคร่Ăญćติ ÿ่วินใĀญ่เĀ็นดั้วิยวิ่ćน่ćจąใชั้เวิลัćในกćรเตร้ยมีตĆวิเพื่่�Ăกćรเกþ้ยณที่ćงดั้ćนกćรเงิน

ไมี่ตำ�ćกวิ่ć 10 ปี แต่ถุ้ćเป็นรąยąเวิลัć 20 ปี ก็จąเป็นชั่วิงรąยąเวิลัćที่้�ดั้ที่้�ÿุดั แต่ท้ี่�ÿำćคĆญค่Ăกćรม้ีวิินĆยในกćรĂĂมีเพื่่�Ăเกþ้ยณĂย่ćง

เคร่งครĆดั รวิมีถึุงกćรนำćเงินท้ี่�ĂĂมีไปลังทุี่นใĀ้เกิดัดัĂกĂĂกผู้ลัม้ีเงินเพื่ิ�มีขึ�น เรćควิรจąĂĂมีจนกรąที่Ć�งเงินที่ำćงćนเĂงไดั้ โดัยม้ียĂดั

เงินที่้�ไดั้  ต่Ăเดั่Ăนไมี่ควิรตำ�ćกวิ่ć 70% ขĂงยĂดัรćยไดั้ต่Ăเดั่Ăนก่Ăนเกþ้ยณ จึงเĀ็นไดั้วิ่ćกćรม้ีรćยไดั้ที่้�มีĆ�นคงแลัąมีćกพื่Ă จąที่ำćใĀ้ 

รąดัĆบคุณภćพื่ชั้วิิตขĂงผูู้้ÿูงĂćยุÿูงตćมีไปดั้วิย Ăćจÿรุปไดั้วิ่ćถุ้ćมี้รćยไดั้ที่้�มีĆ�นคงปรćศึจćกĀน้�ÿินคุณภćพื่ชั้วิิตจąดั้ตćมีไปดั้วิย  ÿ่วิน

ควิćมีĂิÿรąÿ่วินบุคคลัĀมีćยถุึงกćรใชั้ชั้วิิตไดั้โดัยไมี่ต้ĂงĀ่วิงปัญĀćเĀมี่Ăนที่้�เกิดัก่Ăนเกþ้ยณ เชั่นค่ćผู้่Ăนบ้ćน ผู้่Ăนรถุ ค่ćเลั่ćเร้ยน

ลูัก แลัąÿćมีćรถุที่้�จąเดัินที่ćงที่่Ăงเที่้�ยวิไปไดั้ทีุ่กท้ี่�ทีุ่กเวิลัć จćกกćรĂภิปรćยดัĆงกลั่ćวิÿĂดัคลั้ĂงกĆบงćนวิิจĆย ขĂงธมีนวิรรณ รĂดัเข็มี 

(2554) ไดั้ศึึกþćเร่�ĂงกćรวิิเครćąĀ์คุณภćพื่ชั้วิิตขĂงผูู้้ÿูงĂćยุĀลัĆงจćกไดั้รĆบเบ้�ยยĆงชั้พื่ขĂงĂงค์กร ปกครĂงÿ่วินที่้Ăงถุิ�นĂำćเภĂ เมี่Ăง

จĆงĀวิĆดัตรĆงพื่บวิ่ćคุณภćพื่ชั้วิิตขĂงผูู้้ÿูงĂćยุĀลัĆงจćกไดั้รĆบเบ้�ยยĆงชั้พื่แลั้วิ ที่ćงดั้ćนร่ćงกćย Ăยู่ในรąดัĆบปćนกลัćง ที่ćงดั้ćนจิตใจĂยู่

ในรąดัĆบปćนกลัćงถึุงÿูง ควิćมีÿĆมีพื่Ćนธ์ที่ćงÿĆงคมีĂยู่ในรąดัĆบดั้มีćก แลัąÿิ�งแวิดัลั้Ăมีที่้�มี้ ผู้ลัต่Ăกćรดัำćเนินชั้วิิตปรąจำćวิĆนĂยู่ในรąดัĆบ

ดั้มีćกดั้วิยเชั่นกĆน 

1.4 ที่ćงดั้ćนควิćมีÿĆมีพื่Ćนธ์ที่ćงÿĆงคมีข้Ăค้นพื่บดัĆงกลั่ćวิĂภิปรćยผู้ลัไดั้วิ่ćที่Ć�งÿĂงกลัุ่มี เĀ็นดั้วิยวิ่ćนĂกจćกจąมี้ครĂบครĆวิที่้�

Ăยู่กĆนมีćนćนชั่วิยเĀลั่Ăซึ�งกĆนแลัąกĆน ผูู้้ÿูงĂćยุมี้ควิćมีจำćเป็นต้Ăงม้ีปฏิÿĆมีพื่Ćนธ์กĆบคนในÿĆงคมีเชั่นเพื่่�Ăนร่วิมีÿถุćบĆน เพื่่�Ăนในบริเวิณท้ี่�

Ăยู่ĂćศึĆย รวิมีไปถุึง เพื่่�Ăนที่ćงธุรกิจดั้วิยแต่ไมี่ควิรบ่ĂยนĆกเมี่�Ăเที่้ยบกĆบชั่วิงก่Ăนเกþ้ยณ  เพื่รćąจąที่ำćใĀ้ไมี่เกิดัเป็นโรคซึมีเศึร้ćĀร่Ă

โรคĂĆลัไซเมีĂร์ Ă้กดั้วิย จćกกćรĂภิปรćยดัĆงกลั่ćวิÿĂดัคลั้ĂงกĆบงćนวิิจĆยขĂง วินĆÿนĆนที่์ แăคำć (2553)  ไดั้ศึึกþćเร่�Ăงกćรม้ีÿ่วินร่วิมี

ขĂง ครĂบครĆวิในกćรÿ่งเÿริมีคุณภćพื่ชั้วิิตผูู้้ÿูงĂćยุ ชัุมีชันเที่ศึบćลัตำćบลัĀนĂงผู้ึ�ง ĂำćเภĂÿćรภ้จĆงĀวิĆดัเชั้ยงใĀมี่พื่บวิ่ć กćรมี้ ÿ่วิน

ร่วิมีขĂงคนในครĂบครĆวิจąÿ่งเÿริมีคุณภćพื่ชั้วิิตขĂงผูู้้ÿูงĂćยุใĀ้ดั้ขึ�นĂย่ćงเĀ็นไดั้ชัĆดั  นĂกจćกน้�ยĆงÿĂดัคลั้ĂงกĆบ Pender  ( 1987) 

ที่้�ไดั้ศึึกþćเร่�Ăง Health promotion in nursing practices  พื่บวิ่ćกćรที่้�ผูู้้ÿูงĂćยุไดั้รĆบกćรยĂมีรĆบ ควิćมีรĆก ควิćมีรู้ÿึกม้ีคุณค่ć

ในตนเĂงแลัąกćรไดั้รĆบคำćแนąนำćจćกคนในÿĆงคมีจąที่ำćใĀ้ผูู้้ÿูงĂćยุÿćมีćรถุĂยู่ในÿĆงคมีไดั้Ăย่ćงม้ีควิćมีÿุข แลัąมี้คุณภćพื่ชั้วิิตท้ี่�ดั้

1.5 ที่ćงดั้ćนÿิ�งแวิดัลั้Ăมีที่้�มี้ผู้ลัต่Ăกćรดัำćเนินชั้วิิตปรąจำćวิĆนข้ĂมูีลัดัĆงกลั่ćวิĂภิปรćยผู้ลัไดั้วิ่ćที่Ć�งÿĂงกลัุ่มีเĀ็นดั้วิยวิ่ć กćร

ที่้�ผูู้้ÿูงĂćยุไดั้Ăยู่ในบ้ćนท้ี่�ไมี่แĂĂĆดัถุูกÿุขลัĆกþณą ปลัĂดัภĆย จćกกćรโจรกรรมี  กćรคมีนćคมีÿąดัวิกใกลั้โรงพื่ยćบćลัแลัąĀ้ćงÿรรพื่

ÿินค้ćจąที่ำćใĀ้คุณภćพื่ชั้วิิตดั้Ăย่ćงแน่นĂน จćกกćร Ăภิปรćย ดัĆงกลั่ćวิÿĂดัคลั้ĂงกĆบงćนวิิจĆยขĂง บรรลุั ศึิริพื่ćนิชั  (2549)  ท้ี่�ไดั้
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ศึึกþćเร่�Ăงพื่ฤติกรรมีกćรดัำćรงชั้วิิตขĂง ผูู้้ÿูงĂćยุที่้�Ăćยุย่นยćวิแลัąแข็งแรงพื่บวิ่ć รĆฐบćลัĀร่ĂÿĆงคมีควิรÿร้ćงÿćธćรณูปโภคขĆ�นพื่่�น

ฐćนใĀ้กĆบผูู้้ÿูงĂćยุ เชั่นกćรบริกćรÿวินÿćธćรณąÿำćĀรĆบพื่Ćกผู้่ĂนĀย่Ăนใจ  จĆดัÿถุćนที่้�ที่้�Ăยู่ĂćศึĆยใĀ้ถุูกÿุขลัĆกþณą จĆดัĀćงćนใĀ้ที่ำć 

ÿิ�งต่ćง ๆ  เĀลั่ćน้�จąที่ำćใĀ้คุณภćพื่ชั้วิิตขĂงผูู้้ÿูงĂćยุดั้แลัąดัำćเนินชั้วิิตเĂงไดั้โดัยไมี่ต้Ăงพื่ึ�งพื่ćผูู้้Ă่�นมีćกนĆก

7� ×šĂđสิîĂĒîą
�� ×šĂđสิîĂĒîąĔîÖาøîĞาñúÖาøüิÝั÷ĕปีĔßš

1. ภćครĆฐควิรĀćรćยไดั้เพื่ิ�มีเพื่่�ĂมีćดัูแลัรĆกþćผูู้้ÿูงĂćยุที่้�ม้ีแนวิโน้มีเพิื่�มีมีćกขึ�นในĂนćคต เชั่นกćรĀćรćยไดั้ จćกกćรเพื่ิ�มี

ภćþ้มีูลัค่ćเพื่ิ�มีจćก 7% เป็น 10% Āร่Ă 15% เพื่่�Ăจąไดั้นำćเงินÿ่วินน้�มีćเป็นเงินทีุ่นในกćรดัูแลัผูู้้ÿูงĂćยุ ที่Ć�งน้� ภćครĆฐควิรม้ีนโยบćย

ในกćรÿนĆบÿนุนใĀ้ผูู้้ÿุงĂćยุมี้ÿุขภćพื่ÿมีบูรณ์แข็งแรงเÿมีĂ  

2. ภćครĆฐควิรจĆดัตĆ�งĂงค์กćรมีĀćชันที่้�จąดัูแลัผูู้้ÿูงĂćยุเที่่ćนĆ�นโดัยรวิบรวิมีĀน่วิยงćนที่้�เก้�ยวิข้Ăงจćกทีุ่กกรąที่รวิงที่บวิงกรมี

มีćรวิมีกĆนที่้�Ăงค์กćรมีĀćชันเพื่่�ĂใĀ้เกิดัควิćมีคลั่ĂงตĆวิ ในกćรดัำćเนินงćน แลัąนำćเĂćงบปรąมีćณขĂงทีุ่กĀน่วิยงćนท้ี่�เก้�ยวิข้Ăงไปรวิมี

กĆบรćยไดั้จćกกćรเพื่ิ�มีภćþ้มีูลัค่ćเพื่ิ�มีก็จąไดั้งบ ปรąมีćณจำćนวินมีćกมีćใชั้บริĀćรงćนไดั้ÿąดัวิกขึ�น

3. ภćครĆฐควิรขยćยเวิลัćเกþ้ยณĂćยุขĂงข้ćรćชักćรแลัąพื่นĆกงćนรĆฐวิิÿćĀกิจจćกเดัิมี 60 ปี เป็น 65 ปี Āร่Ă 70 ปี เพื่่�Ă

แก้ไขปัญĀćขćดัแคลันแรงงćนในชั่วิงวิĆยที่ำćงćนขĂงปรąเที่ศึไที่ยซึ�งน้Ăยลังเร่�Ăย ๆ  ÿุขภćพื่ขĂงผูู้้ÿูงĂćยุชั่วิง 60-70 ปี โดัย ÿ่วินใĀญ่

ยĆงแข็งแรงÿćมีćรถุที่ำćงćนไดั้ดั้ ซึ�งเป็นกćรที่ำćใĀ้ผูู้้ÿูงĂćยุมี้ควิćมีรู้ÿึกมีĆ�นใจแลัąภูมีิใจในตĆวิเĂงที่้�ยĆงÿćมีćรถุ ที่ำćงćนมี้รćยไดั้เป็นขĂง

ตนเĂง ในขณąเดั้ยวิกĆนก็ÿćมีćรถุดัูแลัครĂบครĆวิไดั้Ă้กที่ćงĀนึ�งดั้วิย

4. ภćครĆฐควิรÿ่งเÿริมีใĀ้ผูู้้ÿูงĂćยุม้ีกćรวิćงแผู้นĂĂมีเงินลั่วิงĀน้ćก่Ăนเกþ้ยณ เพื่่�ĂใĀ้มี้รćยไดั้เพื่้ยงพื่Ăใชั้จ่ćยĀลัĆงเกþ้ยณ

แลัąรĆฐควิรÿ่งเÿริมีผูู้้ÿูงĂćยุที่ำćงćนÿĆงคมีเพื่่�ĂใĀ้ชั้วิิตมี้คุณค่ćในตĆวิเĂง.

5. ภćครĆฐควิรÿ่งเÿริมีแลัąÿนĆบÿนุนใĀ้ผูู้้ÿูงĂćยุไดั้มี้กćรเตร้ยมีกćรก่Ăนเกþ้ยณในเร่�ĂงขĂงกćรดูัแลัÿุขภćพื่ใĀ้ แข็งแรง 

เชั่นĂĂกกำćลัĆงกćยĂย่ćงÿมีำ�ćเÿมีĂ ไมี่ÿูบบุĀร้�Āร่Ăไมี่ดั่�มีเĀลั้ć 

6. รĆฐบćลัควิรจĆดัÿรรงบปรąมีćณใĀ้กĆบĀน่วิยงćนที่้�เก้�ยวิข้Ăง เชั่น Ăงค์กรปกครĂงÿ่วินที่้Ăงถุิ�น ÿำćนĆกงćนพื่ĆฒนćÿĆงคมี

แลัąควิćมีมีĆ�นคงขĂงมีนุþย์ เพื่่�Ăใชั้ที่ำćĀลัĆกÿูตรแลัąกิจกรรมีÿ่งเÿริมีÿุขภćวิąขĂงผูู้้ÿูงĂćยุขĂงโรงเร้ยนผูู้้ÿูงĂćยุ ใชั้งบปรąมีćณจ้ćง

มีĀćวิิที่ยćลัĆยในที่้Ăงถุิ�นมีćบริĀćรแลัąพื่ĆฒนćĀลัĆกÿูตรเพื่่�Ăเปิดักćรเร้ยนกćรÿĂนโรงเร้ยนผูู้้ÿูงĂćยุĂย่ćงต่Ăเน่�Ăงแลัąที่Ć�วิถุึงเพื่่�ĂใĀ้ผูู้้

ÿูงĂćยุรู้ÿึกวิ่ćตนเĂงมี้คุณค่ć รู้ÿึกเชั่�ĂมีĆ�นในควิćมีÿćมีćรถุขĂงตนเĂง ÿćมีćรถุดัำćเนินชั้วิิตไดั้Ăย่ćงปกติกĆบคนทีุ่กวิĆย

2� ×šĂđสิîĂĒîąĔîÖาøüิÝั÷คøัĚงêŠĂĕปี

1. เน่�ĂงจćกกćรวิิจĆยครĆ�งน้�ศึึกþćเฉพื่ćąกลัุ่มีตĆวิĂย่ćงผูู้้ÿูงĂćยุที่้�เป็นข้ćรćชักćรĀลัĆงเกþ้ยณ  ในกćรวิิจĆยครĆ�งต่ĂไปĂćจจą

ขยćยกลัุ่มีผูู้้ÿูงĂćยุที่้�เป็นภćคเĂกชัน

2. ในงćนวิิจĆยน้�ยĆงมี้ขนćดัขĂงกลุั่มีตĆวิĂย่ćงน้Ăย เพื่่�ĂใĀ้ÿćมีćรถุศึึกþćปัจจĆยท้ี่�ผู้ลัต่Ăคุณภćพื่ชั้วิิตท้ี่�ดั้ขĂงผูู้้ÿูงĂćยุควิรม้ี

ขนćดัตĆวิĂย่ćงมีćกขึ�น

3. ควิรศึึกþćปัจจĆยĂ่�นๆท้ี่�คćดัวิ่ćจąÿ่งผู้ลัต่Ăคุณภćพื่ชั้วิิตท้ี่�ดั้ขĂงผูู้้ÿูงĂćยุเพื่ิ�มีเติมี เชั่น กćรเก็บภćþ้ÿ่วินบุคคลัท้ี่�มีćกก

วิ่ćปัจจุบĆนเที่่ćไร ท้ี่�จąเป็นĀลัĆกปรąกĆนต่Ăคุณภćพื่ชั้วิิตท้ี่�ดั้ขĂงผูู้้ÿูงĂćยุจนกรąที่Ć�งเÿ้ยชั้วิิต เพื่่�Ăนำćผู้ลักćรวิิจĆยไปใชั้ปรĆบปรุงพื่Ćฒนć

ใĀ้กĆบผูู้้ÿูงĂćยุต่Ăไป.
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