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บทคัดย่อ                                           

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้วิธีการ

แบบเปิด และ 2) เพื่อศึกษาการคิดเชิงอภิปัญญาในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั ้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วธิีการแบบเปิด เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 12 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ

วิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด 2) แบบทดสอบวัดการคิดเชิงอภิปัญญาวิชา

คณิตศาสตร ์วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และการวิเคราะห์เชงิเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า 1) แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยการใช้วิธีการแบบเปิดที่ส่งเสริมการคิดเชิงอภิ

ปัญญาสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน ครูควรใช้สถานการณ์

ปัญหาหรือคำถามปลายเปิดที่สอดคล้องหรือเชื่อมโยงกับชีวิตประจำวันของนักเรียนมีบริบทที่หลากหลาย 

เหมาะสมกับวัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ควรเรียบเรียงการไต่ระดับของปัญหาหรือคำถามจาก

ง่ายไปยาก และครูควรเตรยีมความพร้อมให้นักเรียนคุ้นเคยกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เตรียมความ

พร้อมในด้านความรู้ เช่น เรื่อง การบวก การลบ การคูณ และการหาร หรือเนื้อหาที่นักเรียนเคยเรียนมา
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ก่อนหน้านี้ รวมทั้งครูควรใช้คำถามเพื่อกระตุ้นการคิดของนักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนของ

การแก้ปัญหา ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิด การคิดเชิงอภิปัญญาในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

และ 2) การคิดเชิงอภิปัญญาในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน ของ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิดอยู่ในระดับสูง คิดเป็น

ร้อยละ 66.67 ของนักเรียนทั้งหมด และนักเรียนมกีารคิดเชิงอภปิัญญาในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ใน

พฤติกรรมดา้นการอ่านและด้านการสำรวจขอ้มูลมากที่สุด ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 82.22 

 

คำสำคัญ: วิธีการแบบเปิด; การบวก ลบ คูณ หารระคน; การคิดเชิงอภิปัญญาในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร ์

 

Abstract  

The purposes of this research were 1) to study the guidelines for organizing mathematics 

learning activities by using an open approach and 2) to study metacognition in mathematical problem 

solving of third grade students on addition, subtraction, multiplying, division combine. The sample 

consisted of 12 students in third grade, section 1, in the second semester of the academic year 2021. 

The research instruments consisted of 1) lesson plans by using an open approach and 2) a mathematics 

metacognition test. Data were analyzed using percentage, mean and content analysis. 

The results showed that 1) the management of learning through an open approach to improve 

metacognition in mathematical problem solving. Teachers should use problem situations or open-ended 

questions that are consistent with the students' daily lives in a variety of contexts. The difficulty level of 

the problem or question should be arranged from easy to difficult. And teachers should prepare students 

to be familiar with solving mathematics problems or prepare them with the knowledge on addition, 

subtraction, multiplying, division or other content that students have previously studied that is necessary 

to solve the problem. Teachers should also use questions to stimulate students' thinking at each step of 

problem solving. This will encourage students to develop metacognition in mathematical problem solving. 

And 2) metacognition in mathematical problem solving on addition, subtraction, multiplying, division 

combine of third grade students. when all 11 lesson plans have been completed. Students have a high 

level of metacognition in mathematical problem solving 66.67 percent of all and students have the most 
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metacognition in mathematical problem solving in reading and exploring, which has an average score 

of 82.22 percent. 

 

Keywords: Open Approach; Addition, Subtraction, Multiplying, Division Combine; Metacognition in 

Mathematical Problem Solving 

 

บทนำ  

วิชาคณิตศาสตร์มีบทบาทที่สำคัญอย่างยิ่งในการพัฒนากระบวนการคิดของมนุษย์ เนื่องจาก

คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ต้องใช้เหตุผลและกระบวนการคิดในการแก้ปัญหา ซึ่งกระบวนการคิดเป็นสิ่งที่

สำคัญต่อการพัฒนาศักยภาพของสมอง ประกอบไปด้วยการคิดแก้ปัญหา การคิดรวบยอด การคิด

สร้างสรรค ์การสื่อสารสื่อความหมาย และการพิสูจน์ข้อความหรือสัญลักษณ์ ซึ่งสามารถทำให้ผู้เรียนเกิด

ทักษะการวิเคราะห์ปัญหา การรวบรวมข้อมูล การวางแผนแก้ปัญหา การคาดการณ์ความเป็นไปได้ของ

ผลลัพธ์ แก้ปัญหาในสถานการณ์นัน้ๆ ได้อย่างเหมาะสม  และสามารถนำไปใช้แก้ปัญหาในชีวติจรงิได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ ช่วยใหม้ีคุณภาพชวีิตที่ดีขึ้นและสามารถอาศัยอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นได้อย่างมคีวามสุข นอกจากนี้

วิชาคณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษา เช่น วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีหรือศาสตร์อื่น  ๆ อันเป็น

ประโยชน์ต่อการพัฒนาทั้งทรัพยากรบุคคลและทรัพยากรของชาติให้มีคุณภาพ อีกทั้งยังสามารถพัฒนา

เศรษฐกิจของชาติให้ทัดเทียมกับนานาชาติอีกด้วย (Ministry of Education, 2001) ในการเรียนคณิตศาสตร์

กระบวนการแก้ปัญหาจึงมีความสำคัญเป็นพิเศษ เป้าหมายเบือ้งตน้ของการสอนและการเรียนคณิตศาสตร์

คือ การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที ่ซับซ้อนได้อย่างหลากหลาย การเรียน

คณิตศาสตร์นั้นจำเป็นต้องอาศัยการฝึกทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ควบคู่ไปกับการเรียนรู้ใน

เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งผู้เรียนจะต้องเรียนรู้และฝึกฝนฝึกทักษะเพื่อพัฒนาให้เกิดทักษะการคิดแบบ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนรู้จักแก้ปัญหา รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล มีขั้นตอน มีระเบียบ

แบบแผน และตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง (Thipkong, 2010)  

คำว่าอภิปัญญา (Metacognition) มีการบัญญัติศัพท์ภาษาไทยโดยคณะกรรมการบัญญัติศัพท์ของ

ราชบัณฑิตยสถาน ใช้คำว่าอภิปัญญาและการรู้คิด หมายถึง การตระหนักรู้ ในความคิดหรือการรู้เกี่ยวกับ

กิจกรรมทางปัญญาของตน ดังที่ Baker & Brown (1984 อ้างถึงใน Khaemanee, 2001) ได้กล่าวไว้ว่าอภิ

ปัญญาหรือความตระหนักคิดเป็นองค์ประกอบที่สำคัญแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของการคิดและการเรียนรู้ 

เป็นสิ่งที่ช่วยควบคุม กำกับ กระบวนการทางความคิดหรอืกระบวนการทางปัญญาของบุคคล ซึ่งจะช่วยใน

การเรียนรู้และงานที่ทำประสบผลสำเร็จได้ตามต้องการ สอดคล้องกับ Flavell (1976) กล่าวว่าความรู้ทาง
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อภิปัญญา หมายถึง ความรู้ที่เกิดจากกระบวนการคิด ซึ่งเป็นความรู้ที่สามารถควบคุมกระบวนการคิด  

ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับตัวแปรด้านบุคคลตระหนักรู้ถึงความสามารถของตนเอง ด้านกิจกรรมการเรียนการ

สอนและด้านยุทธศาสตร์การทำงานด้วยกลวิธีที ่จะช่วยให้การเรียนรู ้และงานที่ทำประสบผลสำเร็จ  

จากนิยามของอภิปัญญา Beyer (1987) จึงกล่าวว่าอภิปัญญามีองค์ประกอบในการเรียนรู้ 2 ประการ คือ 

1) การตระหนักในตัวเอง (Self awareness) คือการรู้เกี่ยวกับทักษะและกระบวนการ ยุทธวิธี และแหล่ง

ความรู้ ที่จะทำให้สามารถเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ 2) ความสามารถ (Ability) คือ สิ่งที่

ควบคุมกลไกในการเรียนรู ้เพื่อให้ประสบความสำเร็จผ่านขั ้นตอนหรือกลวิธีต่าง  ๆ เช่น การวางแผน 

(Planning) การตรวจสอบ (Checking or Monitoring) และการประเมนิผล (Evaluating) การทดสอบ (Testing) 

ทบทวนยุทธวิธีที่ใช้ในการเรียนรู้ (Revising) และแก้ไข (Remediating) โดยเลือกใช้ยุทธวิธีต่าง ๆ ในการ

แก้ปัญหา 

จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่าการคิดเชิงอภปิัญญา หมายถึง ความตระหนักรู้ในการคิดของตนเอง 

หรอืความสามารถในการควบคุมกระบวนการคิดของตนเองอันมุ่งสู่ความสำเร็จในการแก้ปัญหา การเรียน 

หรือการทำงาน สามารถใช้ประบวนการคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด  อีกทั้งปรับปรุงกระบวนการคิด

ของตนเองใหด้ีขึ้นเรื่อย ๆ 

การจัดการเรียนรู้โดยวิธีการแบบเปิด (Open Approach) เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช้

ปัญหาปลายเปิด (Open-ended problems) ซึ่งเป็นปัญหาที่มีคำตอบหรือมีแนวทางในการแก้ปัญหาได้

หลากหลาย การพิจารณาคำตอบของปัญหาปลายเปิดไม่ใช่ตัดสินเฉพาะความถูกผดิของคำตอบหรือตัดสิน

โดยคนส่วนมากว่าถูกหรือผิด แต่จะมีการพิจารณาถึงเหตุผลว่ามีความสมเหตุสมผลมากน้อยเพียงใด 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการใชป้ัญหาปลายเปิดจงึเป็นกิจกรรมหนึ่งที่สามารถตอบสนองต่อ

ความคิดที่หลากหลายของนักเรียนได้เนื่องจากกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการใช้ปัญหาปลายเปิด

สามารถจัดกิจกรรมที่เป็นการบูรณาการเนื้อหาหลายๆ เรื่องเข้าไว้ในกิจกรรมเดียวกันได้ เป้าหมายของการ

สอนด้วยวิธีการแบบเปิดคือมุ่งให้ผูเ้รียนสามารถเรียนคณิตศาสตร์ได้อย่างเต็มศักยภาพตามความสามารถ

ของแต่ละบุคคล เปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีความสามารถที่แตกต่างกันร่วมชั้นเรียนเดียวกันได้ (Inprasitha, 

2004) นอกจากนี้ Thobumrung (2007) ยังกล่าวไว้อีกว่า กระบวนการแบบเปิดเป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้

ส่งเสริมผู้เรยีนเรียนรูไ้ด้เต็มศักยภาพของนักเรียนที่มีอยู่ เป็นวิธีการที่เอือ้ต่อการคิดของผูเ้รียน และส่งเสริม

ทักษะกระบวนการคิดของนักเรียน 

จากประสบการณ์การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนไทยรัฐ

วิทยา 95 (วัดโพธิ์ทองบน) อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ประจำปีการศึกษา 2563 ที่เกี่ยวข้องกับการ

แก้ปัญหาหรือโจทย์ปัญหา พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ขาดทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา เนื่องมาจาก

นักเรียนไม่ทำความเข้าใจปัญหาหรือทำความเข้าใจปัญหาได้ไม่ถี่ถ้วน ไม่วิเคราะห์องค์ประกอบที่อยู่ใน
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ปัญหา สิ่งที่ปัญหาต้องการนำเสนอ หรือสิ่งที่ปัญหาต้องการให้หาคำตอบ เมื่อนักเรียนเห็นปัญหาหรือ

สถานการณ์ปัญหานักเรียนจะสนใจแค่ตัวเลขแล้วนำมาดำเนินการคำนวณทันที เช่น โจทย์ปัญหา “วันนี้พ่อ

วิ่งออกกำลังกายได้ระยะทาง 4,800 เมตร วันนี้พ่อวิ่งออกกำลังกายได้มากกว่าเมื่อวาน 1,600 เมตร เมื่อ

วานพ่อวิ่งออกกำลังกายเป็นระยะทางกี่ เมตร” เมื่อนักเรียนเห็นจำนวนหรือตัวเลขและเห็นคำว่ามากกว่า

โดยไม่พิจารณาโจทย์ปัญหาให้ถี่ถ้วนเสียก่อน นักเรียนส่วนใหญ่จะเขียนประโยคสัญลักษณ์ในการคำนวณ

เป็น 4,800 + 1,600 =  ซึ่งเป็นวิธีการที่ไม่ถูกต้อง หรือเมื่อนักเรียนเจอปัญหาที่ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น เช่น 

“ครูซื้อเสื้อ 4 ตัว ราคาตัวละ 390 บาท ซื้อรองเท้าคู่ละ 1,500 บาท ครูจ่ายเงินค่ารองเท้าน้อยกว่าค่าเสื้อ

เท่าไร” นักเรียนมักจะเขียนประโยคสัญลักษณ์ในการคำนวณเป็น (4 + 390) + 1,500 =  , (4 × 390) + 

1,500 =  หรอื 1,500 - (4 × 390) =   ซึ่งเป็นวิธีการที่ไม่ถูต้อง สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนไม่เข้าใจใน

ปัญหา จึงส่งผลให้นักเรียนเลือกใช้วิธีการการแก้ปัญหาได้ไม่ถูกต้อง ขาดการทำความเข้าใจปัญหา ขาด

การวางแผนแก้ปัญหา ขาดการคิดอย่างมีเหตุผล และขาดการคิดทบทวนหรอืตรวจสอบ 

จากแนวคิดและความสำคัญที่ผู้วิจัยได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาการเรียนรู้ของ

นักเรียนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open Approach) ซึ่งเป็นการใช้ปัญหาปลายเปิดเข้ามาเป็นตัวกระตุ้นให้

ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดแก้ปัญหา เพราะเป็นปัญหาที่มีหลากหลายคำตอบหรือมีหลากหลายกระบวนการ

หรือวิธีคิดแก้ปัญญา ซึ่งเหมาะสมกับการสอนในชั้นเรียนที่นักเรียนยังขาดทักษะการคิดแก้ปัญหาและ

นักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกัน จะช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพของนักเรียนแต่ละคน

และเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และจากเหตุผลข้างต้นผู้วิจัยเห็นว่าการคิดเชิง

อภิปัญญาของนักเรียนเป็นสิ่งที่ควรได้รับการพัฒนา เพราะเป็นกระบวนการหนึ่งที่สามารถจะช่วยพัฒนา

ทักษะการคิดแก้ปัญหาให้แก่นักเรียนได้ ส่งเสริมกระบวนการคิดของนักเรียนให้มีการคิดเป็นลำดับขั้นตอน 

เชื่อมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่ การเลือกยุทธวิธีในการแก้ปัญหาและการตรวจสอบความเป็นไปได้

หรอืความถูกต้องของคำตอบ ผูว้ิจัยคาดการณ์ว่าผลจากการวิจัยครั้งนีจ้ะช่วยพัฒนาการคิดเชิงอภิปัญญา

ของนักเรียนใน เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน และในเนื้อหาคณิตศาสตร์เรื่องอื่น ๆ และการสอนโดยใช้

วิธีการแบบเปิดเป็นทางเลือกหนึ่งสำหรับผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ที่จะนำไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

เพื่อพัฒนาการศกึษาให้ผูเ้รียนมีคุณภาพ และส่งผลต่อการพัฒนาประเทศต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้วิธีการแบบเปิด ที่ส่งเสริมการคิดเชิงอภิ

ปัญญาในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี

ที่ 3 
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2. เพ ื ่อศ ึกษาการคิดเช ิงอภ ิป ัญญาในการแก ้ป ัญหาทางคณิตศาสตร ์ของน ักเร ียนช ั ้น    

ประถมศึกษาปีที่ 3 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วธิีการแบบเปิด เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน 

 

กรอบแนวคดิการวจิัย 

       ตัวจัดกระทำ                                                        ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ระเบียบวิธีวิจัย  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมปีที่ 3 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 95 (วัดโพธิ์ทองบน) ปีการศึกษา 

2564 จำนวนหอ้งเรียน 3 หอ้ง จำนวนนักเรียน 85 คน 

กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 12 คน ได้มาจาก

การสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งแต่ละห้องเรียนได้จัดแบบคละความสามารถของนักเรียนที่ผล

การเรียนระดับเก่ง ปานกลาง และอ่อนอยู่ในหอ้งเดียวกัน  

2. ตัวแปรที่ปรกึษา 

2.1 ตัวจัดกระทำ คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open Approach)  

2.2 ตัวแปรตาม คือ การคิดเชิงอภปิัญญาในการแก้ปัญหา 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวจิัยประกอบด้วย 

3.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วธิีการแบบเปิด เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน ของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 11 แผน  

3.2 แบบทดสอบวัดการคิดเชิงอภปิัญญาวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคนช้ัน

ประถมศึกษาปีที ่ 3 เป็นเครื่องมือที่ผู ้วิจัยสร้างขึ ้นเพื่อวัดการคิดเชิงอภิปัญญาในการแก้ปัญหาทาง

การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธกีารแบบเปดิ  

ประกอบด้วย  4 ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นท่ี 1 ครูนำเสนอสถานการณปั์ญหาปลายเปิด 

ขั้นท่ี 2 นักเรียนลงมือแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

ขั้นท่ี 3  อภิปรายและเปรียบเทียบท้ังช้ันเรียน 

ขั้นท่ี 4 สรุปบทเรียนโดยการเชื่อมโยงแนวคิดทาง

คณิตศาสตร์ท่ีเกิดขึ้นในช้ันเรียนของนักเรียน 

 

การคิดเชงิอภิปัญญาในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

ประกอบด้วย 5 พฤติกรรม ดังนี้ 

1. พฤติกรรมด้านการอ่าน 

2. พฤติกรรมดา้นการสำรวจข้อมูล 

3. พฤติกรรมดา้นการวิเคราะห์ข้อมูล 

4. พฤติกรรมดา้นการวางแผน - การนำไปใช ้

5. พฤติกรรมดา้นการตรวจสอบ 
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คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน หลังการจัดการเรียนรู้ 

เป็นข้อสอบอัตนัย แบบแสดงวิธีทำ จำนวน 3 ข้อ ซึ่งในแต่ละข้อมีข้อคำถามย่อยที่วัดการคิดเชิงอภิปัญญา

ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 5 ขั้นตอน มีคะแนนเต็ม 45 คะแนน โดยแบบทดสอบมีค่าความยาก

ง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.52 - 0.78  มีค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง  0.44 – 0.60 และมีค่าความเที่ยงทั้ง

ฉบับเท่ากับ 0.75 

ทั้งนี้ แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น ได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดย

อาจารย์ที่ปรึกษาค้นคว้าอิสระ เพื่อปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมก่อนนำไปใช้จริง ในส่วนของแบบทดสอบวัด

การคิดเชิงอภิปัญญาในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจาก

ผู้เชี่ยวชาญด้านคณิตศาสตร์ และด้านการสอนคณิตศาสตร์ จำนวน 3 ท่าน โดยมีดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ (I0C) อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 ทุกข้อ หลังจากนั้นผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไข

ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญก่อนนำไปใช้จริง 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.1 ดำเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย (1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้

วิธีการแบบเปิด เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 (2) แบบทดสอบวัดการคิดเชิงอภิ

ปัญญาวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3                    

4.2 ดำเนินการสอนสอนนักเรียนกลุ่มตัวอย่างชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1 ปีการศึกษา 2564 

จำนวน 12 คน ตามแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้วธิีการแบบเปิด เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน จำนวน 

11 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง พร้อมบันทึกผลการจัดการเรยีนรู้ 

4.3 หลังจากเสร็จสิน้การสอน เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน ให้นักเรียนทำแบบทดสอบ วัด

การคิดเชิงอภิปัญญาวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3/1 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 12 คน โดยใช้เวลาในการทดสอบ 60 นาที  

4.4 ตรวจแบบทดสอบวัดการคิดเชิงอภิปัญญาวิชาคณิตศาสตร์  เรื ่อง การบวก ลบ คูณ  

หารระคน ตามเกณฑ์การใหค้ะแนนที่ผูว้ิจัยกำหนด  

4.5 นำคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดการคิดเชิงอภิปัญญาวิชาคณิตศาสตร์มาแปรผลระดับ

การคิดเชิงอภปิัญญาในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

5.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด เรื่อง การ

บวก ลบ คูณ หารระคน ที่ส่งเสริมการคิดเชิงอภิปัญญาในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยอ่านและตีความข้อมูลที่ได้จากแบบบันทึกหลังการสอน และใบกิจกรรมการ
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แก้ปัญหาปลายเปิดของนักเรียนที่อยู่ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อสรุปของแนวทางการจัดการ

เรียนรู ้

5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาการคิดเชิงอภิปัญญาในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 

การบวก ลบ คูณ หารระคน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยตรวจแบบทดสอบวัดการคิดเชิงอภิ

ปัญญาวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน ตามเกณฑ์การให้คะแนนที่ผู ้วิจัยกำหนด 

จากนั้นนำคะแนนจากแบบทดสอบวัดการคิดเชิงอภิปัญญาวิชาคณิตศาสตร์มาคำนวณหาค่าเปอร์เซ็นต์

หรือร้อยละ และมาแปรผลระดับการคิดเชิงอภิปัญญาในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยจำแนก

ออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ระดับสูง ระดับค่อนข้างสูง ระดับปานกลาง ระดับค่อนข้างต่ำ และระดับต่ำ 

จากนั้นนำข้อมูลที่ได้จากการแปลผลระดับการคิดเชิงอภปิัญญาในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มาสรุปใน

ภาพรวมและในแต่ละขัน้ตอน  

    

ผลการวจิัย 

ผูว้ิจัยนำเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
ตอนที่ 1 แนวทางการจัดการเรียนการจัดกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้วิธีการแบบเปิดที่

ส่งเสริมการคิดเชิงอภิปัญญา เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษา ปีที่ 3 

ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน และแต่ละขั้นตอนผูว้ิจัยค้นพบแนวทางในการจัดการเรยีนรู้ ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ครูนำเสนอสถานการณ์ปัญหาปลายเปิด เป็นขั้นที่ครูเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียน

ทบทวนความรู้หรือทบทวนเนื้อหาที่เรียนไปก่อนหน้านี้ หลังจากนั้นครูนำนักเรียนเข้าสู่สถานการณ์ปัญหา

ปลายเปิด โดยครูนำเสนอสถานการณ์ปัญหาที่มีความน่าสนใจ สอดคล้องกับชีวิตประจำวันของนักเรียน 

แล้วให้นักเรียนอ่านทำความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาและสังเกตสิ่งที่ครูกำลังนำเสนอ เพื่อเป็นการฝึกให้

นักเรียนเกิดพฤติกรรมการอ่าน เพื่อทำความเข้าใจปัญหา และเกิดพฤติกรรมการสำรวจข้อมูล เพื่อสำรวจ

เงื่อนไขและข้อมูลที่มีความจำเป็นต้องใช้ในการหาคำตอบของปัญหา ครูอาจใช้คำถามกระตุ้นนักเรียนหรือ

ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายปัญหา เพื่อให้นักเรียนสามารถแยกแยะส่วนประอบของปัญหา เรียบเรียงข้อมูล

ของปัญหา ทำให้เข้าใจสถานการณ์ปัญหาได้ง่ายขึ้น ส่งผลให้เมื่อเจอสถานการณ์ปัญหาที่มีบริบทคล้ายกัน 

นักเรียนจะสามารถทำความเข้าใจสถานการณ์ พิจารณาปัญหาได้ดว้ยตนเอง 

ขั้นที่ 2 นักเรียนลงมือแก้ปัญหาด้วยตนเอง เป็นขั้นที่ครูให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านการ

แก้ปัญหาปลายเปิด หลังจากที่นักเรียนเข้าใจปัญหาและเงื่อนไขของปัญหาแล้ว นักเรียนลงมือแก้ปัญหาที่

ครูได้นำเสนอ โดยใช้ความรู้เดิมทางคณิตศาสตร์หรือความรู้ที่นักเรียนได้เรียนรู้ก่อนหน้านี้ผนวกกับทักษะ

และกระบวนการในด้านต่าง ๆ เช่น การวิเคราะห์ การคิดคำนวณ และการสื่อสาร เพื่อฝึกการแก้ปัญหา
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ให้กับนักเรียนมีแนวคิดหรือมีวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ในขั้นนี้นักเรียนจะเกิดพฤติกรรมการวิเคราะห์ 

โดยการนำความรู้ที่ได้เรียนรู้มาหรือประสบการณ์เดิมมาช่วยในการพิจารณาหาแนวทางในการแก้ปัญหา 

เกิดพฤติกรรมการวางแผน -การนำไปใช้ เลือกใช้แนวทางหรอืยุทธวิธีการแก้ปัญหาตามความสามารถของ

ตนและดำเนินการแก้ปัญหาจนได้มาซึ่งผลลัพธ์หรือคำตอบ โดยครูเป็นเพียงแค่ผู้ที่คอยให้การสนับสนุนใน

ระหว่างการแก้ปัญหาเมื่อนักเรียนต้องการความช่วยเหลือ ครูอาจใช้คำถามในการกระตุ้นกระบวนการคิด

แก้ปัญหาด้วยตนเองของนักเรียน เช่น โจทย์ถามหาอะไร ข้อมูลที่โจทย์ ให้มาสามารถหาคำตอบได้เลย

หรอืไม่ โจทย์ใหข้้อมูลมาเพียงพอแล้วหรือยัง เป็นต้น ส่งผลใหใ้นขณะที่นักเรียนลงมือแก้ปัญหานักเรียนเกิด

พฤติกรรมการคิดเชิงอภปิัญญา ซึ่งในบางพฤติกรรมสามารถเกิดขึน้ได้จากกระบวนการคิดของนักเรียนเอง 

แต่บางพฤติกรรมที่ไม่เกิดขึ้นในตอนแรกสามารถเกิดขึ้นได้จากคำถามกระตุ้นจากครูผู้สอน ประกอบกับใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนลงมือแก้ปัญหาปลายเปิด ครูผู้สอนให้นักเรียนลงมือแก้ปัญหา

ร่วมกันเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน นักเรียนเกิดกระบวนการสื่อสาร มีการแลกเปลี่ยนแนวคิด ร่วมกันอภิปราย

หาแนวทางในการแก้ปัญหา ส่งผลใหน้ักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ดยีิ่งขึ้น 

ขั้นที่ 3 อภิปรายและเปรียบเทียบทั้งชั้นเรียน เป็นขั้นที่ครูให้นักเรียนเตรียมความพร้อมและออกมา

นำเสนอวิธีการหรือแนวคิดที่นักเรียนใช้ในการแก้ปัญหาปลายเปิดจนได้มาซึ่งผลลัพธ์  ซึ่งครูสามารถ

ประเมินความรู้ของนักเรียนเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มได้และครูพยายามแนะนำผูเ้รียนที่ยังไม่เข้าใจปัญหา 

ให้ตัวอย่างหรือเสนอแนะเพื่อกระตุ้นผู้เรียนให้คิดเกี่ยวกับปัญหาดังกล่าว รวมไปถึงให้ผู้เรียนในชั้นเรียน

ร่วมกันอภิปรายเกี ่ยวกับแนวคิดของเพื ่อนแต่ละกลุ ่มที ่ออกมานำเสนอถึงความถูกต้องและความ

สมเหตุสมผล เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมการตรวจสอบคำตอบ เช่น กิจกรรม  “จะรู้ได้อย่างไร

นะ” มีจุดประสงค์การเรียนรู้คือ นักเรียนสามารถเปรียบเทียบผลลัพธ์การบวก ลบ คูณ หารระคนว่า

ผลลัพธ์ใดมากกว่า น้อยกว่า หรือเท่ากัน เป็นกิจกรรมให้นักเรียนเติมจำนวนหรือตัวเลขลงในประโยค

สัญลักษณ์ให้ถูกต้อง ดังตัวอย่าง “ (400 - 325) + 10 < (400 - 325) + …...” นักเรียนสามารถเติมจำนวน

หรือตัวเลขลงไปในประโยคสัญลักษณ์ได้อย่างถูกต้อง เช่น กลุ่มที่ 1 นักเรียนเติมคำตอบคือ 23 โดยให้

เหตุผลว่าเมื่อทำในวงเล็บผลลัพธ์ที่ได้ในวงเล็บทั้ง 2 ฝั่งจะมีค่าเท่ากันจากนั้นเมื่อเอามาบวกเพิ่มโดยฝั่ง

ซ้ายมือบวกด้วย 10 จะมีค่าน้อยกว่าฝั่งขวาที่บวกด้วย 23 โดยที่นักเรียนไม่ต้องดำเนินการคิดคำนวณหา

ผลลัพธ์ เป็นต้น จะเห็นได้ว่าในกิจกรรมจะเป็นปัญหาปลายเปิดที่นักเรียนสามารถเติมผลลัพธ์เป็นจำนวน

หรือตัวเลขได้หลากหลายจำนวน ส่งผลให้นักเรียนเกิดการอธิบายแนวคิดของตนเอง สามารถให้เหตุผล

ประกอบการแก้ปัญหาตามแนวทางที่นักเรียนเลือกใช้ได้ 

ขั้นที่ 4 สรุปบทเรียนโดยการเชื่อมโยงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนของนักเรียน เป็น

ขั้นทีค่รูรวบรวมแนวคิดของเด็กนักเรียนที่คล้ายกันมาสรุปย่อ และสรุปแนวคิดของนักเรียนคนอื่นที่มีแนวคิด

ที่แตกต่างกัน สรุปเชื ่อมโยงความรู ้ในบทเรียนและเชื ่อมโยงบทเรียนถัดไป เช่น กิจกรรม  “ประโยค
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สัญลักษณ์กับการคำนวณ” มีจุดประสงค์การเรียนรู้คือ นักเรียนสามารถหาผลลัพธ์การบวก ลบ คูณ หาร

ระคนของประโยคสัญลักษณ์ 2 ขั้นตอน หลังจากการทำกิจกรรมครูและนักเรียนร่วมสรุปแนวคิดหรือ

เนื้อหาคณิตศาสตร์ที่นักเรียนได้เรียนรู้ เช่น “การหาผลลัพธ์การบวก ลบ คูณ หารระคน ทำได้โดยหา

ผลลัพธ์ในวงเล็บก่อน แล้วจึงหาผลลัพธ์สุดท้าย” ซึ่งจะเชื่อมโยงสู่เนื้อหาถัดไปในเรื่องการแก้โจทย์ปัญหา 2 

ขั้นตอน และการสร้างโจทย์ปัญหา 2 ขั้นตอน และการเชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์เดิมกับความรู้ใหม่ 

ทำให้นักเรียนเรียนรูเ้นื้อหาคณิตศาสตร์อย่างมีความหมาย นักเรียนสามารถนำความรู้ทางคณิตศาสตร์ กฎ 

สูตร ทักษะการคำนวณ และประสบการณ์ ไปใช้ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส่งผลใหน้ักเรียนสามารถ

เรียนคณิตศาสตร์ได้ดียิ่งขึ้น 

ตอนที่ 2 ผลการศกึษาการคิดเชิงอภปิัญญาในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

2.1 ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบวัดการคิดเชงิอภิปัญญาวิชาคณิตศาสตร์ 

ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของนักเรียนที่จำแนกตามช่วงคะแนนการคิดเชิงอภิปัญญาในการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ 

ช่วงคะแนนการคดิเชิงอภิปัญญาใน        

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
   จำนวน (คน) ร้อยละ 

คะแนน 37 - 45 8 66.67 

คะแนน 28 - 36 1 8.33 

คะแนน 19 - 27 0 0.00 

คะแนน 10 - 18 3 25.00 

คะแนน 0 - 9 0 0.00 

จากตารางที่ 1 พบว่า มีนักเรียน 8 คน หรอืร้อยละ 66.67 ที่มคีะแนนอยู่ในช่วง 37 - 45   นักเรียน

มีการคิดเชิงอภิปัญญาในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในระดับสูง มีนักเรียน 1 คน           หรือร้อยละ 

8.33 ที่มีคะแนนอยู่ในช่วง 28 - 36 นักเรียนมีการคิดเชิงอภิปัญญาในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ใน

ระดับค่อนข้างสูง และมีนักเรียน 3 คน หรือร้อยละ 25.00 ที่มีคะแนนอยู่ในช่วง 10 - 18 นักเรียนมีการคิด

เชงิอภิปัญญาในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรใ์นระดับค่อนข้างต่ำ 

2.2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของการคิดเชิงอภิปัญญาในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนทั้ง 5 ขั้นตอน จากการตรวจแบบทดสอบวัดการคิดเชิงอภิปัญญาวิชาคณิตศาสตร์ทั ้ง 3 ข้อ  

มีรายละเอียด ดังนี้ 
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 1. การทำความเข้าใจปัญหา  

 จากแบบทดสอบทั้ง 3 ขอ้ พบว่านักเรียนเฉลี่ยร้อยละ 82.22 มีการคิดเชิงอภปิัญญาในการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ด้านการอ่าน และด้านการสำรวจข้อมูล สามารถบอกข้อมูลหรือแยกแยะข้อมูลส่วนตา่งๆ 

ของสถานการณ์ปัญหาได้อย่างถูกต้อง ดังตัวอย่างในภาพที่ 2 

 

 
 

ภาพท่ี 2 ตัวอย่างคำตอบของนักเรียนที่ตอบคำถามได้ถูกต้องในขั้นการทำความเข้าใจปัญหา 

2. การวางแผนการแก้ปัญหาหรอืเลือกใช้ยุทธวิธีในการแก้ปัญหา 

จากแบบทดสอบทั้ง 3 ข้อ พบว่านักเรียนเฉลี่ยร้อยละ 80.56 มกีารคิดเชิงอภปิัญญาในการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้านการวิเคราะห์ขอ้มูล สามารถนำข้อมูลที่จำเป็นในการแก้ปัญหามาเลือกใช้

เพื่อหาแนวทางหรอืยุทธวิธีในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง ดังตัวอย่างในภาพที่ 3 

 

 
 

 

ภาพท่ี 3 ตัวอย่างคำตอบของนักเรียนที่ตอบคำถามได้ถูกต้องในขั้นการวางแผนการแก้ปัญหาหรือเลือกใช้

ยุทธวิธีในการแก้ปัญหา 

3. การดำเนินการแก้ปัญหา 

จากแบบทดสอบทั้ง 3 ข้อ พบว่านักเรียนเฉลี่ยร้อยละ 63.89 มีการคิดเชิงอภิปัญญาในการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้านการวางแผน - การนำไปใช้ สามารถดำเนินการแก้ปัญหาตามแนวทางหรือ

วิธีการที่วางแผนแก้ปัญหาที่วางไว้ได้อย่างถูกต้อง ดังตัวอย่างในภาพที่ 4 

 

 
 

ภาพท่ี 4 ตัวอย่างคำตอบของนักเรียนที่ตอบคำถามได้ถูกต้องในขั้นการวางดำเนินการแก้ปัญหา 

4. การสรุปคำตอบ 
จากแบบทดสอบทั้ง 3 ข้อ พบว่านักเรียนเฉลี่ยร้อยละ 75.00 มีการคิดเชิงอภิปัญญาในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ด้านการวางแผน - การนำไปใช้ สามารถสรุปคำตอบได้ถูกต้อง มีความสมเหตุสมผลและสอดคล้องกัน 
ดังตัวอย่างในภาพที่ 5 
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ภาพท่ี 5 ตัวอย่างคำตอบของนักเรียนที่ตอบคำถามได้ถูกต้องในขั้นการสรุปคำตอบ 

5. การตรวจสอบและประเมินค่า 

จากแบบทดสอบทั้ง 3 ข้อ พบว่านักเรียนเฉลี่ยร้อยละ 63.88 มีการคิดเชิงอภิปัญญาในการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้านการตรวจสอบ สามารถตรวจสอบคำตอบหรือประเมินค่าของคำตอบ 

คำตอบที่ได้มานั้นถูกต้อง มีความสมเหตุสมผลและสอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหา ดังตัวอย่างในภาพที่ 6 

 

 
 

ภาพท่ี 6 ตัวอย่างคำตอบของนักเรียนที่ตอบคำถามได้ถูกต้องในขั้นการตรวจสอบและประเมินค่า 

 

อภิปรายผลการวจิัย  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดเชิงอภิปัญญาในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ให้กับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน โดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open Approach) 

เป็นการจัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาการคิดเชิงอภปิัญญาให้กับนักเรียนได้ เนื่องจาก 
1. การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิด (Open Approach) ที่ส่งเสริมทักษะการคิดเชิงอภิปัญญา

เป็นสถานการณ์ปัญหาที่มีลักษณะปลายเปิดทำใหน้ักเรียนสามารถคิดแก้ปัญหาได้หลากหลายวิธี นักเรียน

ได้ลงมือแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยครูทำหน้าที่เป็นเพียงผู้ช่วยหรือคอยให้คำแนะนำกับนักเรียน ตัวอย่าง

กิจกรรมหรือสถานการณ์ปัญหาที ่มีลักษณะปลายเปิด  คาบที ่ 8 กิจกรรม “ปัญหามหาสนุก 2” มี

สาระสำคัญรายชั่วโมงคือ การแก้โจทย์ปัญหาการบวก การลบ การคูณ หรอื การหาร 2 ขั้นตอน ทำได้โดย

อ่านทำความเข้าใจปัญหา วางแผนแก้ปัญหา หาคำตอบและตรวจสอบความสมเหตุสมผลของคำตอบ 

ตัวอย่างกิจกรรมที่เป็นปัญหาปลายเปิด “ค่าเข้าสวนสนุกสำหรับผู้ใหญ่ราคา 1,000 บาท และสำหรับเด็ก

ราคาเป็นครึ่งหนึ่งของผู้ใหญ่ ถ้ามีผู้ใหญ่ 2 คน และเด็ก 1 คน ต้องการเข้าสวนสนุก จะต้องจ่ายเงินทั้งหมด

เท่าไร” นักเรียนเขียนประโยคสัญลักษณ์และดำเนินการแก้ปัญหาได้หลากหลายวิธี เช่น (1,000 × 2) + 

500 = 2,500, 2,000 + (1,000 ÷ 2) = 2,500, 2,000 + (1,000 – 500) = 2,500 หรอื (1,000 + 1,000) + 

500 = 2,500 เป็นต้น ซึ่งจากกิจกรรมจะเห็นได้ว่านักเรียนสามารถดำเนินการแก้ปัญหาได้หลากหลายวิธี 

หรือสามารถที่จะหาคำตอบได้หลากหลายตามแนวคิดของนักเรียน โดยครูผู้สอนให้อิสระในการแก้ปัญหา  
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นักเรียนได้ลงมือคิดลงมือแก้ปัญหาด้วยตนเอง ดังนั้นการใช้สถานการณ์หรือปัญหาปลายเปิดจึงส่งผลให้

นักเรียนมีแนวคิดในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย เลือกแนวทางในการแก้ปัญหาที่เหมาะสมตามแนวคิดของ

นักเรียน และสามารถหาผลลัพธ์หรือคำตอบได้อย่างถูกต้อง สอดคล้องกับ Naoyenpon (2001) ที่กล่าวว่า 

ปัญหาปลายเปิดเป็นปัญหาที่สร้างขึ้นให้มีคำตอบเปิดกว้าง มีคำตอบที่ถูกต้องหลายคำตอบหรือมีวิธีการ

หรอืแนวทางหาคำตอบได้หลายวิธี เป็นปัญหาที่เปิดโอกาสให้ผูท้ี่แก้ปัญหาสามารถแก้ปัญหาได้อย่างอิสระ

ตามความคิดและความรู้สึก ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ส่งเสริมกระบวน  การ

คิด กระบวนการเรียนรู้ ให้นักเรียนเรียนคณิตศาสตร์ได้ดียิ่งขึ้น 
2. การจัดการเรียนรู้ดว้ยวิธีการแบบเปิด (Open Approach) มุ่งเนน้การใชค้ำถามเพื่อกระตุ้นการคิด

ของนักเรียน ให้นักเรียนเกิดทักษะการคิดและการวิเคราะห์ปัญหาอย่างต่อเนื่อง ตัวอย่างการใช้คำถามใน

การจัดการเรียนการสอน คาบที่ 7 กิจกรรม “ปัญหามหาสนุก 1” สาระสำคัญรายชั่วโมงคือ การแก้โจทย์

ปัญหาการบวก การลบ การคูณ หรือการหาร 2 ขั้นตอน ทำได้โดยอ่านทำความเข้าใจปัญหา วางแผน

แก้ปัญหา หาคำตอบและตรวจสอบความสมเหตุสมผลของคำตอบ ตัวอย่างกิจกรรมที่เป็นปัญหาปลายเปิด 

สถานการณ์ปัญหาที่ 1 “ลุงซือ้โต๊ะ 6 ตัว ราคาตัวละ 199 บาท จ่ายเงนิไป 1,500 บาท ลุงจะได้รับเงินทอน

เท่าไร” ครูใช้คำถามกระตุ้นการคิดของนักเรียน เช่น จะแก้โจทย์ปัญหานี้ได้ต้องหาอะไรก่อน , ลุงซื้อโต๊ะ

จำนวนเท่าไร ราคาโต๊ะเท่าไร, ราคาโต๊ะทั้ง 6 ตัว เท่ากับ 1,200 บาท ใช่หรอืไม่ เป็นต้น จะเห็นได้ว่าคำถาม

ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้เป็นคำถามใช้เพื่อกระตุ้นการคิดของนักเรียนและทำให้นักเรียนคิดเป็นลำดับ

ขั้นตอนในการแก้ปัญหา สามารถอธิบายถึงวิธีการในการหาคำตอบพร้อมให้เหตุผลได้ ซึ่งนักเรียนจะเห็น

ข้อมูลสำคัญในระหว่างการตอบคำถาม อาจนำไปใช้ในการแก้ปัญหาในขั้นตอนต่อ ๆ ไปได้ ซึ่งการใช้

คำถามเหล่านี้เป็นการช่วยกระตุ้นกระบวนการคิดเชิง  อภิปัญญาในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียน ตั้งแต่พฤติกรรมการอ่านไปจนถึงพฤติกรรมการตรวจสอบ สอดคล้องกับ Isoda & Nakamura 

(2010) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดเป็นการสอนที่เน้นการแก้ปัญหา โดยที่ครู

เป็นผู้สร้างปัญหาให้แก่นักเรียนและปัญหานั้นต้องเป็นปัญหาที่มีความสำคัญต่อนักเรียน เนื่องจากปัญหา

จะช่วยทำใหน้ักเรียนมีความสนใจที่จะเรียนรู้ ทำให้นักเรียนเข้าสู่สถานการณ์ปัญหา กระตุ้นให้นักเรียนเกิด

กระบวนการคิดต่าง ๆ และเกิดการอธิบายแนวคิดของนักเรียน 
3. การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิด (Open Approach) ที่ส่งเสริมทักษะการคิดเชิง อภิปัญญา

เป็นการจัดการเรียนรู้อย่างมลีำดับขั้นตอน โดยเริ่มตั้งแต่ขัน้ตอนที่ 1 ครูนำเสนอปัญหาปลายเปิด ขั้นตอนที่ 

2 นักเรียนลงมือแก้ปัญหาด้วยตนเอง ขั้นตอนที่ 3 อภิปรายและเปรียบเทียบทั้ง   ชั้นเรียน และขั้นตอนที่ 4 

สรุปโดยเชื่อมโยงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เกิดขึ้น ทำให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่าง เป็นขั้นตอน 

โดยทักษะการคิดเชิงอภิปัญญาจะถูกสอดแทรกอยู่ในกระบวนการแก้ปัญหาของนักเรียนและนำไปใช้

ประกอบในการแก้ปัญหา จึงทำให้นักเรียนมีทักษะการคิดเชิงอภิปัญญา สอดคล้องกับ Thobumrung 
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(2008) ที่กล่าวว่าทักษะการคิดเชิงอภิปัญญาสามารถพบได้ในกระบวนการแก้ปัญหาของนักเรียนในขั้น

นักเรียนทำความเข้าใจปัญหา ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา ขั้นดำเนินการแก้ปัญหา ขั้นสรุปคำตอบ และขั้น

ตรวจสอบคำตอบ 

 

องค์ความรู้ใหม่จากการวจิัย  

ความรู้จากการวิจัย การศึกษาการคิดเชิงอภิปัญญาในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน โดยใช้วิธีการแบบเปิด ทำให้เกิดองค์ความรู้ใหม่

เกี่ยวกับองค์ประกอบในการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการแบบเปิดที่ส่งเสริมการคิดเชิง อภิปัญญาด้วย

หลักการ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. การสร้างความคุ้นเคย (Familiarity) การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด ครูผู้สอนต้องสร้าง

ความคุ้นเคยให้กับนักเรียนในการแก้ปัญหาที่มีลักษณะปลายเปิด ฝึกฝนให้นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหา

และประสบการณ์ในการแก้ปัญหาปลายเปิดมาก่อน  

2. การใช้ปัญหาปลายเปิด (Open-ended Problem) ปัญหาปลายเปิดที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ด้วย

วิธีการแบบเปิดต้องเป็นปัญหาที่มีวิธีการในการแก้ปัญหาหรือมีคำตอบที่หลากหลาย เมื่อนักเรียน     ลง

มือทำนักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหาได้ทันที จะต้องใช้ทักษะการคิด ทักษะการแก้ปัญหา หรือกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ เข้ามาใช้ในการแก้ปัญหาและนอกจากนี้ปัญหาปลายเปิดที่นำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้
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จะต้องมคีวามน่าสนใจและดึงดูดใหน้ักเรียนสนใจที่จะแก้ปัญหา โดยอาจเป็นสถานการณ์ปัญหาที่เกี่ยวข้อง

กับชีวติประจำวันของนักเรียนและมีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 

3. การคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ( Individual Differences) การจัดการเรียนรู้โดยใช้

วิธีการแบบเปิด ต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ได้มีส่วนร่วมใน

การแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่างๆ ตามศักยภาพของนักเรียน อาจใช้กระบวนการแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม 

เพื่อส่งเสริมใหน้ักเรียนมปีฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน ทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกันและแก้ปัญหาได้ดี

ยิ่งขึ้น  

4. การนำเสนอปัญหา (Presentation) การนำเสนอปัญหาปลายเปิดที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้โดย

วิธีการแบบเปิดให้กับนักเรียนต้องคำนึงถึงการสื่อสาร เป็นภาษาที่เข้าใจง่ายทั้งการพูดและการเขียน อีกทั้ง

การใชส้ื่อต่างๆ เช่น สื่อรูปภาพ หรอืสื่อเทคโนโลยี ต้องมีความเกี่ยวข้องและสอดคล้องกับปัญหาปลายเปิด

ที่กำลงัครูใช ้เพื่อช่วยในการนำเสนอปัญหาใหก้ับนักเรียน 

5. หนา้ที่ของครู (Role of Teacher) ในระหว่างที่นักเรียนลงมือแก้ปัญหาปลายเปิด ครูมีหน้าที่เพียง

คอยสนับสนุนหรือช่วยเหลือนักเรียนยามจำเป็นเท่านั้น ระวังคำถามหรือคำพูดจากครูที่จะเป็นการชี้นำ

แนวทางในการแก้ปัญหาให้กับนักเรียน จนนักเรียนไม่เกิดการคิดในการหาวิธีการแก้ปัญหาหรือหาคำตอบ

ด้วยตนเอง 

 

ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใช้วิธีการแบบเปิด (Open Approach) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้

นักเรียนได้ลงมือแก้ปัญหาด้วยตนเองและนักเรียนมีบทบาทในการเรียนมากยิ่งขึ้น เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้

จากการแก้ปัญหา จะช่วยทำให้นักเรียนเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้ดียิ่งขึ้น มีความเข้าใจในเนื้อหาและสามารถ

เชื่อมโยงนำความรู้มาประยุกต์ใช้จากทั้งความรู้เดิมและความรู้ใหม่ ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนมีการคิดเชิงอภิ

ปัญญาที่สูงขึน้ 

1.2 การใช้คำถามหรือสถานการณ์ปัญหาปลายเปิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการ   

แบบเปิด (Open Approach) เป็นการสอนที่เน้นการใช้คำถามเพื่อกระตุ้นการคิดของนักเรียนและฝึกการตอบ

คำถามพร้อมให้เหตุผลของนักเรียน โดยการให้เหตุผลจะเป็นส่วนที่สำคัญที่ทำให้นักเรียนได้เกิดการอภิปราย

ถ ึงป ัญหา และทำให ้น ักเร ียนเก ิดการแลกเปล ี ่ยนแนวค ิดท ั ้ งแนวค ิดท ี ่ถ ูกต ้องและไม ่ถ ูกต ้อง  

โดยคำถามที่ครูใช้ถามนักเรียนนั้นจะต้องทำให้นักเรียนเกิดความสนใจในปัญหาหรือสถานการณ์และทำให้

นักเรียนกระตือรือร้นที่จะตอบคำถาม ซึ่งครูผู้สอนอาจใช้คำถามหรือสร้างสถานการณ์ปัญหาจากสิ่งที่
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นักเรียนคุ้นเคยในชีวิตประจำวัน มีความน่าสนใจ และเหมาะสมกับวัยของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดความ

สนใจ 

1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วธิีการแบบเปิด (Open Approach) หนา้ที่ของครูผู้สอนเป็น

เพียงผูช่้วยและสนับสนุนใหน้ักเรียนได้เกิดการเรียนรู้และลงมอืแก้ปัญหาด้วยตนเอง ครูต้องระมัดระวังการ

ใช้คำพูดหรือคำถามที่อาจเป็นการชี้แนะนักเรียนไปสู่คำตอบเลยโดยที่นักเรียนไม่ได้เกิดการคิดด้วยตนเอง 

ส่งผลใหก้ารสอนของครูไม่ประสบความสำเร็จเท่าที่ควร 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

2.1 ควรจัดทำการวิจัยเกี่ยวกับบทบาทของครูผู้สอนที่ใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการ

แบบเปิด (Open Approach) เพื่อให้การจัดการเรียนรู้ประสบผลสำเร็จ 

2.2 ควรจัดทำวิจัยเกี่ยวกับการสอนในเนื้อหาคณิตศาสตร์ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการ

แบบเปิด (Open Approach) เกี่ยวกับตัวแปรด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านต่าง ๆ เช่น 

ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการสื่อสาร ทักษะความกล้าแสดงออก เป็นต้น 
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