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บทคัดย่อ 
 

ความคลาดเคลื่อนทางยาเป็นตัวชี้วัดในการประเมินด้านการจัดบริการระบบยา เพื่อความปลอดภัยสูงสุดของ
ผู้ป่วย ข้อมูลความคลาดเคลื่อนทางยาสามารถสะท้อนถึงความเชื ่อมโยงในการทำงานของทีมสหสาขาวิชาชีพใน
โรงพยาบาลได้ การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อสร้างเครื่องมือลดความคลาดเคลื่อนทางยา 2) เพื่อประเมินผลการ
ลดความคลาดเคลื่อนทางยาในการสั่งจ่ายยาลดไข้บรรเทาปวดพาราเซตามอลจากการใช้เครื่องมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวด 
3) เพื่อประเมินผลการลดระยะเวลาการคำนวณการสั่งจ่ายยาลดไข้บรรเทาปวดพาราเซตามอลจากการใช้เครื่องมือวงล้อ
ลดไข้บรรเทาปวด และ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้เครื่องมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวด การดำเนินงานแบ่งเป็น 
3 ระยะ คือ 1) การสร้าง พัฒนาเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ 2) การทดลองใช้เครื่องมือและ 
3) การสรุปผลการดำเนินงาน ทำการศึกษาตั้งแต่วันท่ี 1 มิถุนายน 2563 ถึง 28 กุมภาพันธ์ 2564 เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจงจากใบสั่งยาจำนวน 222 ใบ ของผู้มารับบริการฉีดวัคซีนพื้นฐานที่ได้รับยาน้ำลดไข้บรรเทาปวดพาราเซตามอล 
และเจ้าหน้าท่ีให้บริการ จำนวน 5 คน ในคลินิกเด็กดีของศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจงความถี่
หาจำนวนและร้อยละ  
 ผลการศึกษาพบว่า 1) ได้เครื่องมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวดที่พัฒนามาจากวงล้อเสริมธาตุเหล็กเฟอร์โรคิด       
2) การใช้เครื่องมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวดลดความคลาดเคลื่อนทางยาลดลง จากร้อยละ 34.54 เหลือเพียงร้อยละ 1.78    
3) การใช้เครื่องมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวดลดระยะเวลาในการคำนวณการจ่ายยาต่อเด็ก 1 รายลดลง จาก 7.24 วินาที
เหลือเพียง 3.13 วินาที และ 4) เจ้าหน้าท่ีมีความพึงพอใจต่อการใช้เครื่องมือในระดับมากท่ีสุดถึงร้อยละ 80   
 

ค าส าคัญ: ความคลาดเคล่ือนทางยา; เคร่ืองมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวด; การคำนวณการจ่ายยาน้ำลดไข้บรรเทาปวด-  
             พาราเซตามอล 
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Abstract 
 

A medication error (ME) is an indicator of the medication management system to ensure 
maximum patient safety. The medication error could be reflected the collaboration of multidisciplinary 
team in the hospital. The purposes of this study were: 1) to create a tool reducing medication error 2) 
to evaluate the prescription error of antipyretic drug, namely, paracetamol, from the “Pain and Fever 
Killer Wheel” 3) to evaluate the reduction of medication calculating time from the use of “Pain and 
Fever Killer Wheel” and 4) to evaluate the tool’s satisfaction from the service received. The methods 
are divided into three phases: 1) creating, developing and quality testing by experts 2) trial the tool and 
3) summarizing the outcomes. The study was performed between 1 June 2020 to 28 February 2021. 
The group of sample was selected from 222 prescriptions of children who were vaccinated and 5 
service staffs at the Well Child Clinic (WCC) of the Health Promotion Hospital of Health Promotion 
Center 6th. The data were analyzed using frequency distribution such as proportion and percentage. 

The results showed that: 1) the “Pain and Fever Killer Wheel” tool was developed from the 
Iron Supplement Wheel 2) the “Pain and Fever Killer Wheel” can be reduced medication error from 
34.54% to 1.78%, 3) the “Pain and Fever Killer Wheel” can be reduced the average of the medication 
calculating time from 7.24 to 3.13 seconds per case and 4) a score of 80% represents a high level of 
satisfaction.  

 
Keywords: Medication error (ME); Pain and Fever Killer Wheel; Medication calculating time 

 
หลักการและเหตุผล 

ความคลาดเคลื่ อนทางยา(Medication 
error: ME) หมายถึง เหตุการณ์ใด ๆ ท่ีควรป้องกันได้ซึ่ง
อาจเป็นสาเหตุหรือนำไปสู่การใช้ยาที่ไม่เหมาะสมหรือ
เป็นอันตรายต่อผู้ป่วย ขณะที่ยาอยู่ในความควบคุมของ
บุคลากรวิชาชีพด้านสุขภาพ , ผู ้ป่วย หรือ ผู ้บริโภค 
เหตุการณ์เหล่าน้ันอาจเก่ียวข้องกับการปฏิบัติทางวิชาชีพ, 
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ,วิธีการปฏิบัติและระบบ ครอบคลุมการ
สั่งใช้ยา การสื่อสารคำสั่ง การจัดทำฉลาก/การบรรจุและ
การตั้งชื่อผลิตภัณฑ์ การปรุง/การเตรียมยา การจ่ายยา 
การกระจายยา การให้ยา การให้ความรู้ การติดตาม และ
การใช้ยา (จันทร์จารึก รัตนเดชสกุล และ ภาสกร รัตนเดช
สกุล, 2560; มังกร ประพันธ์วัฒนะ , 2550; National 
Coordinating Council for Medication Error Report 
and Prevention [NCC MERP], 2020.)  

ความคลาดเคลื่อนทางยา เป็นตัวช้ีวัดที่สำคัญ
ในการประเมินด้านการจัดบริการของระบบยาเพื่อ
ความปลอดภัยสูงสุดของผู ้ป ่วย ข้อมูลความคลาด
เคลื่อนทางยาสามารถสะท้อนถึงความเช่ือมโยงของการ
ทำงานเป็นทีมสหสาขาวิชาชีพในโรงพยาบาลและ
บทบาทการนำของทีมระดับองค์กรหรือระดับหน่วยงาน
ที่ชัดเจน ปัจจุบันพบว่าทีมที่เกี่ยวข้องในระบบยามีการ
เรียนรู้วิธีการเก็บข้อมูลความคลาดเคลื่อนทางยาเพื่อนำ
ข้อมูลมาปรับในระบบการดำเนินงานของตนที่แตกต่าง
กันเพื่อให้เกิดผลการปฏิบัติงานที่ดียิ่งขึ้นสอดคล้องกับ
บริบทของโรงพยาบาลเอง (จันทร์จารึก รัตนเดชสกุล 
และ ภาสกร รัตนเดชสกุล, 2560)  

การดำเนินงานเรื่องความคลาดเคลื่อนทางยา
พบว่ามีองค์กรภายนอกที่เกี่ยวข้องได้เข้ามามีส่วนร่วม
ในการผลักดันเพื่อให้เกิดการนำตัวชี ้วัดในเรื ่องความ
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คลาดเคลื ่อนทางยาไปปฏิบัต ิในโรงพยาบาล  เช ่น 
สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล สมาคมเภสัช
กรรมโรงพยาบาลและศูนย์สารสนเทศและวิจัยระบบยา 
(ศสวย.) ที ่มีแผนในการสนับสนุนและจัดการข้อมูล
ตัวชี ้ว ัดนี ้อย่างต่อเนื ่อง  (ภูรี อนันตโชติ และคณะ , 
2550) เป้าหมายของการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับตัวชี้วัด
ความคลาดเคลื่อนทางยาคือ การนำเสนอข้อมูลที่เป็น
ประโยชน ์ต ่อโรงพยาบาล ไม ่ เพ ียงแต ่ เก ี ่ยวก ับ
ข้อผิดพลาดเท่านั้นแต่ยังเกี่ยวกับวิธีการที่จะใช้ในการ
ลดอุบัติการณ์ข้อผิดพลาดด้านยาที ่ระบบงานไม่ใช่
ผู้ปฏิบัติงานของแต่ละบุคคล มุ่งหวังส่งเสริมให้เกิดการ
ใช้ประโยชน์ในการสร้างระบบป้องกันให้ผู้ป่วยเกิดความ
ปลอดภัยจากการใช้ยามากข้ึน (จันทร์จารึก รัตนเดชสกุล 
และ ภาสกร รัตนเดชสกุล, 2560)  

ตามที ่กระทรวงสาธารณสุขได้กำหนดให้
เด็กไทยทุกคนได้รับบริการฉีดวัคซีนพื้นฐานเพื่อสร้าง
เสริมภูมิคุ้มกันโรคแกเด็กโดยเน้นวัคซีนป้องกันโรคที่
เป็นปัญหาสำคัญ ซึ่งกระทรวงสาธารณสุขได้จัดให้สถาน
บริการสาธารณสุขของรัฐเป็นหน่วยบริการหลัก เพื่อ
ดำเนินการให้บริการฉีดวัคซีนพื้นฐานตามกำหนดให้เด็ก
ทุกคนในประเทศ โดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์
อนามัย 6 ได้ปฏิบัติตามนโยบายการให้บริการฉีดวัคซีน
พื้นฐานในเด็กที่คลินิกเด็กดีอย่างต่อเนื่อง  ซึ่งการฉีด
วัคซีนเป็นการกระตุ้นให้ร่างกายสร้างภูมิคุ ้มกันของ
ตัวเองด้วยเช้ือโรคที่อ่อนแรง หรือบางส่วนของเชื้อโรคที่
มีฤทธิ์กระตุ้นการสร้างภูมิคุ้มกันได้ เมื่อร่างกายได้รับ
วัคซีนแล้วอาจเกิดอาการข้างเคียงได้ เช่น อาการตุ่ม
หนอง อาการปวด บวม แดง ร้อน บริเวณที่ฉีด อาการมี
ไข้ ไอ มีน้ำมูก มีผื่น ซึ่งอาการปวดและมีไข้นั้นสามารถ
บรรเทาได้ด้วยยาพาราเซตามอล 

จากการเก็บข้อมูลใบส่ังยาของผู้มารับบริการที่
ได้รับยาน้ำลดไข้บรรเทาปวดพาราเซตามอล ในคลินิก
เด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที ่ 6 
ชลบุรี ตั ้งแต่วันที่ 1 มิถุนายน 2563 – 30 กันยายน 
2563 พบรายงานความคลาดเคล่ือนทางยาจากการสั่งใช้
ยาน้ำลดไข้บรรเทาปวดพาราเซตามอลถึงร้อยละ 34.54 

ซึ่งเมื่อเกิดเหตุการณ์ความคลาดเคลื่อนจากการสั่งใช้ยา
จะนำไปสู่การรักษาที่ไม่ได้ประสิทธิภาพหรืออาจจะทำ
ให้เกิดอันตรายต่อผู ้มารับบริการได้ นอกจากนี้การ
ตรวจพบความคลาดเคลื่อนทางยาจะทำให้ใบสั่งยาเข้าสู่
กระบวนการทบทวนคำสั่งการใช้ยาให้ถูกต้องก่อนมีการ
จ่ายยาให้กับผู ้ร ับบริการ ซึ ่งส่งผลให้ระยะเวลาการ
ทำงานและระยะเวลารอคอยของผู้รับบริการที่นานขึ้น 
ดังนั้นจึงมีความจำเป็นที่จะต้องแก้ไขและป้องกันปัญหา
ความคลาดเคลื่อนทางยาที่เกิดขึ้นเพื่อประโยชน์สูงสุด
คือผู้รับบริการ 

งานเภสัชกรรม ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี ได้
เห็นความสำคัญในการสนับสนุนข้อมูลเกี่ยวกับยาน้ำลด
ไข้บรรเทาปวดพาราเซตามอล เพื่อแก้ไขและป้องกัน
ปัญหาความคลาดเคลื่อนทางยาที่เกิดขึ ้นกับผู้มารับ
บริการและเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการรักษาและ
การให้บริการในคลินิกเด็กดี จ ึงได้คิดค้นและพัฒนา
เครื่องมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวด เพื่อลดปัญหาความ
คลาดเคลื ่อนทางยาที ่เกิดจากการสั ่งใช ้ยาน้ำลดไข้
บรรเทาปวดพาราเซตามอลในคลินิกเด็กดี โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี  

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 พาราเซตามอล เป็นช่ือยาสามัญ ที่มีข้อบ่งใช้
คือ ลดไข้ บรรเทาปวด (ศูนย์พิษวิทยารามาธิบดี, 2557;  
WebMD LLC, 2020.)  
 ว ง ล ้อ ล ด ไ ข ้บ ร ร เ ท า ป ว ด  ห ม า ย ถ ึ ง 
เครื่องมือที่ใช้ในการคำนวณการสั่งจ่ายปริมาณยาน้ำ
ลดไข้บรรเทาปวดพาราเซตามอลให้ถูกต้องเหมาะสม
กับน้ำหนักเด็กผู้มารับบริการ  
  กรอบแนวคิด 

การลดความคลาดเคลื่อนทางยา เป็นการเพิ่ม
ความปลอดภัยของผู้ป่วย และการลดระยะเวลาในการ
ทำงาน  ทำให้ผู้ให้และผู้รับบริการมีความพึงพอใจและ
เกิดประโยชน์สูงสุดกับผู้รับบริการ ผู้วิจัยจึงนำแนวคิด
ของการใช้วงล้อมาพัฒนาเป็นเครื่องมือ “วงล้อลดไข้
บรรเทาปวด”  
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วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 1) เพื่อสร้างเครื่องมือลดความคลาดเคลื่อน
ทางยา  
 2) เพื่อประเมินผลการลดความคลาดเคลื่อน
ทางยาในการสั่งจ่ายยาลดไข้บรรเทาปวดพาราเซตามอ
ลจากการใช้เครื่องมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวด  
 3) เพื ่อประเมินผลการลดระยะเวลาการ
คำนวณการสั่งจ่ายยาลดไข้บรรเทาปวดพาราเซตามอ
ลจากการใช้เครื่องมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวด  

4 ) เพ ื ่ อศ ึกษาความพ ึ งพอใจต ่อการใช ้
เครื่องมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวดในการสั่งจ่ายยาน้ำลด
ไข้บรรเทาปวดพาราเซตามอล 
 

วิธีการศึกษา 

งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi – 
Experimental Research) แบบไปข ้ างหน ้า  ม ีการ
ดำเนินงานแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ 1) การสร้าง พัฒนา
เคร ื ่องม ือและตรวจสอบค ุณภาพเคร ื ่องม ือโดย
ผู ้เชี ่ยวชาญ  2) การทดลองใช้เครื ่องมือวงล้อลดไข้
บรรเทาปวด และ 3) การสร ุปผลการดำเนินงาน  
ทำการศึกษาโดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงจาก
ใบสั่งยาจำนวน 222 ใบ ของผู้มารับบริการฉีดวัคซีน
พ ื ้นฐานในคล ิน ิกเด ็กด ีของโรงพยาบาลส ่งเสร ิม
ส ุขภาพ ศ ูนย ์อนามัยที ่  6 ชลบ ุร ี  ที ่มาร ับบร ิการ
ตั้งแต่วันที่ 1 มิถุนายน 2563 ถึง 28 กุมภาพันธ์ 2564 
โดยนำเครื ่องมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวดที ่ผ ่านการ
ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาทดลองใช้โดยเจ้าหน้าที ่ที่
ให้บริการ เพื่อทำการคำนวณปริมาณการจ่ายยาน้ำลด
ไข้บรรเทาปวดพาราเซตามอล ซึ่งข้อมูลปริมาณของยา
แต่ละความแรงจะสัมพันธ์กับน้ำหนักของผู้มารับบริการ 
ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลความคลาดเคลื ่อนทางยา 
ข้อมูลระยะเวลาการคำนวณการสั ่งจ่ายยาน้ำลดไข้
บรรเทาปวดพาราเซตามอล ทั้งก่อนและหลังการใช้
เครื่องมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวด ทำการประเมินความ
พึงพอใจต่อการใช้เครื่องมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวดของ

เจ้าหน้าที่ที่ให้บริการในคลินิกเด็กดี ศูนย์อนามัยที่ 6 
ชลบุรี และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจงความถี่หา
จำนวนและร้อยละ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
1. ประชากร ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ แบ่งเป็น 

2 กลุ่ม คือ  
 1.1) ใบส ั ่ ง ยาจากคล ิ น ิ ก เด ็ กด ี ของ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
 1.2) เจ้าหน้าที่ที่ให้บริการในคลินิกเด็กดี

ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
2. กลุ ่มตัวอย่าง ที ่ใช้ในการศ ึกษาครั ้งน ี ้ 

แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 
 2.1) ใบส ั ่ งยาจากคล ิน ิ ก เด ็ กด ี ของ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
จำนวน 222 ใบ โดยมีเกณฑ์คัดเลือก คือ เป็นใบสั่งยา
ของผู้มารับบริการฉีดวัคซีนพื้นฐานที่มีการสั่งจ่ายยาน้ำ
ลดไข้บรรเทาปวดพาราเซตามอล  

 2.2) เจ้าหน้าที่ที่ทดลองใช้เครื่องมือวงล้อ
ลดไข้บรรเทาปวด ในคลินิกเด็กดีของโรงพยาบาล 
ส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี จำนวน 5 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
1. เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล  

 1.1) แบบรายงานความคลาดเคล่ือนทางยา 
(Medication error) ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี ที่ผ่านการตรวจสอบเชิงเนื้อหา
จากผู้เช่ียวชาญ  
 1.2) แบบประเมินความพึงพอใจของ
เจ้าหน้าที่ในคลินิกเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ศูนย์อนามัยที่ 6ชลบุรี ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเชิง
เนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญ  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ วงล้อลดไข้
บรรเทาปวด 

 

วิธีการด าเนินงาน แบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
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 ระยะที่ 1 การสร้าง พัฒนาเครื่องมือวงล้อลด
ไข้บรรเทาปวดและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดย
ผู้เชี่ยวชาญ 

 ระยะที่ 2 การทดลองใช้เครื่องมือวงล้อลดไข้
บรรเทาปวด 

 ระยะที่ 3 การสรุปผลการดำเนินงาน 
 

ระยะที่ 1 การสร้าง พัฒนาเครื่องมือวงล้อลด
ไข้บรรเทาปวดและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดย
ผู้เช่ียวชาญ ทำการศึกษาข้อมูล สร้างเคร่ืองมือวงล้อลดไข้
บรรเทาปวด และตรวจสอบคุณภาพเครื ่องมือโดย
ผู้เชี่ยวชาญ ดังนี ้

1.1) สืบค้นข้อมูลยาน้ าพาราเซตามอล ดังนี้     
 ข้อบ่งใช้ : ลดไข้ บรรเทาปวด (ศูนย์

พิษวิทยารามาธิบดี, 2557;  WebMD LLC, 2020.) 
 ขนาดความแรงยาที่มีใช้ในโรงพยาบาล:  

แบบหยด มีตัวยา 100 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร , แบบยา
น้ำเชื่อมมีตัวยา 120 มิลลิกรัม/ช้อนชา, แบบยาน้ำเช่ือม 
ยาน้ำแขวนตะกอน มีตัวยา 250 มิลลิกรัม/ช้อนชา  

 ขนาดยาในเด็ก: รับประทาน 10 – 15 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม ทุก 4-6 ชั่วโมง หรือเมื ่อมีอาการ 
และไม่ควรรับประทานยาติดต่อกันเกิน 5 วัน โดยขนาดยา
สูงสุดต่อวันสำหรับเด็กอายุต่ำกว่า 12 ปี คือ ไม่ควรเกิน 
15 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/คร้ัง หรือ 75 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน 
(5 ครั้ง/วัน) (ศูนย์พิษวิทยารามาธิบดี, 2557;  WebMD 
LLC, 2020.) 

 1.2) สืบค้นข้อมูลน้ าหนักตัวของเด็กไทยใน
แต่ละช่วงอายุ ข้อมูลน้ าหนักตัวของเด็กที่มารับ
บ ริ ก า ร ฉี ดวั ค ซี น พ้ื นฐ าน ในคลิ นิ ก เ ด็ ก ดีของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
และหาความพันธ์ของปริมาณยาในแต่ละความแรงให้
เหมาะสมกับน้ าหนักตัว  

 

 1.3) ประดิษฐ์เคร่ืองมือวงล้อลดไข้บรรเทา
ปวด 

 1) เตรียมวัสดุอุปกรณ์ ได้แก่ กระดาษ
การ์ดแข็งสีขาว ขนาด A4 สติ ๊กเกอร์ใส และ ตาไก่
ทองเหลือง 2) ออกแบบเครื่องมือวงล้อลดไข้บรรเทา
ปวดทั ้งหมด 3 ส่วน ดังรายละเอียดแสดงในรูปที ่ 1 
ประกอบด้วย  

  ส ่วนท ี ่  1 (ด ้านหน ้า ) ต ัววงล ้อ
สำหรับหมุน   

     ส่วนที่ 2 (ชั ้นกลาง)  เนื ้อหาข้อมูล 
ประกอบด้วยน้ำหนักของเด็กท่ีมารับบริการฉีดวัคซีน และ
ปริมาณยาน้ำพาราเซตามอลที่ได้รับในแต่ละความความ
เข้มข้นของยา 

  ส่วนที่ 3  (ด้านหลัง) ข้อมูลยาน้ำ
พาราเซตามอล  ประกอบด้วย ชื่อยาสามัญ ข้อบ่งใช้ 
ขนาดยาแนะนำวิธีการรับประทานยา 
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รูปที ่1 รายละเอียดส่วนประกอบเคร่ืองมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวด 
 

ส่วนท่ี 3 ด้านหลัง 

ส่วนท่ี 2  ช้ันกลาง 

ส่วนท่ี 1 ด้านหน้า 
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1.4) ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยผู้เชี่ยวชาญ  
 นำเครื่องมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวดที่ได้เสนอ
ให้ผ ู ้ เชี ่ยวชาญตรวจสอบโดยพิจารณาถึง 1) ความ
ถูกต้องของข้อมูลยาน้ำลดไข้บรรเทาปวดพาราเซตามอล  
2) ความถูกต้องของน้ำหนักตัวเด็กกับปริมาณการจ่าย
ยาน้ำพาราเซตามอล  โดยทำการหาความสอดคล้อง
ระหว่างข้อคำถามกับว ัตถุประสงค์ของเคร ื ่องมือ 
( Index  of  Item – Objective  Congruence : IOC)  
ดังรายนามต่อไปนี ้
 1) นางสาวพลอย กองกูต  นายแพทย์ชำนาญการ 

ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 

 2) นางสาวบุษยา ผือโย เภสัชกรชำนาญการ  

ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 

 3) นางสาวนุชจรินทร์  พูลสวัสดิ ์ พยาบาล

วิชาชีพชำนาญการ  ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 

            ระยะที่ 2 การทดลองใช้เคร่ืองมือวงล้อลด
ไข้บรรเทาปวด 
            ทำการทดลองใช้ เคร ื ่องม ือวงล ้อลดไข้
บรรเทาปวด เพ่ือสั่งจ่ายยาน้ำลดไข้บรรเทาปวดพารา-

เซตามอล โดยเจ้าหน้าที่จำนวน 5 คน ในคลินิกเด็กดี 
ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี และทำการเก็บข้อมูลความ
คลาดเคลื่อนทางยา ข้อมูลระยะเวลาการคำนวณการ
สั่งจ่ายยาน้ำลดไข้บรรเทาปวดพาราเซตามอล และ
ประเมินผลความพึงพอใจต่อการใช้เครื่องมือวงล้อลด
ไข้บรรเทาปวด โดยมีวิธีการใช้เครื่องมือ รายละเอียด
แสดงในรูปที่ 2 ดังต่อไปนี้ 

วิธีการใช้เคร่ืองมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวด    
หม ุนวงล ้อส ่วนท ี ่  1 (ด ้านหน ้าส ีขาว) โดยให ้

เครื่องหมายลูกศรสีแดงช้ีตามน้ำหนักตัวของเด็กท่ีมารับ
บริการฉีดวัคซีน ซึ่งวงล้อจะแสดงข้อมูลปริมาณยาน้ำ
พาราเซตามอลที่เด็กจะได้รับต่อน้ำหนักตัวที่ถูกต้อง
เหมาะสม โดยสามารถเลือกสั่งจ่ายาพาราเซตามอลตาม
ความแรงของยา ดังน้ี 

- ยาน้ำพาราเซตามอล ขนาดความแรง 
100 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร   

- ยาน้ำพาราเซตามอล ขนาดความแรง 
120 มิลลิกรัม/5 มิลลิลิตร   

- ยาน้ำพาราเซตามอล ขนาดความแรง 
250 มิลลิกรัม/5 มิลลิลิตร   
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 อธิบาย : 
 
         สีม่วง: น้ำหนักตัวของเด็กท่ีมารับบริการ 
   
         สีเขียว: ปริมาณยาน้ำพาราเซตามอลที่   
         ได้รับในความแรง 250 mg/5 ml   
               
         สีฟ้า : ปริมาณยาน้ำพาราเซตามอลที่   
         ได้รับในความแรง 120 mg/5 ml   
 
         สีชมพู : ปริมาณยาน้ำพาราเซตามอลที่   
         ได้รับในความแรง 100 mg/ml   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปที ่2  วิธีการใช้เครื่องมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวด 
 

ระยะที่ 3 การสรุปผลการดำเนินงาน 
ทำกา รสร ุ ปข ้ อม ู ลผลรายง านความ

คลาดเคลื่อนทางยา ผลระยะเวลาการคำนวณการสั่ง
จ่ายยาน้ำลดไข้บรรเทาปวดพาราเซตามอล  และผล
ความพึงพอใจต่อการใช้เคร่ืองมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวด 
ในการส่ังจ่ายยาน้ำลดไข้บรรเทาปวดพาราเซตามอลของ
เจ้าหน้าที่ในคลินิกเด็กดี ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี ต่อ
การใช้เครื่องมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวด  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ดำ เน ิ นการ เก ็ บรวบรวมข ้ อม ู ลค ว าม
คลาดเคล่ือนทางยาจากใบส่ังยาของผู้มารับบริการฉีดวัคซีน
พื้นฐาน ตั้งแต่วันท่ี 1 มิถุนายน 2563 ถึง 28 กุมภาพันธ์ 
2564  โดยใช้แบบเก็บรวบรวมข้อมูลรายงานความ
คลาดเคลื่อนทางยาของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี โดยเภสัชกร พร้อมทั้งสำรวจ
ความพึงพอใจของเจ้าหน้าท่ีในคลินิกเด็กดี ศูนย์อนามัยท่ี 6 
ชลบุรี ต่อการใช้เครื่องมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวด ใน
คลินิกเด็กดี ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี   

ตัวอย่าง  เด็กน้ าหนักอยู่ในช่วง 16.1-18.0 กิโลกรัม สามารถเลือกสั่งจ่ายยาน้ าพาราเซตามอล ที่ความแรงใดความ
แรงหนึ่ง ได้ดังนี้ 
- จะได้รับปริมาณยาน้ำพาราเซตามอลที่ความแรง 120 mg/5 ml  ปริมาณเท่ากับ  8 ml 
- จะได้รับปริมาณยาน้ำพาราเซตามอลที่ความแรง 250 mg/5 ml  ปริมาณเท่ากับ  4 ml 

  **โดยรับประทานทุก 4-6 ช่ัวโมง เมื่อมีอาการปวดหรือมีไข้และไม่ควรรับประทานยาติดต่อกันเกิน 5 วัน 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การสร้างและพัฒนาเครื่องมือวงล้อลดไข้

บรรเทาปวด ใช้การตรวจสอบเชิงเนื ้อหา (Content 
Analysis) 

2. ข้อมูลความคลาดเคลื่อนทางยา ระยะเวลา
การคำนวณการจ่ายยาน้ำลดไข้บรรเทาปวดพาราเซตามอล  
และความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ต่อการใช้เครื่องมือวง
ล้อลดไข้บรรเทาปวด ใช้การแจกแจงความถี่หาจำนวน
และร้อยละ 

 
ผลการศึกษา 

1. การสร้างเคร่ืองมือลดความคลาดเคลื่อนทางยา 
 ผลการศึกษาพบว่า ได้เครื่องมือวงล้อลดไข้
บรรเทาปวดท่ีพัฒนามาจากวงล้อเสริมธาตุเหล็กเฟอร์โรคิด   
โดยผลการหาความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับ
วัตถุประสงค์ของเครื่องมือ (IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อ
เครื ่องมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวด พบว่า เนื ้อหาของ
เครื ่องมือที ่ได้เสนอให้ผู ้เชี ่ยวชาญตรวจสอบ ได้แก่ 
ความถูกต้องของข้อมูลยาน้ำลดไข้บรรเทาปวดพาราเซ
ตามอล  และความถูกต้องของน้ำหนักตัวเด็กกับปริมาณ
การจ่ายยาน้ำพาราเซตามอล มีค่า IOC เท่ากับ 1 ซึ่ง
แสดงถึงความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของเครื่องมือ 
ดังรายละเอียดแสดงในตารางที ่1 

 

ตารางท่ี 1 ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ของเคร่ืองมือ (IOC) ท่ีมีต่อเคร่ืองมือวงล้อ 
              ลดไข้บรรเทาปวด 

 

 
หัวข้อ 

ระดับความคิดเห็น  
ค่า IOC สอดคล้อง 

(+1) 
ไม่แน่ใจ 

(0) 
ไม่สอดคล้อง 

(-1) 
1) ความถูกต้องของข้อบ่งใช้        +1, +1, +1   +1 
2) ความถูกต้องของขนาดยาที่แนะนำ +1, +1, +1   +1 
3) ความถูกต้องของปริมาณการจ่ายยาน้ำ 
    พาราเซตามอลในเด็กแต่ละช่วงน้ำหนัก  
   - ความแรงยา 100 mg/ml 
   - ความแรงยา 120 mg/ml 
   - ความแรงยา 250 mg/ml 

 
 

+1, +1, +1 
+1, +1, +1 
+1, +1, +1 

   
 

+1 
+1 
+1 

4). ความถูกต้องของวิธีรับประทานยา +1, +1, +1   +1 
 
2. การทดสอบประสิทธิภาพของเคร่ืองมือวงล้อลดไข้
บรรเทาปวด ในการลดความคลาดเคลื่อนทางยาใน
คลินิกเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 
ชลบุร ี
   การทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องมือวงล้อ
ลดไข้บรรเทาปวด ในการลดความคลาดเคลื่อนทางยา
ในคลินิกเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัย
ท ี ่  6 ชลบ ุร ี  โดยทำการเก ็บข ้อม ูลรายงานความ

คลาดเคลื่อนทางยาก่อนและหลังการใช้เครื่องมือวงล้อ
ลดไข้บรรเทาปวด  ตั้งแต่วันที่ 1 มิถุนายน 2563 ถึง  
28 กุมภาพันธ์ 2564 พบรายงานความคลาดเคลื่อนทาง
ยาเท่ากับ 34.54 % และ 1.78 % ตามลำดับ โดยหลัง
การใช้เครื ่องมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวด สามารถลด
ความคลาด เคล ื ่ อนทางยาได ้ ถ ึ ง  94 .85 %  ด ั ง
รายละเอียดแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2  ความคลาดเคลื่อนทางยาทีพ่บในคลินิกเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6  
               ชลบุรี ก่อนและหลังการใช้เครื่องมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวด 

Medication error: ME 
จ านวน ME ที่พบ (ราย) (N=222) 

ก่อนใช้เคร่ืองมือ N= 110 (%) หลังใช้เคร่ืองมือ N= 112 (%) 

1. ขนาดยาน้ำพาราเซตามอลต่ำไป 21 (19.09%) 1 (0.89%) 
2. ขนาดยาน้ำพาราเซตามอลสูงไป 17 (15.45%) 1 (0.89%) 

รวม 38 (34.54%) 2 (1.78%) 
 

3. การทดสอบประสิทธิภาพเคร่ืองมือในการลด
ระยะเวลาการค านวณการจ่ายยาน้ าลดไข้บรรเทา
ปวดพาราเซตามอล ของเจ้าหน้าที่ในคลินิกเด็กดี 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุร ี    

การทดสอบประสิทธิภาพเครื ่องมือในการลด
ระยะเวลาการคำนวณการจ่ายยาน้ำลดไข้บรรเทาปวด
พาราเซตามอล ของเจ้าหน้าที่ จำนวน 5 คน ในคลินิก
เด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 
ชลบุรี โดยทำการเปรียบเทียบเวลาก่อนและหลังการใช้
เครื่องมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวด พบว่า เวลาเฉลี่ยก่อน
และหลังการใช้เครื่องมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวดในเด็ก 
1 ราย เท่ากับ 7.24 วินาที และ 3.13 วินาที ตามลำดับ 
โดยหลังการใช้เครื่องมือสามารถลดระยะเวลาในการ
คำนวณการจ่ายยาน้ำลดไข้บรรเทาปวดพาราเซตามอล
ในเด็กที ่มารับบริการ ของเจ้าหน้าที ่ในคลินิกเด็กดี 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี ได้
ถึง 56.77 %   
    
4. การประเมินความพึงพอใจของเจ้าหน้าท่ีต่อการใช้
เคร่ืองมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวดในคลินิกเด็กดี 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุร ี

การประเมินความพึงพอใจต่อการใช้เครื่องมือ
วงล้อลดไข้บรรเทาปวดในเด็กที ่มารับบริการ ของ
เจ้าหน้าที่ในคลินิกเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี จำนวน  5 คน พบว่า มีความพึง
พอใจในระดับมากที่สุด จำนวน 4 คน และระดับมาก 
จำนวน 1 คน    
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
การสร้าง พัฒนาและทดลองใช้เครื่องมือ “วง

ล้อลดไข้บรรเทาปวด” ในคลินิกเด็กดี โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที ่ 6 ชลบุร ี สามารถ
อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การศึกษาได้ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 และ 2 ที่ว่า “เพื่อสร้าง
เคร ื ่องม ือลดความคลาดเคลื ่อนทางยา และ เพื ่อ
ประเมินผลการลดความคลาดเคลื่อนทางยาในการสั่ง
จ่ายยาลดไข้บรรเทาปวดพาราเซตามอลจากการใช้
เครื่องมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวด” จากการทดลองใช้
เครื ่องมือ “วงล้อลดไข้บรรเทาปวด” ในคลินิกเด็กดี 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
พบว่า ก่อนและหลังการใช้เครื่องมือวงล้อลดไข้บรรเทา
ปวด พบรายงานความคลาดเคลื ่อนทางยาเท่าก ับ 
34.54 % และ 1.78 % ตามลำดับ โดยความคลาด
เคลื่อนทางยาที ่พบก่อนการใช้เครื ่องมือวงล้อลดไข้
บรรเทาปวดสูงถึง 34.54% มีสาเหตุมาจากเจ้าหน้าที่
ทำการคำนวณขนาดยาผิด ซึ่งหลังการใช้เครื่องมือวงล้อ
ลดไข้บรรเทาปวด สามารถลดความคลาดเคลื่อนทางยา
ได้ถึง 94.85 % โดยเครื่องมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวดที่
ผ ่านการตรวจสอบจากผู้เชี ่ยวชาญตรวจช่วยให้เกิด
ความถูกต ้องในการส ั ่งใช ้ยาน ้ำพาราเซตามอลที ่
เหมาะสมกับน้ำหนักตัวเด็กที่มารับบริการ ซึ่งเป็นไป
ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และจากการค้นหาสาเหตุของ
ความคลาดเคลื่อนทางยาที่ยังพบ 1.78 % หลังการใช้
เครื่องมือ นั้นสาเหตุเกิดจากกระบวนการป้อนข้อมูล
การสั่งใช้ยาผ่านระบบคอมพิวเตอร์ที่ผิดพลาดไม่ตรงกัน
กับที่สั่งใช้ยามาในบัตรบันทึกการตรวจ(OPD Card) ซึ่ง
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เป็นข้อมูลคำสั่งการสั่งใช้ยาที่ถูกต้อง จึงทำให้ใบสั่งยาที่
ตรวจพบนั้นเกิดความคลาดเคลื่อนทางยาขึ้น กล่าวคือ
ผลการศึกษาครั้งน้ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

วัตถุประสงค์ข้อท่ี 3 ท่ีว่า “เพ่ือประเมินผลการลด
ระยะเวลาการคำนวณการส่ังจ่ายยาลดไข้บรรเทาปวดพารา
เซตามอล จากการใช้เครื่องมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวด” 
จากการศึกษาโดยทดลองใช้เครื ่องมือ “วงล้อลดไข้
บรรเทาปวด” ในคลินิกเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ  ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี พบว่า ก่อนและหลัง
การใช้เครื่องมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวด  พบว่า เวลา
เฉลี่ยก่อนและหลังการใช้เครื่องมือวงล้อลดไข้บรรเทา
ปวดในเด็ก 1 ราย เท่ากับ 7.24 วินาที และ 3.13 วินาที 
ตามลำด ับ โดยหล ังการใช ้ เคร ื ่องม ือสามารถลด
ระยะเวลาในการคำนวณการจ่ายยาน้ำลดไข้บรรเทา
ปวดพาราเซตามอลในเด็กท่ีมารับบริการ ของเจ้าหน้าที่
ในคลินิกเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัย
ที่ 6 ชลบุรี ได้ถึง 56.77 % กล่าวคือผลการศึกษาครั้งนี้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

วัตถุประสงค์ข้อท่ี 4 ท่ีว่า “เพ่ือศึกษาความพึง
พอใจต่อการใช้เคร่ืองมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวด ในการส่ัง
จ่ายยาน้ำลดไข้บรรเทาปวดพาราเซตามอล” จาก
การศึกษาโดยทดลองใช้เครื ่องมือ “วงล้อลดไข้บรรเทา
ปวด” ในคลินิกเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนย์
อนามัยท่ี 6 ชลบุรี พบว่าผลการประเมินความพึงพอใจใน
การใช้เครื ่องมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวดในเด็กที่มารับ
บริการของเจ้าหน้าท่ีในคลินิกเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี จำนวน  5 คน พบว่า 
เจ้าหน้าท่ีมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด จำนวน 4 คน 
และระดับมาก จำนวน 1 คน กล่าวคือผลการศึกษาคร้ังน้ี
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ 

ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ
นุชจรินทร์ จิตตาดู และ ฉัตรสุดา จิตตาดู (2561) ที่
ศึกษาพบว่าการสร้างและนำนวัตกรรม “วงล้อยามหาสนุก” 
ใช้ในหอผู้ป่วยหนักโรงพยาบาลจอมทอง สามารถลด
ความคลาดเคลื่อนในการบริหารยาได้ นอกจากนี้สำนัก
ข่าว Hfocus เจาะลึกระบบสุขภาพ (2559) ได้รายงาน
ว่ากลุ ่มงานเภสัชกรรม รพ.สมเด็จพระยุพราชสว่าง 

แดนดิน จ.สกลนคร ได้คิดค้นประดิษฐ์ “เครื่องมือช่วย
ค ำ น วณ ขนา ดย า ใน เ ด ็ ก  ( Kids Can)” ท ี ่ ใ ช ้ ใ น
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) สามารถลด
ความคลาดเคลื่อนจากการสั่งใช้ยาและ ลดระยะเวลาใน
การสั่งใช้ยาได้ อีกทั้งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุฑามาศ 
ตานะเศรษฐ และ ศรัชฌา กาญจนสิงห์ (2564) ที่ได้
สร ้ างและนำเคร ื ่ องม ือ  “วงล ้อ เสร ิมธาต ุ เหล ็ก 
FERROKID®” ใช้ในคลินิกเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี ซึ ่ง ผู้ปฏิบัติงานเป็น
พยาบาลวิชาชีพ ผลการศึกษาพบว่า การใช้เครื ่องมือ
สามารถลดการเกิดความคลาดเคลื่อนจากการสั่งใช้ยา  
ลดระยะเวลาในการสั่งใช้ยาและบุคลากรในคลินิกเด็กดี 
ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการใช้เครื่องมืออยู่ในระดับ
มากที่สุดถึงร้อยละ 80 

ปัญหาและอุปสรรคจากการศึกษาที่พบคือ
ต้องใช้เวลาในการพัฒนาเครื่องมือวงล้อลดไข้บรรเทา
หลายครั้งเพื ่อให้ได้เครื ่องมือวงล้อลดไข้บรรเทาที่มี
ความถูกต้องและเที่ยงตรง โดยผ่านการตรวจสอบจาก
ผู้เชี ่ยวชาญก่อนนำไปใช้ในคลินิกเด็กดี โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ  ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
 

การสรุปผลการวิจัย 
การสร้างเครื่องมือลดความคลาดเคลื่อนทาง

ยา “วงล้อลดไข้บรรเทาปวด” ใช้การตรวจสอบข้อมูล
เชิงเนื ้อหา ซึ ่งผลการหาความสอดคล้องระหว่างข้อ
คำถามกับว ัตถุประสงค์ของเคร ื ่องม ือ ( IOC) โดย
ผู้เชี ่ยวชาญที่มีต่อเครื ่องมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวด 
พบว่า เนื ้อหาของเครื ่องมือที่ได้เสนอให้ผู ้เชี ่ยวชาญ
ตรวจสอบ ได้แก่ ความถูกต้องของข้อมูลยาน้ำลดไข้
บรรเทาปวดพาราเซตามอล  และความถูกต้องของ
น้ำหนักตัวเด็กกับปริมาณการจ่ายยาน้ำพาราเซตามอล 
มีค่า IOC เท่ากับ 1 ซึ ่งแสดงถึงความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของเครื่องมือ  

การทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องมือวงล้อ
ลดไข้บรรเทาปวด ในการลดความคลาดเคลื่อนทางยา
ในคลินิกเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัย
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ที่ 6 ชลบุรี ก่อนและหลังใช้เครื่องมือวงล้อลดไข้บรรเทา
ปวด พบรายงานความคลาดเคลื ่อนทางยาเท่าก ับ 
34.54 % และ 1.78 % ตามลำดับ โดยหลังการใช ้
เครื่องมือ พบว่า สามารถลดความคลาดเคลื่อนทางยา
ได้ถึง 94.85 % 

การทดสอบประสิทธิภาพเครื่องมือวงล้อลดไข้
บรรเทาปวดในการลดระยะเวลาการคำนวณการจ่ายยา
น้ำลดไข้บรรเทาปวดพาราเซตามอลของเจ้าหน้าที่ใน
คลินิกเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 6 
ชลบุรี พบว่า เวลาเฉลี่ยก่อนและหลังการใช้เครื่องมือวง
ล้อลดไข้บรรเทาปวด ในเด็ก 1 ราย เท่ากับ 7.24 วินาที 
และ 3.13 วินาที ตามลำดับ โดยหลังการใช้เครื่องมือ
สามารถลดระยะเวลาในการคำนวณการจ่ายยาน้ำลดไข้
บรรเทาปวดพาราเซตามอล ในเด็กที่มารับบริการ ของ
เจ้าหน้าที่ในคลินิกเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี ได้ถึง 56.77 % 

การประเมินความพึงพอใจต่อการใช้เครื่องมือ
วงล้อลดไข้บรรเทาปวด ของเจ้าหน้าที่ในคลินิกเด็กดี  
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
จำนวน 5 คน พบว่า มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 
จำนวน 4 คน และระดับมาก จำนวน 1 คน    
 

ประโยชน์ที่ได้จากการวิจัย  

เจ้าหน้าที ่สาธารณสุขและพยาบาล หรือ
ผู ้ร ับผิดชอบงาน สามารถนำเครื ่องมือวงล้อลดไข้
บรรเทาปวดไปใช้ในการคำนวณขนาดยา ในเด็กท่ีมารับ
บริการในคลินิกเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับ
ตำบล ในพื้นที่อื่น ๆ ซึ่งเป็นหน่วยงานที่มีบุคลากรทาง
การแพทย์และเภสัชกร ไม่เพียงพอในการควบคุมการส่ัง
จ่ายยา ตลอดจนทำให้ผู ้ร ับบริการได้รับขนาดยาที ่
ถูกต้องเหมาะสมกับน้ำหนักตัว 

 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1. ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติ 
 การคำนวณการจ่ายยาน้ำลดไข้บรรเทาปวด 
หากพบว่าเด็กที่มารับบริการมีค่าดัชนีมวลกายเกิน

มาตรฐาน จะต้องใช้ค่าน้ำหนักตัวที่ไม่รวมไขมัน (lean 
body weight: LBW) มาคำนวณการสั่งจ่ายยาน้ำลดไข้
บรรเทาปวดพาราเซตามอล ทั้งนี้เพื่อให้ได้ปริมาณยาที่
ถูกต้องเหมาะสมกับผู้มารับบริการ    

2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 การนำเครื ่องมือไปใช้ในเขตสุขภาพหรือ
สถานบริการที่มีการสั่งใช้ยาน้ำลดไข้บรรเทาปวดใน
กลุ่มเด็กปฐมวัยที่มีความจำเป็นต้องได้รับการรักษาด้วย
ยาน้ำพาราเซตามอล เพื ่อให้ผู ้รับบริการได้รับยาที่
ถูกต้องเหมาะสม  

3. ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัย 
 การพัฒนาเครื ่องมือ “วงล้อลดไข้บรรเทา
ปวด” ในรูปแบบออนไลน์ และการนำแนวคิดการสร้าง
เครื่องมือ“วงล้อลดไข้บรรเทาปวด” ไปประยุกต์ใช้ใน
พื้นที่ภาคีเครือข่าย โดยการแนะนำ อธิบายหลักการ
และวิธีการใช้ให้เจ้าหน้าที ่สาธารณสุขและพยาบาล 
หร ือผ ู ้ร ับผ ิดชอบงานได้เข ้าใจและสามารถสร ้าง
เครื่องมือวงล้อลดไข้บรรเทาปวดเพื่อใช้ในการคำนวณ
ปริมาณการสั่งจ่ายยาน้ำลดไข้บรรเทาปวด ในเด็กที่มา
รับบริการในคลินิกเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ระดับตำบล ในพื้นที่อ่ืน ๆ ซึ่งเป็นหน่วยงานท่ีมีบุคลากร
ทางการแพทย์และเภสัชกร ไม่เพียงพอในการควบคุม
การสั่งจ่ายยา และทำให้ผู้รับบริการได้รับยาที่ถูกต้อง
เหมาะสมกับช่วงอายุ 

 
กิตติกรรมประกาศ 

การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ “วงล้อลดไข้
บรรเทาปวด” ครั้งนี้ สำเร็จลงด้วยดี ขอขอบพระคุณ 
นายแพทย์พนิต โล่เสถียรกิจ ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยท่ี 6 
ชลบุรี แพทย์หญิงสุณีย์ เชื ้อสุวรรณชัย หัวหน้ากลุ่ม
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ คุณวรรณภาพร งามศิริ 
หัวหน้าฝ่ายการพยาบาล ดร.เพ็ญศรี กองสัมฤทธิ ์ 
นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ ที่ปรึกษาในการสร้าง
และพัฒนาเครื่องมือ “วงล้อลดไข้บรรเทาปวด” ที่ได้ให้
ข้อคิดเห็น ตลอดจนคำแนะนำท่ีเป็นประโยชน์อย่างดียิ่ง 
และขอขอบคุณแพทย์หญิงพลอย กองกูต นายแพทย์
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ชำนาญการ เภสัชกรหญิงบุษยา ผือโย เภสัชกรชำนาญการ  
คุณนุชจรินทร์ พูลสวัสดิ์ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือและอำนวยความ
สะดวกต่าง ๆ ในการสร้างและพัฒนาเครื่องมือ “วงล้อ
ลดไข้บรรเทาปวด”ครั้งนี้ สุดท้ายขอขอบคุณเจ้าหน้าที่
งานเภสัชกรรม เจ ้าหน้าที ่ งานคลิน ิกแม่และเด ็ก 
ตลอดจนผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่มีส่วนช่วยในการดำเนินงาน
สำเร็จลุล่วงด้วยดี 
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