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บทคัดย่อ 
 การพัฒนาคนภาพชีวิตเป็นสิ่งที่มีความสำคัญคนพิการถือได้เป็นบุคคลที่มีปัญหา
เรื่องสุขภาพแต่สิทธิต่าง ๆ ยังเท่ากับบุคคลทั่วไป แต่ในยุคที่สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว ประชากรของประเทศมีจำนวนเพิ่มมากขึ้น  ซึ่งในจำนวนประชากรดังกล่าวนี้ มี
ประชากรกลุ่มหนึ่งที่เป็นกลุ่มบุคคลที่ต้องได้รับการดูแลเป็นพิเศษ ด้วยเหตุนี้บทความวิจัย
นี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการที่ได้รับเบี้ยยังชีพในเขต
องค์การบริหารส่วนตำบลสีออ 2) เพื่อศึกษาปัจจัยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการที่
ได้ร ับเบี ้ยยังชีพในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลสีออ  และ 3) แนวทางการพัฒนาการ
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พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการที่ได้รับเบี ้ยยังชีพในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลสีออ  
อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี เป็นการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ ผู้มีสิทธิเลือกตั้งในเขตตำบลสีออ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี จำนวน 367 คน 
และผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์ จำนวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถามและ
แบบสัมภาษณ์ สถิติที ่ใช้ในการวิจัยได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี ่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ประกอบการอภิปรายผล และการวิเคราะห์เชิง
พรรณนา 
 ผลการวิจัยพบว่า : 1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการที่ได้รับเบี ้ยยังชีพใน
เขตองค์การบริหารส่วนตำบลสีออ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับ ปานกลาง โดยเรียงลำดับด้านมากไปหาน้อยได้ดังนี้ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสิ่งแวดล้อม ตามลำดับ 2) ตัวแปรด้านความสัมพันธ์ทาง
สังคม (X3) และตัวแปรด้านสภาพแวดล้อม (X4) สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปวนข
องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการที่ได้รับเบี้ยยังชีพในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลสี
ออ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี ได้ร้อยละ 7.97 และ 3) การไม่ได้รับการเอาใจใส่จาก
บุตรหลานในครอบครัว การไม่ได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิตสุขภาพร่างกายของผู้พิการ 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องไม่ค่อยเอาใจใส่ในการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้พิการให้มีสุขภาพ
ร่างกายที ่แข็งแรง การเสริมสร้างในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกี่ยวกับสุขภาพร่างกายไม่
ทั่วถึง ภาคีเครือข่ายเขามาพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับผู้พิการไม่มากเท่าที่ควร และแนวทาง
แก้ไขยังบกพร่องอย่างมาก บริบทของสังคมมีสภาพแวดล้อมไม่ดีมีปัญหาและอุปสรรคใน
การพัฒนา เนื่องจากบุตรหลานต้องไปทำงานต่างพื ้นที่ปล่อยให้คนพิการต้องใช้ชีวิตตาม
ลำพังและไม่มีรายได้เพียงพอในการดำรงชีวิต 

คำสำคัญ: การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการ, เบี้ยยังชีพ, องค์การบริหารส่วนตำบล 

Abstract 
Developing people's quality of life is important. People with disabilities 

can be considered people with health problems, but their rights are still the 
same as the general public. But in an era where society is changing rapidly the 
country's population is increasing. In this population there is a group of people 
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who need special care the objectives of this research article are 1) to study the 
development of the quality of life of people with disabilities who receive living 
allowances in the Si O Subdistrict Administrative Organization area. 2) to study 
the factors for improving the quality of life of people with disabilities who 
receive living allowances in the area of the Administrative Organization Si O 
Subdistrict Division and 3) Guidelines for developing the quality of life of 
people with disabilities who receive living allowances in the Si O Subdistrict 
Administrative Organization area. Kumphawapi District Udon Thani Province It is 
both quantitative and qualitative research. The sample group includes voters in 
Si O Subdistrict. Kumphawapi District Udon Thani Province, 367 people and 10 
interview informants the research tools used were Questionnaires and 
interviews Statistics used in the research include frequency, percentage, mean, 
and standard deviation multiple regression analysis accompanying the 
discussion of results and descriptive analysis 
 The results of the research found that: 1) Improving the quality of life of 
people with disabilities who receive living allowances in the Si O Subdistrict 
Administrative Organization area. Kumphawapi District Udon Thani Province 
Overall, it is at a moderate level, arranged in descending order as follows Social 
relationships, physical, mental, and environmental aspects, respectively  
2) Social relationship variables (X3) and environmental variables (X4) can 
together explain the variation in the development of the quality of life of 
people with disabilities who receive living allowances in the Si O Subdistrict 
Administrative Organization area. Kumphawapi District Udon Thani Province 
received 7.97 percent and 3) not being cared for by children in the family 
Failure to improve the quality of life and physical health of people with 
disabilities relevant agencies pay little attention to improving the quality of life 
of disabled people so that they are physically healthy. Strengthening the 
development of quality of life regarding physical health is not comprehensive 
His network partners come to improve the quality of life for people with 
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disabilities, not as much as they should. And the solution is still very flawed. 
The social context is poor and has problems and obstacles to development 
because children have to work in different areas, leaving people with disabilities 
to live alone and without sufficient income to survive. 

Keywords: Improving the Quality of Life of People with Disabilities, Living  
                Allowance, Subdistrict Administrative Organization 

บทนำ 
คุณภาพชีวิตมีความสำคัญเป็นอย่างมาก ทั้งนี้ก็เพื่อให้สามารถพัฒนาตนเองและสังคม

ไปสู่เป้าหมายที่พึงปรารถนา ทั้งในส่วนบุคคล ครอบครัว จึงต้องมีการพัฒนาเพื่อให้มีแนวคิดเจ
คติที่ดี รู้จักในการบริหารคุณภาพชีวิตและกลไกลการสร้างรายได้อย่างมีประสิทธิผลและ
ครอบคลุมให้เกิดข้ึนในการพัฒนาตัวเองในการดำรงชีวิตอย่างปกติสุข ด้วยความอยู่ดี กินดี มี
สุข (สำราญ จูช่วย, 2555) ด้วยเหตุนี้ประเทศไทยได้เริ่มวางระบบการพัฒนาประเทศ ได้มี
บทบาทที่เน้นการเพิ่มรายได้ของประชาชนตามแนวทางของธนาคารโลกโดยหวังว่าถ้ารายได้
ของประชาชนเพิ่มข้ึน ประชาชนก็จะมีการอยู่ดีกินดีมากข้ึน ซึ่งถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นให้
ความสำคัญต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนจนถึงได้ให้ความสำคัญที่คนยึดคนเป็นศูนย์กลางที่มุ่ง
สร้างศีลธรรมและคุณธรรมในสังคมและครอบครัวตลอดจนการสร้างศักยภาพการพัฒนาให้
สูงข้ึนและเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนรวมในกระบวกการตัดสินใจและการปรับเปลี่ยน
วิธีการคิดจากเดิมที่คิดแบบแยกส่วนมาเป็นบูรณาการ ซึ่งเช่ือว่าจะนำไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน 
(Gusky, T, 1996) 
 ปัจจุบันการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้มนุษย์มีความเป็นอยู่ที่ดีอย่างเท่าเทียมและทั่วถึง 
เป็นปัจจัยหลักที่มีบทบาทโดยตรงต่อการพัฒนาประเทศในทุกระดับ ประเทศชาติใดมีมนุษย์ที่
พร้อมด้วยศักยภาพทั้งร่างกาย จิตใจ ความสัมพันธ์กับสังคมและสิ่งแวดล้อม ที่มีผลกระทบต่อ
การดำเนินชีวิต ถือว่าประเทศน้ันเป็นประเทศทีพ่ัฒนาและประสบผลสำเรจ็ คนพิการจึงนับเปน็
ประชากรกลุ่มหนึ่งของสังคมที่กำลังเป็นเป้าหมายสำคัญในการพัฒนาศักยภาพ ความสามารถ
ของตนมาพัฒนาชุมชน สังคมและดำเนินชีวิตร่วมอยู่ในชุมชนได้อย่างมีความสุข ซึ่งการ
ช่วยเหลือคนพิการให้สามารถอยู่ในสังคมถือเป็นหน้าที่ของทุกคน ที่กำหนดให้ผู้พิการควรได้รับ
การส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพเพื่อให้มีคุณภาพชีวิตคนพิการที่ดีข้ึน สามารถพัฒนาตนเองได้
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โดยการคุ้มครองสิทธิ เสรีภาพ ความเป็นมนุษย์ และความเป็นพลเมืองไทย มีส่วนร่วมทางการ
เมืองในการกำหนดนโยบาย รวมทั้งได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว ชุมชน สังคมและรัฐใน
ทุก ๆ ด้าน (กันญาณี ศรีสุรักษ์, 2559) แตก่ารดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการที่ผ่านมา
นั้น ภาครัฐและหน่วยงานองค์กรเอกชนที่เกี่ยวข้องได้จัดให้มีกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของคนพิการในรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ การฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ การช่วยเหลือให้เข้ารับการ
อุปการะในสถานสงเคราะห์ การช่วยเหลือเบี้ยคนพิการ การเผขแพร่ข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวกับ
คนพิการตลอดจนการสนับสนุนทางด้านต่าง ๆ โดยยึดหลักการวิเคราะห์สถานการณ์อย่างรอบ
ด้านและบูรณาการการด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการทุกภาคส่วนเพื่อให้คนพิการมี
คุณภาพชีวิตที่ดีตามแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ ที่ให้คนพิการสามารถเข้าถึงและใช้
ประโยชน์จากสิทธิอย่างเท่าเทียมและเป็นธรรมและไม่เลือกปฏิบัติต่อคนพิการ มีบริการเพื่อให้
คนพิการเข้าถึงสิทธิตามกฎหมายและตอบสนองความจำเป็นของคนพิการแต่ละประเภท สร้าง
สภาพแวดล้อมพัฒนาเทคโนโลยีและข้อมูลข่าวสารทีค่นพิการสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้
รวมถึงการสร้างพลังอำนาจให้คนพิการสามารถเข้าถึงบริการต่าง ๆ (บุญเพ็ง สิทธิวงษา, 2567) 

การบริการและกิจกรรมที่จัดให้มีข้ึนยังไม่เพียงพอกับความต้องการและพบว่าบริการ
บางอย่างไม่ตรงกับความต้องการของคนพิการ อีกทั้งยังประสบปัญหาในการที่จะเข้าถึงหรือใช้
บริการ ถูกละเมิดสิทธิและการถูกเลือกปฏิบัติ ซึ่งยังคงพบเห็นได้ทั่วไปจากความไม่เท่าเทียมกัน
ด้านต่าง ๆ นอกจากนี้สังคมไทยยังขาดความเข้าใจเรื่องคนพิการ คนพิการจึงถูกมองว่าเป็นคน
ไร้สมรรถภาพเป็นภาระของสังคม เป็นกลุ่มบุคคลที่ประสบกับความหวังในความสุขและ
ความสำเร็จในชีวิตได้ยากประกอบกับในปัจจุบันจำนวนของคนพิการมีแนวโน้มมากข้ึนทั้งจาก
สาเหตุการเจ็บป่วยและการบาคเจ็บจากอุบัติเหตุจึงมีผลทำให้ปัญหาที่มีอยู่ทวีความรุนแรง
ยิ่งข้ึน จากสภาพการณ์ของคนพิการดังกล่าวข้างต้น องค์การบริหารส่วนตำบลซึ่งเป็นองค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ินรูปแบบหนึ่งที่มีฐานะเป็นนิติบุคคลมีอำนาจในการบริหารกำหนดนโยบาย
และการตัดสินใจ เป็นองค์กรที่มีความใกล้ชิดกับประชาชนมากที่สุด (พระบุญเพ็ง สิทธิวงษา, 
2562) จากงานวิจัยหลาย ๆ ท่านที่ได้กล่าวไว้ เช่น ธิดารัตน์ นงค์ทอง , พิมพา ขจรธรรม 
(2560) การศึกษาคุณภาพชีวิตของคนพิการรุนแรงทางร่างกายและการเคลื่อนไหว พบว่า คือ
หน่วยงานที่จัดบริการควรให้ความสำคัญในการสนับสนุนด้านจิตใจ ด้านปัจจัยเกื้อหนุนการมี
อาชีพ การสร้างรายได้การพัฒนาระบบ ผู้ช่วยคนพิการให้มีประสิทธิภาพ และ อนล ศรีสาราญ 
(2559) การเข้าถึงสิทธิของคนพิการในเขตเทศบาลนครอ้อมน้อย พบว่า ภาครัฐควรส่งเสริม
ความรู้ความเข้าใจในด้านสิทธิต่าง ๆ แก่คนพิการอย่างทั่วถึงรวมทั้งองค์การปกครองส่วน
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ท้องถ่ินควรร่วมมือกับองค์กรภาคีเครือข่ายภาคเอกชนเพื่อร่วมกําหนดแผนในการป้องกันและ
ลดอุบัติเหตุต่าง ๆ ช่วยเหลือคนพิการและจัดทําข้อมูลประวัติหรือทะเบียนคนพิการในชุมชน
เพื่อเป็นการดูแลคนพิการอย่างยั่งยืน 

จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยในฐานที่เป็นเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานในงานสวัสดิการสังคม 
องค์การบริหารส่วนตำบลสีออ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี จึงมีความสนใจที่จะศึกษาการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการที่ได้รับเบี้ยยังชีพในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลสีออ อำเภอ
กุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี ให้มีประสิทธิภาพให้เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการของ
ประชาชนผู้บริการในท้องถ่ินทั้งจำเป็นด้วยว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการที่ได้รับ
เบี้ยยังชีพในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลสีออ อำเภอกุมภวปี จังหวัดอุดรธานี อยู่ระดับใด 
ปัจจัยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการที่ได้รับเบี้ยยังชีพในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลสี
ออ อำเภอกุมภวปี จังหวัดอุดรธานี มีอะไรบ้าง ปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของคนพิการที่ได้รับเบี้ยยังชีพในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลสีออ  อำเภอกุม
ภวาปี จังหวัดอุดรธานี และหาแนวทางแก้ไข ควรเป็นอย่างไร ทั้งนี้เพื่อเพื่อนำเอาข้อมูลมา
ปรับใช้ในการแก้ไขปรับปรุงคุณภาพชีวิตของผู้รับเบี้ยยังชีพคนพิการในในเขตองค์การบริหาร
ส่วนตำบลสีออ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื ่อศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการที่ได้รับเบี ้ยยังชีพในเขตองค์การ

บริหารส่วนตำบลสีออ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี 
2. เพื ่อศึกษาปัจจัยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการที ่ได้รับเบี ้ยยังชีพในเขต

องค์การบริหารส่วนตำบลสีออ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี 
3. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการที ่ได้ร ับเบี ้ยยังชีพในเขตองค์การ

บริหารส่วนตำบลสีออ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 1. แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 
 ความหมายของคุณภาพชีวิต 
 พัทยา สายหู (2556) กล่าวว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพของชีวิตที่มีความสำเร็จ 
สุข สงบ ซึ่งเหมาะสมกับภาวะและวัย คุณภาพชีวิตของคนพิการอาจพิจารณาเป็นด้าน ๆ ได้แก่ 
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ด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต ด้านอาชีพ เศรษฐกิจกฎหมาย ด้านที่ อยู่อาศัยและ
สภาพแวดล้อม ด้านข้อมูล ความรู้และนันทนาการ 
 กมลพรรณ พันพึ่ง (2551) ได้ให้ความหมายว่าคุณภาพชีวิต คือ การรับรู้ความพึงพอใจ 
การรับรู้สถานะทางบุคคลในการดำเนินชีวิตในสังคม โดยสัมพันธ์กับเป้าหมายและความ
คาดหวังของคนภายในวัฒนธรรมและบริบททางสังคมของบุคคลต่อการดำเนินชีวิต 
 2. แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับคนพิการ 
 ความหมายของคนพิการ 
 สำนักงานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ (2550) ได้กล่าวว่า จาก
ความบกพร่องหรือการสูญเสียสมรรถภาพของร่างกาย และ (หรือ) จิตใจทำให้มีข้อจำกัด
ความสามารถในการทำกิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้งในการเรียนรู้การสื่อความหมาย (การพูด ฟัง 
อ่าน เขียน) การทำกิจวัตรประจำวันการประกอบอาชีพ และการสร้างสัมพันธภาพกับคนใน
สังคม ความพิการนี้จะเน้นที่การหย่อนความสามารถระดับบุคคล เช่น ทำงานไม่ได้ เดินไม่ได้ 
เป็นต้น 
 สุเวช ทรงอยู่สุข (2550) ได้ให้ความหมายของคนพิการว่า เป็นคนที่มีความบกพร่อง มี
ความผิดปกติทางร่างกาย ทางสติปัญญา หรือทางจิตใจทําให้ไม่สามารถปฏิบัติภารกิจที่จําเป็น
หรือใช้ชีวิตประจําวันได้อย่างปรกติเหมือนคนทั่วไป 

3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ชัยวัฒน์ ปันม่วง, สุรศักดิ์ บุญเทียน, ณัฐพล บ้านไร่, และวรัญญา เผือกเพ็ง (2563) ได้
ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตผู้พิการ ตำบลสามเงา อำเภอสามเงา จังหวัดตาก ผลการวิจัยพบว่า (1) 
ทราบถึงคุณภาพชีวิตคนพิการ ทางด้านร่างกาย จิตใจ ความสัมพันธ์ทางสังคม และสิ่งแวดล้อม
ที่โดยรวมอยู่ในระดับที่ดี (2) ทราบ ถึงปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตคนพิการ ทั้งปัจจัยการเห็น
คุณค่าในตัวเองและปัจจัยสนับสนุนทางสังคมที่อยู่อศัยและปัจจัยอื่น ๆ โดยรวมอยู่ในระดับดี 
 ลุบนา นิยมเดชา, เดชา สีดูกา, ณัฐริตา นาคสวาท (2560) ได้ศึกษาเรื่อง การเข้าถึง
ความต้องการสวัสดิการสังคมสำหรับผู้พิการทุพพลภาพ อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต 
ผลการวิจัย พบว่า ด้านความต้องการทางสังคม ผู้พิการต้องการได้รับการเปิดโอกาสใหผู้้พิการมี
ส่วนร่วมและแสดงความคิดเห็นในการประชุมมากที่สุด (x= 4.88) สำหรับแนวทางในการ
กำหนดกิจกรรมการส่งเสริมด้านความต้องการทางด้านสังคมนั้น สำนักงานพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดภูเก็ตควรมีการเปิดโอกาสให้คนพิการมีส่วนร่วมในการแสดงความ
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คิดเห็นในการประชุมสำหรับคนพิการในวันคนพิการสากล วันที่ 3 เดือนธันวาคมของทุกปีอีก 
ทั้งมีการจัดบริการล่ามภาษามือตามระเบียบที่คณะกรรมการกำหนด 
 ทับทิม ศรีวิไล, ภมร ขันธะหัตถ์, และ ธนิศร ยืนยง (2565) ได้ศึกษาเรื่อง การบริหาร
การพัฒนาที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตคนพิการโดยกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการใน
เขตภาคกลาง ผล การศึกษาพบว่า 1) คุณภาพชีวิตคนพิการ โดยกรมส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนพิการ ในเขตภาคกลาง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า ด้านร่างกาย ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้านจิตใจ และด้านสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับ
มาก ตามลำดับ 2) ด้านการประกอบอาชีพและด้านการส่งเสริมคุ้มครองสิทธิ ส่งผลต่อ คุณภาพ
ชีวิตคนพิการ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ควรส่งเสริมให้ผู้พิการเข้าถึงประโยชน์ 
สิทธิต่าง ๆ การคุ้มครองผู้พิการ เพื่อเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้พิการให้ดีย่ิงข้ึน 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยวิจัยเชิงสำรวจและการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยใช้
การสัมภาษณ์เชิงลึก จากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร และงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำมาสรุปให้เห็นถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการที่ได้รับเบี้ยยังชีพใน
เขตองค์การบริหารส่วนตำบลสีออ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี ที่ระดับความเช่ือมั่น 
80% และจำนวนทั้งหมดนี้ได้มาจากการเลือกสุ่มแบบหลายข้ันตอน 
 กลุ่มประชากรกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ ประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งในเขตตำบลสีออ 
อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี จำนวน 4,687 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งในเขตตำบลสีออ อำเภอกุมภวาปี จังหวัด
อุดรธานี จำนวน 4,687 คน โดยการคำนวณหาจำนวนตัวอย่างตามสูตรทาโร  ยามาเน่ 
(Yamane, Taro, 1967) ได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งในเขตตำบลสีออ 
อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธาน จำนวน 367 คน (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2560) 
 กลุ่มผู้ ให้ ข้อมูล  กลุ่มผู้ ให้ ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ โดยการสัมภาษณ์  เพื่ อตอบ
วัตถุประสงค์ได้จากการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง พิจารณาจากความสามารถในการให้
ความรู้และประสบการณ์ ประกอบด้วยพิจารณาคัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่สามารถให้ข้อมูลองค์
ความรู้ ความเป็นมา สภาพปัจจุบัน โดยแยกเป็น 1 กลุ่ม จำนวน 10 คน 
 



34 |Journal of Interdisciplinary Social Development (JISDIADP) Vol.2 No.3 (May-June 2024)                               

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม ใช้สำหรับการวิจัยเชิงปริมาณ และแบบ
สัมภาษณ์ใช้สำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมลูแบบสอบถาม ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถาม
ตามข้ันตอน ดังนี้ 1) การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม นำแบบสอบถามที่ผ่านการ
พัฒนาและปรับปรุงจนมีคุณภาพในระดับที่ยอมรับได้ไปดำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองและ
ผู้ช่วยวิจัยซึ่งผู้วิจัยขอความร่วมมือจากประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งในเขตตำบลสีออ อำเภอกุม
ภวาปี จังหวัดอุดรธานี ก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยช้ีแจงเกี่ยวกับรายละเอียดเกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์การวิจัยเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลข้ันตอนและวิธีเก็บรวบรวมข้อมูล
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องครบถ้วนแก่ผู้ช่วยวิจัย 2) การขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้
สร้างแบบสอบถาม และทำหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากรกลุ่มตัวอย่าง       
3) ผู้วิจัยได้นำหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลนำเสนอประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งในเขต
ตำบลสีออ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานีนำ ซึ่งเป็นกลุ่มประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้     
4) แจกจ่ายและเก็บแบบสอบถามจากประชากรกลุ่มตัวอย่าง และ 5) รับแบบสอบถามกลับคืน 
ตรวจความถูกต้อง ความครบถ้วนสมบูรณ์แล้วไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสัมภาษณ์ ผู้ วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบ
สัมภาษณ์ตามข้ันตอน ดังนี้ 1) ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ตำรา บทความ งานวิจัย ในลักษณะ
การวิจัยเอกสาร ได้แก่ ส่วนที่เป็นคำอธิบายจากเอกสาร หนังสือ ตำรา ที่เป็นแนวคิดทฤษฎี 
รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยการทบทวนแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการพัฒนาการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการที่ได้รับเบี้ยยังชีพในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลสีออ อำเภอ
กุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี 2) การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยประสานงาน 
เพื่อขออนุญาตกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทางโทรศัพท์ แล้วเดินทางไปตามวันเวลาที่นัดหมาย ก่อนการ
สัมภาษณ์ผู้ วิจัยแนะนำตนเอง สร้างความคุ้นเคยระหว่างผู้ วิจัยกับผู้ ถูกสัมภาษณ์  แจ้ง
วัตถุประสงค์การของการสัมภาษณ์ แล้วดำเนินการสัมภาษณ์ จำนวน 10 คน 
 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ ข้อมูลแบบสอบถามหลังจากที่ ได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
แบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว นำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์  โดยใช้
โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ  เพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ ดังนี้ 1) การวิเคราะห์ข้อมูล 
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วัตถุประสงค์ข้อที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการที่ได้รับเบี้ยยังชีพในเขตองค์การ
บริหารส่วนตำบลสีออ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี โดยใช้สถิติการแจกแจงความถี่ และ
ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการนำเสนอเป็นตารางใช้สถิติค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ประกอบการอภิปรายผล 2) การวิเคราะห์ข้อมูล วัตถุประสงค์ข้อที่  2 
ปัจจัยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการที่ได้รับเบี้ยยังชีพในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลสี
ออ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี นำเสนอในรูปตารางประกอบคำบรรยาย ใช้การวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณโดยใช้วิธีการคัดเลือกตัวแปรแบบเป็นลำดับข้ัน ประกอบการอภิปรายผล 3) การ
วิเคราะห์ข้อมูลวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการที่ได้รับเบี้ยยัง
ชีพในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลสีออ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี ผู้วิจัยได้ใช้การ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาโดยคัดเลือกและจำแนกข้อมูล  จัดระเบียบข้อมูลให้เป็นระบบ 
จัดทำบรรณาธิกรณ์ข้อมูลและวิเคราะห์ ข้อมูล  แล้วนำข้อมูลไปเขียนเป็นรายงานตาม
วัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยต่อไป 

ผลการวิจัย 
 1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการที่ได้รับเบี้ยยังชีพในเขตองค์การบริหารส่วน
ตำบลสีออ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี ดังตารางต่อไปนี้ 
ตาราง 1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการที่ได้รับเบี้ยยังชีพในเขตองค์การบริหารส่วน
ตำบลสีออ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการที่ได้รับเบี้ยยังชีพ X  S.D. แปลผล 
ด้านร่างกาย 3.07 0.17 ปานกลาง 
ด้านจิตใจ 3.04 0.69 ปานกลาง 
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 3.10 0.37 ปานกลาง 
ด้านสิ่งแวดล้อม 3.02 0.28 ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ยรวม 3.06 0.38 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 1 พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการที่ได้รับเบี้ยยังชีพในเขต
องค์การบริหารส่วนตำบลสีออ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี โดยภาพรวมอยู่ในระดับ ปาน
กลาง ( X =3.06,S.D.=0.38) โดยเรียงลำดับด้านมากไปหาน้อยได้ดังนี้ ด้านความสัมพันธ์ทาง
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สั งคม  ( X = 3 .10,S.D.=.037 ) ด้ าน ร่ า งก าย  ( X = 3 .07,S.D.=0.17 ) ด้ าน จิ ต ใจ  ( X =
3.04,S.D.=0.69) และด้านสิ่งแวดล้อม ( X =3.02,S.D.=0.28) ตามลำดับ 

2) ปัจจัยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการที่ได้รับเบี้ยยังชีพในเขตองค์การบริหาร
ส่วนตำบลสีออ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี ดังตารางต่อไปนี้ 
ตาราง 2 ปัจจัยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการที่ได้รับเบี้ยยังชีพในเขตองค์การบริหาร
ส่วนตำบลสีออ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี (Multiple Regression analysis) 

ลำดับตัวแปรที่ได้ 
รับการคัดเลือก 

B S.E. Beta t P-value 

Collinearity 
Statistics 

Tolerance VIF 

ค่าคงที่ 1.820 1.363  1.336 .182   
ด้านร่างกายX1 .335 .525 .437 .638 .524 .002 5.342 
ด้านจิตใจX2 .213 .795 .251 .268 .789 .001 4.252 
ด้านความสัมพัน ธ์
ทางสังคมX3 

.425 .090 .629 4.730 .000* .062 6.075 

ด้านสภาพแวดล้อม
X4 

.164 1.271 .202 .129 .000* .000 2.926 

SEest = .20576 R = .797; R2=. 636; Adj. R2 =.629 ; F = 96.218 ; p-value = 0.001 

* statistically significant at the .05 level. 
 
 จากตาราง 2 พบว่า ตัวแปรด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (X3) และตัวแปรด้าน
สภาพแวดล้อม (X4) สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปวนของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคน
พิการที่ได้รับเบี้ยยังชีพในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลสีออ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี 
ได้ร้อยละ 7.97 โดยที่ตัวแปรด้านด้านจิตใจ มีอิทพลในทางบวก ในขณะที่ตัวแปรด้านด้าน
ร่างกายอิทธิพลในทางลบ โดยที่ตัวแปรด้านความสัมพันธ์ทางสังคมและตัวแปรด้าน
สภาพแวดล้อม มีอิทธิพลต่อปัจจัยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการที่ได้รับเบี้ยยังชีพในเขต
องค์การบริหารส่วนตำบลสีออ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี ซึ่งสามารถเขียนเป็นสมการได้ 
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ดังนี้ สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ Y ̂ =1.820 + .425X3+.164X4 และ สมการพยากรณ์ใน

รูปคะแนนมาตรฐาน Ẑy = .629Zx3+.164Zx4 

3) แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการที่ได้รับเบี้ยยังชีพในเขตองค์การ
บริหารส่วนตำบลสีออ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี พบว่า การไม่ได้รับการเอาใจใส่จาก
บุตรหลานในครอบครัว การไม่ได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิตสุขภาพร่างกายของผู้พิการ 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องไม่ค่อยเอาใจใส่ในการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้พิการให้มีสุขภาพ
ร่างกายที่แข็งแรง การเสริมสร้างในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกี่ยวกับสุขภาพร่างกายไม่ทั่วถึง 
ภาคีเครือข่ายเขามาพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับผู้พิการไม่มากเท่าที่ควร และแนวทางแก้ไขยัง
บกพร่องอย่างมาก บริบทของสังคมมีสภาพแวดล้อมไม่ดีมีปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนา 
เนื่องจากบุตรหลานต้องไปทำงานต่างพื้นที่ปล่อยให้คนพิการต้องใช้ชีวิตตามลำพังและไม่มี
รายได้เพียงพอในการดำรงชีวิต 

อภิปรายผล 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการที่ได้รับเบี้ยยังชีพในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล
สีออ อำเภอกุมภวาปี  จั งห วัดอุ ดรธานี  โดยภาพรวมอยู่ ในระดับ  ปานกลาง  ( X =
3.06,S.D.=0.38) โดยเรียงลำดับด้านมากไปหาน้อยได้ดังนี้ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ( X =
3.10,S.D.=.037) ด้านร่างกาย ( X =3.07,S.D.=0.17) ด้านจิตใจ ( X =3.04,S.D.=0.69) และ
ด้านสิ่งแวดล้อม ( X =3.02,S.D.=0.28) ตามลำดับ ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ ทับทิม ศรี
วิไล, ภมร ขันธะหัตถ์, และ ธนิศร ยืนยง (2565) ได้ศึกษาเรื่อง การบริหารการพัฒนาที่ส่งผล
ต่อคุณภาพชีวิตคนพิการโดยกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการในเขตภาคกลาง ผล
การศึกษาพบว่า 1) คุณภาพชีวิตคนพิการ โดยกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการใน
เขตภาคกลาง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านร่างกาย ด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม ด้านจิตใจ และด้านสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับมาก ตามลำดับ 2) ด้าน
การประกอบอาชีพและด้านการส่งเสริมคุ้มครองสิทธิส่งผลต่อคุณภาพชีวิตคนพิการ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 3) ควรส่งเสริมให้ผู้พิการเข้าถึงประโยชน์สิทธิต่าง ๆ การ
คุ้มครองผู้พิการ เพื่อเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้พิการให้ดีย่ิงข้ึน 
 ตัวแปรด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (X3) และตัวแปรด้านสภาพแวดล้อม (X4) 
สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปวนของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการที่ได้รับเบี้ยยังชีพ



38 |Journal of Interdisciplinary Social Development (JISDIADP) Vol.2 No.3 (May-June 2024)                               

ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลสีออ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี ได้ร้อยละ 7.97 โดยที่
ตัวแปรด้านความสัมพันธ์ทางสังคมและตัวแปรด้านสภาพแวดล้อม มีอิทพลในทางบวก ในขณะ
ที่ตัวแปรด้านด้านร่างกายอิทธิพลในทางลบ โดยที่ตัวแปรด้านความสัมพันธ์ทางสังคมและตัว
แปรด้านสภาพแวดล้อม มีอิทธิพลต่อปัจจัยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการที่ได้รับเบี้ยยัง
ชีพในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลสีออ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี ซึ่งสามารถเขียนเป็น
สมการได้ ดังนี้ สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ Y ̂ =1.820 + .425X3+.164X4 และ สมการ

พยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน Ẑy = .629Zx3+.164Zx4 ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ ลุบ
นา นิยมเดชา, เดชา สีดูกา, ณัฐริตา นาคสวาท (2560) ได้ศึกษาเรื่อง การเข้าถึงความต้องการ
สวัสดิการสังคมสำหรับผู้พิการทุพพลภาพ อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต ผลการวิจัย พบว่า 
ด้านความต้องการทางสังคม ผู้พิการต้องการได้รับการเปดิโอกาสให้ผู้พิการมีส่วนร่วมและแสดง
ความคิดเห็นในการประชุมมากที่สุด (x= 4.88) สำหรับแนวทางในการกำหนดกิจกรรมการ
ส่งเสริมด้านความต้องการทางด้านสังคมนั้น สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์
จังหวัดภูเก็ตควรมีการเปิดโอกาสให้คนพิการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในการประชุม
สำหรับคนพิการในวันคนพิการสากล วันที่ 3 เดือนธันวาคมของทุกปีอีก ทั้งมีการจัดบริการล่าม
ภาษามือตามระเบียบที่คณะกรรมการกำหนด 
 การไม่ได้รับการเอาใจใส่จากบุตรหลานในครอบครัว การไม่ได้รับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตสุขภาพร่างกายของผู้พิการ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องไม่ค่อยเอาใจใส่ในการการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู้พิการให้มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง การเสริมสร้างในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกี่ยวกับ
สุขภาพร่างกายไม่ทั่วถึง ภาคีเครือข่ายเขามาพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับผู้พิการไม่มากเท่าที่ควร 
และแนวทางแก้ไขยังบกพร่องอย่างมาก บริบทของสังคมมีสภาพแวดล้อมไม่ดีมีปัญหาและ
อุปสรรคในการพัฒนา เนื่องจากบุตรหลานต้องไปทำงานต่างพื้นที่ปล่อยให้คนพิการต้องใช้ชีวิต
ตามลำพังและไม่มีรายได้เพียงพอในการดำรงชีวิต ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชัยวัฒน์ ปัน
ม่วง, สุรศักดิ์ บุญเทียน, ณัฐพล บ้านไร่, และวรัญญา เผือกเพ็ง (2563) ได้ศึกษาเรื่อง คุณภาพ
ชีวิตผู้พิการ ตำบลสามเงา อำเภอสามเงา จังหวัดตาก ผลการวิจัยพบว่า (1) ทราบถึงคุณภาพ
ชีวิตคนพิการ ทางด้านร่างกาย จิตใจ ความสัมพันธ์ทางสังคมและสิ่งแวดล้อมที่โดยรวมอยู่ใน
ระดับที่ดี (2) ทราบถึงปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตคนพิการ ทั้งปัจจัยการเห็นคุณค่าในตัวเอง
และปัจจัยสนับสนุนทางสังคมที่อยู่อาศัย โดยรวมอยู่ในระดับดี 
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ภาพท่ี 1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการ 
 

สรุป/ข้อเสนอแนะ 
การวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่า จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นนั้น ทําให้ทราบได้ว่า การพัฒนา

คุณภาพชีวิตของคนพิการที่ได้รับเบี้ยยังชีพ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ตัวแปรด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคมและตัวแปรด้านสภาพแวดล้อม สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปวนข
องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการที่ได้รับเบี้ยยังชีพ และทั้งนี้การไม่ได้รับการเอาใจใส่จาก
บุตรหลานในครอบครัว การไม่ได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิตสุขภาพร่างกายของผู้พิการ 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องไม่ค่อยเอาใจใส่ในการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้พิการให้มีสุขภาพ
ร่างกายที่แข็งแรง การเสริมสร้างในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกี่ยวกับสุขภาพร่างกายไม่ทั่วถึง  
โดยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 1) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการประชาสัมพันธ์ และควรลดข้ันตอนในการบริการ
ฟื้นฟูสมรรถภาพโดยกระบวนการทางการแพทย์เพื่อส่งเสริมให้คนพิการเข้าถึงบริการได้มาก
ยิ่งขึ้น และยังเพิ่มประสิทิภาพของการบริการให้เกิดประสิทธิผลยิ่งขึ้น 

2) วางแผนการพฒันา  

3) การจัดการความร่วมมือ  

4) ประเมินประสิทธิภาพ 

1. ความสัมพันธ์ทางสัมคมและ
สภาพเวดล้อม 

ปัจจัยการพัฒนา 
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 2) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความสําคัญกับการให้การศึกษาแก่คนพิการอย่าง
จริงจังและต่อเนื่อง ทั้งด้านองค์ความรู้ที่เหมาะสมกับคนพิการและสภาวะโลกในปัจจุบัน 
รวมถึงงบประมาณที่เพียงพอในการสนับสนุนการศึกษาและการดำเนิชีวิตในประจำวัน 
 3) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรทําการประชาสัมพันธ์ส่งเสริมเรื่องอาชีพและการมีงานทํา
ของคนพิการ โดยกระตุ้นให้นายจ้างและองค์กรต่าง ๆ  มีความรับผิดชอบต่อสังคมและมีการจ้าง
คนพิการทํางานมากขึ้น และหางานให้กับคนพิการได้ทำเพือรองรับการใช้ชีวิตในสังคมอย่างมี
ประสิทธผล 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในส่วนของตัวแปรอื่น ๆ เช่น ภาวะสุขภาพ พลังอำนาจของ
คนพิการจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตคนพิการหรือไม่ 
 2) ควรมีการศึกษากลุ่มตัวอย่างในพื้นที่อื่น ๆ เพื่อให้ได้ผลการวิจัยที่สามารถอ้างอิง
ไปสู่ประชากรส่วนใหญ่ได้มากข้ึน 
 3) ควรมีการศึกษาคุณภาพชีวิตเพิ่มในกลุ่มคนพิการประเภทอื่น ๆ ให้ครอบคลุมทั่ว
พื้นที่ เพื่อให้คนพิการได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิตไปพร้อม ๆ กัน และพื้นที่อื่น ๆ ที่ยังมีความ
ต้องการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างมีความเท่าเทียมทางสังคมต่อไป 
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