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ABSTRACT – According to the study on health of Thai people [1], it is found 
that one third of Thai people are overweight and one tenth of Thais are considered obese. Moreover, 
the research [1] claimed that during 1991-2009, the rate of Thais aged 15 years and over was 
overweight double (from 17.2 percent to 34.7 percent of all Thais) and considered obese increased 
almost three times (from 3.2 percent to 1 percent). The problem of overnutrition, especially in early 
childhood and school-aged children, is an important health issue that all parties must be aware of 
and cooperate to solve. This research aims to initiate and develop a tool that can support Thais to 
take care of their health sustainably and effectively. In this research, the researchers presented the 
development of the application named “HealthMe” The objectives are to monitor the nutrition and 
calories which a user consumes at each meal and assist the user to control the amount of consuming 
calories each day. Consumption data is recorded and analyzed along with other health data. The 
data can be then analyzed along with exercise data to analyze in-depth and broad health 
information. In this article, the design and development of the application are presented. It can also 
provide recommendation about healthy food and exercise methods that are appropriate to the 
user's health information. There is also a community of users using this application to take care of 
their health and food consumption. They can communicate and share information about nutrients 
intake to guide one's own diet. The application is developed using the SwiftUI framework connected 
to the Firebase database (using Authentication, Cloud Firestore, and Cloud Storage), which is only 
supported on iPhones running on iOS 16.4 or later. The authors propose the development of App 
on iOS platform. and Firebase. Additionally, we collected and analyzed functional and quality 
requirements from 78 Thai people aged 18-65 years. Our work include the design of user experience 
and user interface (UX/UI). The experimental results are claimed that the accuracy in term of  
functions was 100 percent and the user satisfaction was 93 percent. 
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บทคัดย่อ -- จากการศึกษาเบืÊองต้นของสุขภาพประชาชนในประเทศไทย [ř] พบว่าจํานวนหนึÉงในสามของคนไทยมีภาวะ

นํÊาหนักเกนิและจํานวนหนึÉงในสิบของคนไทยจัดอยู่ในภาวะอ้วน จากงานวิจัย [ř] พบว่า  ช่วงปี ŚŝśŜ-ŚŝŝŚ คนไทยทีÉมีอายุ

ตัÊงแต่ řŝ ปีขึÊนไป มีอัตราของภาวะนํÊาหนักเกนิเพิÉมขึÊน Ś เท่า (จากร้อยละ řş.Ś เป็นร้อยละ śŜ.şของคนไทยทัÊงหมด) และภาวะ

อ้วนเพิÉมขึÊนเกือบ ś เท่า (จากร้อยละ ś.Ś เป็นร้อยละ ř) ทัÊงนีÊปัญหาโภชนาการเกนิ โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัยและเดก็วัย เรียน 

เป็นวาระทางสุขภาพสําคญัทีÉทุกฝ่าย ต้องตระหนักและร่วมมือแก้ไข งานวิจัยนีÊมีวัตถุประสงค์ริเริÉมจัดทําและพฒันาเครืÉองมือ

หรืออุปกรณ์ทีÉสามารถสนบัสนุนให้คนไทยสามารถดแูลสุขภาพได้อย่างยัÉงยืนและมีประสิทธภิาพ ในงานวิจัยนีÊนกัวิจยัได้
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นาํเสนอการออกแบบและการพฒันาแอปพลิเคชัน ชืÉอว่า “HealthMe” โดยมีวัตถุประสงค์เพืÉอสนบัสนุนให้ผู้ใช้สามารถ

ตรวจสอบรายการอาหารทีÉบริโภคเข้าไปในแต่ละมืÊอ ว่ามีปริมาณแคลอรีÉ ทีÉมากเกินความจําเป็นจากปริมาณทีÉผู้ใช้สามารถ

บริโภคในแต่ละวันเข้าไป ข้อมูลของการบริโภคจะถูกบนัทึกและวเิคราะห์ประกอบกับข้อมลูด้านสุขภาพอืÉนๆอีกต่อไปได้ และ

สามารถนําข้อมูลจากแอปพลิเคชันไปวิเคราะห์ควบคู่กับข้อมลูการออกกําลงักายเพืÉอวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพเชิงลกึและกว้าง 

และเป็นประโยชน์ต่อการดูแลสุขภาพของผู้ใช้ต่อไปได้ ในบทความนีÊได้นําเสนอการออกแบบและพฒันา แอปพลิเคชันทีÉ

ตรวจสอบปริมาณสารอาหารและแคลอรีÉทีÉผู้ใช้ได้บริโภคในแต่ละวนั พร้อมทัÊงแนะนําอาหารสุขภาพ และวิธกีารออกกําลังกาย

ทีÉเหมาะสมกับข้อมูลสุขภาพของผู้ใช้ นอกจากนีÊยังมีชุมชนของผู้ใช้งานแอฟพลิเคชันนีÊเพืÉอดูแลสุขภาพการบริโภคอาหาร 

สามารถให้ข้อมูลเชิงวัดผลเปรียบเทียบของการบริโภคสารอาหารเพืÉอเป็นแนวทางของตนเองได้ การพฒันาแอปพลเิคชันนีÊใช้ 

SwiftUI framework ต่อกบัฐานข้อมูล Firebase (ใช้ Authentication, Cloud Firestore, และ Cloud Storage) ซึÉงจะสนับสนุน

เฉพาะ iPhone ทีÉ Run บน iOS řŞ.Ŝ ขึ Êนไป ผู้พฒันานําเสนอแนวคดิในการพฒันาบน iOS platform และ Firebase  นักวิจัยได้

รวบรวมและวิเคราะห์ความต้องการทัÊงในด้านฟังก์ชันและคุณภาพจากกลุ่มตัวอย่างจํานวน şŠ คน ทีÉมีอายุในช่วง řŠ-Şŝ ปี  

รวมทัÊงมีการออกแบบส่วนติดต่อประสานและประสบการณ์ของผู้ใช้ ผลการทดสอบโดยกลุ่มตัวอย่างได้ พบว่าความถูกต้อง

ของฟังก์ชันเป็นร้อยละ řŘŘ และความพงึพอใจในการใช้งานของผู้ใช้คิดเป็นร้อยละ šś 
 

คําสําคญั: แคลอรี, สุขภาพ, ออกกาํลงักาย, แอปพลิเคชนัมือถือ, ไอโฟน,  iOS, Firebase 

 

1. บทนํา  

1.1  ทีÉมาและความสําคญั 

จากงานวิจยั [2] พบว่า ความอว้นมีแนวโน้มแปรผนัตามระดบั

การพฒันาประเทศและคุณภาพชีวิต ความหนาแน่นของ

ประชากรทีÉอยูใ่นภาวะนํÊาหนกัเกินและอว้นของคนไทยกาํลงั

เพิÉมขึÊนอยา่งรวดเร็ว โดยทีÉหญิงไทยมีแนวโน้มจะอว้นมากกว่า

ชายไทยในหลายตวัชีÊวดั หากเปรียบเทียบในระดบัภูมิภาค 

ปัจจุบนัคนไทยอว้นมากเป็นอนัดบั 2 ใน 10 ประเทศอาเซียน 

รองจากประเทศมาเลเซีย ซึÉ งหากแยกดูตามเพศ ชายไทยอว้น

เป็นอนัดบัทีÉ 4 ขณะทีÉหญิงไทย อว้นเป็นอนัดบัทีÉ 2 งานวิจยันีÊ มี

วตัถุประสงคริ์เริÉมจดัทาํและพฒันาเครืÉองมือหรืออุปกรณ์ทีÉ

สามารถสนบัสนุนให้คนไทยสามารถดูแลสุขภาพไดอ้ยา่งย ัÉงยืน

และมีประสิทธิภาพ ในงานวิจยันีÊนกัวิจยัไดน้าํเสนอการ

ออกแบบและการพฒันาแอปพลิเคชนั ชืÉอว่า “HealthMe” เพืÉอทีÉ

ผูใ้ชจ้ะสามารถตรวจสอบรายการอาหารทีÉบริโภคเขา้ไปในแต่

ละมืÊอ ว่ามีปริมาณแคลอรีÉ ทีÉมากเกินความจาํเป็นจากปริมาณทีÉ

ผูใ้ชส้ามารถบริโภคในแต่ละวนัเขา้ไปหรือไม่  และให้ขอ้มูล

สุขภาพดา้นการออกกาํลงักาย การติดต่อระหว่างชุมชนเพืÉอ

เรียนรู้ร่วมกนัและแนวทางปฏิบติัของผูใ้ช ้ จากการศึกษา

เบืÊองตน้พบว่า ในปัจจุบนั 

 มีเครืÉองมือไม่เพียงพอใชใ้นการติดตามการบริโภคอาหาร

เขา้ไปในแต่ละมืÊอว่ามีแคลอรี มากเกินความจาํเป็นของ

ผูใ้ชใ้นแต่ละวนัหรือไม่และอยา่งไร 

 ผูใ้ชต้อ้งการเครืÉองมือทีÉสะดวกตอ่การใชง้าน ผูใ้ชจ้ะได้

สามารถใชง้านไดทุ้กเวลา 

 แอปพลิเคชนัทีÉมีอยูมี่ความซบัซอ้นและรองรับ

ภาษาองักฤษเป็นส่วนใหญ่  

 แอปพลิเคชนัทีÉมีอยูมี่ค่าใชจ้่ายในการใชห้รือติดตัÊง 

 แอปพลิเคชนัทีÉใชง้านไดแ้บบไม่เสียค่าใชจ่้าย ขาดฟังก์ชนั

ตามความตอ้งการผูใ้ช ้ ส่วนใหญ่จาํเป็นตอ้งติดตัÊงเป็นแบบ 

In-app purchase 

 ไม่มีแอปพลิเคชนัทีÉรวบรวมขอ้มูลอาหารในทอ้งถิÉนของ

คนไทยทีÉดีต่อสุขภาพ และวิธีการออกกาํลงักายทีÉเหมาะสม 

 ไม่มีแอปพลิเคชนัทีÉกลุ่มทีÉผูใ้ชท้ีÉมีความสนใจดา้นการ

รักษาสุขภาพสามารถเขา้ไปแชร์ขอ้มูลอาหารทีÉตนบริโภค

เขา้ไปในแต่ละมืÊอ 

 

1.2 วัตถุประสงค์ 

 ศึกษาความตอ้งการ วิเคราะห์และพฒันาเครืÉองมือในการ

ติดตามการบริโภคอาหารเขา้ไปในแต่ละมืÊอว่ามีแคลอรี 
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มากเกินความจาํเป็นของผูใ้ชใ้นแต่ละวนัหรือไม่และ

อยา่งไร โดยตอ้งสามารถใชง้านง่ายไดก้บัผูใ้ชทุ้กวยั และ

เป็นแอปพลิเคชนัทีÉใชง้านไดแ้บบไม่มีค่าใชจ่้าย 

 พฒันาแอปพลิเคชนัทีÉสามารถแนะนาํรายการอาหาร

สุขภาพ และแนะนาํวิธีในการออกกาํลงักายแบบต่างๆให้ผู ้

ใชไ้ด ้ 

 พฒันา แอปพลิเคชนัทีÉสามารถเก็บขอ้มูลผูใ้ชใ้นฐานขอ้มูล

กลาง ซึÉ งผูใ้ชส้ามารถเขา้ถึงขอ้มูลของตนเองไดโ้ดยขอ้มูล

ไม่มีการสูญหาย ถา้มีการเปลีÉยนอุปกรณ์มือถือหรือเขา้ใช้

ในอุปกรณ์อีกเครืÉอง และทาํให้ผูใ้ชส้ามารถดูขอ้มูลอาหาร

ของผูใ้ชท้่านอืÉนทีÉบริโภคไปได ้

 

2. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง 

การพฒันาแอปพลิเคชนัในงานวิจยันีÊ  จะพฒันาสาํหรับอุปกรณ์

มือถือ iPhone (iOS platform) เป็นหลกั (โดยใช ้ SwiftUI 

framework ในการพฒันา) โดยจะมีการต่อกบัฐานขอ้มูล 

Firebase ทัÊงนีÊจากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีทีÉเกีÉยวขอ้ง ผูว้ิจยั

พบว่า Apple platform นัÊนประกอบไปดว้ย iPadOS และ macOS 

ดว้ย งานวิจยันีÊออกแบบและพฒันาแอปพลิเคชนับน

ระบบปฏิบติัการ iOS เพืÉอรองรับการใชง้านแอปพลิเคชนัทัÊง บน

อุปกรณ์อนัไดแ้ก่ iPadOS และ macOS เนืÉองจาก SwiftUI 

framework ทีÉใชใ้นการพฒันานัÊนสามารถพฒันาต่อยอดเป็น 

Apple Cross Platform Device ได ้ ทัÊงนีÊแนวคิด ทฤษฎีและ

งานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งมีดงันีÊ  

2.1 การพฒันาแอปพลิเคชันบนอปุกรณ์มือถือในปัจจุบัน 

ในปัจจุบนัมี Mobile Operating System ในตลาดอยู ่ 2 ค่าย คือ 

Andriod Platform และ iOS Platform และจากรูปทีÉ 1 จะเห็นวา่

รายรับของ Mobile App จะมีมูลค่า $613 billion ในปี ค.ศ. 2025 

นีÉจึงเป็นอีกเหตุผลทีÉผูว้ิจยัเลือกทีÉจะพฒันาแอปพลิเคชนันีÊ ใน

อุปกรณ์พกพาหรือมือถือ 

 

 
รูปทีÉ ř. แสดง Global mobile app revenue (2021-2025) [3]. 

 
สาํหรับเครืÉองมือและภาษาทีÉนิยมใชใ้นปัจจุบนัมีดงัต่อไปนีÊ  

 Android Native platform พฒันาโดยใชภ้าษา 

Kotlin/Java 

 iOS Native platform พฒันาโดยใชภ้าษา Swift/ 

 Objective-c 

 Cross platform พฒันาโดยใชภ้าษา React-Native 

 Cross platform พฒันาโดยใชภ้าษา Flutter(Dart) 

 Cross platform อืÉนๆ เช่น Xamarin, Iconic, etc. 

2.2 iOS platform  

จากงานศึกษา [4] ไดน้าํเสนอจุดเด่นของ iOS platform โดยสรุป

ไดด้งันีÊ  

 ผลตอบแทนการลงทุน (ROI – Return On Investment) – 

Apple เป็นผูน้าํในเรืÉองลูกคา้ทีÉยอมจ่ายซืÊอ App มากกว่า 

Android platform   

 การพฒันา App มีประสิทธิภาพมากกว่า – ผูพ้ฒันาสาํหรับ 

Android platform ตอ้งคาํนึงถึงอปุกรณ์ Android ทีÉมี

หลากหลาย แต่สาํหรับ Apple platform ผูพ้ฒันาเพียงพฒันา

สาํหรับ iPhone และ iPad เท่านัÊน นอกจากนีÊตัÊงแต่ปี ค.ศ. 

2020, Apple ผลิต Mac ทีÉเป็น Apple Silicon chip ซึÉงทาํให้ 

App native iOS สามารถทาํงานบน Mac ไดด้ว้ย ซึÉงทาํให้

การพฒันา App ใน Apple platform มีตน้ทุนตํÉาและใชเ้วลา

นอ้ยกวา่ถา้เทียบกบั Android platform ทีÉมีความ

หลากหลายของอุปกรณ ์   

 ความปลอดภยั - มีการพยากรณ์ว่าภายในปี ค.ศ. 2021 ภยั

ทางไซเบอร์ (Cybercrime) จะมีมูลค่าถึง 6 พนัลา้นดอลลาร์ 

ต่อปี ซึÉ งทาํให้ผูใ้ชร้ะวงัและกงัวลเรืÉองความปลอดภยัใน 

App ทีÉเรียกใช ้ ขอ้มูลต่างๆเกีÉยวกบัการจ่ายเงินและขอ้มูล

ส่วนบุคคล สาํหรับเรืÉองเหล่านีÊ  Apple ขึÊนชืÉอมาแต่เนิÉนนาน

เรืÉองความปลอดภยัในอุปกรณต์่างๆของตน รวมทัÊง
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ผูพ้ฒันา App ใน Apple platform ตอ้งมีการส่ง App ทีÉตน

พฒันาเพืÉอ Review ก่อน ส่งถึงมือผูใ้ช ้ทาํให้ผูใ้ชเ้ชืÉอมัÉนใน 

App ต่างๆของ Apple platform มากกว่า 

 การใชง้านและประสบการณ์ผูใ้ช ้– Apple มีขอ้กาํหนดดา้น

รูปแบบของ App มากกว่า Android ซึÉ งทาํให้รูปแบบส่วน

ต่อกบัผูใ้ชม้ีคุณภาพมากกว่า ซึÉง iOS platform ทาํให้

ผูใ้ชง้านมัÉนใจไดว้่า App จะใชง้านไดง่้ายและสร้าง

ประสบการณ์ให้ผูใ้ชไ้ดเ้ป็นอยา่งดี ซึÉ งทาํให้บริษทัหลาย

แห่งทาํ App ใน Apple platform เพืÉอเป็นหนา้เป็นตาให้กบั

บริษทั 

 ชืÉอเสียงของ Apple – Apple เป็นบริษทัทีÉมีชืÉอเสียงระดบั

โลก ทาํให้ Apps ใน App Store มีชืÉอเสียงอยูใ่นระดบัสูง

เมืÉอเทียบกบั Android apps, iPhone รุ่นแรกทาํให้เกิด

อุตสาหกรรมใหม่สาํหรับ Smartphone รวมทัÊงตอนทีÉ 

Apple นาํเสนอ iPad ทาํให้มีการผลิต Tablets ต่างๆ แข่งขนั 

จึงกล่าวไดว่้า Apple มีชืÉอเสียงในดา้นนวตักรรม ซึÉง

ผูใ้ชง้านทัÊงหมดทราบดีสาํหรับสิÉงเหล่านีÊ  

2.3 Native (SwiftUI) เปรียบเทียบ Cross platform  

จากการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างการพฒันาแอปพลิเคชนัแบบ 

Native (SwiftUI) และ cross platform [4][5][6] สามารถสรุปได้

ดงันีÊ  

 มีสมรรถนะดีกว่า - เนืÉองดว้ยเราพฒันาดว้ย Native 

language (Swift) และ Native framework (SwiftUI) ทาํให้ 

App มีสมรรถนะดีกว่า เร็วกว่า และตอบสนองต่อผูใ้ชไ้ด้

ดีกว่า การพฒันาดว้ย Cross platform ทีÉตอ้งแปลง codes 

เป็น Native 

 มีความปลอดภยัดีกว่า - เพราะ Native app เขา้ถึง Built-in 

security features 

 UX มีคุณภาพ – Native app ให้ประสบการณ์กบัผูใ้ชไ้ด้

ดีกว่า เพราะ UI/UX ทาํตาม Design guidelines จาก Native 

OS platform ซึÉงทาํให้ App มีความเป็นธรรมชาติในการใช้

งานไดม้ากกว่า 

 สามารถเขา้ถึงทุกส่วนของ Device – Native app สามารถ

เขา้ถึง Hardware/Services ทุกส่วนของ Device ทาํให้ App 

มี Features ทุกอยา่งทีÉมี ซึÉ งเพิÉมประสบการณ์ของผูใ้ช ้

 มีขอ้ผิดพลาดทีÉนอ้ย – Native app สร้างดว้ย Native SDKs 

ทาํให้การพฒันามีขอ้ผิดพลาดทีÉนอ้ยกว่า ผูพ้ฒันาจะไดรั้บ 

SDKs ทีÉมีการแกไ้ขและ/หรือเพิÉมคุณสมบติัไดท้นัที 

2.4 SwiftUI เทียบกบั UIKit  

ก่อนหนา้ SwiftUI framework, การพฒันาแอปพลิเคชนับน iOS 

Platform ใช ้UIKit framework [6]ในการพฒันา และต่อไปนีÊคือ

เหตุผลทีÉควรเลือกใช ้SwiftUI framework over UIKit framework 

ผูพ้ฒันาแอปดว้ย SwiftUI สามารถพฒันาแอปพลิเคชนัไดอ้ย่าง

ง่ายและรวดเร็วมากกว่า UIKit เนืÉองดว้ย SwiftUI เป็นแบบ 

Declarative syntax ผูพ้ฒันาสามารถกาํหนด UI ไดเ้ลย โดยไม่

ตอ้งเขียน Code แบบเป็นลาํดบัขัÊนเหมือน UIKit 

 SwiftUI เป็น Apple Cross Platform Devices ผูพ้ฒันา

สามารถพฒันาแอปพลิเคชนัไดทุ้ก Apple Devices ทาํให้

ลดเวลาและค่าใชจ่้ายในการพฒันา 

 อยา่งไรก็ตาม ขอ้จาํกดัของ SwiftUI คือสนบัสนุนไดต้ัÊงแต่ 

iOS 13 ขึÊนไป และรวมทัÊง SwiftUI เป็น framework ทีÉยงัคง

ใหม่อยู่ ยงัไม่ Maturity เหมือน UIKit แต่อยา่งไรก็ตามเรา

สามารถ Integrate UIKit view to SwiftUI ได ้

2.5 Firebase platform [7] 

Firebase [7] เป็น NoSQL Database (Firestore database) ซึÉงมี

คุณสมบติัทีÉสามารถเก็บขอ้มูลไดจ้าํนวนมากและยงัคงมี

สมรรถนะทีÉดี รวมทัÊงมีคุณสมบติัยืดหยุน่และสามารถขยาย

ฐานขอ้มูลได ้(Flexible and Scalable) นกัวิจยัไดท้ดสอบใชง้าน

พบว่า แอปพลิเคชนัทีÉใชร่้วมกบั Firebase สามารถพฒันาได้

อยา่งรวดเร็ว – Firebase มีคุณสมบติัของ Backend อยูใ่นตวั ทาํ

ให้สามารถเชืÉอมต่อ Frontend ไปทีÉ Firebase ไดโ้ดยตรง ทาํให้

ลดเวลาในการพฒันาลงอยา่งมาก รวมทัÊงไม่ตอ้งมีการ

บาํรุงรักษาทางดา้น Backend  

Firebase สามารถเพิÉม Google Analytics ซึÉงสามารถ

วิเคราะห์และ เก็บขอ้มูลของผูใ้ช ้ ทาํให้สามารถสร้าง App ทีÉ

ตอบสนองความตอ้งการของผูใ้ชไ้ดดี้ขึÊน Firebase ทาํให้มีการ

บาํรุงรักษาดา้น Frontend ไม่ตอ้งมีการพฒันาและบาํรุงรักษา

ดา้น Backend ทาํให้ App สามารถออกสู่ตลาดไดเ้ร็ว นอกจากจะ

ลดบุคคลากรดา้น Backend แลว้นัÊน ยงัลดขอ้ผิดพลาดต่างๆ 

(Bugs) ในการพฒันาดว้ย 

นอกจากนีÊ มีชุมชนผูใ้ชข้นาดใหญ่ และมี Technical 

documents ทีÉเพียงพอ และง่ายต่อการบูรณาการ (Ease of 

integration) – Firebase สามารถสร้าง App ไดโ้ดยง่าย มีการ 

configuration/setup ทีÉง่าย และ Firebase ยงัมีคุณสมบติัของ Push 

notifications หรือ Firebase cloud messaging ทาํให้ผูพ้ฒันา
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สามารถทาํ Push notification ส่งให้ผูใ้ชท้ราบถึงสิทธิประโยชน์/

Promotions ต่างๆ ทีÉมีในเวลานัÊนๆ 

2.6 ทฤษฏี UX/UI 

การออกแบบส่วนต่อประสานกบัผูใ้ชแ้ละประสบการณ์ของ

ผูใ้ช ้ (UX/UI) คือการออกแบบภาพรวมของผูใ้ชต่้อระบบทีÉ

ออกแบบ ว่าผูใ้ชมี้ความรู้สึกอยา่งไรต่อระบบทีÉออกแบบไว ้ซึÉ งก็

คือ UX design  โดย Interface ของระบบว่ามีหนา้ตาอยา่งไร และ

มี Function อยา่งไรนัÉนก็คือ UI Design โดยการจะไดม้าซึÉง 

UX/UI เราตอ้งมีทาํการวิจยัเกีÉยวกบัผูใ้ช ้ นาํมาซึÉงการกาํหนด

คุณสมบติัของผูใ้ช ้ (Persona), ความคาดหวงัของผูใ้ช ้ (User 

Expectation), โครงสร้างของผลิตภณัฑ ์ (Product structure) จน

นาํมาถึงการทาํ Prototyping/Wireframe 

 

3. ระเบยีบวิธีวิจัย 

จากกลุ่มตวัอยา่งของงานวิจยัจาํนวน 78 คน ทีÉมีอายใุนช่วง 18-

65 ปี  ไดเ้ขา้ร่วมการทดสอบการใชง้านแอปพลิเคชนั (HealthMe 

App) และไดป้ระเมินผลการใชง้านในดา้นความถูกตอ้งของ

ฟังกช์นัทีÉรองรับตามวตัถุประสงคท์ีÉไดอ้อกแบบไวส้าํหรับ

งานวิจยัชิÊนนีÊ  รวมถึงประเมินความพึงพอใจของการใชง้านแอป

พลิเคชนั โดยจากกระบวนการระบุความตอ้งการของระบบ 

(Requirement analysis) ผา่นการสัมภาษณ์และแบบสอบถาม 

รวมถึงการศึกษางานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง นกัวิจยัไดวิ้เคราะห์และ

ออกแบบฟังกช์นัของแอปพลิเคชนั โดยแสดงในรูปแบบของ 

use case diagram และคาํอธิบายรายละเอียด (Use case 

description) กิจกรรมของการใชง้านแอปพลิเคชนัในรูปแบบ 

Activity diagram และโครงสร้างของโปรแกรมและฐานขอ้มูล

ในรูปแบบ (Class diagram) และ ER diagram รวมทัÊงจะแสดง

การออกแบบส่วนต่อประสานและประสบการณ์ของผูใ้ช ้  

ś.ř  ความต้องการของระบบ   

 ความตอ้งการมี Ś แบบ คือ ความตอ้งการตามการใชง้าน 

(Functional Requirement) ซึÉ งก็คอืความตอ้งการทีÉระบบทีÉเรา

พฒันาตอ้งทาํได ้ มีทัÊงหมด š ขอ้ (ตามตารางทีÉ ř) และความ

ตอ้งการทีÉไม่ใช่ตามการใชง้าน (Non-Functional Requirement) 

ซึÉงเป็นความตอ้งการทีÉสนบัสนุนการทาํงานของระบบทีÉเรา

พฒันา มีทัÊงหมด Ś ขอ้ 

 

 

ตารางทีÉ ř. แสดงความต้องการตามการใช้งาน (Functional 

Requirement) 

Requirement 

ID 

Description 

1 สามารถสมคัรสมาชิกได ้  

2 สามารถคาํนวณ BMI/BMR ได ้

3 นาํเขา้รูปอาหาร และใส่ขอ้มูลทีÉเกีÉยวขอ้ง 

(สามารถแกไ้ขไดภ้ายหลงั หรือลบออกได)้ 

4 สามารถติดตาม (Track) ปริมาณแคลอรีทีÉ

บริโภคไป เทียบกบัทีÉแนะนาํได ้

5 แสดงกราฟปริมาณแคลอรีทีÉบริโภคไป และ

กราฟปริมาณแคลอรีทีÉบริโภคไป 7 วนั

ยอ้นหลงั 

6 แสดงรายการอาหารสุขภาพทีÉแนะนาํพร้อม

รายละเอียด 

7 แสดงรายการการออกกาํลงักายทีÉแนะนาํพร้อม

รายละเอียด 

8 แสดงรายละเอียดของผูใ้ช/้แกไ้ขได ้

9 แสดงการสะสมแตม้ของผูใ้ช ้(Leaderboard) 

10 แสดงรายการอาหารของผูใ้ชทุ้กคนทีÉใส่เขา้มา

ในระบบ 

 

สาํหรับความตอ้งการทีÉไม่ใช่ตามการใชง้าน (Non-Functional 

Requirement) ไดแ้ก่ 

 (1)  แอปพลิเคชนัทาํงานในระบบ iOS platform 

(support iPhone only) 

(2)  เชืÉอมต่อระบบ Firebase (Authentication/Cloud 

Firestore/Storage) 
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3.2  Use cases             

Use case diagram คือ แผนภาพแสดงว่าผูใ้ชส้ามารถทาํอะไรได้

บา้งกบัแอปพลิเคชนั ซึÉ งในกรณีนีÊ  มีทัÊงหมด 12 Use cases ดงัรูป

ทีÉ 2 ดา้นล่าง 

 
รูปทีÉ Ś. แสดง Use case diagram. 

 

Use case description จะเป็นการบรรยายรายละเอียดของแต่ละ 

Use case ทีÉมี ซึÉ งในกรณีนีÊ มีทัÊงหมด 12 Use cases (แต่จะแสดง

ตวัอยา่งรายละเอียดให้ดูตามตามตารางทีÉ 2 

 

ตารางทีÉ Ś แสดง Use case description UC01. 

Use case 

number 

UC01 

Use case 

name 

ลงทะเบียน (Register) 

Pre-

condition 

ผูใ้ชท้ีÉยงัไม่เคยลงทะเบียน 

Primary 

Actor 

ผูใ้ชง้านแอป 

Scenario 1.ผูใ้ชง้าน Download App 

2.App แสดงหนา้ Login และผูใ้ชย้งัไม่เคย

ลงทะเบียนมาก่อน ให้กดปุ่ ม Sign Up 

3.App แสดงหนา้ Create Account 

4.ผูใ้ชก้รอกขอ้มูลตาม Fields ต่างๆ (App มีการ 

Validating fields ต่างๆ จะแสดงให้ผูใ้ชท้ราบ) 

5.ผูใ้ชก้ดปุ่ ม Sign Up ระบบจะสร้างขอ้มูลของ

ผูใ้ช ้ซึÉงรวมทัÊงระบบ Authentication (ใช ้

Email/Password ของผูใ้ช)้ และขอ้มูลของผูใ้ช ้

โดยระบบจะมีการคาํนวณค่า BMI/BMR แลว้

เก็บในฐานขอ้มูล Firebase 

6.App จะนาํผูใ้ชเ้ขา้สู่หนา้หลกัของ App โดย

อตัโนมตัิ (หนา้ Calories Tracker) 

7.เมืÉอผูใ้ชก้ลบัมาใช ้App อีกครัÊ ง ระบบจะ

ยงัคงให้ผูใ้ชเ้ขา้ใชง้านหนา้หลกัไดเ้ลย (ระบบ

มีการเก็บ user session ไว)้ นอกจากผูใ้ชไ้ดท้าํ

การ Sign Out ออกจากระบบ (ปุ่ ม Sign Out อยู่

ในหน้า Profile) กรณีนีÊ  App จะนาํผูใ้ชไ้ปสู่

หน้า Login ซึÉงผูใ้ชจ้ะตอ้งทาํการ Login ดว้ย 

Email/Password ทีÉลงทะเบียนไว ้

 

3.3  Activity Diagram  

เป็นการแสดง Work flow ของระบบทีÉผูใ้ชม้ีการตอบสนองดว้ย 

ซึÉงรูปทีÉ 3 แสดงองคร์วมทัÊงหมดของระบบ 

 
รูปทีÉ 3. แสดง Activity Diagram 

 

3.4 Class Diagram 

เป็นการแสดงโครงสร้างของระบบ ตามแผนรูปทีÉ 4 ประกอบไป

ดว้ย 
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 User class 

 CaloriesTracker class 

 Food class 

 HealthyFood class 

 Exercise class 

โดย User class มีความสาํพนัธ์แบบ One-to-Many กบั 

CaloriesTracker class ซึÉงมีความสัมพนัธ์แบบ One-to-Many กบั 

Food class ส่วน HealthyFood class กบั Exercise class ไม่มี

ความสัมพนัธ์กบั class ใดๆ เพราะเป็นเพียงแสดงขอ้มูลใน

ระบบเท่านัÊน 

 
รูปทีÉ 4. แสดง Class Diagram. 

 

3.5 ER Diagram 

ER diagram หรือ Entity Relationship diagram แสดงโครงสร้าง

ของ Database โดยแสดงเป็น Diagram ดงัรูปทีÉ 5 ซึÉงจะเห็นไดว่้า 

Users Entity มีความสัมพนัธ์แบบ One-to-Many กบั 

FoodCalories Entity สาํหรับ HealthyFoods Entity กบั Exercises 

Entity ไมมี่ความสัมพนัธ์กบั Entity ใด เนืÉองมาจากเป็นการ

แสดงขอ้มูลในระบบเท่านัÊน 

 
รูปทีÉ 5.  แสดง ER Diagram 

 

3.6 UX/UI design 

ในเบืÊองตน้นกัวจิยัไดท้าํ Customer Journey ของ App มีการ 

Setup Persona ของผูใ้ช ้App และ Expectation ของผูใ้ช ้ดงัแสดง

รายละเอียด ตามรูปทีÉ 6 ดา้นล่าง (ในขณะนัÊนตัÊงชืÉอว่า 

CaloriesWise App และมาเปลีÉยนชืÉอในภายหลงัเป็น HealthMe 

App) 

 

 
รูปทีÉ 6.  แสดง Customer Journey 

 

Persona สาํหรับ App นีÊ ทีÉวิเคราะห์ไวน้ัÊนคือ เป็นผูห้ญิงวยัทาํงาน 

ทีÉมีรูปร่างเจา้เนืÊอ แต่ไม่อว้น ซึÉ งตอ้งการควบคุมนํÊาหนกั ซึÉ งเธอมี

การออกกาํลงักายเป็นประจาํ แตไ่ม่ไดมี้การควบคุมอาหารแต่

อย่างใด ซึÉ งวธีิการออกกาํลงักายอยา่งเดียวของเธอไม่สามารถทาํ

ให้เธอควบคุมนํÊาหนกัได ้ เธอจึงตอ้งการหาตวัช่วยโดยการหา

เครืÉองมือให้เธอช่วยในการควบคุมปริมาณอาหารทีÉเธอบริโภค

เขา้ไป จึงเกิดเป็นแนวคิดของ App นีÊนัÉนเอง 

โดย Expectation ของ App นีÊ คือ  

(1) App สามารถ Track ปริมาณแคลอรี ทีÉบริโภคอาหารเขา้ไป

ในแต่ละมืÊอ 

(2) App มีการแนะนาํการออกกาํลงักาย 

(3) App มีการแนะนาํอาหารสุขภาพ 

ส่วน UI design ในเบืÊองตน้ ไดท้าํการออกแบบโดยใช ้Figma ซึÉ ง

มีแนวคิดคร่าวๆ ของ App คือ เป็นแอปทีÉเป็นกนัเองไม่เป็น

ทางการมากนกั ผูใ้ชใ้ชแ้ลว้ควรจะรู้สึกสนุกกบัการใช ้และอยาก

กลบัมาใชแ้อปอยูต่ลอด จึงออกแบบแอปโดยใช ้3 สี คือ สีเหลือง 

สีขาว และสีดาํ เป็นโทนสีหลกัของแอป ตามรูปทีÉ 7 แสดง

ตวัอยา่ง UI ทีÉออกแบบไวเ้บืÊองตน้ใน Figma 
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รูปทีÉ 7. แสดง Login screen and Register screen 

 

3.7 เครืÉองมือทีÉใช้ในการพฒันา 

 ใช ้SwiftUI framework ในการพฒันา 

 ใชภ้าษา Swift ในการพฒันา 

 ใช ้Xcode เป็น IDE ในการพฒันา 

 ใช ้ Firebase เป็นระบบฐานขอ้มูล (CloudFirestore/Cloud 

Storage) รวมทัÊงระบบ Firebase Authentication (โดยใช ้

Email/Password) 

 

4. ผลการวิจัย 

ในส่วนนีÊจะแสดงผลของการพฒันาแอปลิเคชนั โดยประยกุตใ์ช้

แนวทางของการพฒันาตามกระบวนการซอฟตแ์วร์แบบ Agile 

method และดาํเนินกระบวนการตามมาตรฐาน ISO29110 [8] 

โดยแสดง User Interface ของแอปพลิเคชนัทีÉพฒันา ฐานขอ้มูล 

Firebase ทีÉสร้างขึÊน และผลการทดสอบระบบทีÉพฒันาขึÊน 

4.1  User Interface 

แสดงตวัอยา่ง User Interface ของแอปพลิเคชนัทีÉพฒันาสาํเร็จ 

ตามรูปทีÉ 8  และ 9 

 
รูปทีÉ  8. แสดงหน้าจอ Login view 

 
รูปทีÉ  9 แสดงหน้าจอ Calories Tracker view 

 

Ŝ.Ś  ฐานข้อมลู Firebase  

 สาํหรับ Firebase ผูพ้ฒันาใชง้านในแอปพลิเคชนัอยู ่ś ส่วนคือ 

(1) Authentication with Email/Password 

(2) Cloud Firestore เก็บขอ้มูลเป็น Collections โดยเก็บขอ้มูล

ตาม Data Model ทีÉไดอ้อกแบบไว ้(ภาพทีÉ 3.4 ER Diagram) 

(3) Cloud Storage ใชเ้ก็บขอ้มูลรูปภาพต่างๆ แลว้เก็บ Link ของ

รูปภาพนัÊนไวที้É Cloud Firestore 

 

4.3  การทดสอบระบบ 

 ในการทดสอบ นกัวิจยัไดท้าํการแยกเป็นกรณีทดสอบทัÊงหมด 

33 กรณี ดงัในแสดงในตารางทีÉ 3 พบว่ากลุ่มผูร่้วมทดสอบ

ทัÊงหมด สามารถใชง้านตามกรณีทดสอบไดทุ้กกรณี และไสามา

รถใชง้านแอปพลิเคชนัไดค้รบถว้น ผลการทดสอบใช้งานแอป

พลิเคชนัตามกรณีพบว่าแอปพลิเคชนัสามารถทาํงานได้

ครบถว้นและถูกตอ้งร้อยละ 100  

 

ตารางทีÉ  ś แสดง รายละเอียด Test cases  

Test 

case 

number 

Test case title Related Use case 

TC01 การลงทะเบียนผูใ้ช้

ใหม่ (Create new user 

account) - ใส่ขอ้มูล

ครบและถูกตอ้ง 

UC01 ลงทะเบียน 

(Register) 

TC02 การลงทะเบียนผูใ้ช้

ใหม่ (Create new user 

account) - ใส่ขอ้มูลไม่

ครบ 

UC01 ลงทะเบียน 

(Register) 
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TC03 การลงทะเบียนผูใ้ช้

ใหม่ (Create new user 

account) - ใส่ขอ้มูลไม่

ถูกตอ้ง 

UC01 ลงทะเบียน 

(Register) 

TC04 การเขา้ใชง้าน (Login) 

- ใส่ขอ้มูลครบและ

ถูกตอ้ง 

UC12 การเขา้ใชง้าน 

(Login with 

Email/Password) 

TC05 การเขา้ใชง้าน (Login) 

- ใส่ขอ้มูลไม่ครบ 

UC12 การเขา้ใชง้าน 

(Login with 

Email/Password) 

TC06 การเขา้ใชง้าน (Login) 

- ใส่ขอ้มูลไม่ถูกตอ้ง 

UC12 การเขา้ใชง้าน 

(Login with 

Email/Password) 

TC07 เพิÉมขอ้มูลอาหารและ

รายละเอียด (Add food 

calories info) - ใส่

ขอ้มูลครบ 

UC02 เพิÉมขอ้มูล

อาหารทีÉรับประทาน 

(Add food info) 

TC08 เพิÉมขอ้มูลอาหารและ

รายละเอียด (Add food 

calories info) – ใส่

ขอ้มูลไม่ครบ 

UC02 เพิÉมขอ้มูล

อาหารทีÉรับประทาน 

(Add food info) 

TC09 เพิÉมขอ้มูลอาหารและ

รายละเอียด (Add food 

calories info) – โดยกด

ปุ่ ม Search 

UC02 เพิÉมขอ้มูล

อาหารทีÉรับประทาน 

(Add food info) 

TC10 แกไ้ขขอ้มูลอาหารทีÉ

เพิÉมเขา้ไปแลว้ (Edit 

food calories info) - ใส่

ขอ้มูลครบ 

UC03 แกไ้ขขอ้มูล

อาหารทีÉรับประทานทีÉ

เพิÉมไปแลว้ (Edit 

Food info) 

TC11 แกไ้ขขอ้มูลอาหารทีÉ

เพิÉมเขา้ไปแลว้ (Edit 

food calories info) - ใส่

ขอ้มูลไม่ครบ 

UC03 แกไ้ขขอ้มูล

อาหารทีÉรับประทานทีÉ

เพิÉมไปแลว้ (Edit 

Food info) 

TC12 แกไ้ขขอ้มูลอาหารทีÉ

เพิÉมเขา้ไปแลว้ (Edit 

food calories info) - 

โดยกดปุ่ ม Search 

UC03 แกไ้ขขอ้มูล

อาหารทีÉรับประทานทีÉ

เพิÉมไปแลว้ (Edit 

Food info) 

TC13 ลบขอ้มูลอาหารทีÉเพิÉม

เขา้ไปแลว้ (Delete 

food calories info) 

UC04 ลบขอ้มูล

อาหารทีÉรับประทานทีÉ

เพิÉมไปแลว้ (Delete 

Food) 

TC14 แสดงขอ้มูลอาหารทีÉ

เพิÉมไวแ้ลว้ในหนา้ 

Calories Tracker view 

UC05 แสดงขอ้มูล

อาหารทีÉ Track 

Calories 

TC15 แสดงขอ้มูลแคลอรี

รวมแต่ละวนั ยอ้นหลงั 

7 วนั 

UC06 แสดงขอ้มูล

แคลอรีรวมในแต่ละ

วนั ยอ้นหลงั 7 วนั

แบบกราฟแท่ง (Show 

Total Graph) 

TC16 แสดงขอ้มูลแคลอรี

และอาหารทีÉผูใ้ช้

ทัÊงหมดเพิÉมไวใ้น

ระบบ 

UC07 แสดงขอ้มูล

แคลอรีและอาหารทีÉ

ผูใ้ชท้ัÊงหมดไดท้าํการ

เพิÉมไวใ้นระบบ 

(Show Food For All 

Users) 

TC17 แสดงขอ้มูลอาหาร

สุขภาพทีÉแนะนาํ 

พร้อมรายละเอียด 

UC08 แสดงขอ้มูล

อาหารสุขภาพทีÉ

แนะนาํ (Show 

Healthy Food 

List/Detail) 

TC18 แสดงขอ้มูลการออก

กาํลงักายทีÉแนะนาํ 

พร้อมรายละเอียด 

UC09 แสดงขอ้มูลการ

ออกกาํลงักายทีÉ

แนะนาํ (Show 

Exercise List/Detail) 

TC19 แสดงขอ้มูลผูใ้ช ้

(Profile view) 

UC10 แสดงขอ้มูล

ผูใ้ช/้แกไ้ข 

(Show/Edit User 

Profile View) 

TC20 แสดงหนา้ Edit Profile 

view - ใส่ขอ้มูลครบ

และถูกตอ้ง 

UC10 แสดงขอ้มูล

ผูใ้ช/้แกไ้ข 

(Show/Edit User 

Profile View) 

TC21 แสดงหนา้ Edit Profile 

view - ใส่ขอ้มูลไม่ครบ 

UC10 แสดงขอ้มูล

ผูใ้ช/้แกไ้ข 
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(Show/Edit User 

Profile View) 

TC22 แสดงหนา้ Edit Profile 

view - ใส่ขอ้มูลไม่

ถูกตอ้ง 

UC10 แสดงขอ้มูล

ผูใ้ช/้แกไ้ข 

(Show/Edit User 

Profile View) 

TC23 แสดงลาํดบัผูใ้ชต้าม

แตม้สะสม (Show 

Leaderboard) 

UC11 แสดงลาํดบัของ

ผูใ้ชท้ ัÊงหมดทีÉมีแตม้

สะสมเรียงจากมากไป

น้อย (Show 

Leaderboard) 

TC24 แสดงหนา้อาหารทีÉผูใ้ช้

แต่ละคนเพิÉมไว ้

UC11 แสดงลาํดบัของ

ผูใ้ชท้ ัÊงหมดทีÉมีแตม้

สะสมเรียงจากมากไป

น้อย (Show 

Leaderboard) 

TC25 ทดสอบใส่ค่านํÊาหนกัทีÉ

ไมส่ามารถแปลงเป็น

ตวัเลขได ้ ในหนา้ 

CreateAccountView 

UC01 ลงทะเบียน 

(Register) 

TC26 ทดสอบใส่ค่าส่วนสูงทีÉ

ไมส่ามารถแปลงเป็น

ตวัเลขได ้ ในหนา้ 

CreateAccountView 

UC01 ลงทะเบียน 

(Register) 

TC27 ทดสอบใส่ค่า 

Username เป็น

ภาษาไทยในหนา้ 

CreateAccountView 

UC01 ลงทะเบียน 

(Register) 

TC28 ทดสอบใส่ค่า Calories 

field ทีÉไม่สามารถ

แปลงเป็นตวัเลขไดใ้น

หนา้ AddCaloriesView 

UC02 เพิÉมขอ้มูล

อาหารทีÉรับประทาน 

(Add food info) 

TC29 ทดสอบใส่ค่า Calories 

field ทีÉไม่สามารถ

แปลงเป็นตวัเลขไดใ้น

หนา้ EditCaloriesView 

UC03 แกไ้ขขอ้มูล

อาหารทีÉรับประทานทีÉ

เพิÉมไปแลว้ (Edit 

Food info) 

TC30 ทดสอบใส่ค่า Name 

field เป็นภาษาไทยใน

หนา้ AddCaloriesView 

UC02 เพิÉมขอ้มูล

อาหารทีÉรับประทาน 

(Add food info) 

TC31 ทดสอบใส่ค่า Name 

field เป็นภาษาไทยใน

หนา้ EditCaloriesView 

UC03 แกไ้ขขอ้มูล

อาหารทีÉรับประทานทีÉ

เพิÉมไปแลว้ (Edit 

Food info) 

TC32 ทดสอบเลือกอาหาร

ภาษาไทยในหนา้ 

Select your calories 

โดยกดปุ่ ม Search ใน

หนา้ AddCaloriesView 

หรือ EditCaloriesView 

[แสดงตวัอย่างทีÉหนา้ 

AddCaloriesView] 

UC02 เพิÉมขอ้มูล

อาหารทีÉรับประทาน 

(Add food info) และ 

UC03 แกไ้ขขอ้มูล

อาหารทีÉรับประทานทีÉ

เพิÉมไปแลว้ (Edit 

Food info) 

TC33 Sign out ออกจาก

ระบบ 

UC12 การเขา้ใชง้าน 

(Login with 

Email/Password) 

  

และตารางทีÉ 4 คือตวัอยา่งรายละเอียดและผลของแต่ละ Test 

case โดยทัÊงหมดทาํบน Test Environment คือ iPhone 15 Pro 

iOS 17.0.1 (Simulator) แต่ระบบทีÉรองรับคือ iOS řŞ.Ŝ ขึÊนไป  

 

ตารางทีÉ 4. TC01 การลงทะเบียนผู้ใช้ใหม่ (Create new user 

account) – ใส่ข้อมูลครบและถูกต้อง 

Test case 

no. 

TC01 

Test case 

title 

การลงทะเบียนผูใ้ชใ้หม่ (Create new user 

account) - ใส่ขอ้มูลครบและถูกตอ้ง 

Precondi

tion 

Download App 

Test 

steps 

1. กดปุ่ ม Sign up ในหนา้ Login 

2. ระบบนาํสู่หนา้ Create user account 

3. ผูใ้ชก้รอกขอ้มูลครบถว้น และถูกตอ้ง 

4. ระบบ Create user account ใน Firebase 

Authentication และ user ใน users collection 

ใน Cloud Firestore 
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5. App นาํผูใ้ชไ้ปหนา้ Main view (Calories 

Tracker view) 

Test data 1. Profile image 

2. Email (A valid like xxx@yyy.com): 

ken@email.com 

3. Username (Minimum 4 characters): Ken The 

Rock 

4. Password (Minimum 8 characters/One 

uppercase letter): 1234567A 

5. Confirm Password (Same as Password): 

1234567A 

6. Weight(kg) (if not fill, default 50 kg): 66 

7. Height(m) (if not fill, default 1.65 m): 1.75 

8. Choose between Male or Female: Male 

9. Birthdate (default is Today): Oct 11, 2000 

Expecte

d result 

ระบบสร้าง User ใน Firebase 

Authentication/Cloud Firestore และนาํผูใ้ชเ้ขา้สู่

หนา้ Main view (Calories Tracker View) 

Actual 

result 

ระบบสร้าง User ใน Firebase 

Authentication/Cloud Firestore และนาํผูใ้ชเ้ขา้สู่

หนา้ Main view (Calories Tracker View) 

Status Passed 

Result 

Screens 

 
 

4.4 ผลการสํารวจความพงึพอใจของผู้ใช้ 

นกัวิจยัไดอ้อกแบบการทดสอบโดยกาํหนดให้มีการบนัทึก

วีดีโอของผูร่้วมทดสอบขณะทีÉมีการใชง้านแอปพลิเคชนั และใช้

แบบสาํรวจประเมินความพึงพอใจพร้อมทัÊงแสดงความเห็นใน 

Google Form โดยสาระสาํคญัของแบบสาํรวจ ไดแ้ก่ เพศของผู ้

ร่วมทาํการทดสอบและประเมินผล อายขุองผูร่้วมทาํการ

ทดสอบและประเมินผล ความพึงพอใจดา้นส่วนติดต่อประสาน

และประสบการณ์ของผูใ้ช ้ และความพึงพอใจต่อฟังกช์นัของ

แอปพลิเคชนั ดงัแสดงในตารางทีÉ 5 

ตารางทีÉ 5 แสดงผลการสาํรวจความพึงพอใจ 

เพศ ชาย  

ร้อยละ 66.7 

หญิง 

ร้อยละ 33.3 

อายขุองผูต้อบ

แบบสอบถาม:  

18-35 ปี  

ร้อยละ 66.7 

35-60 ปี  

ร้อยละ33.3  

ความพงึพอใจดา้น

ส่วนติดต่อ

ประสานและ

ประสบการณ์ของ

ผูใ้ช ้

พึงพอใจ

มากทีÉสุด 

ร้อยละ 

16.7 

 

พึงพอใจ

มาก  

ร้อยละ 

75 

พึงพอใจ

ปานกลาง 

ร้อยละ 8.3 

ความพงึพอใจต่อ

ฟังกช์นัของแอป

พลิเคชนั 

พึงพอใจ

มากทีÉสุด 

ร้อยละ 

33.3 

พึงพอใจ

มาก  

ร้อยละ 

50 

พึงพอใจ

ปานกลาง 

ร้อยละ 16 

 

5. บทสรุป การอภิปราย และข้อเสนอแนะ 

ในงานวจิยันีÊ  นกัวิจยัไดศ้ึกษาถึงปัญหาและความตอ้งการของ

การมีเครืÉองมือสนบัสนุนเพืÉอส่งเสริมให้คนไทยไดม้ีสุขภาพทีÉดี

ขึÊน โดยในบทความนีÊไดน้าํเสนอการวเิคราะห์ ออกแบบและ

พฒันาแอปพลิเคชนับนอุปกรณ์พกพาเพืÉอติดตามแคลอรีของ

การบริโภคอาหารของผูใ้ช ้ โดยใช ้ SwiftUI framework ต่อกบั

ฐานขอ้มูล Firebase  รองรับบนอุปกรณ์ iPhone iOS 16.4 ขึÊนไป 

โดยมุ่งหวงัให้การออกแบบความตอ้งการและรูปแบบการใช้

งานเป็นทีÉเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการใชง้านของประชากร

ในไทย มีการเก็บขอ้มูลผา่น Firebase และยืนยนัตวัตนในการใช้

ดว้ยอีเมลแ์ละรหัสผา่น พร้อมทัÊงเก็บรูปภาพ ใน Cloud Storage 

มีการทดสอบตามกรณีทดสอบฟังกช์ัน และสํารวจความพึง

พอใจในการใชง้าน   

 การต่อยอดการดาํเนินงานวิจยัจากนีÊ  จะมีการพฒันา

แอปพลิเคชนันีÊโดยจะพฒันาเพิÉมเติมฟังกช์นัอืน ๆ เพืÉอส่งเสริม

สุขภาพ อาทิเช่น สามารถตัÊงเป้าหมายการบริโภคแคลอรีโดย

ผูใ้ช ้ ผูใ้ชส้ามารถเมนูไดจ้ากการแสกนภาพ  การแลกของรางวลั

สาํหรับผูใ้ชใ้นชุมชนทีÉทาํไดบ้รรลุเป้าหมาย เป็นตน้ นอกจากนีÊ

ในส่วน User Interface ให้รองรับ iPad ดว้ย และต่อยอดแอป
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พลิเคชนัเพืÉอให้รอบรับ Android platform ต่อไป ซึÉงอาจใชก้าร

พฒันาแบบ Native (Kotlin) หรือ Cross platform โดยใช ้Flutter 

หรือ React-Native และสามารถใชฐ้านขอ้มูล Firebase เดียวกนั

กบัทีÉไดพ้ฒันาไวแ้ลว้ 
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