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บทคััดย่่อ

	 งานวิจิัยันี้้�มีวัีัตถุปุระสงค์์เพ่ื่�อพััฒนากิจิกรรมค่ายสิ่่�งแวดล้้อม หัวัข้้อ “วิกิฤตขยะอาหาร ผลกระทบและ

แนวทางแก้้ไข” ในรูปูแบบออนไลน์ สำหรับันักัเรียีนระดับัมัธัยมศึกึษาตอนต้น  ดำเนินิการวิจิัยัโดยใช้้กระบวนการวิจิัยั

และพัฒันา โดยแบ่่งขั้้�นตอนการวิจิัยัออกเป็็น 3 ขั้้�นตอน ดังันี้้� ขั้้�นตอนที่่� 1 สร้้างและประเมินิกิจิกรรมค่ายสิ่่�งแวดล้้อม 

หัวัข้้อ “วิกิฤตขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทางแก้้ไข” ในรููปแบบอออนไลน์์ สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษา

ตอนต้น ขั้้�นตอนที่่� 2 ทดลองใช้้กิจิกรรมค่ายสิ่่�งแวดล้้อมฯ และขั้้�นตอนที่่� 3 ประเมิินและปรับัปรุุงแก้้ไขกิจิกรรมค่ายสิ่่�ง

แวดล้้อมฯ ผู้้�เข้้าร่่วมการวิจิัยั ได้้แก่่ นักัเรียีนระดับัมัธัยมศึึกษาตอนต้น ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิครูกูลุ่่�มสาระการเรียีนรู้้�วิทิยาศาสตร์์

และกลุ่่�มสาระสัังคมศึึกษา ศาสนา และวััฒนธรรม เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสััมภาษณ์์แบบมีโีครงสร้้าง 

แบบประเมิินความพึึงพอใจต่่อกิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อมฯ แบบประเมิินความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับขยะอาหาร 

แบบประเมิินความตระหนักต่อผลกระทบที่่�เกิดิขึ้้�นจากขยะอาหาร และแบบประเมิินคุณภาพของกิจิกรรมค่ายสิ่่�งแวด

ล้้อมฯ ด้้านความถูกูต้อง (accuracy) ความเป็็นไปได้้(feasibility) ความเหมาะสม (propriety) และอรรถประโยชน์์ 

(utility) วิเิคราะห์์ข้้อมูลูด้วยสถิติิบิรรยาย ได้้แก่่ ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และทำการวิเิคราะห์์

เนื้้�อหา (content analysis) สำหรัับข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ โดยเนื้้�อหาเป็็นการบููรณาการความรู้้�ระหว่่างวิิทยาศาสตร์์

และเศรษฐศาสตร์์ กิิจกรรมการเรียีนรู้้�กระทำผ่่านระบบเครืือข่่ายอินเตอร์์เน็ต็ ด้้วยโปรแกรม zoom  จำนวนทั้้�งสิ้้�น 3 วันั 

ดำเนินิกิจิกรรมจากสื่�อการเรียีนรู้้�ที่่�ผู้้�วิจิัยัได้้จัดัเตรียีมไว้บ้นช่อ่งทางออนไลน์ ร่ว่มกับัชุดุกิจิกรรมที่่�ผู้้�วิจิัยัจัดัใส่่กล่อง

ส่่งไปรษณีีย์์ไปให้้นัักเรียีนที่่�บ้้าน  มีกีิจิกรรม 2 ลัักษณะ คืือ กิิจกรรมวิชิาการ และ กิจิกรรมนันัทนาการ 

	 ผลการวิจิัยัพบว่่า 1. กิจิกรรมค่ายสิ่่�งแวดล้้อมฯ มี ี4 องค์์ประกอบ คืือ 1) กิจิกรรมและวัตัถุปุระสงค์์ของ

กิจิกรรม 2) กระบวนการในการจัดักิิจกรรม ประกอบด้้วย วงจรการเรียีนรู้้� กิจิกรรม/พฤติกิรรมที่่�นักัเรียีนปฏิิบัตัิหิน้้าที่่�

และบทบาทของทีีมงานจััดค่่าย 3) แหล่่งทััพยากรในการเรีียนรู้้�/ส่ื่�อการเรีียนรู้้� และ 4) การวััดและประเมิินผล 

2.  กิิจกรรมค่ายสิ่่�งแวดล้้อมฯ ก่่อนทดลองใช้้มีคีวามเป็็นไปได้้และความถูกูต้องอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ 3. นักัเรียีนมีี

ความตระหนักัต่อผลกระทบที่่�เกิดิขึ้้�นจากขยะอาหารอยู่่�ในระดับัสูงูมาก มีคีวามรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัขยะอาหารฯ 

ในระดับัดีมีาก 14 คน และระดับัดี ี16 คน และนักัเรียีนมีคีวามพึงึพอใจต่อกิจิกรรมค่ายสิ่่�งแวดล้้อมฯ ระดับัสูงูมาก 

และ 4. กิจิกรรมค่ายสิ่่�งแวดล้้อมฯ หลังัทดลองใช้้มีคีวามเหมาะสมและอรรถประโยชน์์อยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ
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Abstract

	 The purpose of this study was to develop an environmental online camp activity for 

junior high school students based on the topic “Food Waste Crisis, Impacts, and Solutions.”  

The research was conducted using the research and development process design and was 

divided into three research steps: the first step was creating and evaluating the environmental 

online camp activity for junior high school students on the topic of “Food Waste Crisis, Impacts, 

and Solutions”; the second step, implementing the environmental online camp activity; and 

the third, validate and assessing the environmental online camp activity. The research partic-

ipants were junior high school students, experts, and teachers in the subject areas of science, 

social science, religion, and culture. The research instruments consisted of the semi-structured 

interview, the satisfaction questionnaire, and the evaluation form to assess the participants’ 

awareness on the environmental effects caused by food waste as well as the evaluation form 

for assessment of the quality if the activities adopted by the camp in the aspects of accuracy, 

feasibility, propriety and /utility. The data collected were analyzed quantitatively by descriptive 

statistics, that is, percentage, mean, standard deviation, while qualitative data were analyzed 

by using content analysis. The content of the materials was an integration between science 

and economics. The learning activity was carried out via the Internet network using the Zoom 

application for three days in total. The activity from learning media prepared by the researcher 

on the online channel was carried out together with a set of activities package, which had been 

posted to the students at their homes. Thus, there were two types of activities in total, i.e. 

academic activity and recreation activity.  

	 The research findings revealed the following: 1. Four elements of the environmental 

online camp activities for junior high school students in the topic of “Food Waste Crisis, Impacts, 

and Solutions:” were 1) the activities and their objectives, 2) the activity process which included 

the learning cycle, activity/behavior of the students’ duty performance and the roles of the 

camp’s organizing team, 3) the learning resources and learning media, and 4) the measurement 

and assessment. 2. Prior to the implementation, the environmental online camp activities for 

junior high students on the topic of “Food Waste Crisis, Impacts, and Solutions” had the highest 

level of feasibility and accuracy. 3. The students displayed a high degree of awareness of the 

effects of food waste. 14 and 16 students, had a very high level and a good level of knowledge 

regarding knowledge and understanding of food waste, respectively. In addition, the students 

showed a very high degree of satisfaction with the environmental online camp activity for junior 

high school students on the topic of “Food Waste Crisis, Impacts, and Solutions.” 4. After the 

implementation, the environmental online camp activities for junior high school students on 

the topic of “Food Waste Crisis, Impacts, and Solutions” had the highest level of propriety and 

utility. 

Keywords:  Environmental camp, Food waste, Online camp
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ความเป็็นมาและสภาพปััญหา

	 สถานการณ์์ด้้านอาหารของทุุกประเทศทั่่�วโลกยัังเป็็นปััญหาทั้้�งในส่่วนของปริิมาณของเสีียจากอาหาร

ที่่�มากเกินิไป หรืือการขาดแคลนด้้านอาหาร ทั้้�งในประเทศที่่�พััฒนาแล้้วหรืือประเทศที่่�ยัังต้้องพััฒนา ซึ่่�งในแต่่ละปีี

มีปีริิมาณอาหารที่่�ถูกูทิ้้�งทั่่�วโลกกว่า 1.3 พันัล้า้นตัน หรืือประมาณ 1 ใน 3 ของปริิมาณอาหารที่่�มนุษย์รั์ับประทาน 

ขณะที่่�บางประเทศยังัมีปีัญัหาที่่�ต้อ้งเผชิญิกับัความอดอยากยังัไม่ม่ีอีาหารบริโิภค นอกจากนี้้�ยังั ส่ง่ผลต่อ่การปล่อ่ย

ของเสียีที่่�ทำลายทรัพัยากรธรรมชาติทิี่่�ใช้้ในการเพาะปลููก และปััจจัยัการผลิิตอีกีด้วย (United Nations Environment 

Programme, 2019 อ้้างถึึงใน กวิินรััศม์์ เรืืองเอี่่�ยม, อรทััย ทองนพคุุณ, และ อดิิเทพ กำแพงเสรีี, 2562)

	ปั ัจจุุบัันนี้้�ปริิมาณขยะอาหารกลัับมีีแนวโน้้มสููงขึ้้�น อัันเนื่่�องจากคนทั่่�วไปขาดความรู้้� ความเข้้าใจใน

ขั้้�นตอนที่่�ทำให้้เกิิดขยะอาหารในครัวัเรืือน ดังัเช่่นการทิ้้�งอาหารที่่�ยังัไม่่ได้้บริโิภคและทิ้้�งโดยไม่่ตั้้�งใจ  หรืือแม้้แต่่การทิ้้�ง

อาหารที่่�ถููกปล่่อยไว้้ให้้เน่่าเพราะขาดความใส่่ใจ หรืือการรัับประทานอาหารไม่่หมดจาน ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนเกิิดขึ้้�น

ในครััวเรืือนและสามารถแก้้ไขหรืือปรัับปรุุงให้้ดีีขึ้้�นได้้ โดยการให้้ความรู้้�ความเข้้าใจในขั้้�นตอนที่่�ทำให้้เกิิดการสููญ

เสีียอาหารและการเกิิดขยะอาหารในครัวเรืือน และรณรงค์์สร้้างความตระหนักให้้กัับชุุมชนเพ่ื่�อนำไปสู่่�การปรัับ

เปลี่่�ยนพฤติกิรรมการทิ้้�งอาหาร การช่ว่ยกันัลดปริิมาณขยะอาหารจึงึเป็็นหน้า้ที่่�ของทุกุคน อัันจะส่ง่ผลต่อ่การลด

ความสููญเสีียทางเศรษฐกิิจ ลดการใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิ ลดภาวะโลกร้้อนและเป็็นการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม (ลีีณา 

สุุนทรสุุข, 2564; Islam, 2020; Zepedaa & Balaine, 2017)  โลกกําลัังเผชิิญกัับภาวะอากาศที่่�ไม่่ปกติิมาก

ขึ้้�นและส่่งผลกระทบต่่อการดํําเนิินชีีวิิตประจํําวัันของมนุุษย์์รวมถึึงสิ่่�งมีีชีีวิิตอย่่างเห็็นได้้ชััด ทํําให้้คณะกรรมการ

ระหว่างรััฐบาลว่าด้้วยการเปลี่่�ยนแปลงภาวะอากาศ (Intergovernmental Panel on Climate Change: IPCC) 

สรุุปว่่า มีีความเป็็นไปได้้ว่่าอุุณหภููมิิเฉลี่่�ยของโลกที่่�สููงเพิ่่�มขึ้้�น ส่่วนใหญ่่นัับตั้้�งแต่่กลางศตวรรษที่่� 20 มาจาก

การเพิ่่�มขึ้้�นของการปล่อ่ยก๊า๊ซเรืือนกระจกซึ่่�งเกิดิจากกิจิกรรมของมนุษุย์ท์ี่่�สํําคัญัที่่�สุุดปรากฏการณ์ภ์าวะโลกร้อน

จะเกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง จนทํําให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในระบบนิิเวศและสายพัันธุ์์�ของสิ่่�งมีีชีีวิิตดัังนั้้�นมนุุษย์์

ควรตระหนัักที่่�จะหยุุดปรากฏการณ์์ภาวะโลกร้้อนนี้้� (สุุภาภรณ์์ ศิิริิโสภณา, 2553)

	 สถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของโรคโคโรนาไวรัสั 2019 ทำให้เ้กิดิการเปลี่่�ยนแปลงของวิถิีชีีวีิติแบบใหม่่ 

(new normal) ทั้้�งภาครััฐและภาคประชาชนต้องมีีการปรัับตััวครั้้�งใหญ่่เพื่่�อให้้สามารถดำเนิินชีีวิิตได้้ตามปกติิ 

สำหรับสถาบัันทางการศึกึษาจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องปรัับตััวด้วยการออกแบบการเรียีนการสอนให้้สอดคล้อ้งกัับ

สถานการณ์์ปััจจุบันั รวมทั้้�งวางแผนการรัับมืือกับัภาวะหยุดุชะงักัทางการศึึกษา (education disruption) ส่่งผลให้้

ผู้้�วิจิัยัสนใจเปลี่่�ยนแปลงการจัดักิจิกรรมค่า่ยจากแบบเดิมิคืือแบบเผชิญิหน้า้เป็น็การจัดักิจิกรรมค่า่ยแบบออนไลน์์ 

เพ่ื่�อความปลอดภััยแก่น่ักัเรียีน และยัังตอบสนองนโยบายของชาติิที่่�อยู่่�ภายใต้้กรอบทิิศทางแผนการศึึกษาแห่่งชาติิ  

ปีี 2560-2575 (ฉบัับร่่าง)  ที่่�ได้้กำหนดแนวคิิดการจััดการศึึกษา (conceptual design) ไว้้ว่่า กระบวนการจััด

การเรียีนการสอน ต้้องมีคีวามยืืดหยุ่่�น หลากหลาย ตอบสนองความต้องการของผู้้�เรียีน ทั้้�งผู้้�ที่่�อยู่่�ในวัยัเรียีน และผู้้�ที่่�

อยู่่�ในกำลัังแรงงาน โดยไม่่จำกััดเวลา สถานที่่� อีีกทั้้�งการนำเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารมาใช้้เป็็นเครื่่�อง

มืือสำคัญัช่ว่ยเพิ่่�มประสิทิธิภิาพการเรียีนการสอนได้อ้ย่่างรวดเร็ว็ รวมทั้้�งยังัช่่วยลดความไม่เ่ท่า่เทียีมทางการศึึกษา

ในโรงเรีียนที่่�ห่่างไกลอีีกด้้วย (ข่่าวสำนัักงานรััฐมนตรีี, 2556 อ้้างถึึงใน ภาสกร เรืืองรอง, ประหยััด จิิระวงพงศ์์, 

วณิิชชา แม่่นยำ, วิิลาวััลย์์ สมยาโรน, ศรััณยูู หมื่่�นเดช, และชไมพร ศรีีสุุราช., 2557; สำนัักงานเลขาธิิการสภา

การศึึกษาชาติิ, 2560) 

	จ ากสภาพปัญัหาดังักล่า่วทำให้ผู้้้�วิจิัยัในฐานะครูผู้้�สอนวิชิาวิทิยาศาสตร์เ์ห็น็ความสำคัญัในการให้ค้วาม

รู้้�เกี่่�ยวกับขยะอาหาร ผลกระทบและการแก้้ปััญหา รวมไปถึึงสร้้างความตระหนักต่่อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมทั้้�ง

ทางตรงและทางอ้อ้มให้แ้ก่่นักัเรียีน จึงึเป็น็ที่่�มาของการสร้า้งกิจิกรรมค่า่ยวิทิยาศาสตร์บ์ูรูณาการซึ่่�งถืือเป็็นกิจิกรรม

น้้ำเพชร  นาสารีีย์์* (2567) การพััฒนากิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ วิิกฤตขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทางแก้้ไข

ในรููปแบบออนไลน์์สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 18(2), 93-112
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เสริมิหลักัสูตูร และเป็็นการช่่วยพัฒนาการเรียีนการสอนให้้มีปีระสิิทธิภิาพ โดยฝึึกจากประสบการณ์์ตรงนอกเหนืือจาก

การเรีียนในห้้องเรีียน สามารถนำมาใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้ ยัังเป็็นการส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนได้้พััฒนากระบวนการคิิด

ระดัับสููง ได้้แก่่ คิิดแก้้ปััญหา คิิดวิิเคราะห์์วิิพากษ์วิิจารณ์์คิิดริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์และความสามารถในการตััดสิินใจ 

(สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี, 2550; อาทิิตยา ขาวพราย, 2562; Leblebicioglu, et 

al., 2019) 

	 เมื่่�อทำการวิิเคราะห์์ มาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วัดกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�คณิตศาสตร์์ วิิทยาศาสตร์์

และสาระภููมิิศาสตร์์ พบว่่าสอดคล้้องและสััมพันธ์์กัับการพััฒนาความรู้้�ความเข้้าใจเ และความตระหนักกี่่�ยวกับ

ขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทางการแก้ไ้ข ดังันี้้� สาระที่่� 3 วิทิยาศาสตร์โ์ลก และอวกาศ มาตรฐาน ว 3.2 เข้า้ใจ

องค์์ประกอบและความสััมพัันธ์์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่่�ยนแปลงภายในโลก ธรณีีพิิบััติิภััย กระบวนการ

เปลี่่�ยนแปลงลมฟ้้าอากาศและภููมิิอากาศโลก รวมทั้้�งผลต่่อสิ่่�งมีีชีีวิิตและสิ่่�งแวดล้้อม ตััวชี้้�วััดได้้ระบุุถึึงการอธิิบาย

ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงองค์์ประกอบของลมฟ้้าอากาศจากข้้อมููลที่่�รวบรวมได้้ อธิิบายสถานการณ์์และ

ผลกระทบการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศโลกจากข้้อมููลที่่�รวบรวมได้้ ตระหนัักถึึงผลกระทบของการเปลี่่�ยนแปลง

ภูมูิอิากาศโลกโดยนำเสนอแนวทางการปฏิบิัตัิตินภายใต้ก้ารเปลี่่�ยนแปลงภูมูิโิอกาสโลก และสาระที่่� 5 ภูมูิศิาสตร์์ 

มาตรฐาน ส 5.2 เข้้าใจปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับสิ่่�งแวดล้้อมทางกทางกายภาพที่่�ก่่อให้้เกิิดการสร้้างสรรค์์ 

วิิถีีการดำเนิินชีีวิิต มีีจิิตสำนึึกและมีีส่่วนร่่วมในการจััดการทรััพยากรและสิ่่�งแวดล้้อม เพ่ื่�อการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน

ตััวชี้้�วัดได้้ระบุุถึึงสืืบค้้น อธิิบายประเด็็นปัญหาจากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่่�งแวดล้้อมทางกายภาพกัับมนุษย์์ 

วิิเคราะห์์แนวทางจััดการภััยพิบััติิและการจััดการทรััพยากรสิ่่�งแวดล้้อม (สำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�น

พื้้�นฐาน กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2560)

	ผู้้� วิิจััยจึึงเห็็นความสำคััญและมีีความสนใจศึึกษาการพััฒนากิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ “วิิกฤต

ขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทางแก้้ไข” ในรููปแบบออนไลน์์สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น อัันจะ

ก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อระบบการศึึกษาของชาติิในด้านการผลิิตกิิจกรรมเสริิมหลักสูตรที่่�ส่่งเสริิมความรู้้�ที่่�บููรณา

การทั้้�งวิิทยาศาสตร์์ เศรษฐศาสตร์์ และสิ่่�งแวดล้้อม โดยกิิจกรรมที่่�ออกแบบนั้้�น ประกอบด้้วยสาระวิิทยาศาสตร์์

โลกและอวกาศ ที่่�มุ่่�งพัฒันาให้้นักัเรียีนมีคีวามรู้้�ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัการเปลี่่�ยนแปลงภููมิอิากาศเกิดิขึ้้�นอย่่างรวดเร็ว็

เนื่่�องจากกิจิกรรมของมนุษย์ใ์นการปลดปล่อ่ยแก๊ส๊เรืือนกระจกสู่่�บรรยากาศ แก๊ส๊เรืือนกระจกที่่�ถูกูปลดปล่อ่ยมาก

ที่่�สุดุ ได้แ้ก่แ่ก๊ส๊คาร์บ์อนไดออกไซด์ซ์ึ่่�งหมุนเวียีนอยู่่�ในวัฏัจักัรคาร์บ์อน ลมฟ้า้อากาศและภูมูิอิากาศโลก รวมทั้้�งการ

ตระหนักัถึงึผลต่อ่สิ่่�งมีชีีีวิติและสิ่่�งแวดล้อ้ม การเปลี่่�ยนแปลงภูมูิอิากาศโลกก่อ่ให้เ้กิดิผลมนุษุย์จ์ึงึควรเรียีนรู้้�แนวทาง

การปฏิิบััติิตนภายใต้้สถานการณ์์ดัังกล่่าวที่่�เหมาะสมและแนวทางการลดกิิจกรรมที่่�ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลง

ภูมูิอิากาศโลก และสาระเศรษฐศาสตร์์ มุ่่�งพััฒนาให้้นักัเรียีนมีคีวามรู้้�ความเข้้าใจและสามารถบริิหารจัดัการทรััพยากร

ในการผลิิตและการบริิโภคการใช้้ทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�จำกััดได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและคุ้้�มค่่า 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1. 	 เพื่่�อสร้า้งและประเมินิกิจิกรรมค่า่ยสิ่่�งแวดล้อ้ม หัวัข้อ้ “วิกิฤตขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทาง

แก้้ไข” ในรููปแบบออนไลน์์ สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น

	 2. 	 เพื่่�อทดลองใช้้กิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ “วิิกฤตขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทางแก้้ไข” 

ในรููปแบบออนไลน์์ สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น

	 3. 	 เพื่่�อประเมิินและปรัับปรุุงแก้้ไขกิจิกรรมค่ายสิ่่�งแวดล้อ้ม หัวัข้อ้ “วิกิฤตขยะอาหาร ผลกระทบและ

แนวทางแก้้ไข” ในรููปแบบออนไลน์์ สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น

น้้ำเพชร  นาสารีีย์์* (2567) การพััฒนากิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ วิิกฤตขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทางแก้้ไข

ในรููปแบบออนไลน์์สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 18(2), 93-112
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สมมติิฐานการวิิจััย

	 1. 	คุ ุณภาพกิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ “วิิกฤตขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทางแก้้ไข” ในรููป

แบบออนไลน์ส์ำหรับันักัเรียีนระดับัมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ ตามมาตรฐาน The Joint Communications Support 

Element (JCSEE, 1994) ในด้้านความเป็็นไปได้้ ด้้านความถููกต้้อง ด้้านอรรถประโยชน์์ และด้้านความเหมาะสม 

อยู่่�ในระดัับดีีขึ้้�นไป

	 2. 	นั ักเรีียนมีีความตระหนัักต่่อสภาวะโลกร้้อนที่่�เกิิดจากขยะอาหารอยู่่�ในระดัับสููงขึ้้�นไป

	 3. 	นั ักเรีียนมีีความพึงพอใจต่่อกิิจกรรมค่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ “วิิกฤตขยะอาหาร ผลกระทบและ

แนวทางแก้้ไข”ในรููปแบบออนไลน์์ สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น ในระดัับสููงขึ้้�นไป

	 4. 	นั ักเรีียนมีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทางการแก้้ไขอยู่่�ในระดัับดีี

ขึ้้�นไป

นิิยามคำศััพท์์เฉพาะ

	 1. 	 กิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อมหััวข้้อ “วิิกฤตขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทางแก้้ไข” ในรูปแบบ

ออนไลน์์  หมายถึึง กิิจกรรมเสริิมหลัักสููตรนอกชั้้�นเรีียนที่่�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อส่่งเสริิมความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ

ขยะอาหาร ผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและเศรษฐกิิจ และแนวทางการแก้้ไข รวมถึึงการสร้้างความตระหนัักจาก

ปััญหาของขยะอาหารที่่�มีีต่่อมนุษย์์และสิ่่�งแวดล้้อม โดยเนื้้�อหาเป็็นการบููรณาการความรู้้�ระหว่างวิิทยาศาสตร์์

และเศรษฐศาสตร์์ กิิจกรรมการเรีียนรู้้�กระทำผ่่านระบบเครืือข่่ายอินเตอร์์เน็็ต ด้้วยโปรแกรม zoom จำนวน

ทั้้�งสิ้้�น 3 วันั ดำเนิินกิจิกรรมจากสื่�อการเรียีนรู้้�ที่่�ผู้้�วิจิัยัได้้จัดัเตรียีมไว้้บนช่องทางออนไลน์ ร่่วมกับัชุดุกิจิกรรมที่่�ผู้้�วิจิัยั

จัดัใส่ก่ล่อ่งส่ง่ไปรษณีีย์ไ์ปให้น้ักัเรียีนที่่�บ้า้น ภายในกล่อ่งประกอบไปด้ว้ย วัสัดุอุุปุกรณ์ท์ี่่�ใช้ใ้นการลงมืือปฏิบิัตัิจิริงิ 

(hands on) และเอกสารประกอบกิิจกรรม กิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ “วิิกฤตขยะอาหาร ผลกระทบ

และแนวทางแก้้ไข” ในรูปูแบบออนไลน์ สำหรับันัักเรียีนระดับัมััธยมศึึกษาตอนต้น มี ี4 องค์์ประกอบ คืือ 1) กิจิกรรม

และวััตถุปุระสงค์์ของกิจิกรรม 2) กระบวนการในการจัดักิจิกรรม 3) แหล่งทรััพยากรในการเรียีนรู้้�/ส่ื่�อการเรียีนรู้้� 

และ 4) การวััดและประเมิินผล   

 	 2. 	ขย ะอาหาร หมายถึึง เศษอาหาร เปลืือกอาหาร อาหารแห้้ง อาหารกระป๋๋องที่่�ถึึงวัันหมดอายุุแล้้ว 

อาหารที่่�เอาไว้้แต่่งจานให้้สวยงาม หรืืออาหารที่่�เน่่าเพราะจััดการไม่่ได้้

	 3. 	คุ ณุภาพของกิจิกรรมค่า่ยสิ่่�งแวดล้อ้ม หมายถึงึ คุณุลักัษณะที่่�พึงึประสงค์ซ์ึ่่�งพิจิารณาจากความถูกู

ต้อ้งแม่่นยำ ความเป็็นไปได้ ้ความเหมาะสมและความเป็น็ประโยชน์ ์ตามมาตรฐาน JCSEE (1994) โดยผู้้�พิจิารณา

ให้ค้วามเห็็นเป็็นกลุ่่�มผู้้�มีส่ี่วนเกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ ินักัเรียีนผู้้�เข้า้ร่่วมกิจิกรรมค่ายฯ ครูกูลุ่่�มสาระการเรียีน

รู้้�วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี และครููกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สัังคมศึึกษา ศาสนาและวััฒนธรรม

	 4. 	คว ามเป็็นไปได้้ (feasibility) หมายถึึง กิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ “วิิกฤตขยะอาหาร 

ผลกระทบและแนวทางแก้ไ้ข” ในรูปูแบบออนไลน์ ์สำหรับันักัเรียีนระดับัมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ นี้้�สามารถนำไปใช้ไ้ด้้

ในสถานการณ์์จริิง ประหยััดเวลา ประหยััดทรััพยากร และสะดวกต่่อการใช้้งานภายใต้้เวลาและเงื่่�อนไขที่่�กำหนด 

โดยผู้้�พิิจารณาให้้ความเห็็น คืือ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

	 5. 	คว ามถูกูต้อง (accuracy) หมายถึงึ กิจิกรรมค่ายสิ่่�งแวดล้้อม หัวัข้้อ “วิกิฤตขยะอาหาร ผลกระทบ

และแนวทางแก้้ไข” ในรูปแบบออนไลน์์ สำหรับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้นนี้้� มีีความถููกต้้อง สามารถ

นำมาส่่งเสริมิความสามารถในการแก้้ปััญหาได้้จริงิ มีข้ี้อมูลูที่่�ถูกูต้องครบถ้้วน แหล่งข้้อมูลูที่่�นำมาใช้้มีคีวามน่าเชื่่�อถืือ 

โดยผู้้�พิิจารณาให้้ความเห็็น คืือ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

น้้ำเพชร  นาสารีีย์์* (2567) การพััฒนากิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ วิิกฤตขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทางแก้้ไข

ในรููปแบบออนไลน์์สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 18(2), 93-112
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	 6. 	คว ามเหมาะสม (property) หมายถึงึ กิจิกรรมค่ายสิ่่�งแวดล้้อม หัวัข้้อ “วิกิฤตขยะอาหาร ผลกระทบ

และแนวทางแก้้ไข” ในรููปแบบออนไลน์ สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้นนี้้� มีีความสอดคล้้องเหมาะ

สมกัับหลัักการ วิิธีีการ และเหมาะสมกัับบริิบท โดยผู้้�พิิจารณาให้้ความเห็็น คืือ นัักเรีียน ครููกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�

วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี และครููกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สัังคมศึึกษา ศาสนาและวััฒนธรรม

 	 7. 	ด้ ้านอรรถประโยชน์์ (utility) หมายถึง กิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ “วิิกฤตขยะอาหาร 

ผลกระทบและแนวทางแก้้ไข” ในรููปแบบออนไลน์์สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้นนี้้� เป็็นประโยชน์์ต่่อ

การพัฒันาตัวัผู้้�เข้้าร่่วมกิจิกรรมค่ายฯ และยังัสามารถนำความรู้้�และทักัษะจากการทำกิจิกรรมไปใช้้ในชีวิติประจำวันั

ได้้ โดยผู้้�พิจิารณาให้ค้วามเห็น็ คืือ นักัเรียีน ครูกูลุ่่�มสาระการเรียีนรู้้�วิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยี ีและครูกูลุ่่�มสาระ

การเรีียนรู้้�สัังคมศึึกษา ศาสนาและวััฒนธรรม

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	ก ารพัฒันากิิจกรรมค่ายสิ่่�งแวดล้อ้ม หัวัข้้อ “วิกิฤตขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทางแก้้ไข” ในรูปูแบบ

ออนไลน์์ สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น การดำเนิินการวิิจััยมีีทั้้�งหมด 3 ขั้้�นตอน แสดงรายละเอีียด

ดัังนี้้�

	 ขั้้�นตอนที่่� 1 สร้้างและประเมิินกิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ “วิิกฤตขยะอาหาร ผลกระทบแนวทาง

แก้้ไข” ในรููปแบบออนไลน์์ สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น

	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ 

 	กลุ่่�มที่่ � 1 ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 5  คน ใช้้วิิธีีการเลืือกแบบเจาะจง (purposive sampling) มีีคุุณสมบััติิ 

คืือ เชี่่�ยวชาญด้า้นเทคโนโลยีทีางการศึกึษา การจัดัการเรียีนรู้้� และวิทิยาศาสตร์ส์ิ่่�งแวดล้อ้ม ที่่�ผู้้�วิิจัยัทำการสัมัภาษณ์์ 

เพื่่�อขอคำแนะนำเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับการสร้้างกิิจกรรมในรููปแบบค่่ายออนไลน์์

   	กลุ่่�มที่่ � 2 ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 5 คน ใช้้วิิธีีการเลืือกแบบเจาะจง (purposive sampling) มีีคุุณสมบััติิ 

คืือ เชี่่�ยวชาญด้้านเทคโนโลยีีทางการศึึกษา การจััดการเรีียนรู้้� และวิิทยาศาสตร์์สิ่่�งแวดล้้อม จำนวน 5 คน เป็็น

ผู้้�ทำการประเมิินความเป็็นไปได้้และความถููกต้้องของกิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อมฯ

 	 ตัวัแปรที่่�ศึกึษา คืือ  กิจิกรรมค่า่ยสิ่่�งแวดล้อ้ม หัวัข้อ้ “วิกิฤตขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทางแก้ไ้ข”  

ในรููปแบบออนไลน์์ สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น และคุุณภาพของกิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อมฯ ตาม

มาตรฐาน JCSEE (1994) ด้้านความเป็็นไปได้้และด้้านความถููกต้้อง

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้างและแบบประเมิินความเป็็นไปได้้และ

ความถูกูต้อ้งของกิจิกรรมค่า่ยสิ่่�งแวดล้อ้มฯที่่�ผ่า่นการพิจิารณาจากผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิ5 คน  ได้ค้่า่ดัชันีคีวามสอดคล้้อง

ทั้้�งฉบัับเท่่ากัับ 1.00  

	 สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิจััย สถิิติิบรรยาย ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	 ระยะเวลาที่่�ใช้้ในการวิิจััย  เดืือนมกราคม - มีีนาคม  2565

น้้ำเพชร  นาสารีีย์์* (2567) การพััฒนากิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ วิิกฤตขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทางแก้้ไข

ในรููปแบบออนไลน์์สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 18(2), 93-112
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ขั้้�นตอนที่่� 2  ทดลองใช้้กิิจกรรมค่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ 

“วิกิฤตขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทางแก้ไ้ข” ในรูปูแบบ

ออนไลน์์ สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น

     	 กลุ่่� มเป้้าหมาย คืือ นัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษา

ตอนต้้นที่่�ลงทะเบีียนเข้้าร่่วมกิิจกรรม จำนวน 30 คน 

ที่่�ได้้จากนักเรีียนที่่�สนใจและสมััครเข้้าร่่วมกิิจกรรมผ่านการ

ประชาสััมพัันธ์ผ่่านช่องทางออนไลน์ ได้้แก่่ เฟสบุ๊๊�ค (Face-

book) ไลน์ เพจ เป็็นต้น โปสเตอร์์ประชาสััมพันธ์แสดงดังัภาพ 1

	ตั ัวแปรที่่�ศึึกษา 

           	ตััวแปรต้้น คืือ  กิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ 

“วิกิฤตขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทางแก้ไ้ข” ในรูปูแบบ

ออนไลน์์ สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น

         ตััวแปรตาม คืือ  ความพึงพอใจต่่อกิิจกรรมค่่ายสิ่่�ง

แวดล้้อมฯ ความตระหนัักต่่อผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นจากขยะ

อาหาร และความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัขยะอาหาร ผลกระทบ

และแนวทางการแก้้ไขปััญหาเกี่่�ยวกัับขยะอาหาร ผลกระทบ

และแนวทางการแก้้ไขปััญหา

       

ภาพ 1 โปสเตอร์์ประชาสััมพัันธ์์

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช่่ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ 1)  แบบประเมิินความพึึงพอใจต่่อกิิจกรรมค่่ายสิ่่�ง

แวดล้้อมฯ  และ แบบประเมินิความตระหนักัต่อผลกระทบที่่�เกิดิขึ้้�นจากขยะอาหาร ผ่่านการพิจิารณาจากผู้้�ทรงคุณุวุฒุิิ 

5 คน ได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องทั้้�งฉบัับเท่่ากัับ 1.00 2) แบบประเมิินความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับขยะอาหาร 

ผลกระทบและแนวทางการแก้้ไข ที่่�ผ่่านการพิิจารณาจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 5 คน ได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องทั้้�งฉบัับ

เท่่ากัับ 1.00  ดััชนีีค่่าความยาก (PE) อยู่่�ระหว่่าง 0.23– 0.61 ถืือมีีค่่าความยากง่่ายพอเหมาะ  ค่่าอำนาจจำแนก

อยู่่�ระหว่่าง 0.43-0.93  ถืือว่่าค่่าอำนาจจำแนกพอเหมาะ

	 สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิจััย  สถิิติิบรรยาย ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	 ระยะเวลาที่่�ใช้้ในการวิิจััย  เดืือนเมษายน  2565

	ขั้้ �นตอนที่่� 3  ประเมิินและปรัับปรุงุแก้้ไขกิจิกรรมค่ายสิ่่�งแวดล้้อม หัวัข้้อ “วิกิฤตขยะอาหาร ผลกระทบ

และแนวทางแก้้ไข” ในรููปแบบออนไลน์์ สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น

	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ 

 		กลุ่่�มที่่  � 1 นัักเรีียนที่่�เข้้าร่่วมโครงการจำนวน  10 คน ผู้้�วิิจััยทำการสนทนากลุ่่�มเพื่่�อหาจุุดแข็็งและ

จุุดที่่�ควรปรัับปรุุงของกิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อมฯ

 		กลุ่่�มที่่  � 2 ครููกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์และกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สัังคมศึึกษา  ศาสนา และ

วััฒนธรรม จำนวน 6 คน ที่่�เข้้าสัังเกตการณ์์ขณะดำเนิินกิิจกรรมและเป็็นผู้้�ช่่วยวิิทยากร ซึ่่�งครููกลุ่่�มนี้้�จะเป็็นผู้้�นำ

กิิจกรรมไปใช้้จริง (user) โดยผู้้�วิิจััยทำการสนทนากลุ่่�มเพ่ื่�อหาจุุดแข็็งและจุุดที่่�ควรปรัับปรุุงของกิิจกรรมค่่ายสิ่่�ง

แวดล้้อมฯ ตััวแปรที่่�ศึึกษา คืือ คุุณภาพของกิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ “วิิกฤตขยะอาหาร แนวทางแก้้ไข” 

ในรููปแบบออนไลน์์สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น ตามมาตรฐาน JCSE (1994) ด้้านความเหมาะสม

และด้้านอรรถประโยชน์์

น้้ำเพชร  นาสารีีย์์* (2567) การพััฒนากิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ วิิกฤตขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทางแก้้ไข

ในรููปแบบออนไลน์์สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 18(2), 93-112
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	 เครื่�องมืือที่่�ใช่่ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ แบบการสนทนากลุ่่�มที่่�ผ่่านการพิิจารณาจากผู้้�ทรง

คุุณวุุฒิิ 5 คน  ได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องทั้้�งฉบัับเท่่ากัับ 1.00   

	สถิ ิติิที่่�ใช้้ในการวิิจััย  สถิิติิบรรยาย ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	 ระยะเวลาที่่�ใช้้ในการวิิจััย  เดืือนพฤษภาคม 2565

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

 

ภาพ 2 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

สรุุปผลการวิิจััย

	 ขั้้�นตอนที่่� 1 ผลการสร้้างและประเมิินกิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ “วิิกฤตขยะอาหาร ผลกระทบ

และแนวทางแก้้ไข” ในรููปแบบอออนไลน์์ สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น  

	 1.1 	กิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ “วิิกฤตขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทางแก้้ไข” ในรููปแบบ  

อออนไลน์์ สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น มีี 4 องค์์ประกอบ คืือ 1) กิิจกรรมและวััตถุุประสงค์์ของ

กิิจกรรม 2) กระบวนการในการจััดกิิจกรรม ประกอบด้้วย วงจรการเรีียนรู้้� กิิจกรรม/พฤติิกรรมที่่�นัักเรีียนปฏิิบััติิ

หน้้าที่่�และบทบาทของทีมีงานจัดัค่่าย 3) แหล่งทััพยากรในการเรียีนรู้้�/สื่่�อการเรียีนรู้้� และ 4) การวััดและประเมินิผล 

		  กิิจกรรมเสริิมหลัักสููตรนอกชั้้�นเรีียนที่่�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อส่่งเสริิมความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ

ขยะอาหาร ผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและเศรษฐกิจิ และแนวทางการแก้้ไข รวมถึงการสร้้างความตระหนักัจากปัญหา

ของขยะอาหารที่่�มีีต่่อมนุษย์์และสิ่่�งแวดล้้อม โดยเนื้้�อหาเป็็นการบููรณาการความรู้้�ระหว่างวิิทยาศาสตร์์และ

เศรษฐศาสตร์์ กิจิกรรมการเรียีนรู้้�กระทำผ่่านระบบเครืือข่่ายอินิเตอร์์เน็ต็ ด้้วยโปรแกรม zoom จำนวนทั้้�งสิ้้�น 3 วันั 

ดำเนินิกิจิกรรมจากสื่่�อการเรียีนรู้้�ที่่�ผู้้�วิจิัยัได้จ้ัดัเตรียีมไว้บ้นช่อ่งทางออนไลน์ ์ร่ว่มกับัชุดุกิจิกรรมที่่�ผู้้�วิจิัยัจัดัใส่ก่ล่อ่ง

ส่่งไปรษณีย์ี์ไปให้้นัักเรียีนที่่�บ้้าน ภายในกล่องประกอบไปด้้วย วัสัดุอุุปุกรณ์์ที่่�ใช้้ในการลงมืือปฏิบัิัติจิริงิ (hands on) 

น้้ำเพชร  นาสารีีย์์* (2567) การพััฒนากิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ วิิกฤตขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทางแก้้ไข

ในรููปแบบออนไลน์์สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 18(2), 93-112



101  

และเอกสารประกอบกิิจกรรม  โดยมีีกิิจกรรม 2 ลัักษณะ คืือ กิิจกรรมวิิชาการ และกิิจกรรมนัันทนาการ มีีราย

ละเอีียดดัังนี้้�

	 กิิจกรรมวิิชาการ มีีทั้้�งหมด 3 กิิจกรรมหลััก ดัังนี้้�

		  กิิจกรรมที่่� 1 เข้้าถึึงปััญหา ขยะอาหาร  มีี 3 กิิจกรรมย่่อยดัังนี้้�  1) อาหารเช้้าของฉััน  2) zoom 

in food and food waste 3) สภาพการณ์์ขยะอาหารในประเทศไทย 

		  กิิจกรรมที่่� 2 ผลกระทบจากขยะอาหาร  มีี 3 กิิจกรรมย่่อยดัังนี้้�  1) ขยะอาหารจะเดิินทางไปไหน 

2) ตััวการทำโลกร้้อน 3) วัันข้้างหน้้าจะเป็็นอย่่างไร ถ้้า…

		  กิิจกรรมที่่� 3 การลดขยะอาหาร มีี 2 กิิจกรรมย่่อยดัังนี้้� 1)“ขยะอาหาร”จััดการ

อย่่างไรดีี   2) save our food save our planet

		  กิิจกรรมนัันทนาการ มีีทั้้�งหมด  7 กิิจกรรม ได้้แก่่ 1) ฉัันคืือใคร 2) เกม davinci รหััสลัับ 3) เกม 

“ขยะอาหารคืือ อะไร” 4) When I wake up 5) ร้อ้งเพลง  climate change warning 6) เกม “การเปลี่่�ยนแปลง

สภาพภููมิิอากาศ” และ 7) แต่่งเรื่่�องกัันเถอะ

	ทั้้� งนี้้�ผู้้�วิิจััยดำเนิินการตามหลัักการ ADDIE ดัังนี้้� 

		  (1)	การวิิเคราะห์์วางแผน (Analysis and Planning)  ผู้้�วิิจััยนำข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษาเอกสาร 

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องและข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ในขั้้�นตอนที่่� 1 มาร่่วมสังเคราะห์์และใช้้เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐาน

ในการสร้้างเป็็นกิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อมฯ รวมถึึงการวิิเคราะห์์หััวข้้อ เนื้้�อหา และบริิบทที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััด

กิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อมฯ 

		  (2) 	การออกแบบ (Design Solution) ผู้้�วิิจััยทำการการออกแบบและกำหนดวััตถุุประสงค์์ของ

กิจิกรรมค่า่ยสิ่่�งแวดล้อ้มฯ โดยกิจิกรรมที่่�ออกแบบนั้้�น ประกอบด้ว้ยสาระวิทิยาศาสตร์โ์ลกและอวกาศ ที่่�มุ่่�งพัฒันา

ให้้นัักเรีียนมีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศเกิิดที่่�ขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วเนื่่�องจากกิิจกรรมของ

มนุุษย์์ รวมทั้้�งนัักเรีียนมีีการตระหนัักถึึงผลกระทบต่่อสิ่่�งมีีชีีวิิต สิ่่�งแวดล้้อมและมนุุษย์์ รู้้�แนวทางการปฏิิบััติิตนที่่�

เหมาะสมภายใต้้สถานการณ์์ดัังกล่่าว 

		  (3)	การพััฒนากิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อมฯ (Development)   มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

กระบวนการในการจััดกิิจกรรม ประกอบด้้วย วงจรการเรีียนรู้้�  กิิจกรรม/พฤติิกรรมที่่�นัักเรีียน

ปฏิิบััติิ   หน้้าที่่�/บทบาทของทีีมงานจััดค่่ายกระบวนการดำเนิินงาน แสดงดัังตาราง 1

น้้ำเพชร  นาสารีีย์์* (2567) การพััฒนากิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ วิิกฤตขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทางแก้้ไข
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ตาราง 1  กระบวนการในการจััดกิิจกรรม 

3.3  แหล่่งทรััพยากรในการเรีียนรู้้�/สื่่�อการเรีียนรู้้�  	

           ตััวอย่่างแหล่่งทััพยากรในการเรีียนรู้้�/สื่่�อการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้ในกิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อมจำแนกตามกิิจกรรม 

ได้้แก่่ กิิจกรรมที่่� 1 อาหารเช้้าของฉััน กิิจกรรมที่่� 2 zoom in food and food waste กิิจกรรมที่่� 3  ตััวการ

ทำโลกร้้อน และ กิิจกรรมที่่� 4 “ขยะอาหาร”จััดการอย่่างไรดีี แสดงดัังตาราง 2

กระบวนการ

จััดกิิจกรรม

รายละเอีียด

วงจรการเรีียนรู้้� ขั้้�นตอนที่่� 1 การได้้รัับประสบการณ์์ (Having an Experience) เป็็นขั้้�นตอนการรัับรู้้�ด้้วย

การมีีความรู้้�สึึกต่่อประสบการณ์์ทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม

ขั้้�นตอนที่่� 2 การทบทวนประสบการณ์ ์(Reviewing the Experience) เป็น็ขั้้�นตอนที่่�ช่ว่ยให้้

ผู้้� เรีียนคิิดวิิเคราะห์์เพื่่�อหาเหตุผลเกี่่�ยวกับประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับในขั้้�นตอนแรกว่า

ประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับมีีผลกระทบอย่่างไรต่่อตนเอง

ขั้้�นตอนที่่� 3 การสรุุปจากประสบการณ์์ (Concluding) เป็็นขั้้�นตอนที่่�ผู้้�เรีียนเชื่่�อมโยง

การรัับรู้้�ข้้อมููลในขั้้�นตอนที่่�ผ่่านมาโดยการดููการเห็็นหรืือการรัับรู้้�ข้้อมููลอย่่างไตร่่ตรอง

ขั้้�นตอนที่่� 4 การวางแผนการปฏิิบััติิตนในขั้้�นต่่อไป (Planning) เป็็นขั้้�นตอนที่่�เกิิดจาก

การรับัรู้้�ความคิด รวบยอดแล้้วมาสู่่�การลงมืือปฏิิบััติหิรืือทดลองกระทำตามความคิดของผู้้�เรียีน

กิิจกรรม/

พฤติิกรรมที่่�

นัักเรีียนปฏิิบััติิ  

-  คิดิเดี่่�ยว/ปฏิบิัตัิกิารเดี่่�ยว คืือ สังัเกต ไตร่ต่รอง วิเิคราะห์ ์สืืบเสาะ สำรวจ รวบรวมข้อ้มูลู  

ปฏิิบััติิการทดลองด้้วยประสบการณ์์เดิิมของตนผนวกกัับความรู้้�ใหม่่  จากนั้้�นทำการสรุุป

ข้้อมููลด้้วยตนเอง 

-  คิิดกลุ่่�ม คืือ  เรีียนรู้้�ร่่วมกัันเป็็นกลุ่่�มเล็็กๆ ให้้สมาชิิกได้้แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ร่่วมกัันคิิดและ

อภิิปราย รัับผิิดชอบกัันและกััน ช่่วยเหลืือกััน เพื่่�อให้้งานสำเร็็จบรรลุุตามเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้

หน้้าที่่�/บทบาท

ของทีีมงาน

จััดค่่าย

กระบวนการ

ดำเนิินงาน

วิิทยากรหลััก 1 คน 

-  ดำเนิินการฝึึกอบรมตามโปรแกรมที่่�กำหนดทั้้�งในส่่วนกิิจกรรมวิิชาการและกิิจกรรม

นัันทนาการ

-  ให้้คำปรึึกษา/แนะนำ สะท้้อนคิิด(reflection) เมื่่�อนัักเรีียนเข้้ากลุ่่�มใหญ่่

-  กำกัับติิดตามการทำงานของพี่่�เลี้้�ยง

ผู้้�ช่่วยวิิทยากร 6 คน 

-  เป็็นพี่่�เลี้้�ยงประจำกลุ่่�มย่่อย มีีหน้้าที่่�ให้้คำปรึึกษา/แนะนำ สะท้้อนคิิด (reflection) 

เมื่่�อนัักเรีียนเข้้ากลุ่่�มย่่อย

-  กำกัับควบคุุมเวลาให้้นัักเรีียนส่่งชิ้้�นงานและเข้้าร่่วมกิิจกรรม ผ่่านโปรแกรมหรืือแอฟ

พลิิเคชัันที่่�กำหนด ได้้แก่่ zoom, line, padlet, mentimeter และ google forms

-  บัันทึึกพฤติิกรรมของนัักเรีียนรายบุุคคล

คุุณครููผู้้�สัังเกตการณ์์จำนวน 3 คน

-  เยี่่�ยมชม/สัังเกต บรรยากาศการทำกิิจกรรมทั้้�งในห้้องรวมและห้้องย่่อยตามกลุ่่�ม 

ให้้ข้้อเสนอแนะแก่่ผู้้�จััดค่่าย เพื่่�อการปรัับปรุุงและพััฒนาต่่อไป

น้้ำเพชร  นาสารีีย์์* (2567) การพััฒนากิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ วิิกฤตขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทางแก้้ไข
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กิิจกรรม แหลงทพัยากรในการเรยีนรู้

/สื่อการเรียนรู้

รููปกิิจกรรม

กิิจกรรมที่่� 1 

อาหารเช้้าของฉััน 

วััตถุุประสงค์์

1. อธิิบายสาเหตุุและ

การเกิิดขยะอาหาร

2. สืืบค้้นรวบรวม 

วิิเคราะห์์และสรุุปข้้อมููล

เกี่่�ยวกัับแหล่่งผลิิต

อาหาร ทรััพยากรที่่�ใช้้ใน

การผลิิตอาหาร  

3. ทดลอง สรุุปและ

อภิิปรายผลการทำ

กิิจกรรมการวััดปริิมาณ

ขยะอาหารที่่�เกิิดจาก

สถานการณ์์ที่่�กำหนด

1.  ppt ขยะอาหาร

2.  กิิจกรรมที่่� 1 

อาหารเช้้าของฉััน 

3.  กระดาน padlet

1.  รููป “อาหารเช้้าของฉััน” ที่่�นัักเรีียนสร้้างเมนูู

ขึ้้�นจากวััตถุุดิิบที่่�ผู้้�วิิจััยส่่งไปให้้ที่่�บ้้าน

2. นัักเรีียนตอบคำถามลงในใบกิิจกรรม

กิิจกรรมที่่� 2 

zoom in food and 

food waste (งานเดี่่�ยว)

วััตถุุประสงค์์

1.  สำรวจ จำแนก

ประเภทอาหารและขยะ

ที่่�เกิิดจากอาหารในบ้้าน

ของตนเอง

2. ระบุุสาเหตุุการเกิิด

ขยะอาหาร

1. ppt สาเหตุของการเกิด

ขยะอาหาร

2. ใบกิจกรรมที่ 2 zoom in 

food and food waste

3.  กระดาน padlet

1.  นัักเรีียนทุุกคนส่่งภาพถ่่าบ food waste 

จากถัังขยะที่่�บ้้านลงในกระดาน padlet

ตาราง 2 ตััวอย่่างแหล่่งทััพยากรในการเรีียนรู้้�/สื่่�อการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้ในกิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อมจำแนกตามกิิจกรรม

น้้ำเพชร  นาสารีีย์์* (2567) การพััฒนากิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ วิิกฤตขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทางแก้้ไข

ในรููปแบบออนไลน์์สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 18(2), 93-112
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กิิจกรรม แหล่่งทััพยากรในการเรีียนรู้้�

/สื่่�อการเรีียนรู้้�

รููปกิิจกรรม

กิิจกรรมที่่� 3  

ตััวการทำโลกร้้อน

วััตถุุประสงค์์

      อธิิบาย สรุุปผล

การทดลองและเชื่่�อมโยง

ไปสู่่�ปรากฏการณ์์

สภาวะโลกร้้อนซึ่่�งเกิิด

จากแก๊๊สเรืือนกระจก

ผ่่านการทำกิิจกรรม

ปฏิิบััติิการ

1.  ppt ตััวการทำโลกร้้อน

2.  ใบกิิจกรรมที่่� 3 

ตััวการทำโลกร้้อน

3.  วััสดุุอุุปกรณ์์ 

ปฏิิบััติิการทดลอง 

“ตััวการทำโลกร้้อน”

4.  กระดาน padlet

1.  นัักเรีียนทุุกคนปฏิิบััติิการทดลอง “ตััวการทำ

โลกร้้อน” จากวััสดุุอุุปกรณ์์ชุุดกิิจกรรมที่่�ผู้้�วิิจััย

ส่่งไปให้้ที่่�บ้้าน แล้้วส่่งรููปถ่่ายในกระดาน padlet

2. นัักเรีียนบัันทึึกผลการทดลองลงในใบกิิจกรรม

กิิจกรรมที่่� 4 

“ขยะอาหาร” จััดการ

อย่่างไรดีี (งานกลุ่่�ม)

วััตถุุประสงค์์

1.  อธิิบายการบริิหาร

จััดการขยะอาหาร

ในระดัับองค์์กรให้้

เกิิดความคุ้้�มค่่าและ

ประโยชน์์สููงสุุด

2.  อธิิบายเกี่่�ยวกัับ

การบริิหารจััดการขยะ

อาหารในระดับัครััวเรืือน

ให้้เกิิดความคุ้้�มค่่าและ

ประโยชน์์สููงสุุด

1.  ppt การสร้้างสื่่�อ

โปสเตอร์์ด้้วย canva

2.  ใบกิิจกรรมที่่� 4 “ขยะ

อาหาร”จััดการอย่่างไรดีี

3.  บทความ เรื่่�อง สิินค้้า

หมดอายุุก็็ขายได้้ เยอรมนีี

เดิินหน้้าลดขยะจากอาหาร 

ขายได้้แต่่ต้้องแจ้้งลููกค้้าด้้วย 

เข้้าถึึงที่่�

https://brandinside.asia/

sirplus-grocery-store-

food-waste-regulations-

in- germany/

1.  นัักเรีียนสร้้างจากโปรแกรม Canva เพื่่�อให้้

ตััวแทนกลุ่่�มนำเสนอหััวข้้อ “วิิธีีการใดบ้้างที่่�จะช่่วย

ลดปริิมาณขยะอาหารในครััวเรืือน

น้้ำเพชร  นาสารีีย์์* (2567) การพััฒนากิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ วิิกฤตขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทางแก้้ไข

ในรููปแบบออนไลน์์สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 18(2), 93-112
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กิิจกรรม แหล่่งทััพยากรในการเรีียนรู้้�

/สื่่�อการเรีียนรู้้�

รููปกิิจกรรม

3.  ระบุุวิิธีีการลดขยะ

ในระดัับครััวเรืือน

2.  นัักเรีียนทุุกกลุ่่�มสร้้างสรรค์์สื่่�อโปสเตอร์์

เพื่่�อรณรงค์์การลดขยะอาหารในระดัับครััวเรืือน

	 (4) 	ก ารนำไปใช้้ (Implementation) ผู้้�วิิจััยนำกิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อมฯ ไปทดลองใช้้กัับนัักเรีียน

ระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้นที่่�ได้้รัับคััดเลืือกเข้้าร่่วมเข้้าค่่ายจำนวน 30 คน ในวัันที่่� วัันที่่� 6-8 พฤษภาคม 2565 

ผ่่านโปรแกรม zoom ในช่่วงเวลา 8.30 – 16.30 น. 

	 (5)  	การประเมิินผล (Evaluation) ทำการการสนทนากลุ่่�มเพื่่�อหาจุุดแข็็งและจุุดที่่�ควรปรัับปรุุงของ

กิิจกรรมค่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ “วิิกฤตขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทางแก้้ไข” ในรูปแบบออนไลน์สำหรับ

นัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น กัับนัักเรีียนที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อมฯ และครููกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�

วิิทยาศาสตร์์และกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์สัังคมศึึกษา ศาสนา และวััฒนธรรม ที่่�เข้้าสัังเกตการณ์์ขณะ

ดำเนิินกิิจกรรมและเป็็นผู้้�ช่่วยวิิทยากร  และประเมิินด้้านความเหมาะสมและอรรถประโยชน์์ของกิิจกรรมค่าย

สิ่่�งแวดล้้อมฯ จากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 

	 1.2 	ผลการประเมิินคุุณภาพของกิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ “วิิกฤตขยะอาหาร ผล กระทบและ

แนวทางแก้้ไข” ในรููปแบบอออนไลน์์ สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้น ด้้านความเป็็นไปได้้และความ

ถููกต้้องอยู่่�ในระดัับดีีมากเป็็นไปตามสมมติิฐานข้้อที่่� 1 

	 ขั้้�นตอนที่่� 2 ผลการทดลองใช้ก้ิจิกรรมค่า่ยสิ่่�งแวดล้อ้ม หัวัข้อ้ “วิกิฤตขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทาง

แก้้ไข” ในรููปแบบออนไลน์์ สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น

	 2.2 	นัักเรีียนมีีความตระหนักต่่อผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นจากขยะอาหาร พบว่่านัักเรีียนมีีความ ตระหนััก

ต่่อผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นจากขยะอาหารอยู่่�ในระดัับสููงมากเป็็นไปตามสมมติิฐานข้้อที่่� 2

น้้ำเพชร  นาสารีีย์์* (2567) การพััฒนากิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ วิิกฤตขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทางแก้้ไข

ในรููปแบบออนไลน์์สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 18(2), 93-112
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	 2.3 	นัักเรีียนมีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับขยะอาหาร ในระดัับดีีมาก 14 คน (46.67%) และระดัับดีี 

16 คน (53.33%) เป็็นไปตามสมมติิฐานข้้อที่่� 3

	 2.4 	นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจต่่อกิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อมฯ ในภาพรวมพบว่่านัักเรีียนมีีความพึึงพอใจ

ระดัับสููงมากเป็็นไปตามสมมติิฐานข้้อที่่� 4

	 ขั้้�นตอนที่่� 3 ผลการประเมิินและปรัับปรุุงแก้้ไขกิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ “วิิกฤตขยะอาหาร 

ผลกระทบและแนวทางแก้้ไข” ในรููปแบบอออนไลน์์ สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น

	 3.1 	จุุดแข็็งและจุุดที่่�ควรปรัับปรุุงของกิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อมฯ

จุุดแข็็งของกิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อมฯ 

		  1) 	ด้้านกิิจกรรม  มีีความหลากหลายและน่่าสนใจ กิิจกรรมแต่่ละวัันไม่่แน่่นมากจนเกิินไป 

				    - 	 กิิจกรรมวิิชาการ เนื้้�อหาเหมาะแก่่การเรีียนรู้้�ตามวัยของผู้้�อบรม มีีความเป็็นรูปธรรม 

มีีความเป็็นสากลและสามารถต่่อยอดไปในประเด็็นอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้  เนื้้�อหาแปลกใหม่่มีีสาระประโยชน์์มาก 

และการเรียีงลำดับัเนื้้�อหาจากเรื่่�องใกล้้ตัวัไปสู่่�เนื้้�อหาที่่�ไกลออกไป ทำให้้ผู้้�เข้้าอบรมสามารถเข้้าใจเนื้้�อหาและเรียีนรู้้�

ไปพร้้อมกัันได้้

				    - 	 กิิจกรรมนัันทนาการ ช่่วยให้้ผู้้�เข้้าร่่วมอบรมผ่่อนคลาย 

		  2) 	ด้้านกระบวนการในการจััดกิิจกรรม 

				    - 	ว งจรการเรียีนรู้้�  นักัเรียีนได้้เรียีนรู้้�ผ่านการปฏิบัิัติจิริง สามารถนำความรู้้�และประสบการณ์์

เดิิมมาเชื่่�อมโยงทำให้้เกิิดองค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�ลึึกและกว้้างขึ้้�น

				    - 	 กิจิกรรม/พฤติกิรรมที่่�นักัเรียีนปฏิบิัตัิ ิ เน้้นการทำงานร่วมกับัผู้้�อื่�น นักัเรียีนสามารถทำงาน

ร่่วมกัับเพื่่�อนต่่างโรงเรีียนได้้ กล้้าแสดงความคิดเห็็นกัับผู้้�อื่่�น สร้้างความสามััคคีีในหมู่่�คณะ ฝึึกการแก้้ไขปัญหา

เฉพาะหน้้า และได้้เรีียนรู้้�วิิธีีการทำสไลด์์อย่่างรวดเร็็ว

				    - 	ห น้้าที่่�และบทบาทของทีีมงานจััดค่่าย วิิทยากรกระตุ้้�นให้้ผู้้�เข้้าอบรมมีีส่่วนร่วมอยู่่�ตลอด

เวลา วิิทยากรประจำ/พี่่�เลี้้�ยงประจำกลุ่่�มก็็กระตุ้้�นให้้ผู้้�อบรมตอบคำถามและมีีส่่วนช่่วยกัันในกิิจกรรม 

		  3) 	ด้า้นแหล่ง่ทรัพัยากรการเรียีนรู้้� /ส่ื่�อประกอบกิจิกรรม วีดีีโีอที่่�ใช้เ้ป็น็สื่�อทำให้เ้ห็น็ภาพและเสียีง 

มีีกิิจกรรมการทดลองให้้ฝึึกทำ มีีเกม กระดาน padlet ให้้ช่่วยกัันโหวตสนุุกสนาน

		  4) 	ด้้านการคััดเลืือกผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อมฯ  มีีการคััดเลืือกนัักเรีียนได้้หลากหลาย

โรงเรีียน หลายพื้้�นที่่�

		  5) 	ด้้านรูปแบบการจััดกิิจกรรม การจััดกิิจกรรมแบบออนไลน์เหมาะสมกับสถานการณ์์ปััจจุบััน

ทั้้�งในเรื่่�องการป้้องกัันโรคโควิิด-19 ไม่่ต้้องเสีียเวลาค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทางไปเข้้าค่่าย 

	 จุุดที่่�ควรปรัับปรุุงของกิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อมฯ

		  1) 	ด้้านกิิจกรรม  มีีการนำเสนองานกลุ่่�มเยอะเกิิน ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมอาจอ่่อนเพลีียและเกิิด

การเบื่่�อหน่่าย ควรจััดสรรเวลาพัักให้้ถี่่�และนานกว่่านี้้�เพราะคอมพิิวเตอร์์/มืือถืือของนัักเรีียนร้้อน และระยะเวลา

ในการจััดค่่ายน่่าจะมากกว่่านี้้�

		  2) 	ด้้านรููปแบบการจััดกิิจกรรม หากจััดกิิจกรรมแบบ onsite อาจเพิ่่�มความสนุุกสนานมากขึ้้�น

		  3) 	ด้า้นการจัดัส่ง่วัสัดุ ุอุปุกรณ์ท์ี่่�ใช้ใ้นการทำกิจิกรรม นักัเรียีนบางคนไม่ไ่ด้ร้ับัหรืือได้ร้ับัช้า้ ทำให้้

นัักเรีียนไม่่สามารถที่่�จะลงมืือทำกิิจกรรมได้้ตามกำหนดการ

	 3. 	 ผลการประเมิินคุุณภาพของ กิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ “วิิกฤตขยะอาหาร ผลกระทบและ

แนวทางแก้้ไข” ในรููปแบบอออนไลน์์ สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น ด้้านความเหมาะสมและด้้าน

อรรถประโยชน์์อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 

น้้ำเพชร  นาสารีีย์์* (2567) การพััฒนากิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ วิิกฤตขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทางแก้้ไข

ในรููปแบบออนไลน์์สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 18(2), 93-112
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อภิิปรายผล 

	นั ักเรีียนมีีความรู้้�ความเข้้าใจในระดัับดีีมาก 14 คน (46.67%) และระดัับดีี 16 คน (53.33%) ทั้้�งนี้้�

เป็็นเพราะนัักเรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิจริง ดัังตััวอย่่าง กิิจกรรม “อาหารเช้้าของฉััน” นัักเรีียนต้องประกอบอาหาร

เช้้าอย่่างง่่ายจากวััตถุุดิิบที่่�อยู่่�ภายในชุุดกิิจกรรมผู้้�วิิจััยส่่งไปให้้ที่่�บ้้าน ตััวอย่่างวััตถุุดิิบ ได้้แก่่ ขนมปััง แครกเกอร์์ 

ทูนู่่ากระป๋๋อง ซอสมะเขืือเทศแบบซอง จานกระดาษ จานพลาสติกิ นมกล่อง น้ำ้ดื่่�ม กระดาษทิิชชู่่� เป็็นต้น หลังจาก

ที่่�นัักเรีียนทำการประกอบอาหารเช้้าเสร็็จและรัับประทานอาหารเรีียบร้้อยแล้้ว นัักเรีียนทำการบัันทึึกข้้อมููล

หรืือเก็็บภาพขยะที่่�เกิิดขึ้้�นจากอาหารมื้้�อเช้้านี้้� ตััวอย่่างขยะที่่�เกิิดขึ้้�น ได้้แก่่ กระป๋๋องปลาทููน่่า ขอบขนมปััง 

ซองซอส กล่่องนม ผัักที่่�นัักเรีียนนำมาตกแต่่งจานอาหาร เป็็นต้น จากนั้้�นนักเรีียนจำแนกขยะว่่าสิ่่�งใดเป็็นส่วน

ของอาหารที่่�นัักเรีียนรัับประทานต่่อไม่่ได้้ หรืือ ไม่่อยากรัับประทาน เช่่น ขอบขนมปัังและผัักที่่�นำมาตกแต่่งจาน

อาหาร เป็็นต้้น ภายหลังเสร็็จสิ้้�นกิิจกรรมดังกล่าววิิทยากรและนัักเรีียนร่วมกันสรุุปความหมายของขยะอาหาร

ร่่วมกััน ทั้้�งนี้้�วิิทยากรมีีบทบาทในการสอน ลงมืือปฏิิบััติิ ชวนชี้้�ให้้เห็็นประเด็็น และเมื่่�อดำเนิินกิิจกรรมไปในขณะ

หนึ่่�ง วิทิยากรจะค่อ่ย ๆ  ลดบทบาทของตนเองลงเป็น็เพียีงแค่ผู่้้�ชี้้�แนะให้ค้ำปรึกึษา และอำนวยความสะดวก โดยที่่�

ผู้้�เรียีนเป็็นผู้้�ลงมืือปฏิบัิัติคิ้น้คว้าจนค้นพบองค์ค์วามรู้้�ใหม่ด้ว้ยตนเองอย่่างแท้้จริงิ (National Research Council, 

2000 อ้้างถึึงใน กิิติิศาอร เหล่่าเหมมณีี และ นัันทรััตน์์ เครืืออิินทร์์, 2562) สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของดุุยกููและ

กััลเซ็็น (Metin & Leblebicioglu, 2011) ที่่�พบว่่าโครงการค่่ายวิิทยาศาสตร์์ได้้พััฒนาความคิิดด้้านวิิทยาศาสตร์์

ของเด็็กให้้มีีมุุมมองทางวิิทยาศาสตร์์มากขึ้้�น พวกเขาได้้เรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมและมีีความก้้าวหน้้าทางการเรีียนเกี่่�ยวกัับ

กระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ เช่่น ข้้อมููล การวััด และการตีีความ เป็็นต้้น รวมถึึงการสร้้างกิิจกรรมค่่ายวิิทยา

ศาสตร์์บููรณาการ ซึ่่�งถืือเป็็นกิิจกรรมเสริิมหลัักสููตร และเป็็นการช่่วยพััฒนาการเรีียนการสอนให้้มีีประสิิทธิิภาพ 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Ahrenkiel and Worm-Leonhard (2014) ได้้สรุุปว่่าว่่าผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมค่่ายรู้้�สึึก

สนุุกกับการทำงานกับที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสาระวิิทยาศาสตร์์ในบริิบทของสหวิิทยาการและพวกเขาได้้รัับทั้้�งความรู้้�ที่่�

เป็็นรููปธรรมของวิิชาที่่�สอนและความฉลาดรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์

	ก ารออกแบบกระบวนการเรีียนรู้้�โดยให้้นัักเรีียนต้้องปฏิิบััติิหรืือแสดงพฤติิกรรมการเรีียนรู้้� ได้้แก่่ 

1) บรรยายสิ่่�งที่่�ได้้เรียีนรู้้� (describe) คืือ การที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมกิจิกรรมบรรยาย หรืือ แชร์์ สิ่่�งที่่�ได้้เรียีนรู้้� ผ่่านการตอบคำถาม 

การนำเสนอ การเขีียน 2) ลงมืือปฏิิบััติิ (tinker) 3) นำประสบการณ์์ไปใช้้ในอนาคต (grow) คืือ การที่่�ผู้้�เข้้าร่่วม

กิจิกรรมรับัรู้้�ถึงลักัษณะการเรียีนรู้้�ของตนเอง พิจิารณาถึงึสิ่่�งที่่�ได้้เรียีนรู้้� และมองถึึงขั้้�นตอนถัดไปคืือการนำความรู้้� ทักัษะ 

ประสบการณ์์ที่่�เกิดิขึ้้�นไปใช้้สำหรับัการดำเนินิชีวีิติประจำวันั การศึกึษาต่่อและอาชีีพในอนาคต  4) เชื่่�อมโยงความ

รู้้�และประสบการณ์์ (relate) คืือ การที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมทำการเชื่่�อมโยง หรืือ หาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง ความรู้้�

และประสบการณ์์ใหม่่กัับ ความรู้้�และประสบการณ์์ที่่�มีีอยู่่�เดิิม 5) ความเข้้าใจ (understand) คืือ การที่่�ผู้้�เข้้าร่่วม

กิจิกรรมสร้า้งแนวคิดิที่่�เกิดิจากการเชื่่�อมต่อ่ความรู้้�แบบสหวิทิยาการ ระหว่า่งความรู้้�ที่่�ได้จ้ากการเรียีนในชั้้�นเรียีน

และจากการเรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรมค่่ายที่่�สะท้้อนถึึงการมีีอยู่่�จริิง (real world)  ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ Dalbotten, and 

et al., 2014) ที่่�ทำการทำการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับโครงการค่่ายวิิทยาศาสตร์์ Manoomin โดยสร้้างแบบจำลอง

การมีีส่่วนร่วมของนัักเรีียนชาวอเมริกัันอิินเดีียนผ่านการจััดการเรีียนรู้้�แบบสะเต็็ม (STEM) ซ่ึ่�งธีีมของการศึึกษา

คืือ ข้้าวป่า “wild rice” เป็็นข้้าวที่่�ขึ้้�นเองตามธรรมชาติ ิ โดยทั่่�วไปจะพบเห็น็ในลำคลองข้้างๆ ทาง ในแอ่่งน้้ำริิม

แปลงข้้าวปลููกหรืือในแปลงข้้าวปลููก ชื่่�อข้้าวป่าอาจถูกเรีียกแตกต่างกัันไป ที่่�งนี้้�องค์์ประกอบหลักของแนวทาง

การขัับเคลื่่�อนโครงการค่่ายนี้้�คืือวงจรการเรีียนรู้้� (circle of learning) ซึ่่�งเป็็นแนวความคิิดและ กิิจกรรมสำคััญ

ที่่�นัักเรีียนต้้องปฏิิบััติิหรืือแสดงพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ทั้้�งหมด 7 องค์์ประกอบตามแนวทางการจััดการเรีียนรู้้�แบบ

สะเต็็มศึกึษา ได้้แก่่ มองเห็น็ภาพข้้อมูลู (see) การวััดและคิิดคำนวณ (quantify) บรรยายสิ่่�งที่่�ได้เ้รียีนรู้้� (describe) 

ลงมืือปฏิิบััติิ (tinker) นำประสบการณ์์ไปใช้้ในอนาคต (grow) เชื่่�อมโยงความรู้้�และประสบการณ์์ (relate) และ

น้้ำเพชร  นาสารีีย์์* (2567) การพััฒนากิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ วิิกฤตขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทางแก้้ไข

ในรููปแบบออนไลน์์สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 18(2), 93-112
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ความเข้้าใจ (understand)

	นั ักเรีียนมีีความพึึงพอใจต่่อกิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อมฯ ระดัับสููงมาก ทั้้�งนี้้�เป็็นเพราะเนื้้�อหาที่่�หยิิบยก

มาเป็็นเนื้้�อหาที่่�ไม่่มีีในหนังสืือเรีียนแต่่เป็็นเนื้้�อหาที่่�สามารถเชื่่�อมโยงสู่่�หนังสืือเรีียนได้้ อีีกทั้้�งยัังเป็็นสถานการณ์์

ปััญหาขยะอาหารเริ่่�มกลายเป็็นประเด็็นใหญ่ทั่่�วโลกที่่�ทุุกประเทศกำลัังร่่วมมืือกัันในการลดการสร้้างขยะอาหาร 

ประกอบกัับวิิธีีการฝึึกอบรมและกิิจกรรมค่่ายเน้้นการเรีียนรู้้�ร่่วมกััน ซึ่่�งขั้้�นตอนการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันของผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ต่่างๆ สามารถสรุุปขั้้�นตอนการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันได้้ 5 ขั้้�น ดัังนี้้� 1) กำหนดงาน/ประเด็็นปััญหา กำหนดสถานการณ์์

ปััญหา กำหนดหััวเรื่่�องต่่าง ๆ 2) การประชุุมวางแผนการสร้้างโครงงาน/ชิ้้�นงาน การระดมสมองเพื่่�อการวางแผน

การสร้้างโครงการโดยมีกีารกำหนดขอบข่่ายเนื้้�อหา 3) การดำเนิินการสร้้างโครงงาน/ชิ้้�นงาน 4) การนำเสนอผลงาน 

โดยนำเสนอให้้กลุ่่�มอื่่�น ๆ ได้้ทราบและช่่วยกัันวิิพากษ์์วิิจารณ์์แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น มีีการใช้้กระดานสนทนา 

padlet และเปิิดใช้้งานในส่วนการให้้แสดงความคิดเห็็น และกดถููกใจใต้้ข้้อความ ภาพ ผลงาน และคลิปวีีดีีโอ 

ทำให้้นัักเรีียนเกิิดความสนุุกสนานต่่อการเข้้าไปให้้กำลัังใจเพื่่�อนๆ ใต้้ผลงานที่่�แสดงไว้้ รวมถึึงการประกวดคลิิป

ทำการทดลอง สรุุปผลและอภิิปราย จากวิิธีีการอาสาสมััครส่่งผลงานเข้้ามาประกวดโดยที่่�ไม่่มีีการบัังคัับ  และ 5) 

การประเมิินผล ทั้้�งนี้้�มีีการประเมิินผลชิ้้�นงานกลุ่่�มโดยตนเอง กลุ่่�มเพื่่�อน และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ (เขมณััฏฐ์์ มิ่่�งศิิริิธรรม, 

2554; สิิทธิิชััย ลายเสมา และพััลลภ พิิริิยะสุุรวงศ์์, 2555)   

	 แนวคิิดในการดำเนิินกิิจกรรมกรรมนั้้�นมาจากแนวคิิดการเรีียนแบบร่่วมมืือโดยแบ่่งนัักเรีียนเป็็นกลุ่่�ม

เล็ก็ๆ ภายในกลุ่่�มมีปีฏิสัิัมพันัธ์ซ่ึ่�งกันัและกัันอย่่างแท้้จริงิ สามารถสื่�อสารกัันและร่่วมกันัปฏิบัิัติงิานที่่�ได้้รับัมอบหมาย 

สมาชิกิในกลุ่่�มมีสี่ว่นร่ว่ม ในการแสดงความคิดเห็น็ ตรวจสอบผลงานซึ่่�งกันัและกันั ช่ว่ยกันัรับผิดิชอบการเรียีนรู้้�ใน

งานทุุกขั้้�นตอน (สุุวิิทย์์ มููลคำ และอรทััย มููลคำ, 2545; อรนุุช ลิิมตศิิริิ, 2546) ทั้้�งนี้้�การฝึึกฝนส่่งเสริิมให้้นัักเรีียน

สามารถทำงานร่วมกับผู้้�อื่�นหรืือทำงานเป็็นทีมีได้้นั้้�นมีอีงค์์ประกอบสำคััญ 4 องค์์ประกอบ คืือ 1) ความรับผิิดชอบ 

คืือ การที่่�นักัเรียีนสามารถที่่�จะเข้า้ใจวัตัถุปุระสงค์เ์ป้า้หมายของทีมี นักัเรียีนมีคีวามตระหนักในบทบาทหน้า้ที่่�ของ

ตนเอง และปฏิิบััติิตามบทบาทหน้้าที่่�นั้้�นจนเกิิดความสํําเร็็จ 2) ความสามารถในการแก้้ไขปััญหา คืือ นัักเรีียน

สามารถที่่�จะปรึึกษาหารืือ เสนอข้้อคิิดเห็็นและยอมรัับฟัังความคิิดเห็็น เพื่่�อนํําไปสู้้�ข้้อสรุุปในการแก้้ปััญหา 

3) ความร่วมมืือ คืือ การที่่�นักัเรียีนมีกีารช่่วยเหลืือเกื้้�อกูลูกันั ให้้ความร่วมมืืออย่่างเต็ม็ที่่�เพื่่�อความสําํเร็จ็ในการทําํงาน

เป็็นทีีม 4) สััมพัันธภาพในทีีม คืือ  นัักเรีียนมีีความไว้้วางใจต่่อกััน มีีการติิดต่่อสื่่�อสารกัันอย่่างเปิิดเผย ตระหนััก

ในความสําํคัญัของกันัและกััน รับัฟัังและแลกเปลี่่�ยนความคิดเห็น็ และยอมรับัคํําแนะนําํต่่าง ๆ ระหว่างกััน (หนึ่่�งฤทัยั 

มะลาไวย์์, อรพิินทร์์ ชููชม, และ นริิสรา พึ่่�งโพธิ์์�สภ, 2565) 

ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

	 โรงเรียีน องค์ก์รที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการศึกึษา ครู/อาจารย์ ์หรืือนักัวิชิาการ ที่่�จะนำกิจิกรรมค่ายสิ่่�งแวดล้อ้ม 

หััวข้้อ “วิิกฤตขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทางแก้้ไข” ในรููปแบบออนไลน์์สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษา

ตอนต้้น ไปใช้้ ควรจะ

	 1.	 ทำการปฐมนิเทศให้้แก่น่ักัเรียีนที่่�มาเข้า้ร่่วมกิจิกรรมได้้รับัทราบบทบาทของตนเอง ตลอดจนแสดง

ให้้ผู้้�ร่่วมกิิจกรรมเห็็นคุุณค่่าและความสำคััญของการรู้้�เรื่่�องขยะอาหารวิิกฤตขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทาง

แก้้ไข และประโยชน์์ที่่�จะได้้รัับจากการมีีความรู้้�ความเข้้าใจในเรื่่�องนี้้�  ที่่�จะนำไปสู่่�การปฏิิบััติิจริิงในชีีวิิตประจำวััน 

และแก้้ปััญหาในระดัับครััวเรืือน โดยความตระหนัักต่่อการรัับผิิดชอบสัังคมในด้้านอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม

	 2. 	 สร้้างความเข้้าใจ และกำหนดข้้อตกลงเบื้้�องต้้นในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อมฯ ตลอด

ระยะเวลา 3 วััน  ในด้้านความพร้้อมของเทคโนโลยีี เครืือข่่ายอิินเตอร์์เน็็ต การติิดต่่อสื่่�อสาร สมาร์์ทโฟน อุุปกรณ์์

คอมพิิวเตอร์์ และสถานที่่�ทำการทดลอง

น้้ำเพชร  นาสารีีย์์* (2567) การพััฒนากิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ วิิกฤตขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทางแก้้ไข

ในรููปแบบออนไลน์์สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 18(2), 93-112



109  

	 3.  ปรัับกิิจกรรมที่่�มีีการนำเสนองานกลุ่่�มให้้ลดลง เพิ่่�มเวลาพัักมากขึ้้�นเพราะเพราะคอมพิิวเตอร์์หรืือ

โทรศััพท์์ ร้้อนเมื่่�อใช้้งานหนััก  หากจััดกิิจกรรมแบบ เผชิิญหน้้า (Onsite) อาจเพิ่่�มความสนุุกสนานมากขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1.	คว รพััฒนาหลัักสููตรการฝึึกอบรมครููเกี่่�ยวกัับการนำกิิจกรรมค่่ายสิ่่�งแวดล้้อมฯ  

	 2.	พั ฒันากิจิกรรมค่ายสิ่่�งแวดล้้อม หัวัข้้อ “วิกิฤตขยะอาหาร ผลกระทบและแนวทางแก้้ไข” ในรูปูแบบ

ผสมผสาน นั่่�นคืือจััดค่่ายแบบเผชิิญหน้้า (onsite) ผสมผสานกัับแบบออนไลน์์ (online) ตามแนวทางการเรีียน

รู้้�แบบผสมผสาน (Blended Learning) โดยใช้้กระบวนการจััดการเรีียนการสอนที่่�อาศััยการเรีียนรู้้�ร่่วมกััน 

(Collaborative Learning) เน้้นการจััดสภาพแวดล้้อมให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้� สร้้างความรู้้� ได้้ทำกิิจกรรมและ

แลกเปลี่่�ยนความคิดเห็น็ มีกีารถ่่ายถอดความรู้้�ร่วมกันักับัผู้้�เรียีนคนอื่�น  ซ่ึ่�งการเรียีนรู้้�แบบผสมผสานจะมีกีารกำหนด

สััดส่่วนช่่วงเวลาในการจััดการเรีียนรู้้� โดยพิจารณาความเหมาะสมของแต่่ละกิิจกรรมและประโยชน์์ที่่�ผู้้� เรีียน

จะได้้รับัเป็็นสำคัญั เพื่่�อตอบสนองต่่อความแตกต่างระหว่างบุคุคลของผู้้�เรียีนโดยมีจีุดุมุ่่�งหมายเพื่่�อให้้ผู้้�เรียีนทุกุคน

สามารถบรรลุุเป้้าหมายของการจััดการเรีียนการสอน
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