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บทคััดย่่อ

	บ ทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) ออกแบบกิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิธีี

การทางวิทิยาศาสตร์ใ์นภูมูิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�นด้า้นอาหาร 2) ศึกึษาทักัษะกระบวนการทางวิทิยาศาสตร์ข์ั้้�นบูรูณาการ

ตามแนวสะเต็ม็ศึกึษาผนวกกัับวิธีกีารทางวิทิยาศาสตร์์ในภููมิปัิัญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหาร และ 3) ศึกึษาความพึึงพอใจ

ของนัักเรียีนต่่อกิิจกรรมการเรียีนรู้้�ตามแนวสะเต็็มศึกึษาผนวกกัับวิธีกีารทางวิิทยาศาสตร์์ในภููมิปิัญัญาด้้านอาหาร 

ประชากรในงานวิจิัยัครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ นักัเรียีนกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์� โรงเรียีนแห่่งหนึ่่�งในอำเภอแม่่สะเรียีง เครืืองมืือที่่�ใช้้ในการวิิจัยั 

ได้้แก่่ 1) แบบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง 2) ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์ 3) แผนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนว

สะเต็็มศึกึษาผนวกกัับวิธีกีารทางวิิทยาศาสตร์์ในภููมิปิัญัญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหาร 4) แบบประเมิินทัักษะกระบวนการ

ทางวิิทยาศาสตร์์ขั้้�นบููรณาการ และ 5) แบบสอบถามความพึึงพอใจ สถิิติิในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย

เลขคณิิต และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ใน

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหาร มีีทั้้�งหมด 3 กิิจกรรม ได้้แก่่ กิิจกรรมที่่� 1 กิิจกรรมข้้าวเบ๊๊อะพาเพลิน กิิจกรรม

ที่่� 2 กิิจกรรมข้้าวคั่่�วหอมละมุุน และกิิจกรรมที่่� 3 กิิจกรรมซุุปปลาเผา เป็็นการบููรณาการภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น

กัับการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ 

2) ทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ขั้้�นบููรณาการ อยู่่�ในระดัับดีีมาก (µ.=.2.95,    =.0.49) และ 3) ความ

พึึงพอใจ อยู่่�ในระดัับมาก (µ.=.4.42,    =.0.54) 

คำสำคััญ:  ชาติิพัันธุ์์�  ภููมิิปััญญาด้้านอาหารชาติิพัันธุ์์� สะเต็็มศึึกษา วิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์
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Abstract

	 This research article aimed to 1) design the learning activities based on the concept of 

STEM education combined with scientific methods in food knowledge local wisdom, 2) study 

the skills on STEM Education combined with scientific methods in food knowledge local wisdom 

and 3) study the satisfaction with the learning management of students who participated in 

the learning activities on STEM Education combined with scientific methods in food knowledge 

local wisdom. The sample group in this study consisted of ethnic students at a school in Mae 

Sariang District. The research tools were 1) semi-structured Interview 2) a science learning activity 

package 3) a learning management plan based on STEM Education combined with a scientific 

method in food knowledge local wisdom, 4) an integrated science process skill assessment 

form, and 5) a satisfaction questionnaire. The statistics for analyzing the data were 1) descriptive 

statistics: arithmetic mean and standard deviation. 

	 The results of the research were as follows: 1) the learning activities designed based on 

STEM Education combined with scientific methods in food knowledge local wisdom, a total of 3 

activities, namely, Activity 1: Khao Boe Pa Plean, Activity 2: Aromatic Roasted Rice, and Activity 

3: Grilled Fish Soup, which were an integration of local wisdom with science learning through a 

learning management process based on STEM Education combined with scientific methods, 2) 

the integrated science process skills showed the overall value  (µ = 2.95,    = 0.49) at the ‘very 

good’ level, and 3) the overall satisfaction was at the ‘good’ level (µ = 4.42,     = 0.54).

Keywords:  Ethnic group, Local wisdom of ethnic food, STEM education, Scientific method

บทนำ

	 มนุุษย์์แต่่ละเผ่่าพัันธุ์์�ในโลกต่่างก็็มีีประวััติิความเป็็นมาอย่่างยาวนาน เป็็นสััตว์์สัังคมที่่�ต้้องอยู่่�รวมกััน

เป็น็หมู่่� กลุ่่�ม ชุมุชน และเม่ื่�ออยู่่�ร่ว่มกันัก็จ็ำเป็น็ต้อ้งมีแีบบแผนในการดำเนินิชีวีิติร่ว่มกันั มีกีติกิา ของสังัคมที่่�ต้อ้ง

ปฏิบิัตัิริ่ว่มกันัเพื่่�อให้ส้ังัคมสามารถดำรงอยู่่�ได้อ้ย่่างสงบสุขุ วิถิีกีารดำรงชีวีิติที่่�มนุุษย์ส์ร้า้งขึ้้�นนี้้� เรียีกว่า่ วัฒันธรรม 

วััฒนธรรมของแต่่ละสัังคมนั้้�น ๆ มีีแนวคิิดและการปฏิิบััติิที่่�เป็็นของตนเอง มีีลัักษณะเฉพาะของสัังคมนั้้�น ๆ ซึ่่�ง

แสดงออกทางด้้านภาษาพููด ภาษาเขียีน การแต่่งกาย การหาอยู่่�หากิิน การสร้้างที่่�อยู่่�อาศััย และระบบความเชื่่�อ ประเพณีี

ต่า่ง ๆ  เป็น็เอกลักัษณ์เ์ฉพาะตน ซึ่่�งการเรียีนรู้้�และเข้า้ใจวัฒันธรรมของคนต่า่งวัฒันธรรมจะช่ว่ยให้ม้นุษุยชาติเิข้า้ใจ

กัันมากขึ้้�น (ถาวร ฟููเฟื่่�อง, 2553) วััฒนธรรมอาหาร เป็็นหนึ่่�งของวััฒนธรรมที่่�มีีความเคลื่่�อนไหวเปลี่่�ยนแปลง มีี

การแลกและรับัเอาจากวัฒันธรรมอื่่�น กล่า่วว่า่เป็น็วัฒันธรรมหนึ่่�งที่่�มีกีารเรียีนรู้้� แลกเปลี่่�ยนซึ่่�งกันัและกันัของคน

ต่า่งวัฒันธรรม ทำให้้เกิดิความเข้้าใจเรื่่�องราวของวัฒันธรรมต่่าง ๆ  ช่่วยให้้มนุษุยชาติเิข้้าใจ ช่่วยเหลืือซึ่่�งกันัและกันัได้้ง่่าย 

(พััฒนะ วิิศวะ, 2559) นอกจากนี้้�วััฒนธรรมอาหารยัังเป็็นภาพสะท้้อนที่่�เป็็นรููปธรรมของอุุปนิิสััย ภููมิิปััญญา วิิถีี

ชีีวิิต ความเชื่่�อเฉพาะตััวของแต่่ละชนชาติิทำให้้มนุุษย์์ไม่่มองหรืือเข้้าใจโดยใช้้พื้้�นฐานของตนเป็็นเกณฑ์์ใน

การตัดัสินิคนต่า่งวัฒันธรรม นอกจากนี้้�วิธิีกีารถนอมอาหารของชาติพิันัธุ์์�นั้้�นมีหีลายแบบด้วยกันัก็ข็ึ้้�นอยู่่�กับแต่ล่ะ

ชนบทที่่�ผู้้�คนอาศััยอยู่่� ถืือเป็็นเอกลัักษณ์์อย่่างหนึ่่�งที่่�มีีการทำกัันมายาวนานตั้้�งแต่่สมััยบรรพบุุรุุษ นำไปสู่่�การทำ

อาหารของชาติิพัันธุ์์� (ประหยััด สายวิิเชีียร, 2557) การจััดการเรีียนรู้้� โดยนำจุุดเด่่นวััฒนธรรมและภููมิิปััญญา

ด้้านอาหารชาติิพัันธุ์์�มาจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้นำ

a

a
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ความรู้้�มาออกแบบผ่า่นกระบวนการคิดิวิเิคราะห์ ์การใช้เ้ทคโนโลยีหีรืือนวัตักรรม รวมถึึงวิธิีกีารทางวิทิยาศาสตร์์

ในการออกแบบการประกอบอาหารของนัักเรีียนชาติิพัันธุ์์�มาผสมผสานกััน เพื่่�อให้้นัักเรีียน ได้้นำความรู้้� มาใช้้ใน

การแก้้ปััญหาศึึกษาค้้นคว้้าและสร้้างชิ้้�นงานโดยมีีกระบวนการออกแบบเชิิงวิิศวกรรมเพ่ื่�อในการทำกิิจกรรม

นัักเรีียนมีีความสนใจและกระตืือรืือร้้นต่่อการเรีียนรู้้� และการทำกิิจกรรมสามารถพััฒนาความรู้้�ความเข้้าใจฝึึก

ทัักษะด้้านวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ และเทคโนโลยีี นัักเรีียนมีีโอกาสได้้นำความรู้้�มาออกแบบวิิธีีการ หรืือ

กระบวนการเพื่่�อตอบสนองหรืือแก้ไ้ขปัญหาที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในด้า้นอาหาร และให้น้ักัเรียีนได้เ้ห็น็ความสำคัญัวัฒันธรรม

และภููมิิปััญญาด้้านอาหารของนัักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�รวมถึึงการอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมและภููมิิปััญญาด้้านอาหารของ

นัักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

	 สะเต็ม็ศึกึษา หรืือ STEM Education เป็็นคํําย่่อมาจาก วิทิยาศาสตร์์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) 

วิศิวกรรม (Engineering) และคณิติศาสตร์ ์(Mathematics) เป็น็การจัดัการเรียีนรู้้�ที่่�มีกีารบูรูณาการระหว่า่งสาขา

วิิชา ให้้มีีความเชื่่�อมโยงกัับชีีวิิตจริิงในการดำรงชีีวิิตหรืือการประกอบอาชีีพ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเห็็นความสำคััญของ

การเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ และเทคโนโลยีีในชั้้�นเรีียนกัับบริิบทโลกของความเป็็นจริิง เกิิดทัักษะสำคััญ

เพื่่�อการดำรงชีีวิิต ในสัังคมและการนํํามาซึ่่�งการพััฒนาสิ่่�งใหม่่ ๆ หรืือนวััตกรรม เพื่่�อการพััฒนาขีีดความสามารถ

ของประเทศ (อภิิสิิทธิ์์� ธงไชย, 2556) สอดคล้้องกัับคํากล่่าวของ พรพรรณ ไวทยางกููร (2557) กล่่าวถึึงการจััด

การเรีียนการสอนแบบบููรณาการตามแนวคิิดสะเต็็มศึึกษา (STEM Education) ว่่า “แนวคิิดในเรื่่�องสะเต็็มศึึกษา

นั้้�น เป็น็กระบวนการเชิงิระบบแบบวิทยาศาสตร์์ ที่่�นําํมาเชื่่�อมโยงในกระบวนการเรียีนรู้้� การสร้้างสรรค์์ผลงานหรืือ

ชิ้้�นงาน จากการคิิดค้้น การแก้้ปััญหา การคิิดวิิเคราะห์์  ซึ่่�งสามารถเตรีียมความพร้้อมสำหรัับนัักเรีียน โดยนํําสิ่่�งที่่�

เรีียนรู้้�ในระบบโรงเรีียนไปใช้้แก้้ปััญหาในชีีวิิตประจำวััน ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพได้้” นอกจากนี้้�การจััดการศึึกษา

แบบบููรณาการที่่�เน้้นให้้ความสำคััญกัับวิิชาวิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี วิิศวกรรมศาสตร์์ และคณิิตศาสตร์์อย่่าง

เท่่าเทีียมกััน หรืือ STEM Education ยัังเป็็นรููปแบบการจััดการศึึกษาที่่�ตอบสนองต่่อการเตรีียมคนไทยรุ่่�นใหม่่

ในศตวรรษที่่� 21 เพราะธรรมชาติิของทั้้�ง 4 วิิชานี้้� ที่่�ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้� และความสามารถที่่�จะดำรงชีีวิิต

ได้้ดีีในศตวรรษที่่� 21 สามารถพััฒนาให้้ผู้้�เรีียนนํําความรู้้�ทุุกแขนงทั้้�งด้้านความรู้้� ทัักษะการคิิด และทัักษะอื่่�น ๆ  

มาใช้้ในการแก้้ปััญหา ค้้นคว้้า สร้้างและพััฒนาคิิดค้้นสิ่่�งต่่าง ๆ  ในโลกปััจจุบััน การเน้้นความเข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�ง 

การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เรีียนกัับข้อมููลเคร่ื่�องมืือทางเทคโนโลยี การสร้้างความยืืดหยุ่่�นในเนื้้�อหาวิิชา ความท้้าทาย 

ความสร้้างสรรค์์ความแปลกใหม่่ และการแก้้ปััญหาในโลกอนาคตได้้อย่่างแท้้จริิง

	จ ากการศึึกษาข้้อมููลเบื้้�องต้้น พบว่่าปััจจุุบัันสัังคมเปลี่่�ยนแปลงไปมีีเทคโนโลยีสิ่่�งใหม่่ ๆ  เข้้ามาแทนที่่�

และส่่งผลกระทบต่อการดำรงชีวีิติภููมิปัิัญญาอาหารเริ่่�มสููญหาย การจัดักิิจกรรมการเรียีนการสอนในปััจจุบันัสถานศึึกษา

ต่่างเล็็งเห็็นถึงึความสำคััญในการจััดการเรียีนการสอนที่่�นำแหล่่งเรียีนรู้้�ในชุุมชน ภูมิูิปััญญาท้้องถิ่่�นมาบูรูณาการกัับการเรียีน

การสอน ที่่�ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�จากสิ่่�งที่่�อยู่่�ใกล้้ตััว ดัังที่่�คณะผู้้�วิจััยมีีความสนใจในการนำภููมิิปััญญา

ท้้องถิ่่�นด้้านอาหารของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�มาบููรณาการกัับการเรีียนการสอนวิิทยาศาสตร์์ ที่่�ได้้นำมาใช้้กัับนักเรีียน

โรงเรีียนแห่่งหนึ่่�งในอำเภอแม่่สะเรีียง ซึ่่�งโดยส่่วนใหญ่่เป็็นโรงเรีียนที่่�มีีนัักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ด้้วยเหตุุผลดัังกล่่าว

คณะผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจในการทำวิิจััย ที่่�มีีการบููรณาการภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นผนวกกัับการสอนวิิทยาศาสตร์์

ตามแนวสะเต็็มศึกึษา เพ่ื่�อส่่งเสริิมและพัฒันาทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ของนัักเรียีนกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์� เพ่ื่�อให้้

นัักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ได้้นำความรู้้� ความเข้้าใจ วิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์เข้้ามาช่่วยในการถนอมของอาหาร 

และอีกีทั้้�งยัังเป็็นการส่่งเสริิมให้้เด็็กรุ่่�นใหม่่ได้้อนุุรักัษ์์วัฒันธรรมภููมิปัิัญญาด้้านอาหารของชาติิพันัธุ์์�ให้้แก่่คนรุ่่�นต่่อ ๆ  ไป

ดวงจัันทร์์ แก้้วกงพาน*  ฉััตรฑริิกา ปองไพบููลย์์ผล  จารีีย์์ โชคสร้้างทรััพย์์  ชิิสาพััชร์์ ชููทอง

นิิภา จัันทร์์อ่่อน  จิิริิสุุดา ธรรมขัันธ์์ และ  รุ่่�งอรุุณ คชไพร

ผลของการจััดกิิจกรรมตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับภููมิิปััญญาด้้านอาหารของนัักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�
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วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

	 1. 	 เพื่่�อออกแบบกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์

ในภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหาร

	 2. 	 เพื่่�อศึกึษาทักัษะกระบวนการทางวิทิยาศาสตร์ข์ั้้�นบูรูณาการตามแนวสะเต็ม็ศึกึษาผนวกกับัวิธีกีาร

ทางวิิทยาศาสตร์์ในภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหาร

	 3. 	 เพื่่�อศึกึษาความพึงึพอใจของนักัเรียีนต่อ่กิจิกรรมการเรียีนรู้้�ตามแนวสะเต็ม็ศึกึษาผนวกกับัวิธิีกีาร

ทางวิิทยาศาสตร์์ในภููมิิปััญญาด้้านอาหาร

ทฤษฎีี สมมติิฐาน และกรอบแนวความคิิดของโครงการวิิจััย

	 กรอบงานวิิจััย

ตััวแปรต้้น

       กิิจกรรมตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวก

กับัวิธีกีารทางวิิทยาศาสตร์์สำหรัับภูมิปิัญัญา

ด้้านอาหาร 

ตััวแปรตาม

1. 	ทั ักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ขั้้�นบููรณาการ

2. 	 ความพึึงพอใจของนัักเรีียนต่่อกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์

ในภููมิิปััญญาด้้านอาหาร

ขอบเขตของงานวิิจััย

	 เนื้้�อหาในการวิิจััย

		ข  อบเขตด้้านเนื้้�อหา ได้้แก่่ การจัดักิิจกรรมตามแนวสะเต็็มศึกึษาผนวกกัับวิธีกีารทางวิิทยาศาสตร์์

สำหรัับภููมิิปััญญาด้้านอาหารของนัักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� สำหรัับนัักเรีียนในระดัับช่่วงชั้้�นที่่� 3   

  	 ประชากร

            	ขอบเขตด้้านประชากร ได้้แก่่ นัักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น จำนวน 26 คน 

ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2564 ในเขตพื้้�นที่่�ตำบลแม่่สะเรีียง อำเภอแม่่สะเรีียง จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน

 	 ตััวแปรที่่�ศึึกษา

	ข อบเขตด้้านตััวแปรต้้น ได้้แก่่ การจััดกิิจกรรมตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์

สำหรัับภููมิิปััญญาด้้านอาหาร

	ข อบเขตด้้านตััวแปรตาม ได้้แก่่ ทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ขั้้�นบููรณาการ และความพึึงพอใจ

ต่่อการจััดการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิธีีการทาง

วิิทยาศาสตร์์

      	

รููปแบบของการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นใช้้แบบกลุ่่�มเดี่่�ยวสอบหลััง (One Group Posttest-Only Design) (พวงรััตน์์ 

ทวีีรััตน์์, 2540) ซึ่่�งมีีลัักษณะแบบแผนการวิิจััย ดัังนี้้� 

	ด้ า้นทัักษะกระบวนการทางวิทิยาศาสตร์์ขั้้�นบูรูณาการ และด้า้นความพึึงพอใจ แบบแผนการวิิจััย One 

Group Posttest - Only Design 

ดวงจัันทร์์ แก้้วกงพาน*  ฉััตรฑริิกา ปองไพบููลย์์ผล  จารีีย์์ โชคสร้้างทรััพย์์  ชิิสาพััชร์์ ชููทอง

นิิภา จัันทร์์อ่่อน  จิิริิสุุดา ธรรมขัันธ์์ และ  รุ่่�งอรุุณ คชไพร

ผลของการจััดกิิจกรรมตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับภููมิิปััญญาด้้านอาหารของนัักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�
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เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 1. 	 การสร้้างและการหาคุุณภาพเครื่่�องมืือ

               	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย มีีรายละเอีียดขั้้�นตอนในการสร้้างและหาคุุณภาพ ดัังต่่อไปนี้้�

	     	 1. 	แบบสัมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้างเกี่่�ยวกัับภูมิิปััญญาด้้านอาหารของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ในอำเภอ

แม่่สะเรีียง จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน

                   		 1.1 	 สร้้างแบบสัมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้างเกี่่�ยวกัับภููมิิปััญญาด้้านอาหารของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� 

ในอำเภอแม่่สะเรีียง จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน เพื่่�อนำข้้อมููลที่่�ได้้มาออกแบบกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวสะเต็็มศึึกษา

ผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์

        				    1.2 	 หาคุุณภาพของเครื่่�องมืือจากผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 3 ท่่าน เพื่่�อตรวจสอบความสอดคล้้อง

ระหว่่างจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�และเนื้้�อหามีีความสอดคล้้อง โดยใช้้แบบประเมิินคุุณภาพ ซึ่่�งมีีลัักษณะเป็็นแบบ

มาตราส่่วนประมาณค่่าของลิิเคิิร์์ท (Likert Rating Scale) 5 ระดัับ ได้้แก่่ 5, 4, 3, 2 และ 1 มีีคุุณภาพอยู่่�

ในระดัับดีีมาก ดีี ปานกลาง พอใช้้ และปรัับปรุุง ตามลำดัับ เพื่่�อวิิเคราะห์์หาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC: Index 

of Item Object Congruence) 0.60–1.00 และการหาค่่าเฉลี่่�ย และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

 				    1.3 	 นำแบบสัมภาษณ์์เกี่่�ยวกัับภูมิิปััญญาด้้านอาหารของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ในอำเภอแม่่สะเรีียง 

จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน ไปใช้้กัับกลุ่่�มเป้้าหมายเพื่่�อเก็็บและรวบรวมข้้อมููล

	   	 2. 	ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์ ตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์

มีีขั้้�นตอน ดัังนี้้�

				    2.1 	 ศึกึษาหลักัสููตรสถานศึกึษา และศึกึษาตัวัชี้้�วัดักลุ่่�มสาระการเรียีนรู้้�วิทิยาศาสตร์ห์นังัสืือ

เรีียนรายวิิชาวิิทยาศาสตร์์ เอกสารการสร้้างชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อเป็็นแนวทางใน

การสร้้างชุุดกิิจกรรม 

				    2.2 	 กำหนดเวลาเรีียน สาระการเรีียนรู้้�ในชุุดกิิจกรรมแต่่ละชุุด โดยแบ่่งชุุดกิิจกรรมเป็็น 3 

กิิจกรรม ได้้แก่่ กิิจกรรมที่่� 1 กิิจกรรมข้้าวเบ๊๊อะพาเพลิิน กิิจกรรมที่่� 2 กิิจกรรมข้้าวคั่่�วหอมละมุุน และกิิจกรรม

ที่่� 3 กิิจกรรมซุุปปลาเผา

				    2.3 	 ศึึกษาการจััดการเรีียนการสอนตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ 

และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อเป็็นแนวทางการกำหนดสาระการเรีียนรู้้�การจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนตามแนว

สะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์

				    2.4 	ส่ ว่นประกอบของชุุดกิจิกรรมการเรียีนรู้้�วิทิยาศาสตร์์ ตามแนวสะเต็็มศึกึษาผนวกกัับวิธิีี

การทางวิิทยาศาสตร์์ โดยใช้ก้ารเรียีนการสอน ตามแนวสะเต็็มศึกึษาผนวกกัับวิธิีกีารทางวิทิยาศาสตร์โ์ดยในแต่ล่ะ

ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ประกอบด้้วย 1) คู่่�มืือครูู เพื่่�อให้้ครููผู้้�สอนสามารถนำชุุดกิิจกรรมไปใช้้ในการจััดการเรีียน

การสอนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ประกอบด้้วย คำชี้้�แจงสำหรัับครูู แผนการจััดการเรีียนการสอน ส่ื่�อการสอน 

แบบทดสอบ บััตรเฉลยกิิจกรรม และบััตรเฉลยแบบทดสอบ 2) คู่่�มืือนัักเรีียน เพื่่�อให้้นัักเรีียนใช้้ประกอบการเรีียน

การสอน ประกอบด้้วย ชื่่�อชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� คำชี้้�แจงสำหรัับนัักเรีียน จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� กิิจกรรมการ

เรีียนการสอน เวลาเรีียน แบบบัันทึึกกิิจกรรมการเรีียนการสอนในแต่่ละชุุด และแบบทดสอบ

				    2.5 	 นำชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์ เสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน เพื่่�อพิิจารณาตรวจ

สอบความถูกูต้อ้ง และความสอดคล้อ้งขององค์ป์ระกอบต่า่ง ๆ  ประเมินิค่า่ความสอดคล้อ้ง (IOC) จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

จำนวน 3 ท่่าน เพื่่�อตรวจสอบความสอดคล้้องระหว่่างจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�และเนื้้�อหามีีความสอดคล้้อง โดยใช้้

แบบประเมิินคุุณภาพ ซึ่่�งมีีลัักษณะเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่าของลิิเคิิร์์ท (Likert Rating Scale) 5 ระดัับ 

ได้้แก่่ 5, 4, 3, 2 และ 1 มีีคุุณภาพอยู่่�ในระดัับดีีมาก ดีี ปานกลาง พอใช้้ และปรัับปรุุง ตามลำดัับ เพื่่�อวิิเคราะห์์

ดวงจัันทร์์ แก้้วกงพาน*  ฉััตรฑริิกา ปองไพบููลย์์ผล  จารีีย์์ โชคสร้้างทรััพย์์  ชิิสาพััชร์์ ชููทอง

นิิภา จัันทร์์อ่่อน  จิิริิสุุดา ธรรมขัันธ์์ และ  รุ่่�งอรุุณ คชไพร

ผลของการจััดกิิจกรรมตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับภููมิิปััญญาด้้านอาหารของนัักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�
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หาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC: Index of Item Object Congruence) 0.60–1.00 และการหาค่่าเฉลี่่�ย และ

ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน แล้้วนำไปแก้้ไขปรัับปรุุง

		  2.6		 นำชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์ที่่�ปรัับปรุุงแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 

จากนั้้�นนำไปใช้้กัับกลุ่่�มเป้้าหมาย คืือ นัักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� โรงเรีียนแห่่งหนึ่่�ง ในอำเภอแม่่สะเรีียง จัังหวััด

แม่่ฮ่่องสอน โดยการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง  

	 3. 	 แผนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์มีีขั้้�นตอน ดัังนี้้�

		  3.1 	วิ เิคราะห์ภ์ูมูิปิัญัญาด้้านอาหาร เพื่่�อออกแบบกิจกรรมการเรียีนรู้้�วิทยาศาสตร์์ ที่่�สอดคล้้องกัับ

ตัวัชี้้�วัดัและสาระการเรียีนรููแ้กนกลาง กลุ่่�มสาระการเรียีนรู้้�วิทิยาศาสตร์ ์(ฉบับัปรับัปรุงุ พ.ศ. 2560) ตามหลัักสูตูร

แกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551

           		 3.2 	ออกแบบกิจกรรมการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์ จากการวิิเคราะห์์ตััวชี้้�วััดและสาระการเรีียนรู้้�

แกนกลางฯ ในเนื้้�อหาวิิทยาศาสตร์์ของนัักเรียีนในระดัับชั้้�นมััธยมศึกึษาตอนต้้นที่่�มีกีารบูรูณาการกัับภูมิปิัญัญาด้้าน

อาหาร ผ่่านกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ประกอบด้้วย 3 กิิจกรรม 

ดัังนี้้� กิิจกรรมที่่� 1 กิิจกรรมข้้าวเบ๊๊อะพาเพลิิน กิิจกรรมที่่� 2 กิิจกรรมข้้าวคั่่�วหอมละมุุน และกิิจกรรมที่่� 3 กิิจกรรม

ซุุปปลาเผา

		  3.3 	นำแผนการจััดการเรีียนรู้้�เสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 คน เพ่ื่�อพิิจารณาตรวจสอบความถููกต้้อง 

และความสอดคล้อ้งขององค์ป์ระกอบต่า่ง ๆ  ประเมินิค่า่ความสอดคล้อ้ง (IOC) จากผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 3 คน เพื่่�อ

ตรวจสอบความสอดคล้้องระหว่่างจุดุประสงค์์การเรียีนรู้้�และเนื้้�อหามีีความสอดคล้อ้ง โดยใช้แ้บบประเมินิคุุณภาพ 

ซึ่่�งมีีลัักษณะเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่าของลิิเคิิร์์ท (Likert Rating Scale) 5 ระดัับ ได้้แก่่ 5, 4, 3, 2 และ 1 

มีีคุุณภาพอยู่่�ในระดัับดีีมาก ดีี ปานกลาง พอใช้้ และปรัับปรุุง ตามลำดัับ เพื่่�อวิิเคราะห์์หาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง 

(IOC: Index of Item Object Congruence) 0.60–1.00 และการหาค่่าเฉลี่่�ย และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

แล้้วนำไปแก้้ไขปรัับปรุุง

 		  3.4 	 นำแผนการจัดัการเรียีนรู้้�ตามแนวสะเต็ม็ศึกึษาผนวกกับัวิธิีกีารทางวิทิยาศาสตร์ ์ไปใช้ก้ับักลุ่่�ม

เป้า้หมาย คืือ นักัเรียีนกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์� โรงเรียีนแห่ง่หนึ่่�ง ในอำเภอแม่่สะเรียีง จังัหวััดแม่ฮ่่อ่งสอน โดยการเลืือกกลุ่่�ม

ตััวอย่่างแบบเจาะจง  

	 4. 	 แบบประเมิินทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ขั้้�นบููรณาการ 

            		 4.1 	 ศึกึษาการประเมินิทักัษะกระบวนการทางวิทิยาศาสตร์ข์ั้้�นบูรูณาการ จากแหล่ง่ข้อ้มูลูต่า่ง ๆ  

และศึึกษากิิจกรรมการทดลองที่่�จััดให้้กัับนัักเรีียนว่่ามีีความสอดคล้้องกัับทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์

ขั้้�นบููรณาการ 

            		 4.2 	 สร้า้งแบบประเมินิทักัษะกระบวนการทางวิทิยาศาสตร์ข์ั้้�นบูรูณาการ ตามกิจิกรรมการเรียีนรู้้�

ตามแนวสะเต็็มศึกึษาผนวกกัับวิธีกีารทางวิิทยาศาสตร์์และกำหนดเกณฑ์์การให้้คะแนนแบบวัดทัักษะกระบวนการ

ทางวิทิยาศาสตร์ข์ั้้�นบูรูณาการ จากนั้้�นเสนอต่อ่ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 คน เพื่่�อพิจิารณาตรวจสอบความถูกูต้อ้ง และความ

สอดคล้อ้งขององค์ป์ระกอบต่า่ง ๆ  ประเมินิค่า่ความสอดคล้อ้ง (IOC) แก้ไ้ขปรับัปรุงุ แล้ว้นำไปใช้ก้ับักลุ่่�มเป้า้หมาย

		  ระดัับคะแนนในแบบประเมิินทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ (เชิิดชััย อมรกิิจบำรุุง, 2548)

		  2.50-3.00 ระดัับของทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ อยู่่�ในระดัับดีีมาก

		  1.51-2.50 ระดัับของทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ อยู่่�ในระดัับดีี

		  0.51-1.50 ระดัับของทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ อยู่่�ในระดัับปานกลาง

		  0.00-0.50 ระดัับของทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ อยู่่�ในระดัับควรปรัับปรุุง

ดวงจัันทร์์ แก้้วกงพาน*  ฉััตรฑริิกา ปองไพบููลย์์ผล  จารีีย์์ โชคสร้้างทรััพย์์  ชิิสาพััชร์์ ชููทอง

นิิภา จัันทร์์อ่่อน  จิิริิสุุดา ธรรมขัันธ์์ และ  รุ่่�งอรุุณ คชไพร

ผลของการจััดกิิจกรรมตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับภููมิิปััญญาด้้านอาหารของนัักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�
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	 5. 	 แบบสอบถามความพึึงพอใจสำหรัับนักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์

		  5.1 	สร้้างแบบประเมิินแบบวัดความพึึงพอใจนัักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรม

การเรีียนรู้้�ตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์                

            		 5.2 	กำหนดเกณฑ์์การให้้คะแนนแบบวัดความพึึงพอใจ สำหรัับนักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�ได้้รัับ

การจััดกิิจกรรมแผนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ โดยการหาค่่าเฉลี่่�ย 

และส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน แล้้วนำค่า่คะแนนการประเมินิมาเทียีบกับเกณฑ์์การประเมินิ แปลความหมายคะแนน

แบบมาตราส่่วนประมาณค่่าของลิิเคิิร์์ท (Likert Rating Scale) (บุุญชม ศรีีสะอาด, 2556) โดยพิิจารณาค่่า

เฉลี่่�ย ดัังนี้้�

					     4.51-5.00 หมายถึึง มีีความพึึงพอใจในกิิจกรรม อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด

		     		  3.51-4.50 หมายถึึง มีีความพึึงพอใจในกิิจกรรม อยู่่�ในระดัับมาก

		     		  2.51-3.50 หมายถึึง มีีความพึึงพอใจในกิิจกรรม อยู่่�ในระดัับปานกลาง

		     		  1.51-2.50 หมายถึึง มีีความพึึงพอใจในกิิจกรรม อยู่่�ในระดัับน้้อย

		     		  1.00-1.50 หมายถึึง มีีความพึึงพอใจในกิิจกรรม อยู่่�ในระดัับน้้อยที่่�สุุด

                 	5.3 	 นำแบบวัดความพึงึพอใจไปใช้ก้ับักลุ่่�มเป้า้หมายที่่�ได้ร้ับัการจัดักิิจกรรมได้้รับัการจัดักิิจกรรม

แผนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย

	 การเก็็บและรวบรวมข้้อมููลคณะผู้้�วิิจััยดำเนิินการเป็็น 2 ระยะ ดัังนี้้�

	 ระยะที่่� 1 เป็็นระยะศึึกษาภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหาร ดำเนิินการเก็็บและรวบรวมข้้อมููล ดัังนี้้�

	 1. 	 สำรวจภูมิปิัญัญาท้้องถิ่่�นด้า้นอาหารของอำเภอแม่่สะเรียีง จัังหวััดแม่่ฮ่อ่งสอน โดยคณะผู้้�วิจัยัเลืือก

ภููมิิปััญญาด้้านอาหารที่่�ผู้้�เรีียนมีีความคุ้้�นเคยและเป็็นที่่�รู้้�จัักในท้้องถิ่่�น อีีกทั้้�งเป็็นภููมิิปััญญาด้้านอาหารที่่�คน

ชาติิพัันธุ์์�ส่่วนใหญ่่ประกอบอาหารในท้้องถิ่่�น

	 2. 	 นำภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหารมาวิิเคราะห์์การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์ที่่�ผู้้� เรีียน

ในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นสามารถร่่วมกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�สอดคล้้องกัับมาตรฐาน ตััวชี้้�วััดและสาระ

การเรีียนรูู้แกนกลาง กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์ (ฉบับปรัับปรุุง พ.ศ. 2560) ตามหลัักสููตรแกนกลาง

การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551

	 ระยะที่่� 2 การออกแบบการจัดักิิจกรรมการเรียีนรู้้�ตามแนวสะเต็ม็ศึกึษาผนวกกัับวิธิีกีารทางวิทิยาศาสตร์์

สำหรัับภููมิิปััญญาด้้านอาหาร ดำเนิินการเก็็บและรวบรวมข้้อมููล ดัังนี้้�

	 1. 	 อธิิบายชี้้�แจงกิิจกรรมตามขั้้�นตอนกระบวนการเรีียนรู้้�ให้้นัักเรีียนทราบ จากนั้้�นดำเนิินการเรีียน

การสอนตามกิิจกรรมที่่�กำหนดไว้้

	 2. 	นั ักเรีียนเรีียนรู้้�ตามแผนการจััดการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์เกี่่�ยวกัับภูมิิปััญญาด้้านอาหาร ตามแผน

การจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ ที่่�ออกแบบไว้้ จำนวน 3 กิิจกรรม ได้้แก่่ 

กิิจกรรมที่่� 1 กิิจกรรมข้้าวเบ๊๊อะพาเพลิิน กิิจกรรมที่่� 2 กิิจกรรมข้้าวคั่่�วหอมละมุุน และกิิจกรรมที่่� 3 กิิจกรรม

ซุุปปลาเผา

	 3. 	 แบบประเมิินทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ขั้้�นบููรณาการของนัักเรีียน และให้้นัักเรีียน

ตอบแบบสอบถามความพึึงพอใจที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิธีีการทาง

วิิทยาศาสตร์์

ดวงจัันทร์์ แก้้วกงพาน*  ฉััตรฑริิกา ปองไพบููลย์์ผล  จารีีย์์ โชคสร้้างทรััพย์์  ชิิสาพััชร์์ ชููทอง

นิิภา จัันทร์์อ่่อน  จิิริิสุุดา ธรรมขัันธ์์ และ  รุ่่�งอรุุณ คชไพร

ผลของการจััดกิิจกรรมตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับภููมิิปััญญาด้้านอาหารของนัักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจััยได้้ดำเนิินการใช้้สถิิติิในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดัังนี้้� สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ยเลขคณิิต (Mean) และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

ผลการวิิจััย

	 การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับกลุ่่�มนัักเรีียน

ชาติิพัันธุ์์� ในอำเภอแม่่สะเรีียง จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน ผู้้�วิิจััยได้้แสดงผลการวิิจััยรายละเอีียด ดัังนี้้�

	 1. 	 การออกแบบกิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์

ในภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหาร ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 : การออกแบบกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ใน

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหาร
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 3. แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียน และให้นักเรียนตอบแบบสอบถาม

ความพึงพอใจที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาผนวกกับวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดำเนินการใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 

ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 

ผลการวิจัย 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาผนวกกับวิธีการทางวิทยาศาสตร ์สำหรับกลุ่มนักเรียนชาติพันธุ์ 

ในอำเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ผู้วิจัยได้แสดงผลการวจิัยรายละเอียด ดังนี้ 

1. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวแนวสะเต็มศึกษาผนวกกับวิธีการทางวิทยาศาสตร์ในภูมิปัญญา

ท้องถิ่นด้านอาหาร ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 : การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวแนวสะเต็มศึกษาผนวกกับวิธีการทางวิทยาศาสตร์ในภูมิปัญญา          

               ท้องถิ่นด้านอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาขัน้ตอนตามแนวสะเต็มศึกษา 

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหาร 

- ภูมิปัญญาข้าวเบ๊อะพาเพลิน 

- ภูมิปัญญาข้าวคั่วหอมละมุน 

- ภูมิปัญญาซุปปลาเผา 

 

 

 

 วางแผนออกแบบกิจกรรมตามขั้นตอน 

ตามแนวสะเต็มศึกษา 

    จัดกิจกรรมตามขั้นตอนตามแนวสะเต็มศึกษาผนวกกับวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ 

 วิเคราะห์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการกิจกรรมตามขั้นตอน

ตามแนวสะเต็มศึกษาผนวกกับวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ด้านอาหาร ทั้ง 3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมข้าวเบ๊อะพาเพลิน 

กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมขา้วคั่วหอมละมุน และกิจกรรมที่ 3 กิจกรรมซุปปลาเผา 

วิเคราะห์   S T E M ผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหาร ทั้ง 3 กิจกรรม 

ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมขา้วเบ๊อะพาเพลิน กิจกรรมที่ 2 กิจกรรม

ข้าวคั่วหอมละมุน และกิจกรรมที่ 3 กิจกรรมซุปปลาเผา 

 

       ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังการจัดกิจกรรม 

ตามแนวสะเต็มศึกษาผนวกกับวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ด้านอาหาร และสอบถามความพึงพอใจสำหรับนักเรียนที่ได้รับกิจกรรม 

ดวงจัันทร์์ แก้้วกงพาน*  ฉััตรฑริิกา ปองไพบููลย์์ผล  จารีีย์์ โชคสร้้างทรััพย์์  ชิิสาพััชร์์ ชููทอง

นิิภา จัันทร์์อ่่อน  จิิริิสุุดา ธรรมขัันธ์์ และ  รุ่่�งอรุุณ คชไพร

ผลของการจััดกิิจกรรมตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับภููมิิปััญญาด้้านอาหารของนัักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�
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กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ในภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหาร

        สำหรัับกิิจกรรมการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับ

วิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ในภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหารนั้้�น คณะผู้้�วิิจััยได้้

ออกแบบชุุดกิิจกรรมการจััดการเรีียนรู้้�ฯ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรม

สามารถศึึกษาหรืือเขีียนบัันทึึกกิิจกรรมลงในชุุดกิิจกรรม ในชุุดกิิจกรรม

การจัดัการเรียีนรู้้�ฯ นักัเรียีนจะวิเิคราะห์์ประเด็น็ต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวกับั วิทิยาศาสตร์์ 

คณิิตศาสตร์์ เทคโนโลยี และวิิศวกรรมศาสตร์์ เกี่่�ยวกัับภูมิิปััญญาด้้าน

อาหารทั้้�ง 3 กิิจกรรม อีีกทั้้�งในการทำกิิจกรรมทั้้�ง 3 กิิจกรรมนั้้�นผู้้�เรีียนจะ

มีีกระบวนการวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์เกี่่�ยวกัับภููมิิปััญญาด้้านอาหาร เช่่น 

ข้้าวเบ๊๊อะพาเพลิน ข้้าวคั่่�วหอมละมุุน และซุุปปลาเผา ที่่�ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�

ผ่่านกระบวนการการจััดการเรีียนรู้้�แนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิธีีการทาง

วิิทยาศาสตร์์ในภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น 

     	 คณะผู้้�วิจัยัชี้้�แจงกิจิกรรมการจัดัการเรียีนรู้้�ฯ ให้้แก่่

ผู้้�เรีียนเพ่ื่�อทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนว

สะเต็็มศึึกษา เป็็นการนำสิ่่�งที่่�อยู่่�ใกล้้ตััว หรืืออยู่่�ในชุุมชนของ

ผู้้�เรีียนมาออกแบบกิจกรรมการเรีียนการสอน ทำให้้ผู้้�เรีียน

ไม่่รู้้�สึ กว่่าวิิทยาศาสตร์์นั้้�นยากจนเกิินไป อีีกทั้้�งเป็็นการใช้้กระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์เข้้ามาผนวกกัับการเรีียน

การสอน การนำภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหารของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�ผู้้�เรีียนมีีความคุ้้�นเคยกัับอาหารในท้้องถิ่่�นมาจััด

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์

	 “ข้้าวเบ๊๊อะ” หรืือที่่�เรีียกตามภาษาถิ่่�นว่่า “ต่่าพอเผาะ” เป็็นเมนููคู่่�บ้้านของชาวกะเหรี่่�ยง โดยเมนููนี้้�เป็็น

หนึ่่�งในการนำภููมิิปััญญามาใช้้แก้้ปััญหาปากท้้อง ด้้วยการรัังสรรค์์ออกมาเป็็นเมนููอาหารเรีียบง่่าย เมนููนี้้�เกิิดจากชาว

กะเหรี่่�ยงซึ่่�งส่่วนใหญ่่ดำรงชีีพด้้วยการปลููกข้้าว ทำไร่่  แต่่ต้้องประสบปััญหาในทุุกช่่วงฤดููเก็็บเกี่่�ยวเพราะผลผลิิตที่่�ได้้

จะถูกู นก หนู ูหมููป่่า เข้้ามากัดัแทะไปกิิน ผลผลิิตที่่�ได้้อาจเหลืือไม่่พอกินิสำหรับัคนในครอบครัวัหรืือทั้้�งหมู่่�บ้าน ชาวบ้้าน

จึึงเลืือกที่่�จะใช้้วิิธีีรวบรวมผลผลิิตต่่าง ๆ ที่่�มีีในไร่่ไม่่ว่่าจะเป็็นผััก หอม กระเทีียม พริิก หรืือ เครื่่�องเทศ และ ส่่วนผสม

ต่า่ง ๆ  เท่่าที่่�จะหาได้ ้มาต้้มรวมกับัข้า้วสารในหม้้อ จนกลายมาเป็็น “ข้้าวเบ๊อ๊ะ” พอได้ข้้า้วข้า้วเบ๊อ๊ะออกมาแล้้วก็แ็จก

จ่่ายให้้ทั้้�งคนในครอบครััวและเพื่่�อนบ้้านทุุกคนได้้กิินอิ่่�มกัันทั่่�วถึึง ซึ่่�งนอกจากความอร่่อยแล้้วยัังช่่วยสะท้้อนถึึงชีีวิิต

ที่่�เรียีบง่ายแต่่แฝงไปด้้วยความรัักและความสามััคคีทีี่่�แสดงออกมาผ่่านอาหารแห่่งชาติิพันัธุ์์� นอกจากนี้้� ข้า้วเบ๊๊อะยัังเป็็น

อาหารหลักัที่่�นิิยมของชาวปกาเกอะญอ เป็็นอาหารต้้อนรัับแขกบ้้านแขกเรืือน และยัังเป็็นอาหารที่่�สำคััญในพิิธีกีรรมต่่าง ๆ

	ข้ ้าวคั่่�วหอมละมุุน เป็็นเมนููท้้องถิ่่�นของปกาเกอะญอในเกืือบทุุกพื้้�นที่่� หรืือเรีียกภาษาท้้องถิ่่�นของ

ปกาเกอะญอว่่า ต่่าเคอะ ซึ่่�งข้้าวคั่่�วหอมละมุุน (ต่่าเคอะ) ชาวปกาเกอะญอ จะนิิยมประกอบอาหารในพิิธีีการต่่าง ๆ 

เช่่น มััดมืือประจำหมู่่�บ้้าน ซึ่่�งการมััดมืือประจำหมู่่�บ้้านใน 1 ปีี จะทำ 1 ครั้้�ง ในการทำพิิธีีมััดมืือนี้้�ชาวปกาเกอะญอ 

จะใช้้ไก่่หรืือหมููก็็ได้้แต่่ต้้องเป็็นคู่่� เช่่น ใช้้ไก่่ 1 คู่่� หรืือหมูู 1 คู่่� หรืือจะใช้้ไก่่ 1ตััว และหมูู 1 ตััว ก็็ได้้ แต่่จะต้้องเป็็นคู่่� 

ชาวปกาเกอะญอจึึงนิยิมในการทำข้้าวคั่่�ว การทำข้้าวคั่่�วนี้้�จะใส่่เนื้้�อหมูหูรืือเนื้้�อไก่ก่็ไ็ด้แ้ล้ว้แต่ ่แต่่ละครอบครััว ซึ่่�งถืือว่่า

เป็น็เอกลักัษณ์เ์ฉพาะชาวปกาเกอะญอ ที่่�เป็น็ว่า่เป็็นเอกลักัษณ์ช์าวปกาเกอะญอก็เ็พราะว่า่ข้า้วคั่่�วที่่�นำไปทำ เป็น็ข้า้ว

คั่่�วที่่�ชาวปกากอะญอทำขึ้้�นมาเองและมีีข้้าวคั่่�วที่่�หอม

ดวงจัันทร์์ แก้้วกงพาน*  ฉััตรฑริิกา ปองไพบููลย์์ผล  จารีีย์์ โชคสร้้างทรััพย์์  ชิิสาพััชร์์ ชููทอง

นิิภา จัันทร์์อ่่อน  จิิริิสุุดา ธรรมขัันธ์์ และ  รุ่่�งอรุุณ คชไพร

ผลของการจััดกิิจกรรมตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับภููมิิปััญญาด้้านอาหารของนัักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�
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     ซุุปปลาเผ่่า (ต่่าจืืกทีี) เป็็นเมนููท้้องถิ่่�นของปกาเกอะญอในเกืือบทุุกพื้้�นที่่� เมนููต่่าจืืกทีีหากแปลตรงตััวจึึงหมายถึึง

แกงแช่่น้้ำหรืืออาหารที่่�แช่่อยู่่�ในน้้ำก็็ว่่าได้้ สาเหตุุที่่�ได้้ชื่่�อว่่า ต่่าจืืกทีีก็็เป็็นเพราะแกงถ้้วยนี้้�เป็็นแกงที่่�ปรุุงขึ้้�นจากน้้ำ

เย็็นหรืือน้้ำในอุุณหภููมิิห้้อง ไม่่ต้้องอาศััยการตั้้�งหม้้อต้้มน้้ำให้้ยุ่่�งยากแต่่อย่่างใด  ต่่าจึึกทีี มีีวััตถุุดิิบหลัักแตกต่่างกััน

ไปแทบไม่่ซ้้ำแบบ เพราะส่ว่นมากแล้ว้ ต่่าจึึกทีีมัักปรุุงกัันในมื้้�อที่่�ต้้องเข้้าไร่่เข้้าป่่า วัตัถุดุิิบจึงึเป็น็การหยิิบโน่น่ผสม

นี่่�ที่่�อยู่่�ใกล้้ไม้้ใกล้้มืือ ทำให้้ต่่าจึกึทีแีต่่ละหม้้อในแต่่ละวันัแทบจะมีีรสชาติไิม่่ซ้้ำกันัเลย ยกเว้้นก็แ็ต่่วัตัถุดุิบิหลักัอย่่างเกลืือ 

ถั่่�วเน่่า พริิกแห้้ง วััตถุุดิิบทุุกอย่่างล้้วนมีีน้้ำหนัักเบา ขนาดเล็็ก สะดวกต่่อการพกพาไปไหนต่่อไหนได้้ โดยเฉพาะใน

ยามที่่�ต้้องเข้้าป่่านั่่�นเอง

	 2. 	 ผลการศึึกษาทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ขั้้�นบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีี

การทางวิิทยาศาสตร์์ในภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหาร สำหรัับกลุ่่�มนัักเรีียนชาติิพัันธุ์์� ในอำเภอแม่่สะเรีียง จัังหวััด

แม่่ฮ่่องสอน ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 : คะแนนทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ขั้้�นบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการ

                  ทางวิิทยาศาสตร์์ในภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหาร				    N=26 คน

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหาร

กิิจกรรมข้้าวเบ๊๊อะพาเพลิิน

  ทัักษะการตั้้�งสมมติิฐาน

  ทัักษะการกำหนดนิิยามเชิิงปฏิิบััติิการ

  ทัักษะการกำหนดและควบคุุมตััวแปร

  ทัักษะการทดลอง

  ทัักษะการตีีความหมายและลงข้้อสรุุป

กิิจกรรมข้้าวคั่่�วหอมละมุุน

  ทัักษะการตั้้�งสมมติิฐาน

  ทัักษะการกำหนดนิิยามเชิิงปฏิิบััติิการ

  ทัักษะการกำหนดและควบคุุมตััวแปร

  ทัักษะการทดลอง

  ทัักษะการตีีความหมายและลงข้้อสรุุป

กิิจกรรมซุุปปลาเผา

  ทัักษะการตั้้�งสมมติิฐาน

  ทัักษะการกำหนดนิิยามเชิิงปฏิิบััติิการ

  ทัักษะการกำหนดและควบคุุมตััวแปร

  ทัักษะการทดลอง

  ทัักษะการตีีความหมายและลงข้้อสรุุป

รวม

(µ)

2.68

3.00

2.60

2.80

2.80

2.20

3.20

3.40

3.60

2.80

2.80

3.40

2.96

3.20

2.80

2.60

3.20

3.00

2.95

(   )

0.46

0.63

0.48

0.4

0.4

0.4

0.50

0.54

0.54

0.4

0.4

0.54

0.51

0.44

0.45

0.54

0.44

0.70

0.49

ระดัับคุุณภาพ

ดีีมาก

ดีีมาก

ดีีมาก

ดีีมาก

ดีีมาก

ดีี

ดีีมาก

ดีีมาก

ดีีมาก

ดีีมาก

ดีีมาก

ดีีมาก

ดีีมาก

ดีีมาก

ดีีมาก

ดีีมาก

ดีีมาก

ดีีมาก

ดีีมาก

a

	จ ากตารางที่่� 2 พบว่า นักัเรียีนมีทีักัษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์ข์ั้้�นบูรูณาการตามแนวสะเต็ม็ศึกึษา

ผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ในภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหาร ทั้้�ง 3 กิิจกรรม โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับดีีมาก 

(µ.=.2.95,     =.0.49) เมื่่�อพิจิารณาเป็น็กิจิกรรมพบว่า่ กิจิกรรมที่่� 1 กิจิกรรมข้า้วเบ๊อ๊ะพาเพลิน อยู่่�ในระดับัดีมีาก 

(µ.=.2.68,    =.0.46) กิิจกรรมที่่� 2 พบว่่า กิิจกรรมข้้าวคั่่�วหอมละมุุน อยู่่�ในระดัับดีีมาก (µ.=.3.20,    =.0.50) 

และกิิจกรรมที่่� 3 พบว่่า กิิจกรรมซุุปปลาเผา อยู่่�ในระดัับดีีมาก (µ.=.2.91,    =.0.51) 

a

aa

a

ดวงจัันทร์์ แก้้วกงพาน*  ฉััตรฑริิกา ปองไพบููลย์์ผล  จารีีย์์ โชคสร้้างทรััพย์์  ชิิสาพััชร์์ ชููทอง

นิิภา จัันทร์์อ่่อน  จิิริิสุุดา ธรรมขัันธ์์ และ  รุ่่�งอรุุณ คชไพร

ผลของการจััดกิิจกรรมตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับภููมิิปััญญาด้้านอาหารของนัักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�
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	 3. ผลการศึกึษาความพึงึพอใจของนักัเรียีนต่อ่กิจิกรรมการเรียีนรู้้�ตามแนวสะเต็ม็ศึึกษาผนวกกับัวิธิีกีาร

ทางวิิทยาศาสตร์์ ในภููมิิปััญญาด้้านอาหาร ดัังตารางที่่� 4

จากตารางที่่� 4 พบว่่า ความพึึงพอใจของนัักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�มีีต่่อการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวสะเต็็ม

ศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ในภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหาร

        N=26 คน

รายการประเมิิน

ด้้านบทบาทผู้้�สอน

1. 	ผู้้�สอนแจ้้งจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�ให้้แก่่นัักเรีียนเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้ทราบ		

	 แนวทางในการเรีียนรู้้�

2. 	ผู้้�สอนกำหนดเนื้้�อหาสาระเหมาะสมกัับคาบเวลา ความเหมาะสมของ

	 เวลากัับการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

3. 	ผู้้�สอนกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนคิิด ค้้นคว้้า แสวงหาความรู้้�ด้้วยตนเอง

4. 	ผู้้�สอนมีีความรู้้�ในเนื้้�อหาที่่�สอนเป็็นอย่่างดีี

5. 	ผู้้�สอนมีีการเตรีียมตััวสอนเป็็นอย่่างดีีในกิิจกรรมการเรีียนการสอน

ด้้านบทบาทผู้้�เรีียน

6. 	ผู้้�เรีียนได้้วิิเคราะห์์ปััญหาเกี่่�ยวกัับภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหารและวิิธีี

	 การแสวงหาคํําตอบที่่�จะศึึกษาตามความสนใจ

7. 	ผู้้�เรีียนมีีการวางแผนค้้นคว้้าหาคํําตอบ และแหล่่งการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง

8. 	ผู้้�เรีียนมีีการวางแผนค้้นคว้้าหาคำตอบและแหล่่งการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง

9. 	ผู้้�เรียีนมีีการอภิปิรายแลกเปลี่่�ยนความรู้้�ระหว่่างผู้้�เรียีน ผู้้�สอน และระหว่่าง

	 เพื่่�อนร่่วมชั้้�นเรีียน

10.	ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมในการนำเสนอข้้อมููลต่่าง ๆ เกี่่�ยวกัับภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น		

	ด้ ้านอาหาร

ด้้านวิิธีีการจััดการเรีียนรู้้�

11. กิิจกรรมการเรีียนรู้้�เป็็นกิิจกรรมที่่�สามารถปฏิิบััติิได้้จริิง และเป็็นกิิจกรรม

	ที่่ �ส่่งเสริิมกระบวนการคิิดของนัักเรีียน มีีการบููรณาการสิ่่�งที่่�อยู่่�ในชุุมชน

	 มาบููรณาการกัับการเรีียนการสอน

12.	การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�การเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนแสวงหาความรู้้�โดย

	 ใช้้ทรััพยากรในท้้องถิ่่�น

13.	การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ทำให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการบููรณาการความรู้้�		

	วิ ิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี วิิศวกรรม และคณิิตศาสตร์์

14.	การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�มุ่่�งส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกทัักษะการแก้้ปััญหา 		

	 และทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์

15.	จััดกิิจกรรมการรเรีียนรู้้�เน้้นการลงมืือปฏิิบััติิและใช้้กระบวนการกลุ่่�ม 

	 ในการคิิดวิิเคราะห์์แก้้ปััญหา และสามารถเชื่่�อมโยงได้้กัับชีีวิิตจริิง

(µ)

3.99

3.80

3.84

3.88

4.07

4.34

4.40

3.92

4.26

4.43

4.57

4.92

4.87

4.84

4.96

4.92

4.73

4.88

(   )

0.74

0.74

0.73

0.81

0.84

0.56

0.48

0.56

0.53

0.56

0.50

0.27

0.35

0.46

0.19

0.27

0.53

0.32

แปลผล

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มากที่สุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

a
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	จ ากตารางที่่� 4 พบว่่า ความพึึงพอใจของนัักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�มีีต่่อการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตาม

แนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ในภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหารโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก 

(µ.=.4.42,    =.0.54) เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า ด้้านวิิธีีการจััดการเรีียนรู้้� อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (µ=4.87,  

    =.0.35) รองลงมาคืือ ด้้านประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ อยู่่�ในระดัับมาก (µ=4.43,    =.0.60)

สรุุปผล

	 1. 	 การออกแบบกิจกรรมการเรีียนรู้้� ตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์

ในภูมูิปัิัญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหาร คณะผู้้�วิจัยัได้้ออกแบบกิจิกรรมฯ ที่่�เกี่่�ยวกับัภูมูิปัิัญญาด้้านอาหาร 3 กิจิกรรม ได้้แก่่ 

กิิจกรรมข้้าวเบ๊๊อะพาเพลิิน กิิจกรรมที่่� 2 กิิจกรรมข้้าวคั่่�วหอมละมุุน และกิิจกรรมที่่� 3 กิิจกรรมซุุปปลาเผา ที่่�มีี

การ บููรณาการกัับภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหาร

รายการประเมิิน

ด้้านการวััดและประเมิินผล

16. 	 เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้ตรวจสอบตนเองและปรัับปรุุงผลงานให้้ดีีขึ้้�น

17. 	ผู้้�สอนมีีการวััดและประเมิินผลผู้้�เรีียนด้้วยวิิธีีการที่่�หลากหลาย 

	 และมีีการประเมิินตามสภาพจริิง

18. 	ผู้้�สอนเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนซัักถาม แสดงความคิิดเห็็น และร่่วมกััน

	 ตอบคํําถาม ขณะสอนหรืือขณะทำกิิจกรรม

19. 	การให้้คะแนนจากการปฏิิบััติิจริิงของผู้้�เรีียนเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

	 การประเมิินผล

20. 	มีีการวััดและประเมิินผลที่่�สอดคล้้องกัับจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�

ด้้านประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ

21. 	ผู้้�เรีียนได้้นำความรู้้�ทางด้้านวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีสามารถนำไป

	 แก้้ปััญหาชุุมชน และสัังคมได้้

22. 	การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ทำให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกทัักษะกระบวนการทาง		

	วิ ทิยาศาสตร์์เพ่ื่�อแก้้ปัญัหาร่่วมกัันกัับภูมิปิัญัญาด้้านอาหารของนัักเรียีน

	 กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

23.	 การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการ

	 ทางวิิทยาศาสตร์์ในภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหาร ช่่วยนัักเรีียนรู้้�จััก

	 การวางแผนการทำงานอย่่างเป็็นระบบตามขั้้�นตอน รู้้�จักัการคิิดวิิเคราะห์์

	 อย่่างมีีเหตมีีผลเป็็นลำดัับขั้้�น

24. 	การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทาง		

	วิ ิทยาศาสตร์์ในภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหารในเบื้้�องต้้นช่่วยให้้นัักเรีียน

	มี ีความเข้้าใจ เกี่่�ยวกัับวิิชาวิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี วิิศวกรรม และ		

	 คณิิตศาสตร์์

25. 	การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทาง		

	วิ ิทยาศาสตร์์ในภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหารให้้นัักเรีียนมีีพััฒนาการ

	 ทางด้้านจิินตนาการและความคิิดสร้้างสรรค์์

รวม

(µ)

4.37

4.03

4.34

4.61

4.34

4.53

4.43

4.23

4.42

4.57

4.73

4.19

4.42

(   )

0.53

0.52

0.56

0.49

0.56

0.50

0.60

0.58

0.70

0.70

0.53

0.49

0.54

แปลผล

มาก

มาก

มาก

มากที่่�สุุด

มาก

มากที่่�สุุด

มาก

มาก

มาก

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มาก

มาก

a

a a

a
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	 2. 	 ผลการศึกึษาทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ขั้้�นบูรูณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิธีกีาร

ทางวิิทยาศาสตร์์ในภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหาร สำหรัับกลุ่่�มนัักเรีียนชาติิพัันธุ์์� ในอำเภอแม่่สะเรีียง จัังหวััด

แม่่ฮ่่องสอน พบว่่า ทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ขั้้�นบููรณาการตามแนวแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการ

ทางวิิทยาศาสตร์์ ในภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหาร ทั้้�ง 3 กิิจกรรม โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับดีมาก (µ.=.2.95,  

    =.0.49) เมื่่�อพิจิารณาเป็น็กิิจกรรมพบว่า กิจิกรรมที่่� 1 กิจิกรรมข้า้วเบ๊อ๊ะพาเพลิน อยู่่�ในระดับัดีมีาก (µ.=.2.68,  

     =.0.46) กิิจกรรมที่่� 2 พบว่่า กิิจกรรมข้้าวคั่่�วหอมละมุุน อยู่่�ในระดัับดีีมาก (µ.=.3.20,    =.0.50) และกิิจกรรม

ที่่� 3 พบว่่า กิิจกรรมซุุปปลาเผา อยู่่�ในระดัับดีีมาก (µ.=.2.91,   =.0.51) 

	 3. 	 ความพึึงพอใจของนัักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�มีีต่่อการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวสะเต็็มศึึกษา

ผนวกกัับวิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ในภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหารโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก (µ.=.4.42,   

     =.0.54) เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่า ด้้านวิิธีีการจััดการเรีียนรู้้� อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (µ=4.87,    =.0.35) 

รองลงมาคืือ ด้้านประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ อยู่่�ในระดัับมาก (µ=4.43,   =.0.60)

อภิิปรายผล

	 ผลของการจััดกิิจกรรมตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์สำหรัับภููมิิปััญญาด้้าน

อาหารของนัักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� จากการศึึกษาค้้นคว้้าสามารถอภิิปรายผลได้้ ดัังนี้้�

	 1. 	 การออกแบบกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ใน

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหารสำหรัับนัักเรีียนชาติิพัันธุ์์�

              	 1.1 	 การจัดักิิจกรรมการเรียีนรู้้�ตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิธีกีารทางวิิทยาศาสตร์์ในภููมิปิัญัญา

ท้อ้งถิ่่�นด้า้นอาหารสำหรับันักัเรียีนชาติพิันัธุ์์� พบว่า่ การนำภูมูิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�นด้า้นอาหารที่่�เป็น็สิ่่�งใกล้ต้ัวัหรืือในชีวีิติ

ประจำวัันผู้้�เรีียนมาออกแบบกิจกรรมการเรีียนรู้้�นั้้�น ทำให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�จากสิ่่�งใกล้้ตััวผ่่านกระบวน

การเรีียนการสอน การนำรููปแบบเทคนิิคการเรีียนการสอนที่่�มีีการบููรณาการกัับภููมิิปััญญา ทำให้้ผู้้�เรีียนรู้้�สึึกหรืือ

มีีเจตคติิที่่�ดีีต่่อวิิทยาศาสตร์์ มีีความสนุุกสนานในการเรีียนรู้้� การนำภููมิิปััญญาด้้านอาหารทั้้�ง 3 กิิจกรรม ได้้แก่่ 

กิิจกรรมที่่� 1 กิิจกรรมข้้าวเบ๊๊อะพาเพลิิน กิิจกรรมที่่� 2 กิิจกรรมข้้าวคั่่�วหอมละมุุน และกิิจกรรมที่่� 3 กิิจกรรมซุุป

ปลาเผา จััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์นั้้�น ผู้้�เรีียนสามารถ

วิิเคราะห์์องค์์ความรู้้�ต่่าง ๆ ผ่่านกระบวนการ เช่่น สามารถวิิเคราะห์์วิิทยาศาสตร์์ในกิิจกรรมต่่าง ๆ เหล่่านั้้�นได้้ 

อีีกทั้้�งในกระบวนการทั้้�ง 3  กิิจกรรมผู้้�เรีียนยัังสามารถศึึกษา สืืบเสาะหาข้้อมููลต่่าง ๆ ผ่่านกิิจกรรมการออกแบบ 

ซึ่่�งทำให้้ผู้้�เรียีนไม่พ่ะวงในหนังัสืือเรียีนจนเกินิไป การค้้นหาคำตอบผ่า่นกิจิกรรมการเรียีนรู้้� และการลงมืือทำย่่อม

ส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนมีีความจำระยะยาว เกิิดการเรีียนรู้้�ผ่่านการลงมืือทำ การจััดกิิจกรรมตามแนวสะเต็็มศึึกษา

เป็น็อีกีวิธิีกีารรููปแบบหนึ่่�งที่่�ส่ง่เสริิมผู้้�เรียีนมีีทักัษะกระบวนการทางวิทิยาศาสตร์ ์การแก้ป้ัญัหา การใช้ส่้ื่�อสิ่่�งต่า่ง ๆ  

ใกล้้ตััวให้้เกิิดการเรีียนรู้้� ดัังที่่� มนตรีี จุุฬาวััฒนทล (2556) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า สะเต็็มศึึกษาจะฝึึกให้้ผู้้�เรีียนรู้้�จัักวิิธีคีิดิ 

การตั้้�งคำถาม แก้้ปััญหาและสร้้างทัักษะการหาข้้อมููลและการวิิเคราะห์์ข้้อค้้นพบใหม่่ ๆ ทำให้้ผู้้�เรีียนรู้้�จัักนำองค์์

ความรู้้�จากวิิทยาศาสตร์์และคณิิตศาสตร์์สาขาต่่าง ๆ  มาบููรณาการกััน เพื่่�อมุ่่�งแก้้ปััญหาสำคััญ ๆ  ที่่�พบในชีีวิิตจริิง 

อีกีทั้้�ง การนำภูมูิปิัญัญาในท้อ้งถิ่่�นมาบูรูณาการกับัการเรียีนการสอน ดังัเช่น่งานวิจิัยัของยุทุธนา ชัยัเจริญิ (2561) 

ที่่�ศึึกษา ผลการนำภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านวิิทยาศาสตร์์ไปใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวสะเต็็มศึึกษา เรื่่�อง

การย้้อมสีีเส้้นด้้ายฝ้้ายด้้วยสีีธรรมชาติิโดยใช้้สารช่่วยติิดชนิิดต่่าง ๆ และงานวิิจััยของอััญชลีี สมฟองทอง (2564) 

ได้้ศึกึษากระบวนการเรียีนรู้้�แบบบููรณาการสะเต็ม็ศึกึษาและภูมูิปัิัญญาท้้องถิ่่�นในศตวรรษที่่� 21 เรื่่�อง “โคมล้้านนา” 

เพื่่�อยกระดัับสมรรถนะทางวิิทยาศาสตร์์ ของนัักเรีียนระดัับประถมศึึกษา  จะเห็็นได้้ว่่าการนำภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น

มาออกแบบกิจกรรมการเรียีนการสอนให้ผู้้้�เรียีนเกิดิการเรียีนรู้้�ในวิิชาวิทิยาศาสตร์ห์รืือการบูรูณาการในวิิชาอื่่�น ๆ  

a

aa

a a

a

ดวงจัันทร์์ แก้้วกงพาน*  ฉััตรฑริิกา ปองไพบููลย์์ผล  จารีีย์์ โชคสร้้างทรััพย์์  ชิิสาพััชร์์ ชููทอง

นิิภา จัันทร์์อ่่อน  จิิริิสุุดา ธรรมขัันธ์์ และ  รุ่่�งอรุุณ คชไพร

ผลของการจััดกิิจกรรมตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับภููมิิปััญญาด้้านอาหารของนัักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�
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ในปััจจุุบัันนั้้�นได้้มีีการศึกึษาวิจิัยัและการนำเทคนิคิรูปูแบบวิธิีกีาร กระบวนการต่่าง ๆ  ที่่�ส่่งเสริมิให้้ผู้้�เรียีนเกิดิการเรียีน

รู้้�มากที่่�สุดุ อีกีทั้้�ง Honey and Kanter (2013) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า ความสามารถในการประยุุกต์์ใช้้ทัักษะกระบวนการ 

แนวความคิิดวิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยี วิิศวกรรมศาสตร์์และคณิิตศาสตร์์ ในการแก้้ปััญหาในชีีวิิตประจำวันัหรืือ

ในการทำงาน (อาชีีพ) ต่่าง ๆ  ได้้ นั่่�นคืือ ผู้้�เรีียนสามารถแสดงความสามารถในการประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�และทัักษะ 

ด้้านสะเต็็ม ในการแก้้ปััญหาได้้อย่่างเป็็นเหตุุและเป็็นผล รวมทั้้�งเข้้าใจความสำคััญของความรู้้�ด้้านสะเต็็ม ต่่อการ

ประกอบอาชีพี  นอกจากนี้้� กมลฉัตัร กล่อ่มอิ่่�ม (2559) กล่า่วไว้ว้่า่สะเต็ม็ศึกึษา (STEM Education) เป็น็แนวทาง

การจััดการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการ วิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี วิิศวกรรม และคณิิตศาสตร์์ ที่่�มุ่่�งให้้ผู้้�เรีียนนำความรู้้�

ไปใช้้แก้้ปััญหาในชีีวิิตจริิง โดยจะพััฒนา กระบวนการหรืือผลผลิิตใหม่่ที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อการดำเนิินชีีวิิตและ

การประกอบอาชีีพ อีีกทั้้�งศิิริิวรรณ ฉััตรมณีีรุ่่�งเจริิญ (2564) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า ผู้้�สอนสามารถเลืือกรููปแบบการบููรณา

การไปใช้้ได้้ตามความเหมาะสมของเนื้้�อหา หรืือตามสภาพแวดล้้อมและความสอดคล้้องที่่�เป็็นจริิงในโรงเรีียน

โดยสิ่่�งที่่�ควรคำนึึงจากการจัดัการเรียีนรู้้�แบบบููรณาการในสะเต็ม็เพื่่�อให้เ้กิิดประสิทิธิภิาพสูงูสุุดต่่อผู้้�เรียีน นอกจากนี้้� 

Breiner, Johnson, Harkness and Koethler (2012) ได้้กล่่าวถึึง การจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นกิิจกรรม

การเรียีนที่่�หลากหลาย ด้ว้ยวิธิีกีารสืืบเสาะหาความรู้้� หรืือการเรียีน โดยใช้โ้ครงงานเป็น็ฐาน โดยบูรูณาการความรู้้�

ด้้านวิทิยาศาสตร์์ เทคโนโลยี ีวิศิวกรรมศาสตร์์ และ คณิิตศาสตร์์ และ (Stuart & Dahm, 1999) กล่่าวไว้้ว่่าการบูรูณาการ

สะเต็็มการศึึกษาเข้้าสู่่�ระบบการศึึกษาของชาติิจะทำให้้การการพััฒนาคนรุ่่�นต่่อรุ่่�นที่่�มีีความคิิดสร้้างสรรค์์ 

ประสิิทธิิผล และมีีทัักษะแห่่งศตวรรษที่่� 21 ซึ่่�งการจััดการเรีียนรู้้�ในสถานศึึกษานั้้�น ทั้้�งครููผู้้�สอน ผู้้�บริิหาร หรืือ

หน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรส่่งเสริิมให้้มีกีารบูรูณาการองค์์ความรู้้�ต่าง ๆ  ที่่�ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรียีนเกิิดความรู้้�ที่่�หลากหลาย

และการบูรูณาการกัับชุมชนในท้้องถิ่่�นของตนเอง ดังัที่่� ศศิธิร กาญจนสุุวรรณ,ทิวิัตัถ์์ มณีโีชติ,ิ และสมคิิด พรมจุ้้�ย 

(2566) ได้้ศึึกษาผลการบููรณาการองค์์ความรู้้�แบบสะเต็็มศึึกษาในสถานศึึกษา พบว่่าสภาพการจััดการศึึกษา

ตามรููปแบบสะเต็็มศึึกษาในสถานศึึกษา พบว่่า ด้้านการบริหารจััดการและงบประมาณ ด้้านการจััดกิิจกรรม

การเรีียนรู้้�ของครูู ด้้านสื่่�อ เทคโนโลยีี และแหล่่งเรีียนรู้้� และด้้าน การวััดและประเมิินผล มีีระดัับการปฏิิบััติิ

ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก และผลจากการบูรูณาการองค์์ความรู้้�แบบสะเต็ม็ศึึกษาในสถานศึึกษาที่่�เกิิดกัับผู้้�เรียีน 

พบว่่า นัักเรีียนมีีความสามารถในการสื่่�อสาร ความสามารถในการคิิด ความสามารถในการแก้้ปััญหา และความ

สามารถในการใช้้เทคโนโลยีีในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก

	 2. 	ทั ักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ขั้้�นบููรณาการกิิจกรรมการเรีียนรู้้�สะเต็็มผนวกกัับวิธีีการทาง

วิิทยาศาสตร์์ในภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหารสำหรัับนักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� สามารถพััฒนาทัักษะกระบวนการ

ทางวิิทยาศาสตร์์ขั้้�นบููรณาการของนัักเรีียน จากการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในกิิจกรรมกิิจกรรมสะเต็็มศึึกษา

ที่่�ใช้ก้ระบวนการทางวิทิยาศาสตร์ ์เพื่่�อออกแบบการทำอาหารชาติพิันัธุ์์�ในกิจิกรรมที่่� 1 ข้า้วเบ๊อ๊ะพาเพลินิ กิจิกรรม

ที่่� 2 ข้้าวคั่่�วหอมละมุุน และกิิจกรรมที่่� 3 ซุุปปลาเผา พบว่่า นัักเรีียนที่่�เรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรมสะเต็็มผนวกกัับวิิธีีการ

ทางวิทิยาศาสตร์์ในภูมูิปิัญัญาท้้องถิ่่�นด้า้นอาหารสำหรัับนักัเรียีนกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ในกิิจกรรมที่่� 1  ข้า้วเบ๊อ๊ะพาเพลิน 

กิิจกรรมที่่� 2 ข้้าวคั่่�วหอมละมุุม และกิิจกรรมที่่� 3 ซุุปปลาเผา มีีทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ขั้้�นบููรณาการ 

อยู่่�ในระดัับดีีมาก ทั้้�งนี้้�เพราะนัักเรีียนได้้ลงมืือปฏบัติิจริิง และการนำสิ่่�งที่่�อยู่่�ใกล้้ตััวนัักเรีียนมาบููรณาการกัับ

การเรียีนการสอน ทำให้้นักัเรียีนเกิิดความสนุุกสนาน และรู้้�สึกว่่าวิทิยาศาสตร์์ไม่่ยากอย่่างที่่�คิดิ อีกีทั้้�งยังัเป็็นการนำ

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นของนัักเรีียนมาจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนที่่�ส่่งเสริิมทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์

ที่่�เป็็นการเรีียนรู้้�นอกห้้องเรีียน สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของดวงจัันทร์์ แก้้วกงพาน และคณะ (2565) ได้้ศึึกษา

การพััฒนาการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์โดยใช้้บริบทชุุมชนเป็็นฐาน สำหรัับนักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

ในอําํเภอกัลัยาณิวิัฒันา จังัหวัดัเชียีงใหม่่  พบว่า การนําํภูมูิปัิัญญาทอผ้้าชนเผ่่าที่่�มีคีวามโดดเด่่นของชุมุชนมาออกแบบ

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์โดยใช้้บริิบทชุุมชนเป็็นฐาน มีีทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ขั้้�นบููรณาการ 

ดวงจัันทร์์ แก้้วกงพาน*  ฉััตรฑริิกา ปองไพบููลย์์ผล  จารีีย์์ โชคสร้้างทรััพย์์  ชิิสาพััชร์์ ชููทอง

นิิภา จัันทร์์อ่่อน  จิิริิสุุดา ธรรมขัันธ์์ และ  รุ่่�งอรุุณ คชไพร

ผลของการจััดกิิจกรรมตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับภููมิิปััญญาด้้านอาหารของนัักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�
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ภาพรวมมีีค่่าเท่่ากัับ (µ=.2.35,   =.0.39) อยู่่�ในระดัับดีี อีีกทั้้�ง พชรวรรณ มีีหนองหว้้า และขจรศัักดิ์์� บััวระพัันธ์์ 

(2564) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า การจััดการเรีียนรู้้�แบบสะเต็็มศึึกษาอิิงบริบทท้้องถิ่่�นโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน และสามารถ

สัังเคราะห์์ขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้�แบบสะเต็็มศึึกษาอิิงบริิบทท้้องถิ่่�นโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน ได้้ 6 ขั้้�นตอน ดัังนี้้� 

ขั้้�นที่่� 1 ระบุุปััญหาที่่�เชื่่�อมโยงบริบิท ขั้้�นที่่� 2 วิเิคราะห์์ทำความเข้้าใจปัญหา ขั้้�นที่่� 3 วางแผนการแก้้ปััญหา ขั้้�นที่่� 4 

ทดสอบ ประเมิินผล และปรัับปรุุงแนวทางการแก้้ปััญหา ขั้้�นที่่� 5 นำเสนอและประเมิินผลงาน ขั้้�นที่่� 6 สรุุปและ

ขยายความรู้้�ซึ่่�งขั้้�นตอนการจััดการเรียีนรู้้�แบบสะเต็ม็ศึกึษาอิงิบริบิทท้้องถิ่่�นโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานสามารถบูรูณาการ

กัับการใช้้บริบทในท้้องถิ่่�นของผู้้�เรีียนเพ่ื่�อเป็็นการสร้้างความรู้้�ให้้แก่่ผู้้�เรีียนได้้เป็็นอย่่างดีี สอดคล้้องกัับศิริิพร 

ศรีีจัันทะ, พีีรภััฏ รุ่่�งสััทธรรม, และประดิิษฐ์์  วิิชััย (2562) กล่่าวไว้้ว่่า การจััดการศึึกษาจึึงจำเป็็นต้้องบููรณาการ

ทั้้�งด้า้นศาสตร์ต์่า่ง ๆ  และบูรูณาการการเรียีนในห้อ้งเรียีนและชีวีิติจริงิการจัดัการเรียีนรู้้�ที่่�ดียี่อ่มทำให้เ้กิดิการเรียีน

รู้้�ที่่�ดีีด้้วย ซึ่่�งผู้้�สอนนั้้�น จะเป็็นผู้้�ที่่�มีีบทบาทสำคััญในการทำให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�ผู้้�สอนที่่�สอนอย่่างมีหีลัักการ

มีีความรู้้�และมีีทัักษะ ทำให้้การเรีียนนั้้�นมีีความหมายและคุุณค่่าต่่อผู้้�เรีียน ซึ่่�งผู้้�เรีียนจะเห็็นประโยชน์์ คุุณค่่าของ

การเรียีน และสามารถนำไปใช้ป้ระโยชน์ใ์นชีวีิติประจำวันัได้ซ้ึ่่�งเป็น็การเตรียีมผู้้�เรียีนในการเรียีนต่อ่ไปในชั้้�นสูงูขึ้้�น

เกิดิการเพิ่่�มโอกาสการทำงานในอนาคต การเพิ่่�มมูลูค่า่ และการสร้า้งความแข็ง็แกร่ง่ให้ก้ับัประเทศด้า้นเศรษฐกิจิ

ได้้ สอดคล้้องกัับ อโนดาษ์์ รััชเวทย์์, มััลลิิกา ศุุภิิมาส, และยุุทธนา ชััยเจริิญ (2562) พบว่่า แนวทางการจััดการ

เรียีนรู้้�ตามกรอบแนวคิิดสะเต็็มศึกึษา โดยใช้ก้ระบวนการออกแบบเชิงิวิศิวกรรมร่่วมกัับภูมูิปิัญัญาท้้องถิ่่�นสำหรัับ

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นมีี 6 ขั้้�นตอน ประกอบด้้วย ขั้้�นที่่� 1 ขั้้�นระบุุปััญหา ควรกระตุ้้�น ให้้ผู้้�เรีียนสนใจ

ด้้วยภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น ขั้้�นที่่� 2 การรวบรวมข้้อมููลและแนวคิิดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััญหา ควรจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�

เน้น้ทักัษะการทำงานกลุ่่�ม ขั้้�นที่่� 3 ออกแบบวิธิีกีารแก้ป้ัญัหา ควรจัดักิจิกรรมการเรียีนรู้้�ที่่�เน้น้ทักัษะการแก้ป้ัญัหา

และทัักษะการทำงาน ขั้้�นที่่� 4 การวางแผนและดำเนิิน การแก้้ปััญหา ควรจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นทัักษะ

การลงมืือปฏิบิัตัิแิละทักัษะการทำงานกลุ่่�ม ขั้้�นที่่� 5 การทดสอบประเมินิผลและปรับัปรุงุแก้ไ้ขวิธิีกีารแก้ป้ัญัหาหรืือ

ชิ้้�นงาน ควรจััดกิิจกรรม ให้้นัักเรีียนได้้วิิเคราะห์์ผลงานของกลุ่่�มตนเองพร้้อมทั้้�งเสนอแนวทางในการปรัับปรุุง

และพััฒนาให้้เกิิดแนวคิิดในการแก้้ปััญหาหรืือชิ้้�นงาน และขั้้�นที่่� 6 การนำเสนอวิิธีีการแก้้ปััญหา ควรจััดกิิจกรรม 

ให้้นัักเรีียนได้้นำเสนอวิิธีีการแก้้ปััญหาชิ้้�นงาน

	 3. 	นั ักเรีียนที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์

ในภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหารสำหรัับนัักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� มีีความพึึงพอใจต่่อการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตาม

แนวสะเต็ม็ศึกึษาผนวกกับัวิธีกีารทางวิทิยาศาสตร์ใ์นภูมูิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�นด้า้นอาหารสำหรับันักัเรียีนชาติพิันัธุ์์� อยู่่�ใน

ระดับัมาก เนื่่�องจากการจัดัการเรียีนรู้้�แบบบูรูณาการสะเต็ม็ศึกึษาเป็น็การจัดัการเรียีนรู้้�ที่่�เปิดิโอกาสให้น้ักัเรียีนได้้

ลงมืือปฏิบิัตัิกิิจิกรรมด้ว้ยตนเองนักัเรียีนมีอีิสิระในการคิดิการวางแผนและการออกแบบจนนำไปสู่่�การสร้า้งสรรค์์

ชิ้้�นงาน นักัเรียีนสนุุกกัับการทำกิจิกรรมมีีแรงจููงใจในการคิดิและเรียีนรู้้�ต่อ่ไป นอกจากนี้้�นักัเรียีนได้้ทำงานเป็็นกลุ่่�ม

ซึ่่�งเป็น็การส่ง่เสริมิทักัษะ ในการสื่่�อสารและความร่ว่มมืือได้เ้ป็น็อย่่างดีีทำให้น้ักัเรียีนมีีปฏิิสััมพันัธ์ก์ับัเพื่่�อนนัักเรียีน

คนอื่่�น ๆ  และเรียีนรู้้�ที่่�จะทำงานร่ว่มกับัผู้้�อื่่�นได้ต้ัวัอย่า่งเช่น่ สามารถวางแผนและทำกิจิการกลุ่่�มกับันักัเรียีนคนอื่่�น

ได้้ดีีจึึงส่่งผลให้้นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ซึ่่�งสอดคล้้องกัับปุุญญิิสา  สััมพัันธ์์ (2565) ได้้ศึึกษา

การจัดัการเรียีนรู้้�ตามแนวทางสะเต็็มศึกึษาที่่�มีตี่อ่ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรียีนวิชิาวิทิยาศาสตร์์ เรื่่�องเสีียงกับัการได้้ยินิ 

สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 พบว่่า นัักเรีียนมีีผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนสููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้

ร้้อยละ 75 อย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่� ระดับั .05 และนักัเรียีนมีคีวามพึงึพอใจอยู่่�ในระดับัมาก นอกจากนี้้� วิสิาขะ 

เยืือกเย็็น (2561) ได้้ศึึกษา ผลการจััดการเรีียนรู้้�สะเต็็มศึึกษาของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 เรื่่�อ ไฟฟ้้าเคมีี 

พบว่่า นัักเรีียนมีีคะแนนผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

มีีความคงทนในการเรีียนรู้้�อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

a
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โดยนักัเรียีนมีคีวามพึงึพอใจต่อการจัดัการเรียีนรู้้�ในครั้้�งนี้้�อยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของศรายุทุธ 

จันัทร์์สว่า่ง (2563) ได้้ศึกึษาการพัฒันาผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรียีนและทักัษะกระบวนการแก้ป้ัญัหาทางวิิทยาศาสตร์์

ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่�เรีียนด้้วยกิิจกรรมการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์ตามแนวคิิดสะเต็็มศึึกษา พบว่า 

นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อกิิจกรรมการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์ตามแนวคิิดสะเต็็มศึึกษาโดยรวม

และรายด้้านอยู่่�ในระดัับมาก

ข้้อเสนอแนะ 

ข้้อเสนอแนะทั่่�วไป

	 1. 	 การจัดัการเรียีนการสอนตามแนวสะเต็็มศึกึษา เป็็นรูปูแบบที่่�นักัเรียีนยัังไม่่คุ้้�นเคย ดังันั้้�นจะต้้องมีี

การอภิิปรายร่่วมกัันเพื่่�อให้้นัักเรีียนรู้้�แนวทางในการทำกิิจกรรม แทนการบอกความรู้้�หรืือการบอกใบ้้คำตอบ 

ซึ่่�งแต่่ละกลุ่่�มอาจมีีแนวทางต่่างกััน

 	 2.  	 เมื่่�อจบแต่ล่ะแผนการจัดัการเรียีนรู้้� ควรให้น้ักัเรียีนมีกีารเปลี่่�ยนกลุ่่�ม เพื่่�อให้น้ักัเรียีนมีปีฏิสิัมัพันัธ์์

กับันักัเรียีนคนอื่่�น ๆ  ภายในห้อ้ง นักัเรียีนได้ฝ้ึกึภาวะความเป็น็ผู้้�นำ อีกีทั้้�งยังัเป็น็การสร้า้งความสัมัพันัธ์แ์ละส่ง่เสริมิ

การทำงานร่่วมกัันเป็็นทีีมได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

	

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1. 	 ควรมีกีารศึกึษาวิิจัยัเกี่่�ยวกับัการสอนตามแนวสะเต็็มศึกึษากัับกิจิกรรมอ่ื่�นที่่�มีอียู่่�อย่า่งหลากหลาย 

ทั้้�งนี้้�เน่ื่�องจากลัักษณะของการสอนตามแนวสะเต็็มศึึกษาเม่ื่�อนำมาใช้้กัับวิชาวิิทยาศาสตร์์จะเป็็นเคร่ื่�องมืือที่่�ช่่วย

พััฒนาผู้้�เรีียนในการแก้้ปััญหาหรืือสร้้างสรรค์์ผลงาน

 	 2. 	 ควรมีกีารศึกึษาเปรียีบเทียีบการจัดัการเรียีนการสอนตามแนวสะเต็ม็ศึึกษาที่่�มีผีลต่อ่ตัวัแปรอื่่�น ๆ  

เช่่น ความสามารถในการแก้้ปััญหา ความคิิดอย่่างมีีวิิจารณาญาณ 

 	 3. 	 ควรนำการจััดการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการสะเต็็มศึึกษาไปทดลองนัักเรีียนในระดัับชั้้�นอ่ื่�น ๆ และ

ประยุุกต์์ใช้้กัับกลุ่่�มสาระวิิชาวิิทยาศาสตร์์ในเนื้้�อหาอื่่�น ๆ เพื่่�อศึึกษาตััวแปรตาม เช่่น ความคิิดสร้้างสรรค์์ หรืือ

ความสามารถด้้านการประยุุกต์์องค์์ความรู้้�ในเนื้้�อหาวิิชา

ดวงจัันทร์์ แก้้วกงพาน*  ฉััตรฑริิกา ปองไพบููลย์์ผล  จารีีย์์ โชคสร้้างทรััพย์์  ชิิสาพััชร์์ ชููทอง

นิิภา จัันทร์์อ่่อน  จิิริิสุุดา ธรรมขัันธ์์ และ  รุ่่�งอรุุณ คชไพร

ผลของการจััดกิิจกรรมตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับภููมิิปััญญาด้้านอาหารของนัักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

 วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 18(2), 58-77



74  

รายการอ้้างอิิง

กมลฉััตร กล่่อมอิ่่�ม. (2559). การจััดการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการสะเต็็มศึึกษา สำหรัับนัักศึึกษาวิิชาชีีพครูู. 

	 วารสารศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร, 18(4), 334-348.

เชิดิชัยั อมรกิิจบำรุงุ. (2548). การสร้า้งแบบประเมินิทัักษะการปฏิบิััติกิารทดลองทางวิทิยาศาสตร์ส์าหรัับนัักเรียีน

	ชั้้ �นมััธยมศึกึษาปีทีี่่� 3 ของโรงเรียีนยานนาเวศวิทิยาคม เขตสาทรกรุงุเทพมหานคร (วิทิยานิพินธ์ป์ริญิญา

	 มหาบััณฑิิต). กรุุงเทพฯ: มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ ประสานมิิตร.

ดวงจัันทร์์ แก้้วกงพาน, จิิตติิยา สมบููรณ์์มากทรััพย์์, สาธิิตา สิิริิโรจนงาม,ชิิสาพััชร์์ ชููทอง, วีีรนุุช คฤหานนท์์, 

	 สมศัักดิ์์�ก๋๋าทอง, และศรีีไพร กุุณา. (2565). การพััฒนาการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์โดยใช้้		

	บริ ิบทชุุมชนเป็็นฐาน สํําหรัับนัักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ในอํําเภอกััลยาณิิวััฒนา จัังหวััดเชีียงใหม่่.  

	 วารสารสหวิิทยาการเพื่่�อการพััฒนา มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ์์, 12(2), 1-18.

ถาวร ฟููเฟื่่�อง. (2553). ชาวเขา: ตำนานชนเผ่่าต่่างวััฒนธรรม. เชีียงใหม่่: ม.ป.พ.

บุุญชม ศรีีสะอาด. (2556). วิิธีีการทางสถิิติิสำหรัับการวิิจััย เล่่ม 1 (พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 5). กรุุงเทพฯ: สุุวีีริิยาสาส์์น.

ปุุญญิิสา  สััมพัันธ์์. (2565). การจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทางสะเต็็มศึึกษาที่่�มีีต่่อผลสััมฤทธิ์์� ทางการเรีียนวิิชา		

	 วิิทยาศาสตร์์ เรื่่�อง เสีียงกัับการได้้ยิิน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 (วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญา

	 มหาบััณฑิิต). อุุตรดิิตถ์์: มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ์์.

ประหยััด สายวิิเชีียร. (2557). อาหาร วััฒนธรรมและสุุขภาพ. เชีียงใหม่่ : นพบุุรีีการพิิมพ์์.

พวงรััตน์์ ทวีีรััตน์์. (2540). การสร้้างและพััฒนาแบบทดสอบผลสััมฤทธิ์์�. กรุุงเทพฯ: ประสานมิิตร.

พชรวรรณ มีีหนองหว้้า, และขจรศัักดิ์์� บััวระพัันธ์์. (2564). การจััดการเรีียนรู้้�แบบสะเต็็มศึึกษาอิิงบริิบทท้้องถิ่่�น		

	 โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน: มิิติิใหม่่ของการเรีียนรู้้�วิิชาเคมีี. วารสารศึึกษาศาสตร์์, 36(2), 77-89.

พรพรรณ ไวทยางกููร. (2557). เอกสารการบรรยายทิิศทางของสะเต็็มศึึกษาในประเทศไทย. กรุุงเทพฯ: สถาบััน		

	ส่ ่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี.

พััฒนะ วิศิวะ. (2559). ความหมายของวััฒนธรรม.  สืืบค้น 2 พฤศจิกายน 2565, จาก www.manageronline.com. 

มนตรีี จุุฬาวััฒนทล. (2556). สะเต็็มศึึกษาประเทศไทยและทููตสะเต็็ม. นิิตยสาร สสวท. สถาบัันส่่งเสริิมการสอน

	 วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (สสวท.), 42(185), 14-16.

ยุุทธนา ชััยเจริิญ. (2651). ผลการนำภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านวิิทยาศาสตร์์ไปใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนว

	 สะเต็็มศึึกษา เรื่่�อง การย้้อมสีีเส้้นด้้ายฝ้้ายด้้วยสีีธรรมชาติิโดยใช้้สารช่่วยติิดชนิิดต่่าง ๆ (วิิทยานิิพนธ์์		

	 ปริิญญามหาบััณฑิิต). เชีียงใหม่่: มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่.

วิิสาขะ เยืือกเย็็น. (2561). ผลการจััดการเรีียนรู้้�สะเต็็มศึึกษาของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 เรื่่�อง ไฟฟ้้าเคมีี. 

	 (วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญามหาบััณฑิิต). อุุบลราชธานีี: มหาวิิทยาลััยอุุบลราชธานีี.

ศรายุทุธ จันัทร์์สว่า่ง. (2563). การพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรียีนและทัักษะกระบวนการแก้้ปัญัหาทางวิทิยาศาสตร์์

	 ของนัักเรียีนชั้้�นมััธยมศึกึษาปีทีี่่� 1 ที่่�เรียีนด้ว้ยกิจิกรรมการเรียีนรู้้�วิทิยาศาสตร์ต์ามแนวคิดสะเต็ม็ศึกึษา. 

	 (วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญาหาบััณฑิิต). มหาสารคาม: มหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม.

ศศิธิร กาญจนสุุวรรณ, ทิวิัตัถ์ ์มณีีโชติ,ิ และสมคิิด พรมจุ้้�ย. (2566). ผลการบูรูณาการองค์์ความรููแบบสะเต็็มศึกึษา

	 ในสถานศึึกษา. วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 17(1), 90-104.

ศิิริิพร ศรีีจัันทะ, พีีรภััฏ รุ่่�งสััทธรรม, และประดิิษฐ์์ วิิชััย. (2562). สะเต็็มศึึกษากัับการจััดการเรีียนรู้้�. 

	 วารสารวิิชาการแพรวากาฬสิินธุ์์� มหาวิิทยาลััยกาฬสิินธุ์์�, 6(1), 157-178.

ดวงจัันทร์์ แก้้วกงพาน*  ฉััตรฑริิกา ปองไพบููลย์์ผล  จารีีย์์ โชคสร้้างทรััพย์์  ชิิสาพััชร์์ ชููทอง

นิิภา จัันทร์์อ่่อน  จิิริิสุุดา ธรรมขัันธ์์ และ  รุ่่�งอรุุณ คชไพร

ผลของการจััดกิิจกรรมตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับภููมิิปััญญาด้้านอาหารของนัักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

 วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 18(2), 58-77



75  

ศิิริิวรรณ ฉััตรมณีีรุ่่�งเจริิญ. (2564). สะเต็็มศึึกษาและการจััดการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์ในศตวรรษที่่� 21. 

	 กรุุงเพทฯ: แดเน็็กซ์์ อิินเตอร์์คอร์์ปอเรชั่่�น.

สำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน, กระทรวงศึึกษาธิิการ. (2560). ตััวชี้้�วััดและสาระการเรีียนรูู้แกน		

	 กลางกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์ (ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ. 2560) ตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษา

	ขั้้ �นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551. กรุุงเทพฯ: โรงพิิมพ์์ชุุมนุุมสหกรณ์์การเกษตรแห่่งประเทศไทย.

อโนดาษ์์ รััชเวทย์์, มััลลิิกา ศุุภิิมาส, และยุุทธนา ชััยเจริิญ. (2562). การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการการเรีียนวิิทยาศาสตร์์

	 ตามกรอบแนวคิิดสะเต็็มศึึกษาโดยกระบวนการออกแบบเชิิงวิิศวกรรมร่่วมกัับภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น

	 สำหรัับนัักเรีียน ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น. วารสารบััณฑิิตวิิจััย, 10(1), 41-55.

อภิิสิิทธิ์์� ธงไชย. (2556). เทคโนโลยีีและวิิศวกรรมคืืออะไรในสะเต็็มศึึกษา. กรุุงเทพฯ: สถาบัันส่่งเสริิมการสอน

            วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (สสวท.).

อััญชลีี สมฟองทอง. (2564).  กระบวนการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการสะเต็็มศึึกษาและภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นในศตวรรษ

	ที่่ � 21 เรื่่�อง “โคมล้้านนา” เพื่่�อยกระดัับสมรรถนะทางวิิทยาศาสตร์์ ของนัักเรีียนระดัับประถมศึึกษา 		

	 (วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญามหาบััณฑิิต). เชีียงใหม่่: มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่.

Breiner, J. M., Johnson, C. C., Harkness, S. S., & Koethler, C. M. (2012). What is STEM? A discussion 

	 about conceptions of STEM in education and partnerships. Journal School Science 

	 and Mathematics, 112(1), 3-10.

Honey, M., & Kanter, D. E. (2013). Design, make, play: Growing the next generation of STEM 

	 innovators. New York: Routledge. 

Stuart, L., &  Dahm, E. (1999).  21st Century Skills for 21st Century Fobs. New York: Federal 

	 Publications.

Translated Thai References

Amornkitbamrung, C. (2005). The construction of science experiment operational skill assessment 

	 form for mathayomsuksa 3 students of Yannawet Wittayakom school. Sathorn District, 

	 Bangkok (Master’s thesis).  Bangkok: Srinakharinwirot University, Prasarnmit. [in Thai]  

Chaijaroen, Y. (2651). The results of applying local wisdom in science to learning management 

	 according to STEM education. On the subject of dyeing cotton yarn with natural colors 

	 by using different types of auxiliaries (Master’s thesis). Chiang Mai : Chiang Mai Rajabhat 

	 University. [in Thai]  

Chansawang, S. (2020). The development of academic achievement and problem-solving skills 

	 in science. of Mathayomsuksa 1 students studying with science learning activities 		

	 based on STEM education concepts (Master’s thesis).  Maha Sarakham: Rajabhat 		

	 Maha Sarakham University. [in Thai]  

Chatmaneerungcharoen, S (2021). STEM Education and Science Learning Management in 

	 the 21st Century. Bangkok : Danex Intercorporation. [in Thai]  

ดวงจัันทร์์ แก้้วกงพาน*  ฉััตรฑริิกา ปองไพบููลย์์ผล  จารีีย์์ โชคสร้้างทรััพย์์  ชิิสาพััชร์์ ชููทอง

นิิภา จัันทร์์อ่่อน  จิิริิสุุดา ธรรมขัันธ์์ และ  รุ่่�งอรุุณ คชไพร

ผลของการจััดกิิจกรรมตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับภููมิิปััญญาด้้านอาหารของนัักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

 วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 18(2), 58-77



76  

Chulawattanathalol, M. (2013). STEM Studies in Thailand and STEM Ambassadors. IPST Magazine, 

	 Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology (FIT), 42(185), 14-16. 	

	 [in Thai]  

Fufueng, T. (2010). Hill tribes: Tribal legends of different cultures. Chiang 

	 Mai: n.p. [in Thai]  

Kanchanasuwan, S., Maneechot, T., & Phomjui, S. (2023). Results of the integration of 

	 knowledge in STEM education. in educational institutions. Journal of Teaching and 		

	 Learning Development Rangsit University, 17(1), 90-104. [in Thai]  

Kaewkongpan, D., Somboonmaksap, J., Sirirotchanangam, S., Choothong, C., Karuehanon, W., 		

	 Gatong, K. (2022) Development of science learning activites using community 

	 based context  for ethnic students in Kalayaniwattana District Chiang Mai Province. 		

	 Journal of Integrated Sciences for Development, 12(2), 1-18. [in Thai]  

Klomim, K. (2016). Learning management based on stem education for student teachers. 

	 Journal of Education Naresuan University, 18(4), 334-348. [in Thai]  

Mee-nongwa, P., & Buaraphan, K. (2021). Problem-based learning management for STEM education 

	 based on local contexts: a new dimension of chemistry learning. Journal of Education, 

	 36(2), 77-89. [in Thai]  

Office of the Basic Education Commission, Ministry of Education. (2017). Indicators and core 		

	 learning content in the science learning subject group. (Revised edition 2017)

	 according to the Basic Education Core Curriculum, 2008. Bangkok: Thailand Agricultural 

	 Cooperative Assembly. 

Ratchawet, A., Supimas, M., & Chaijaroen, Y. (2019). Action research on science learning based 

	 on the framework of concept of STEM education by engineering design process with 	

	 local knowledge for secondary school studentsjunior high school.  Journal of Graduate 

	 Research, 10(1), 41-55. [in Thai]  

Samphan, P. (2022). Learning management based on STEM education approach towards 

	 achievement. science course on sound and hearing for students in Grade 5 (Master’s 	

	 thesis). Uttaradit : Uttaradit Rajabhat University. [in Thai]  

Saiwichian, P. (2014). Food, culture and health. Chiang Mai : Nopburi Printing. [in Thai]  

Somfongthong, A. (2021). Integrated Learning Process, STEM Education and Local Wisdom in the 

	 21st Century. about “Lanna lanterns” to raise the level of scientific competence of 		

	 elementary school students This thesis is part of the study. Chiang Mai: Chiang Mai 		

	 Rajabhat University. [in Thai]  

Srisaart, B. (2013). Statistical methods for research volume 1 (5th ed.). Bangkok: Suweeriyasan. 

	 [in Thai]  

Srichanta, S., Rungsatham, P.,  & Wichai, P. (2019). STEM Education and Learning Management. 

	 Prae academic journal Wa Kalasin Kalasin University, 6(1), 157-178. [in Thai]  

ดวงจัันทร์์ แก้้วกงพาน*  ฉััตรฑริิกา ปองไพบููลย์์ผล  จารีีย์์ โชคสร้้างทรััพย์์  ชิิสาพััชร์์ ชููทอง

นิิภา จัันทร์์อ่่อน  จิิริิสุุดา ธรรมขัันธ์์ และ  รุ่่�งอรุุณ คชไพร

ผลของการจััดกิิจกรรมตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับภููมิิปััญญาด้้านอาหารของนัักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

 วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 18(2), 58-77



77  

Taweerat, P. (1997). Creation and development of the achievement test. Bangkok: Prasanmit.  

              [in Thai]  

Thongchai, A. (2013). What is technology and engineering in STEM education?. Institute for the 

	 Promotion of Teaching Science and Technology (IPST). [in Thai]  

Waitayangkul, P. (2014). Document describing the direction of STEM education in Thailand. 		

	 Bangkok: Institute of Songserm teaching science and technology. [in Thai]  

Wisawa, P. (2016). The meaning of culture. Retrieved November 2, 2022, from www.

	 manageronline.com. [in Thai]  

Yokeyen, V. (2018). The results of STEM education learning management of Mathayomsuksa 6 

	 students on the subject of electricity chemistry (Master’s thesis).  Ubon Ratchathani: 	

	 Ubon Ratchathani University. [in Thai]  

ดวงจัันทร์์ แก้้วกงพาน*  ฉััตรฑริิกา ปองไพบููลย์์ผล  จารีีย์์ โชคสร้้างทรััพย์์  ชิิสาพััชร์์ ชููทอง

นิิภา จัันทร์์อ่่อน  จิิริิสุุดา ธรรมขัันธ์์ และ  รุ่่�งอรุุณ คชไพร

ผลของการจััดกิิจกรรมตามแนวสะเต็็มศึึกษาผนวกกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับภููมิิปััญญาด้้านอาหารของนัักเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

 วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 18(2), 58-77


